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　warm heart！なまちづくり
●ふくし大作戦!!!2017
　warm heart！なまちづくり

今月の
「クローズアップ」は、

遊べる！ &すごいぞ！
苫小牧港
ですよ!

とどけます まちの  こえ  まちの  いいとこ
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広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広告

広告



　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

表
紙
か
ら

　

今
年
で
51
回
と
な
る
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま

つ
り
が
、
晴
天
の
下
2
月
4
日
、
5
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ち
び
っ
こ
す
べ
り
台
で
は
子
ど
も
た

ち
の
「
も
う
一
回
や
ろ
う
！
」
と
い
う
楽
し
そ
う

な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
り
、
名
物
「
し
ば
れ
焼

き
」
の
ブ
ー
ス
で
は
ド
ラ
ム
缶
を
囲
ん
で
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張
る
姿
が
見
ら
れ
た

り
と
、
延
べ
5
万
7
千
人
が
苫
小
牧
の
冬
を
満
喫

し
ま
し
た
。

「
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
」

アイコンの見方

I詳細　J電話番号

西港フェリーターミナル
に、みなとのヒミツを
探しに行こう！

遊べる
！

太平洋側の港へ行くフェリー乗り場。
レストランやポートミュージアムもあります

西港フェリーターミナル
入船町1-2-34 ／J（33）9261　24時間開館・年中無休

西港フェリーターミナルで
とまチョップポイントがもらえるよ！

ふるさと海岸

イオンモール
苫小牧

西港フェリー
ターミナル

キラキラ
公園

苫小牧市役所室蘭
本線

港町

晴海町

真砂町

◆ＲＯＲＯ船は貨物船の
一種。トラックやトレー
ラーなどがそのまま乗り
込むことができます

たのしいみなと◆西港
西港の周りには工業団地のほか、はたらく船が見える
公園などがあります

苫小牧港で扱う　　

◆キラキラ公園
船が見える公園。楽しい遊具が
あり、夏には水遊びもできます

ポートミュージアム　8時～20時
西港の歴史やフェリーについて紹介しているほか、
モデルシップの展示などもあります

ポートミュージアム　8時～20時
西港の歴史やフェリーについて紹介しているほか、
モデルシップの展示などもあります

◆工場夜景
西港の周りでは工業団地の夜景
を見ることができます

みなとについて
調べてみよう！

送迎デッキ　8時～20時
フェリーが見える送迎デッキには自由に
入場できます

送迎デッキ　8時～20時
フェリーが見える送迎デッキには自由に
入場できます

★ ★ ★ 　期間限定　★ ★ ★

１００
ポイント

◆フェリーターミナル内の「ポートミュージアム」を
　見学した方に、100とまチョップポイントをプレゼ
　ントします
◆ミュージアムに設置してある台紙にスタンプを押して、2階
　の総合案内所へお持ちください！[期間]3月1日㈬～31日㈮

2015年 内貿取扱貨物量
　　　　（国内の港との間で
　　　　　運んだ貨物の量）

（国内主要港湾上位5港、単位トン）
出典／国土交通省　　

苫小牧

8,697万

名古屋

6,699万

北九州

6,603万

千葉

6,040万

神戸

4,582万

15年連続1位！
（2001～2015年）

ヒミツ❷

ヒミツ

ヒミツ❸

西港区
にし こう　く

入船公園

西港フェリーターミナルと遊歩道
でつながっています
公園からＲＯＲＯ船やフェリーな
どを間近に見ることができます

遊べる
！

すごい
ぞ！

国内1位

知ってるかな？

ヒミツ
フェリーを
見てみよう！

バリア
フリー

で

授乳室
もある

か

ら安心
！

ロー　ロー

西港フェリーターミナル
◆年間利用者数　約70万人（平成27年度1年間）
◆就航先

西港フェリーターミナル
◆年間利用者数　約70万人（平成27年度1年間）
◆就航先 八戸・仙台・大洗・名古屋八戸・仙台・大洗・名古屋
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@I市企業立地課　　　@J（32）6438
　苫小牧港管理組合　@J（34）5551

　皆さんは「苫小牧港」のこと、どのくら
いご存じですか。身近にあるけれど、あま
り知らない、行ったことがない…そんな
「苫小牧港」、実はすごいところ！みんなで
「みなとのヒミツ」を探しに行きましょう！

遊
べ
る
！
＆
す
ご
い
ぞ
！

苫
小
牧
港

太　平　洋

日高本線日高本線

字弁天 厚真町字勇払字勇払

国際コンテナ
ターミナル

勇払駅勇払駅

勇払マリーナ

マリンレジャーを楽しめる場所

◆苫小牧港には西
港区と東港区2つ
のエリアがありま
す
◆西港は世界初の
大規模内陸掘り込
み式港湾（砂浜を
掘って造られた港）
です

北海道で一番大きなみなと◆苫小牧港
　貨物の量は道内で最も多く、全国でも上位となっています

（2015年総貨物量での比較）
（上段：総貨物量（単位トン））（国内主要港湾上位5港、単位トン）

道内の港から出
入りする貨物の
約半分が苫小牧
港を経由

　　「港湾取扱貨物量等の現況」より 出典／北海道「北海道港湾統計年報」より

2015年 総取扱貨物量
　　　　　 （国内外の港との間で
　　　　　運んだ貨物の量）

2015年 港湾別貨物取扱量（道内）

名古屋

19,798万

横浜

11,474万

千葉

15,625万

北九州

9,933万
苫小牧

10,556万

はたらくみなと◆東港
物流にとって大きな役割を担う東港。貨物を
運ぶためのいろいろな施設や設備があります
◆国際コンテナターミナル
外国との間で運ばれるコン
テナの積み降ろしや、一時
保管をします

◆ガントリークレーン
コンテナを積み降ろすため
の機械。現在3基設置され
ています

ヒミツ❶

東港区
ひがしこう　く

知ってるかな？

すごいぞ
！

道内1位

国内4位
全国に1,000近
くの港がある
中で第4位

その他  4,235万
21％

室蘭
2,321万
11％

苫小牧
10,556万
52％函館

3,340万
16％

東港フェリーターミナル
日本海側の港へ行くフェリー乗り場
◆年間利用者数　約18万人
　　　　　　　　（平成27年度1年間）
◆就航先　秋田・新潟・敦賀
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関係
機関

warm heart！で
つながる
まちづくり

市民

市職員 企業
市民

これまでのふくし大作戦これまでのふくし大作戦

　「ふくしを広める」1年として取り組んだ2011
年度に続き、2016年度は「ふくしに取り組む」
1年として事業を展開。
　福祉部内で複数のグループを編成し、それぞ
れが「ふくし」をメインテーマとした事業を行
うことで、さまざまなふくしの在り方について
問い掛けてきました。
　また、昨年同時展開された「つなごうスポー
ツ大作戦」とのコラボレーションにより、市民
に身近な「スポーツ」と「ふくし」を結び付け
ることで、たくさんの入り口ができ、新たな気
付きが生まれました。

　一人一人の心に芽生えた思いやりのこころが、
市民・企業市民全体に浸透するよう、市職員が
日々の行政運営の中でしっかりと意識し、20年
後を見据えたふくしのまちづくりに取り組みま
す。

「ふくしのこころ」をさらに広める「ふくしのこころ」をさらに広める

　「ふくし大作戦!! !2017」では、これまでに行っ
てきた「ふくしのこころ」を広める取り組みをさ
らに進めるために、市職員が率先してさまざまな
課題に挑戦し、全市的な取り組みとして思いやり
あふれる「ふくしのまちづくり」を積極的に展開
していきます。
　日常生活のほんの少しの気遣いから「ふくしの
こころ」が生まれ、それが広がっていくことで、
誰もが暮らしやすい「ふくしのまちづくり」につ
ながっていくということを、改めて発信します。
　市民みんなで助け合い、支え合う、そんな気持ち
が伝わるまち苫小牧を目指し、「ふくし大作戦!! !
2017」に取り組んでいきましょう！

ふくしのまちづくり
3つの基本コンセプト
ふくしのまちづくり
3つの基本コンセプト

おさらい！

針業 方事

●❶

●❷
●❸

ふくしのこころを広めます
困っている人を助けようとする素直な心、
人のために役に立とうとする前向きな気
持ち“warm heart”を広めます。

ふくしの担い手育成に取り組みます
自分たちが暮らしている身近な地域の中
に、ふくしの担い手を育てます。

ふくしのネットワークづくりを進めます
点と点の活動を結び付け、ふくしのネッ
トワークを広めます。

　

2
0
1
6
年
度
は
「
つ
な
ご
う
ス
ポ
ー
ツ
大
作
戦
」

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、「
ふ
く
し
」
と
「
ス

ポ
ー
ツ
」
を
結
び
付
け
る
こ
と
で
、
今
ま
で
と
は
違
っ

た
形
で
、
ふ
く
し
の
こ
こ
ろ
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
「
ふ
く
し
大
作
戦
!!!
2
0
1
7
」
で
は
、
こ
れ
ま
で

2
度
の
ふ
く
し
大
作
戦
で
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作

り
上
げ
て
き
た
、
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
を
基

に
、
大
作
戦
を
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
進
め
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
作
戦
を
、
福
祉
の
関
係
部
署
だ

け
で
は
な
く
、
全
庁
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ー
マ
と
し
、

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ク
シ
ョ
ン
で
も
「
ふ
く
し
」
へ
の

取
り
組
み
、
仕
組
み
作
り
を
行
い
ま
す
。
市
役
所
全
体

で
「
ふ
く
し
」
に
取
り
組
む
姿
勢
を
伝
え
て
い
け
る
よ

う
、
違
っ
た
角
度
か
ら
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
に
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
大
作
戦
の
取
り

組
み
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る

『
市
政
の
重
要
テ
ー
マ
／
ま

ち
ぐ
る
み
／
一
年
間
』
に
立

ち
返
っ
た
上
で
、
思
い
や
り

の
こ
こ
ろ
に
満
ち
あ
ふ
れ
た

「
ｗ
ａ
ｒ
ｍ  

ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
！
な

ま
ち
づ
く
り
」
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
共
に
挑
戦
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
く
し
の
こ
こ
ろ
を

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

ふ
く
し
の
こ
こ
ろ
を

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

ギ
ュ
ッ
テ
ィ
ー

ギ
ュ
ッ
テ
ィ
ー

苫
小
牧
市
長　

岩
倉 

博
文

苫
小
牧
市
長　

岩
倉 

博
文

い
わ
く
ら  

ひ
ろ
ふ
み

い
わ
く
ら  

ひ
ろ
ふ
み
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昨
年
4
月
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
ふ
く
し
大
作
戦
‼
2
0
1
6
」

が
、
今
年
の
4
月
か
ら
「
ふ
く
し
大
作
戦
!!!
2
0
1
7
」
と
し
て
新

た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
2
0
1
6
年
度
の
一
年
間
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け
て
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
！

総
合
福
祉
課

(32)
6
3
5
4

ふ
く
し
大
作
戦
!!! 

2
0
1
7

w
a
r
m

h
e
a
r
t
！
な

ま
ち
づ
く
り

写真で振り返る

ふくし大作戦‼2016

▲オープニングイベントでは、皆さんとまち全体にふくしのこころ
　を広める決意をしました

▲障がいのある方とフライングディスク、ボッチャなどのスポーツを楽しむ、スポーツ大作戦と
　のコラボレーションイベントは大盛り上がりでした

▲港まつりで福祉機器の体験が
　できるブースを設けました

▲手話体験講習では、手や指、腕を使って、言
語としての手話を学びました

▲認知症予防にもなる折り鶴作りを、福祉部職
員と高齢者の方々で行いました

▲認知症の方と共に生きる社会を目指して、みんなでリレーをしながらタスキをつなぐ、ＲＵＮ
伴のセレモニーを行いました
とも
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福
祉
ト
イ
レ
カ
ー
の
コ
コ
が
す
ご
い
！

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
主
な
事
業

福祉トイレカーは、港まつりやスケートまつりなどの市のイベントや、ス
ポーツ大会、町内会の催しなどで出会えます。車両にデザインされたとま
チョップを見つけたら、記念撮影をしてみてくださいね！

本格コーヒーやパスタなどを格安価格
で提供しています

一般の方も
利用できる

軽食喫茶サニースポット
平日11時30分～14時30分

苫
小
牧
市
が

日
本
初
！

日
本
初
！

バ
イ
オ
ト
イ
レ

（
水
を
使
わ
な
い
ト
イ
レ
）

●❶
車
い
す
の
方
が
利
用
可
能

●❷
バ
イ
オ
ト
イ
レ
を
搭
載

●❸
公
道
を
走
行
可
能

　（
ト
イ
レ
が
使
用
済
み
の
ま
ま
）

　お
が
く
ず
を
使
い
、
微

生
物
の
力
を
利
用
し
て

排
せ
つ
物
を
分
解
す
る

ト
イ
レ
の
こ
と
。
使
用

済
み
の
お
が
く
ず
は
、

農
業
用
の
肥

料
と
し
て
使

う
こ
と
が
で

き
ま
す

注目
!

発
達
に
心
配
の
あ
る
、
主
に

幼
児
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
通

所
し
て
い
た
だ
き
、
発
達
を

促
す
た
め
の
訓
練
や
指
導
を

行
い
ま
す

こ
ど
も
通
園
セ
ン
タ
ー

お
お
ぞ
ら
園
・

相
談
室
あ
い
す

主
に
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
方
を
対
象
に
、
身
体
機

能
を
維
持
す
る
た
め
の
訓

練
や
創
作
活
動
、
ス
ポ
ー

ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す 地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

あ
さ
ひ

主
に
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
方
を
対
象
と
し
た
入
浴

サ
ー
ビ
ス
や
創
作
活
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
う
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
障
が
い
の
あ
る
方
に
対

し
て
就
労
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す

と
ま
こ
ま
い

地
域
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り

▲カニのトマトクリームソース（左：500円）
と舞茸とベーコンの和風ソース（右：450円）

※いずれも税込み　

お待ち
しています

こ
れ
ら
の
特
長
を
全

て
兼
ね
備
え
て
い
る

車
両
を
導
入
し
た
の

は
、
全
国
の
自
治
体

と
し
て
初
め
て
で
す

福祉トイレカーに出会うには…

ほかにも、 や を搭載！多目的ベッド 蓄電池

日本初！

※い

お待
してい

ひがし やま　  ひろ    し

東山 浩史所長

環

境に
やさしい！

▲スケートまつり会場で

アイコンの見方 I詳細　J電話番号
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福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

旧道立苫小牧病院跡地を活用し、福祉
機能の拡充を図り、地域に密着した取
り組みを行う「ふくし」の拠点施設で
す

福
祉
ト
イ
レ
カ
ー

車いすの方が抱える、外出時のトイレ
の悩みを解消！車いすに乗ったまま利
用できるよう、昇降用リフトを装備す
るなどの特長を持っています

平
成
28
年
11
月
オ
ー
プ
ン

平
成
28
年
12
月
完
成

3月5日㈰の『技能祭』で、
トイレカーを見つけ「広報と
まこまいを見た」と言うと、
記念品がもらえま
す！※先着順

2特典

記念品
プレゼント

3月1日㈬～17日㈮、軽食喫茶
サニースポットで食事の際に
「広報とまこまいを見た」
と言うと、50円引き！

1特典

50円引き
サービス

内装

ふ
く
し
最
前
線

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
「
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
苫
小
牧
市
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
最
新
の
目
玉
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す

@I障がい福祉課
@J（32）6356

双葉町3‐7‐3
@@JJ（82）8260
　9時～ 21時
※祝日、年末年始は休館

市政トピックス
Topics
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アイコンの見方 I詳細　J電話番号

窓口での受付時間を延長
します

延長する窓口
と主な内容

住
民
課

国
保
課

　

紙
製
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
書

類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す

手
数
料　

500
円

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
1
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
写
真
と
割
り
印
の
あ
る
官
公
署

発
行
の
各
種
免
許
証
・
許
可
証　

●
2
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健
康

保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年
金
証

　

紙
製
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
書

類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

※

申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す

手
数
料　

500
円

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
1
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
写
真
と
割
り
印
の
あ
る
官
公
署

発
行
の
各
種
免
許
証
・
許
可
証　

●
2
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健
康

保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年
金
証

通
知
カ
ー
ド
の

　
　
　
再
発
行
を
す
る
と
き
は

5
印
鑑
登
録
を
申
請
す
る
と
き
は

6

書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線
バ
ス
高

齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日
が
記
載
さ

れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割
り
印
の
あ
る

学
生
証
・
会
員
証
・
社
員
証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回
答

書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す　

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を
保

証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押
印
が
必
要

で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口
に

来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も
の
）、

登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申
請
。
申
請
後
、

本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録
の
意
思
確
認
の
文

書
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
文
書
と
登
録
す

書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線
バ
ス
高

齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日
が
記
載
さ

れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割
り
印
の
あ
る

学
生
証
・
会
員
証
・
社
員
証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回
答

書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す　

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を
保

証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押
印
が
必
要

で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口
に

来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も
の
）、

登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申
請
。
申
請
後
、

本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録
の
意
思
確
認
の
文

書
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
文
書
と
登
録
す

る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確

認
書
類
を
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所
、
各
証
明
取
扱
所
に
あ
り
ま
す

る
印
鑑
、
代
理
人
の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確

認
書
類
を
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所
、
各
証
明
取
扱
所
に
あ
り
ま
す

登
録
で
き
る
方　

15
歳
以
上
の
方
（
成
年

被
後
見
人
を
除
く
）

登
録
窓
口　

住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所

登
録
手
数
料　

300
円

登
録
で
き
る
方　

15
歳
以
上
の
方
（
成
年

被
後
見
人
を
除
く
）

登
録
窓
口　

住
民
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出

張
所

登
録
手
数
料　

300
円

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
な
い
方

　苫小牧市役所や出張所などで交付していた各種証明書が、6月から全国のコンビニ
でも取得できるようになります

6月から証明書取得はいつでもどこでも
マイナンバーカードで ▶I住民課　J（32）6294

いつでも

窓口の混雑緩和と仕事などで日中窓口に来
られない方のため、住所変更などの諸手続
きができるように、各課窓口の受付時間を
延長します

3月29日㈬～31日㈮、4月3日㈪、
4日㈫…………………18時30分まで
4月1日㈯……8時45分～17時15分
（マイナンバーカードの交付は17時まで）

内容によっては当日対応でき
ない場合があります。詳細は
各課へお問い合わせください

1階2～7番窓口＝戸籍、住所変更
の届け出、証明発行に関すること
2階特設会場＝マイナンバーカード
の交付などに関すること

　毎日6時30分から23時ま
で利用できます。お昼休み
や市役所の窓口が終わった
後でも可能です
※12月29日～1月3日除く

どこでも
　全国のセブン ｰイレブン、ローソン、
サークルＫサンクス、ファミリーマート、
セイコーマートな
どに設置されてい
るキオスク端末で
取得できます

J（32）6294

1階11番窓口＝国保の加入、喪失
（保険給付、保険税納付、年金に関
することは除く）に関すること

J（32）6418

取得可能な証明書
　住民票、印鑑登録
証明書、戸籍の証明
書（謄本・抄本・附
票）、課税証明書が
取得できます

マイナンバーカードで
　コンビニでの証明書の取得にはマイナ
ンバーカード（利用者証
明用電子証明書付き）が
必要です。申請ご希望の
方は住民課までお問い合
わせください

実
施
期
間

広報とまこまい　平成29（2017）年・3月9
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市
外
の
場
合　

転
出
届
を
し
ま
す
。
転
出

証
明
書
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
引
っ
越
し

て
か
ら
14
日
以
内
に
転
入
先
で
転
入
届
を

し
て
く
だ
さ
い
。
転
出
証
明
書
が
な
け
れ

ば
新
し
い
住
所
に
住
民
登
録
で
き
ま
せ
ん

市
内
の
場
合　

転
居
届
を
し
ま
す
。
引
っ

越
し
の
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い

※

届
け
出
の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の

本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
で
も
届
け
出

で
き
ま
す
が
、
後
日
、
届
け
出
が
あ
っ
た

こ
と
を
郵
送
に
よ
り
本
人
へ
通
知
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
代
理
で
届
け
出
る
場
合
は
代
理

人
の
印
鑑
と
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

で
す

※

転
入
・
市
内
転
居
し
た
方
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
住
基
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住

者
証
明
書
の
住
所
変
更

も
必
要
で
す
。
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
（
代
理
人
の
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

住
民
票
の
写
し　

●
個
人
と
世
帯
全
員
の

2
種
類
あ
り
ま
す　

●
世
帯
主
・
続
柄
・

本
籍
の
表
示
が
あ
る
も
の
と
、
一
部
省
略

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
使
い
道
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
例

え
ば
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
手
続
き
で
は

本
籍
の
表
示
が
必
要
で
す

戸
籍
謄
本
・
抄
本　

●
謄
本
（
全
部
事
項

証
明
）
と
抄
本
（
個
人
事
項
証
明
）
が
あ

り
ま
す　

●
本
籍
の
あ
る
市
区
町
村
に
直

接
申
請
し
ま
す
。
ど
こ
に
本
籍
が
あ
り
、

誰
が
筆
頭
者
か
を
確
か
め
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
で
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す

印
鑑
登
録
証
明
書　

印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー
ド
を

提
示
す
れ
ば
代
理
人
で
も
交
付
で
き
ま
す

届
け
出
・
申
請　

❶
❷
は
住
民
課
、勇
払
・

　

3
月
、
4
月
は
異
動
に
伴
う
転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
で
、
住
民
課
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
確
認

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▼

住
民
課　

❶
❸
❹
❺

(32)
６
２
９
７　

❷
❻

(32)
６
２
９
４

3
月
、
4
月
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

はは
き
ははははははは
きき

す
る
と
き

る
と

す
る
す
を
す
を
す
を
請
をををを
請
を
請請請請請請請請請請請
申
請
申申申
の
申
の
書
の
書書

証
明
書書
明
書
明明明明明明明
証
明
証証証
種
証証
種
証
種種種種種種

転
入
・
転
出
届
や
各
種

転
入
・
転
出
届
や
各

転
入
・
転
出
届
や
各
種種種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
申
請
を
す
る
と
き
は

平日の日中に来られない方へ

●本人または同一世帯の方の住民票の写し、印鑑登録証明書の申
請は電話でも受け付けます。16時30分までに申し込むと、17時15
分から21時まで庁舎東側の夜間休日受付窓口で受け取りができま
す。休日に交付を希望する場合は、直前の開庁日の16時30分まで
に電話で申し込み、休日の8時45分から21時までに受け取ってく
ださい（受け取りには本人確認書類が必要です）
　なお、印鑑登録証明書は申込時に登録番号を確認します。受け
取りの際は印鑑登録証（カード）を持参してください　
●駅前・住吉・豊川・沼ノ端の各証明取扱所およびのぞみ出張所
では、土・日曜業務を行っています（一部発行のできない証明も
ありますのでご注意ください）

引
っ
越
し
の
と
き
は

　
　
　
　（
外
国
人
住
民
含
む
）

1

証
明
書
を
申
請
す
る
と
き
は

2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
　
作
る
と
き
は

3 の
ぞ
み
出
張
所

※

❷
の
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
・
抄

本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
は
、
駅

前
・
住
吉
・
豊
川
・
沼
ノ
端
の
各
証
明
取

扱
所
で
も
行
い
ま
す
。
申
請
の
際
に
窓
口

に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い

場
合
は
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
顔
写
真
付
き
身
分

証
明
書
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
書

類
と
し
て
活
用
で
き
ま
す

※

申
請
方
法
や
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
か
ら
交
付
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す

手
数
料　

初
回
無
料
（
再
発
行
は
800
円
）

有
効
期
間　

発
行
日
よ
り
10
回
目
の
誕
生

日
ま
で
（
20
歳
未
満
の
方
は
5
回
目
の
誕

生
日
ま
で
）

　

電
子
証
明
書
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電

子
申
告
）
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
電

子
申
請
・
届
け
出
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き

ま
す
。
電
子
証
明
書
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
格
納
（
記
録
）
し

ま
す

※

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

手
数
料　

初
回
無
料
（
再
発
行
な
ど
は
200

円
）

有
効
期
間　

発
行
日
よ
り
5
回
目
の
誕
生

日
ま
で

電
子
証
明
書
を

　
　
　
　
　
発
行
す
る
と
き
は

4

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 16日㈭ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 7 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 7 日㈫､21日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 7 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 7 日㈫､ 8 日㈬､21日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分

22,355円(本市国保
加入者20,735円) 希望者 事前予約必要。詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

14日㈫、22日㈬　
受付＝ 8時～10時

加入保険により異
なります

該当者
F各40人

血液検査
※100とまチョップポ
イントをプレゼント

（注）「特定健診・後期高齢者健診」
については各加入保険先から送付
される案内をご覧ください

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
28年 4 月 1 日から29年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 28年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性* 1

28年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性* 240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

がん検診　※100とまチョップポイントをプレゼント @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

乳 13日㈪
受付=①13時～13時30分　②14時～14時30分

保健センター

各15人

大腸がんは 7日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）胃･肺･大腸

14日㈫、22日㈬
受付＝ 8時～10時

胃・肺のみ各20人
大腸は定員なし

14日㈫　 7時35分　双葉町総合福祉会館集合
胃・肺のみ各30人
大腸は定員なし17日㈮　 8時～10時 樽前交流センター

21日㈫　 8時～10時 西町総合福祉会館

保健センター
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み

栄養教室
14日㈫
13時30分～14時30分
（受付は13時15分から）

30人

野菜たっぷり生活
•野菜の持つ働きを学び、上手な食べ方やレ
シピを紹介
（18歳以上の方）
※10とまチョップポイントをプレゼント

なし
事前予約必要
1日㈬から受付開
始（申し込み順）

健康・栄養相談 13日㈪
8時30分～10時30分 なし

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など
（18歳以上の方）
※10とまチョップポイントをプレゼント

なし 直接会場へ

トレーニングルーム

毎週月・木曜日
（20日、30日を除く）
9時30分～11時30分
22日㈬のみ
13時30分～15時30分

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動　
（18歳以上で、運動制限のない方　※高校生
は利用不可）
※10とまチョップポイントをプレゼント

運動靴、タオル、
飲み物 直接会場へ

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成28
年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないことになりました。
* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

3 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

23日㈭
9時30分～11時30分

29年 1 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2日前
までに健康支援
課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

17日㈮、24日㈮
14時15分～16時

28年 8 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

17日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
24日＝離乳の進
め方、歯を守りま
しょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

16日㈭
9時30分～11時

28年 3 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

7 日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
8日㈬
9時30分～10時45分

27年 8 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の
確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

8 日㈬　
13時～14時30分
9日㈭　
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

26年 2 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

13日㈪、27日㈪　　
接種開始時間＝い
ずれも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5
～ 8 カ月　 2 .接種できない方　
●ジフテリア・百日せき・不活化
ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎
球菌予防接種後 6日以上たってい
ない方　●37.5度を超える発熱が
あったり、重い病気の方や以前に
予防接種で強いアレルギー反応が
あった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の
予防接種は受けられません

19日
㈰

内科 浪岡内科消化器科クリニック
J（51）2811

外 科 苫小牧日翔病院 
J（72）7000

歯 科 斉藤歯科医院
J（72）5628

12日
㈰

内科 たかやなぎ小児科
J（71）2115

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221 

歯 科 玄間歯科医院　
J（73）8823

５日
㈰

内科 吉川医院　
J（34）4565 　 

外 科 アーク整形外科クリニック
J（68）6111

歯 科 くまざわ歯科医院
J（61）7711

20日
㈪

内科 やまざきこども医院
J（75）1133

外 科 苫小牧泌尿器科･循環器内科
J（57）0455

歯 科 佐賀歯科医院
J（76）8878

26日
㈰

内科 加藤胃腸科内科クリニック
J（35）2125

外 科 勤医協苫小牧病院
J（72）3151

歯 科 榊原歯科医院
J（67）6655

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　J（32）6407
健康カレンダー配布のお知らせ @I健康支援課　@J（32）6407

4 月上旬に、健康支援課の事業日程や、各種検診について掲載した平成29
年度「わが家の健康カレンダー」を全戸に配布します。
健康づくりや子育てに関する情報もありますので、ぜひご活用ください 夜間・休日急病センター

所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

3 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

8 日㈬ 10：00～12：30 フードDヴィアン

9 日㈭ 10：00～11：45
13：30～16：00

ホクレンショップ沼ノ端店
王子総合病院

10日㈮ 12：00～13：15
14：45～16：00

苫小牧埠頭㈱飼料サイロ事業部
旭新運輸㈱

15日㈬ 10：00～13：00
14：40～16：00

マックスバリュ新花園店
苫小牧港開発㈱フェリーターミナル

16日㈭ 10：00～11：50
13：30～16：00

マックスバリュ澄川町店
苫小牧警察署

17日㈮ 10：00～11：45
13：00～16：00 イオンモール苫小牧　

21日㈫
10：00～11：30
13：00～14：30
15：00～16：15

のぞみコミュニティセンター
マルハン苫小牧店
東日本高速道路（苫小牧西IC）

22日㈬ 10：00～12：30
14：00～16：00

MEGAドン・キホーテ
桜木ファミリークリニック

※日程が変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせをお願いいたします。

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

2 日㈭
13時から 高齢者福祉センター

ケーアンドエークリニック院長による
「知ってますか？ロコモティブシンドロー
ム」の講演、保健師による健康指導と血圧
測定

直接会場へ
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 6 日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

コレクション展
樽前山のある風景　

さまざまな美術作品に表れる樽前山の
姿を紹介

展示期間
3 月12日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
「樽前山の自然史―躍動
する大地とその恵み―」

樽前山の活動の歴史や特徴を地質、植物
標本を中心に紹介

展示期間
3 月12日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

カササギ座談会
～身近な“？”から広が
る新発見！

苫小牧で増え続ける鳥、カササギの生態
を調べる研究者たちと交流する 3月 4日㈯　13時～15時 F80人　申し込み順

H前日までに電話で（当日直接会場でも可）

学芸員のミュージアム
ガイド 担当学芸員による企画展展示解説会

3月 5日㈰、12日㈰
いずれも11時～11時30分、14時
～14時30分

E観覧料が必要　H直接会場へ

防災シミュレーション
「もし噴火が起こったら？」

室蘭地方気象台と市危機管理室の職員
を講師に、防災機器の操作や、避難所開
設ゲームなどを体験

3月11日㈯　13時～15時
C小学生以上（高学年以上を推奨）
F30人　申し込み順
H前日までに電話で（当日直接会場でも可）

サイエンスカフェ「野生
の動物をしらべる理由：
ヒトとは何なのか？を
知りたかった！」

身近な生き物の面白さと不思議について
講師：北海道大学大学院地球環境科学研
究院准教授　小泉逸郎（こいずみいつろ
う）氏

3月25日㈯　13時～15時
C中学生以上
F50人　申し込み順
H電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 6 日㈪、13日㈪、27日㈪、31日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 3月 5日㈰「ワン モア タイム」 　● 3月19日㈰「カノジョは嘘を愛しすぎ
てる」 　● 3月26日㈰「ゆかいなゆかいなアニメコレクション 3  ピアノ・コン
サート」　いずれも13時30分から

C一般（ 5日）、中学生～一般（19日）、子ど
も（26日）
F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ

● 3 月 5 日㈰　15時～15時30分　「まほうのえのぐ」ほか　● 3 月11日㈯      
11時～11時30分＝当日発表　● 3 月19日㈰　15時～15時30分　「ネコとク
ラリネットふき」ほか　● 3 月25日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分
＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ソーシャルメディア
活用講座
「ソーシャルメディアっ
て何だろう？」

ソーシャルメディアについて知り、どの
ように活用できるかを知る講座 3月15日㈬　10時～12時 C18歳以上　F10人　申し込み順　

H 3 月 1 日㈬から

大人のための読みかたり びーどろさんによる大人向けの朗読や
読み語り 3月15日㈬　13時30分～15時 F70人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親し
むきっかけづくり、交流の場を提供する 3月17日㈮　10時30分～11時15分

C 0 歳児と保護者　F10組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル　
H 3 月 1 日㈬～ 8日㈬

ストーリーテリング
おはなしの時間 「エパミナンダス」 3月18日㈯　14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

雑誌リサイクル市 図書館で不用になった雑誌を 1人10冊
まで無料で譲渡

3月18日㈯　 9時30分～17時
※ 9時から整理券配布 G持ち帰り用のバッグ　H直接会場へ

修理製本講習
「和綴じをやってみよう！」

針と糸を使って和綴（と）じのオリジナル
メモ帳を作るワークショップ 3月25日㈯　10時30分～12時 C中学生以上　F10人　申し込み順

H 3 月 1 日㈬から

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 6 日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 春の番組
「春の星空と小熊座・大熊座の神話」

3月 4日㈯～ 4月23日㈰
①14時から　②16時から　　

F80人　
※土・日曜日、祝日、春休みは11時30分からも投影

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望
遠鏡で月を見る 3月10日㈮　19時～20時 C一般（中学生以下は保護者同伴）

※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

広報とまこまい　平成29（2017）年・3月 12

お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをご覧ください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを
作る

3月14日㈫
10時30分～11時30分

5 ～11カ月の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 3月 8日㈬

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 紙をちぎってダイナミッ
クに遊ぶ

3月15日㈬
10時30分～11時30分

1 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 3月 8日㈬

9時30分から電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

感覚遊び 小麦粉粘土で遊ぶ 3月29日㈬
10時～11時

1 歳～就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 3月16日㈭、17日㈮

9時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

折り紙製作＆
給食試食会

折り紙で遊んでから、保
育園の給食を食べる

3月 9日㈭
10時45分～11時45分

1 歳～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

3月 6日㈪、7日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

絵本と音楽の会 弾き語り読み聞かせ 3月21日㈫
11時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

Fなし　※事前に申し
込みが必要

3月13日㈪、14日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

アルバムカフェ 子どもの写真をかわいく
デコレーション

3月22日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、スティック
のり、写真、クリアファ
イル

3月13日㈪、14日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

薬剤師講座 子どもの薬Ｑ＆Ａ 3月28日㈫
10時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
※質問を事前に受け付
けます

3月14日㈫、15日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

子ども・子育て相談ナビ（利用者支援窓口）について
利用者支援員が、利用可能な子育て関連の施設や事業の情報提供、子育てに関する相
談・助言を行っています。分からないこと、不安なことなどがありましたら、気軽に
ご相談ください
開設場所
•こども育成課（市役所1階18番窓口）  月～金曜日　9時～17時
•子育て支援センター（教育・福祉センター2F） 月～金曜日　9時～16時
※土・日曜日、祝日、年末年始は休み

詳こども育成課　TEL（32）6224
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

河
川
課　

J
(32)
6
4
9
5

「
避
難
準
備
情
報
」の
名
称

が
変
更
に
な
り
ま
し
た

平
成
28
年
台
風
第
10
号
に
よ
る
災

害
を
受
け
、「
避
難
準
備
情
報
」

を
「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難

開
始
」
に
名
称
変
更
し
ま
し
た

避難準備情報

避難勧告

避難指示

避難準備・高齢者等避難開始

避難勧告

避難指示（緊急）

変更前

変更後

災
害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま

っ
た
場
合
に
、
起
こ
り
得
る
災
害

種
別
に
対
応
し
た
区
域
を
示
し
て

次
の
と
お
り
避
難
勧
告
な
ど
を
発

令
し
ま
す

 

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始 

●
い

つ
で
も
避
難
が
で
き
る
よ
う
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。
身
の
危
険
を
感

じ
る
人
は
、
避
難
を
開
始
し
ま
し

ょ
う
●
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人

（
高
齢
・
障
が
い
者
、
乳
幼
児
が

い
る
場
合
な
ど
）
は
避
難
を
開
始

し
ま
し
ょ
う

 

避
難
勧
告 

●
避
難
場
所
へ
避
難
を

し
ま
し
ょ
う
●
地
下
空
間
に
い
る

人
は
、
速
や
か
に
安
全
な
場
所
に

改
修
工
事
の
た
め
休
館
中
の
豊
川

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
証
明

取
扱
所
は
3
月
25
日
㈯
に
再
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
10
時
か
ら
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い　

※
消
防
署
（
日
新
出
張
所
）
内
で

の
証
明
取
扱
所
は
3
月
23
日
㈭
ま

で
営
業
し
ま
す

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3　

住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

避
難
を
し
ま
し
ょ
う

 

避
難
指
示（
緊
急
） 

●
ま
だ
避
難
し

て
い
な
い
場
合
は
、
直
ち
に
そ
の

場
か
ら
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
●
外

出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危

険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、
自

宅
内
の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避
難

を
し
ま
し
ょ
う

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

豊
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
・
証
明
取
扱
所

の
再
開
に
つ
い
て

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か

ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を

守
る
大
切
な
施
設
で
す
。
積
雪
に

よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防

本
部
に
お
い
て
除
雪
を
行
い
、
い

ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
土
地
、
お

勤
め
先
な
ど
の
除
雪
を
行
う
際
に

は
、
除
雪
に
よ
り
移
動
し
た
雪
で

消
防
水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
に

ご
配
慮
く
だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

3月1日㈬～7日㈫は子ども予防接種週間です。予防接種の受け忘れがない
か確認し、病気を未然に防ぎましょう
予防接種名・対象・接種回数（料金は全て無料）

子ども予防接種週間のお知らせ

予防接種名・対象 接種回数
BCG （毎月2回の集団接種） 1回
生後3カ月～1歳に至る日まで
ヒブ 1～4回

（初回接種年齢による）生後2カ月～5歳の誕生日の前日
小児用肺炎球菌 1～4回

（初回接種年齢による）生後2カ月～5歳の誕生日の前日
四種混合 （三種混合、不活化ポリオ未接種の方） 4回
生後3カ月～90カ月に至る日まで
ジフテリア・破傷風2期 1回
11歳～13歳の誕生日の前日
不活化ポリオ（四種混合未接種の方） 4回
生後3カ月～90カ月に至る日まで
麻しん・風しん
1期＝生後12カ月～24カ月に至る日まで
2期＝次年度小学校に入学する方
（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
※2期の接種期限は平成29年3月31日㈮です
水痘 2回
1歳～3歳の誕生日の前日
日本脳炎
1期＝生後6カ月～90カ月に至る日までに3回接種
2期＝9歳～13歳の誕生日の前日までに1回接種
B型肝炎 3回
平成28年4月1日以後に生まれた方で、生後2カ月～
1歳の誕生日の前日

@I健康支援課　@J（32）6407
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0173月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

プ
レ
マ
マ
く
ら
す

マ
マ
く
ら
す

A
①
3
月
15
日
㈬　

②
3
月
28
日

㈫　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

C
①
妊
娠
5
カ
月
（
妊
娠
16
週
）

以
降
の
妊
婦　

②
産
後
3
〜
7
カ

月
未
満
の
母
親
と
子
ど
も

D
専
門
職
（
助
産
師
）
の
講
話
、

相
談
交
流
会

F
①
20
人　

②
20
組　

抽
選

G
母
子
健
康
手
帳
、
大
き
め
の
バ

ス
タ
オ
ル

H
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
ワ

ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
(71) 

3
6
1

1I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

「
歯
科
健
康
診
査
」

受
診
し
ま
し
た
か
？　

C
平
成
28
年
4
月
1
日
時
点
で
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

D
3
月
31
日
㈮
ま
で
「
歯
科
健
康

診
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
早
急

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い　

※
対
象

者
に
は
、
昨
年
5
月
に
受
診
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
を
紛

ポイント
１００

失
し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

G
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

受
診
券

I
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4
が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
3
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時
（
開
場
13
時
15
分
）

B
①
王
子
総
合
病
院　

②
市
立
病

院　

直
接
会
場
へ

C
が
ん
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族

D
①
が
ん
の
治
療
を
知
ろ
う
！
〜

薬
物
療
法
っ
て
、
ど
ん
な
治
療
？

〜　

②
お
家
で
も
出
来
る
食
事
の

工
夫

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

胆
振
海
岸
災
害
復
旧
工

事
に
つ
い
て

台
風
10
号
に
よ
る
海
岸
災
害
復
旧

工
事
を
、
3
月
上
旬
か
ら
約
1
年
、

苫
小
牧
川
か
ら
有
明
町
2
丁
目
の

海
岸
で
行
い
ま
す
。
車
両
の
通
行

や
、
家
屋
事
前
調
査
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

I
北
海
道
開
発
局
苫
小
牧
河
川
事

務
所　

J
(57)
9
8
0
0　

市
道
路

とまチョップ
ポイント
対象事業ポイント

００
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

 

2
9米

軍
再
編
に
係
る
千
歳

基
地
へ
の
訓
練
移
転
騒

音
測
定
結
果

平
成
28
年
12
月
5
日

〜
16
日
に
行
わ
れ
た

訓
練
移
転
時
の
騒
音

測
定
結
果
は
表
の
と

お
り
で
す
。
今
回
の

訓
練
移
転
に
お
け
る

騒
音
は
、
航
空
自
衛

隊
千
歳
基
地
が
行
っ

て
い
る
通
常
訓
練
の

範
囲
内
で
し
た

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
お
知
ら
せ

医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
の
医
療

費
を
、
3
月
（
平
成
28
年
7
〜
12

月
診
療
分
）、
9
月
（
平
成
29
年

1
〜
6
月
診
療
分
）
に
、
医
療
費

通
知
と
し
て
全
員
に
郵
送
し
て
い

ま
す
。
郵
送
を
希
望
し
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4
市
有
地
の
譲
渡
あ
っ
せ

ん
希
望
業
者
は
申
請
を

平
成
29
、
30
年
度
に
市
有
地
の
売

却
に
伴
う
譲
渡
あ
っ
せ
ん
を
希
望

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補

償
・
救
済
に
つ
い
て

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に

従
事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労

災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

都
道
府
県
労
働
局
ま
た
は
労
働
基

準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
労
働
基
準
監
督
署　

J
(33) 

7
3

9 

6　

市
工
業
労
政
課　

J
(32) 

6

す
る
業
者
は
資
格
審
査
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い

 

申
請
資
格 

市
税
の
未
納
が
な
い
次

の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る

業
者
●
本
市
に
事
務
所
が
あ
る
宅

地
建
物
取
引
業
者
●
金
融
機
関
が

出
資
す
る
宅
地
建
物
取
引
業
者
●

信
託
銀
行

H
I
管
財
課
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
3
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬
に

直
接　

管
財
課　

J
(32)
6
2
2
5

4 

3 

2
臨
時
保
健
師
を
募
集

 

応
募
資
格 

保
健
師
の
免
許
、
普
通

自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

 

任
用
期
間 

4
月
3
日
㈪
〜
9
月
30

日
㈯　

※
更
新
の
場
合
あ
り

 

賃
金 

時
給
千
90
円　

交
通
費
支
給

 

勤
務
時
間 

要
相
談

F
1
人

H
I
3
月
31
日
㈮
ま
で
に　

健
康

支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

3月20日㈪ 春の彼岸 墓参バスを運行します

・苫小牧駅前～高丘霊園前　　　　　　　大人230円・子ども120円
・苫小牧駅前～高丘第二霊園管理棟前　　大人280円・子ども140円
・市内小・中学生はワンコインバス適用　小学生50円・中学生100円
・各種定期券および昼間カードは使用できませんが、無料乗車証および高齢者
優待乗車証（100円がかかります）、高齢者フリーパスは利用できます

料　金

停留所名 1 2 3 4 5 6 7 8 9
苫小牧駅前①番乗り場 8：40 9：20 9：40 10：20 11：00 12：00 12：40 13：00
表町五丁目 8：42 9：22 9：42 10：22 11：02 12：02 12：42 13：02
王子総合病院前 8：43 9：23 9：43 10：23 11：03 12：03 12：43 13：03
緑跨線橋 8：44 9：24 9：44 10：24 11：04 12：04 12：44 13：04
緑町郵便局前 8：46 9：26 9：46 10：26 11：06 12：06 12：46 13：06
支笏湖通 8：47 9：27 9：47 10：27 11：07 12：07 12：47 13：07
公園前 8：48 9：28 9：48 10：28 11：08 12：08 12：48 13：08
高丘霊園前 8：49 9：29 9：49 10：29 11：09 12：09 12：49 13：09
第二霊園入口 8：52 9：32 9：52 10：32 11：12 12：12 12：52 13：12 13：52
第二霊園中央東 8：53 9：33 9：53 10：33 11：13 12：13 12：53 13：13 13：53
第二霊園東 8：53 9：33 9：53 10：33 11：13 12：13 12：53 13：13 13：53
第二霊園西 8：54 9：34 9：54 10：34 11：14 12：14 12：54 13：14 13：54
第二霊園中央 8：56 9：40 10：00 10：40 11：20 12：20 13：00 13：20 14：00
第二霊園管理棟前 8：56 9：40 10：00 10：40 11：20 12：20 13：00 13：20 14：00
高丘霊園前 9：44 10：04 10：44 11：24 12：24 13：04 13：24 14：04
公園前 9：45 10：05 10：45 11：25 12：25 13：05 13：25 14：05
支笏湖通 9：46 10：06 10：46 11：26 12：26 13：06 13：26 14：06
緑町郵便局前 9：47 10：07 10：47 11：27 12：27 13：07 13：27 14：07
緑跨線橋 9：49 10：09 10：49 11：29 12：29 13：09 13：29 14：09
王子総合病院前 9：50 10：10 10：50 11：30 12：30 13：10 13：30 14：10
表町五丁目 9：51 10：11 10：51 11：31 12：31 13：11 13：31 14：11
苫小牧駅前 9：56 10：16 10：56 11：36 12：36 13：16 13：36 14：16

@I道南バス㈱苫小牧営業所　@J（55）7125　市環境生活課　@J（32）6333

機種 最高値（dB）
AV-8B（米軍機） 86.3
F-15（自衛隊機） 87.7
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
自
動
車
税
の
住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く　

I
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部　

J
011 

(746)
1
1
9
7　

市
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
が
人
気
で
す
！

樽
前
山
を
背
景
に

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
が

描
か
れ
た
、
苫
小

牧
ら
し
さ
を
感
じ

ら
れ
る
デ
ザ
イ
ン

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
し

て
み
ま
せ
ん
か

 

対
象
車
両 

原
動
機
付
自
転
車
（
125

㏄
以
下
）、
ミ
ニ
カ
ー

E
初
回
の
み
無
料

G
既
存
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
印

鑑
な
ど

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

商
品
車
の
軽
自
動
車
税
課

税
免
除
申
請
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
所
有
し
て
い
る
車

両
が
商
品
で
あ
っ
て
、
使
用
し
な

い
場
合
は
、
課
税
免
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
対
象
車
両
（
試
乗
車

や
代
用
車
、
リ
ー
ス
車
を
除
く
）

を
所
有
し
て
い
る
場
合
は
期
限
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

※
販
売

会
社
ま
た
は
古
物
商
許
可
証
所
有

が
一
の
際
に
障
害
年
金
な
ど
を
受

け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

G
学
生
証（
写
し
の
場
合
は
両
面
）

ま
た
は
在
学
証
明
書
原
本
（
平
成

28
年
4
月
1
日
以
降
に
発
行
し
た

も
の
）、
年
金
手
帳
、
印
鑑

■
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
に

つ
い
て

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
25
年
（
平
成
29
年
8

月
以
降
は
10
年
）
を
満
た
し
て
い

な
い
場
合
や
、
40
年
の
納
付
済
期

の
方
の
名
義
で
あ
る
こ
と
が
条
件

G
課
税
免
除
申
請
書
、
古
物
商
許

可
証
の
写
し　

H
I
4
月
7
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

市

民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

申
告
書
は
、
自
分
で
作

成
し
て
、
お
早
め
に
！

平
成
28
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
の
確
定

申
告
書
の
提
出
期
限
は
3
月
15
日

㈬
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）
の
確
定
申
告
書

の
提
出
期
限
は
3
月
31
日
㈮
で
す
。

期
限
間
近
に
な
る
と
大
変
混
雑
す

る
た
め
、
前
年
の
申
告
書
控
え
や

「
確
定
申
告
の
手
引
き
」
を
参
考

に
ご
自
分
で
作
成
し
、
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32) 

3
1
6

5　

市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
4

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
申

請
は
お
済
み
で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
、
納

付
を
猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り

ま
す
。
申
請
し
た
月
の
2
年
1
カ

月
前
の
月
分
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
万

間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金
を

満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
で
厚
生

年
金
・
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

な
い
と
き
は
、
60
歳
以
降
で
も
国

民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
申
請
し
た
月
か
ら
の

加
入
と
な
り
ま
す
）

G
年
金
手
帳
、
預
貯
金
通
帳
、
通

帳
印…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36) 

6

1 

3
5　

市
国
保
課　

J
(32) 

6
4

暮
ら
し

■国民健康保険への届け出をお忘れなく
以下のようなときは、14日以内に手続きをしてください
※ 職場の健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護を受けて
いる方を除く全ての市民が対象です。各手続きにはマイナンバーと身分証明
書の提示が必要です

■国保税の支払いが困難になったら、早めの相談を
事情によって国保税の支払いが困難になったときも、いろいろな対策を取るこ
とができます。そのまま放っておいて、国保税の未納が積み重なり、納税相談
にも応じないなどの世帯には、やむを得ず、財産の差し押さえや、保険証の返
還を求めることがありますので、早めに相談してください

国民健康保険からのお知らせ

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめたとき 印鑑、職場の健康保険をやめた証明書
転入したとき 印鑑、前年の収入が分かるもの
国保加入者が転出や転居した
とき 印鑑、国保の保険証
国保加入者が職場の健康保険
に加入したとき

印鑑、国保と職場の健康保険の両方の保険証（世帯全
員分）

国保加入者が進学などで転出
するとき

印鑑、国保の保険証、在学証明書（入学前は合格通知
書または入学許可書）、在園証明書（施設入所者の場合）

※ 国保の資格は健康保険の喪失（脱退）日や転入日などから取得し、その月の分から保険
税がかかります。手続きが遅れた場合、さかのぼって保険税の支払い義務が発生します
のでご注意ください

@I国保課　@J（32）6418
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
各
コ
ミ
セ
ン
、

植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇

払
出
張
所
で
配
布
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
載
し
、
3
月
21

日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

政
策
推
進
課　

J

(32)
6
0
3
9　

K
(34)
7
1
1
0　

Mseisaku＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

第
62
回
と
ま
こ
ま
い
港

ま
つ
り
テ
ー
マ
・
ポ
ス

タ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
募
集

D
①
テ
ー
マ
＝
応
募
点
数
1
人
5

作
品
ま
で
（
15
字
以
内
）　

②
ポ

ス
タ
ー
＝
応
募
点
数
1
人
1
点　

※
自
作
・
未
発
表
の
も
の

 

規
格 

②
四
つ
切
り
画
用
紙
縦
（
580

㎜
×
380
㎜
）
ま
た
は
A
3
判
縦
型

の
策
定
に
当
た
り
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
書
類
は
道
HP
、
道
庁
別
館

行
政
セ
ン
タ
ー
、各
総
合
振
興
局
・

振
興
局
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す

 

募
集
期
間 

3
月
1
日
㈬
〜
31
日
㈮

I
北
海
道
国
保
医
療
課　

J
011 

(231)

4
1
1
1　

市
国
保
課　

J
(32) 

6

4 

1
8

特
殊
詐
欺
に
注
意
！

市
職
員
や
身
内
の
ふ
り
を
し
て
、

電
話
で
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と

す
る
手
口
の
特
殊
詐
欺
が
続
い
て

い
ま
す
。
決
し
て
一
人
で
判
断
せ

ず
に
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
相
談

し
て
、
す
ぐ
に
警
察
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

健
康
診
査
・
歯
科
健
康
診

査
受
診
券
送
付
用
封
筒
の

広
告
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ 

●
募
集
枠
＝

後
期
高
齢
者
宛
専
用
A
4
判
封
筒

の
裏
面
6
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
8
㎝

×
横
10
㎝
●
色
＝
刷
り
色
と
同
じ

単
色
●
発
送
通
数
＝
約
2
万
500
通

●
希
望
価
格
＝
1
枠
5
万
円
以
上

（
希
望
価
格
以
下
で
の
応
募
も
可
）

●
広
告
の
原
稿
、
版
下
の
作
成
＝

広
告
主
が
負
担
●
決
定
方
法
＝
金

 

応
募
用
紙
配
布 

観
光
振
興
課
（
L

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市

役
所
1
階
案
内
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
勇
払
出
張
所
、
中
央
図
書

館
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
ア

イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
文
化
会
館
、

C
O
C
O
T
O
M
A

H
I
4
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
①
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

②
作
品
裏
面
に
必

要
事
項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を

添
付
し
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

港
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
観
光
振
興
課
）　

J
(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mkanko
＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

道
民
意
見
の
募
集

北
海
道
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針

額
の
高
い
順
（
同
額
の
場
合
は
抽

選
）　

※
5
月
中
旬
発
送
予
定

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
広

告
掲
載
基
準
な
ど
を
遵
守

H
I
高
齢
者
医
療
課
（
L
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
3
月

10
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）
で　

高
齢
者
医
療

課　

J
(32)
6
4
1
4

医
療
費
受
給
者
証
等
送

付
用
封
筒
の
広
告
を
募

集
し
ま
す

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ 

●
募
集
枠
＝

封
筒
の
裏
面
2
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦

7
㎝
×
横
9
・
5
㎝
●
色
＝
刷

り
色
と
同
じ
単
色
●
作
成
枚
数

＝
3
万
枚
●
募
集
価
格
＝
1
枠

3
万
7
千
500
円
以
上
●
広
告
の
原

稿
、
版
下
の
作
成
＝
広
告
主
が
負

担
●
原
則
1
者
1
枠　

※
7
月
以

降
発
送
予
定

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
領
、
広

告
掲
載
基
準
、
医
療
費
受
給
者
証

等
送
付
用
封
筒
広
告
掲
載
取
扱
要

領
を
遵
守

H
I
こ
ど
も
支
援
課
（
L
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
3
月

1
日
㈬
〜
31
日
㈮
に
直
接　

こ
ど

も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

3 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 3月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈬ 16日㈭
3日㈮ 21日㈫
6日㈪ 23日㈭
8日㈬ 24日㈮
13日㈪ 30日㈭
14日㈫ 31日㈮

13：30～14：00 9 日㈭ 22日㈬
15：30～16：00 15日㈬ 29日㈬

一般講習
10：30～11：30

2 日㈭ 17日㈮
7日㈫ 22日㈬
9日㈭ 29日㈬
15日㈬

13：30～14：30 1 日㈬ 28日㈫
23日㈭

違反講習 13：30～15：30

3 日㈮ 16日㈭
7日㈫ 17日㈮
8日㈬ 21日㈫
10日㈮ 30日㈭
14日㈫

13：00～15：00※ 9 日㈭ 23日㈭
初回講習 13：30～15：30 6 日㈪ 27日㈪

13日㈪
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青
少
年
の
安
心
安
全
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
利
用
に
つ
い
て

卒
業
・
新
入
学
シ
ー
ズ
ン
に
当
た

り
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も
に
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
さ
せ
る
場
合

は
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

●
適
切
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

ト
ラ
ブ
ル
や
事
件
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

関
す
る
知
識
、
情
報
モ
ラ
ル
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
親
子

で
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

●
家
庭
の
ル
ー
ル
作
り

適
切
な
生
活
習
慣
が
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に

話
し
合
っ
て
わ
が
家
の
ル
ー
ル
を

作
り
ま
し
ょ
う
。「
利
用
時
間
は

夜
○
時
ま
で
」
な
ど
、
ル
ー
ル
は

具
体
的
に
決
め
ま
し
ょ
う
。（「
と

ま
こ
ま
い
学
び
の
3
か
条
」
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
な
ど

の
使
用
時
間
は
20
時
ま
で
）

●
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定

「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
は
、
知
識

が
不
十
分
な
子
ど
も
が
、
不
用
意

に
違
法
・
有
害
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

6
1
5
2　

Msim
injiti＠

city.
tom
akom

ai.hokkaido.jp

委
員
の
募
集
に
つ
い
て

■
苫
小
牧
市
総
合
戦
略
推
進
会
議

委
員
の
募
集

 

応
募
資
格 
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
（
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

を
含
む
。
市
議
会
議
員
、
常
勤
の

市
職
員
を
除
く
）
で
平
日
の
日
中

に
開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る

方

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

■
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
懇

談
会
委
員
の
募
集

東
胆
振
1
市
4
町
（
苫
小
牧
市
・

白
老
町
・
厚
真
町
・
安
平
町
・
む

ス
し
な
い
よ
う
制
限
す
る
機
能
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
、
必

ず
設
定
し
ま
し
ょ
う

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
1
4

8　

教
育
部
指
導
室　

J
(32) 

6
7

4 

4と
ま
レ
ポ（
市
政
レ
ポ

ー
タ
ー
）
募
集

「
地
域
（
ま
ち
）
の
魅
力
」
を
テ

ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参

加
、
市
長
と
の
懇
談
や
意
見
書
の

提
出
な
ど
を
行
い
ま
す

 

募
集
人
数 
10
人　

※
応
募
多
数
の

場
合
、
選
考

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方　

※
高
校
生
、
高
等
専
門
学

校
3
年
生
以
下
、
地
方
公
共
団
体

の
議
会
議
員
、
公
務
員
、
2
期
以

上
の
市
政
レ
ポ
ー
タ
ー
（
旧
市
政

モ
ニ
タ
ー
含
む
）
経
験
者
を
除
く

 

任
期 

委
嘱
日
か
ら
平
成
30
年
3
月

31
日
ま
で

 

謝
礼 

5
千
円

H
I
市
民
自
治
推
進
課
（
L
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
勇
払
・
の

ぞ
み
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植

苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
配
布

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
3
月
31
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

市
民
自
治
推
進
課　

J
(32)

か
わ
町
）
で
、
圏
域
の
将
来
像
や

具
体
的
な
取
り
組
み
を
記
載
す
る

「
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す

 

応
募
資
格 

東
胆
振
1
市
4
町
在
住

の
18
歳
以
上
の
方
（
圏
域
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を
含
む
。

市
・
町
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
・

町
職
員
な
ど
を
除
く
）
で
平
日
の

日
中
ま
た
は
夜
間
に
開
催
す
る
会

議
に
参
加
で
き
る
方

 

謝
礼 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 
募
集
人
数 

若
干
名

 
任
期 
4
月
1
日
〜
平
成
31
年
3
月

31
日
（
年
1
〜
3
回
）

H
I
政
策
推
進
課
（
L
か
ら
ダ

住
宅
無
料
耐
震
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
500
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
）　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

暮
ら
し

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　(32)6111(左記以外)

3月でも水道管凍結にご注意を！
もし水道管が凍結したら

もし水道管が凍結したら
　12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を行う事
業者名簿（保存版）」を掲載しています。直接水道業者
に電話し、数社から金額などを確認した上で修理を依頼
してください。アパートや借家にお住まいの方は、まず
大家さんなどにご相談ください。事業者名簿はLでご覧
になれます

検索水道修理　かかりつけ

水道管凍結にご注意を
　水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけではなく、
修理代など思わぬ出費にもつながります。外出の際や就
寝前には水抜きを心掛けましょう
　水抜き栓にはいろいろなタイプがありますので、詳し
くは製造メーカーや販売店にお問い合わせください
水抜き実演動画
　水抜き実演動画を制作しました。ぜひご覧ください。
動画はパソコンやスマートフォンからご覧になれます

検索水抜き実演
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
に

受
講
日
を
記
入
し
、
3
月
29
日
㈬

〜
4
月
12
日
㈬
に
、
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

消
防
本
部

救
急
課　

J
(84)
5
0
2
4　

K
(84)

5
0
3
7　

Mshobo-kyukyu
＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

消
費
生
活
講
演
会

A
3
月
18
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 「
い
ま
ど
き
の
葬
儀
と
お

墓
に
つ
い
て
」

 

講
師 

N
P
O
法
人
葬
送
を
考
え
る

市
民
の
会　

代
表
理
事　

澤さ
わ

知ち

里さ
と

氏F
50
人　

申
し
込
み
順

Mkankyo-hozen
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売

会自
転
車
20
台
を
抽
選
販
売
し
ま
す

H
3
月
3
日
㈮
〜
12
日
㈰
に
会
場

の
申
込
用
紙
で　

※
3
月
14
日
㈫

に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選

品
と
引
き
換
え
に
代
金
納
入
。
搬

送
は
各
自

■
無
添
加
石
け
ん

を
作
ろ
う
♪

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、
廃

食
油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

A
3
月
18
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、
ふ
た

ポイント
１０

H
I
3
月
14
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33) 

6
5
1

0
エ
コ
・
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室

北
海
道
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
に
よ
る
、
地
球
温
暖
化
防
止

ミ
ニ
講
座
や
環
境
へ
の
負
荷
を
減

ら
す
省
エ
ネ
調
理
方
法
を
学
ぶ

A
3
月
21
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、

布
巾
、
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル

H
I
3
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢

を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

ポイント
１００

付
）

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

ア
イ
ヌ
木
彫

講
習
会

国
の
伝
統
的
工
芸
品
指
定
で
あ
る

二
風
谷
イ
タ
（
お
盆
）
の
製
作

A
3
月
22
日
〜
31
日　

毎
週
水
・

木
・
金
曜
日　

計
6
回　

い
ず
れ

も
10
時
〜
13
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
3
千
円　

当
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
3
月
1
日
㈬
〜
14
日
㈫
に
電

話
で　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6

3 

5
4　

生
活
館　

J
(72) 

4
2
9

7

ポイント
５０

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

平成28年度の社会福祉表彰式が 2月 3日㈮に
行われました。今年度の表彰は高齢者活動推
進貢献者、福祉のまちづくりで、 1団体、 2
人の皆さんです

苫小牧市社会福祉表彰
@I総合福祉課　@J（32）6354

高齢者活動推進貢献者表彰

平成13年にパークゴルフ同好会を結成し、運
営責任者として毎年ゴルフ大会を開催するな
ど、高齢者の健康推進に貢献

宍
しし

戸
ど

　励
はげむ
さん

視覚障がい者の文化活動を支援するため、平
成11年から視覚障がい者向けカラオケサーク
ルでカラオケ指導を行うなど、福祉のまちづ
くり推進に貢献

平
ひら

舘
だて

 君
きみ

枝
え
さん

福祉のまちづくり表彰

昭和57年に結成。発達障がいへの理解を深め
るため、世界自閉症啓発デーのキャンペーン
参加や、発達障がいに関する学習会を開催す
るなど、福祉のまちづくり推進に貢献

北海道自閉症協会苫小牧分会
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福　

祉

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
登
録
研
修
会

A
3
月
16
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
希
望
す
る
方
（
初
め
て
受

講
す
る
方
）

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
の
延
長
申
請

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
の
有
効
期
限
が
3
月
31
日
で
満

了
と
な
る
方
で
、
子
ど
も
が
20
歳

未
満
で
親
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

（
学
生
・
未
就
労
な
ど
）
は
資
格

認
定
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

 

延
長
期
間 

子
ど
も
が
19
歳
に
な
る

方
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
、

20
歳
に
な
る
方
は
20
歳
到
達
の
月

末（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
末
）

ま
で

ポイント
５０

議
所（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
3
月
24
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で　

〒

053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐

13　

苫
小
牧
商
工
会
議
所　

J
(33)

5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

地
域
防
災
講
座

「
地
域
・
我
が
家
の
防

災
力
ア
ッ
プ
講
座
」

A
3
月
23
日
㈭　

10

時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ

ーD
苫
小
牧
で
起
こ
り
得
る
災
害
に

つ
い
て
の
講
座
、
ア
ル
フ
ァ
米
の

調
理
実
演
・
試
食
、
段
ボ
ー
ル
ベ

ッ
ト
の
組
み
立
て
体
験
な
ど
。
防

災
用
品
の
展
示
あ
り

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K

(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
あ
り

（
1
歳
〜
中
学
生　

3
月
15
日
㈬

ま
で
に
要
予
約
）

誰
で
も
わ
か
る

慢
性
腎
臓
病
講
座

生
活
習
慣
病
と
も
深
く
関
連
し
て

い
る
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
腎
臓

ポイント
１００

 

必
要
書
類 

親
と
子
ど
も
の
健
康
保

険
証
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証　

※
学
生
の
み
（
平
成
29
年

4
月
1
日
以
降
に
発
行
し
た
も

の
。
合
格
・
入
学
証
明
書
は
不
可
）、

障
害
者
手
帳
（
両
親
の
ど
ち
ら
か

が
身
体
障
が
い
1
・
2
級
の
家
族
）

【
5
月
以
降
に
申
請
す
る
場
合
】

世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
親
の
戸
籍

謄
本
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

H
I
4
月
3
日
㈪
か
ら　

こ
ど
も

支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6　

※
勇

払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
も
申
請
可

能

催
し
・
講
座

日
商
簿
記
検
定
3
級
対

策
講
座

A
4
月
6
日
㈭
〜
6
月
8
日
㈭　

毎
週
火
・
木
曜
日　

18
時
〜
21
時　

計
17
回　

※
5
月
2
日
、
4
日
を

除
く

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー

C
簿
記
を
初
歩
か
ら
学
び
た
い
方

E
2
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
商
業
振
興
課
、
苫
小
牧
商
工
会

専
門
医
が
説
明
し
ま
す

 

講
師 

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー　

腎

臓
内
科
医
長　

柴し
ば

崎ざ
き

跡せ
き

也や

氏

A
3
月
14
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

健
康
支

援
課　

J
(32)
6
4
1
0　

K
(32) 

4

3 

2
2

普
通
救
命
講
習
会

A
4
月
19
日
㈬　

13
時
30
分
か
ら

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
救
急
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン

4
月
1
日
か
ら
ガ
ス
の
小
売
全
面
自
由
化
が
ス
タ
ー
ト　

I
北
海
道
経
済
産
業
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーションを
巡回し、図書館と同じように使うことができます。巡
回表は中央図書館などで配布の他、
QRコードからも確認可能です。気軽
にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

I
と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ　

J

(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(32)
6
0
6
2

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
気
ま
ま
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
〜
浅あ

さ

沼ぬ
ま

恵け
い

輔す
け

に
よ
る
ピ
ア
ノ
名
曲
コ
ン
サ

ー
ト
〜

A
3
月
23
日
㈭　

18
時
〜
19
時

■
読
み
聞
か
せ
絵
本
「
み
み
ち
ゃ

ん
絵
本
サ
ロ
ン
」

A
B
3
月
8
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分
、
22
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30

分
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
、

17
日
㈮　

13
時
〜
15
時
＝
沼
ノ
端

コ
ミ
セ
ン
、
25
日
㈯　

13
時
〜
15

時
＝
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

い
ず
れ

も
直
接
会
場
へ

■
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

履
歴
書
・
面
接
に
欠
か
せ
な
い
自

己
P
R
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

A
3
月
15
日
㈬　

10
時
〜
10
時
40

A
3
月
29
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ

ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

F
各
4
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
39
歳

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

3 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階市民ギャラリー

A 6 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階相談室

A15日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）
4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談
B市民活動センター

A23日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）
5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会
福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A26日㈰　 9時～12時
H19日㈰　10時～13時　電話で　男女平等
参画推進協議会　J（32）3610
I男女平等参画課　J（84）4052

女性弁護士による
無料法律相談
竹田美由紀弁護士による家庭・離婚問題な
どに関する相談
B男女平等参画推進センター　

A16日㈭　13時30分～16時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
HI電話で　（土・日曜日、祝日を除く）　
男女平等参画推進センター　J（32）3544

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3 土曜
日＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・
4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J
（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A24日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈬から市民活動センターで内容を話
して相談券を受け取ってください。来られ
ない場合はご連絡ください

夜間心配ごと
相談

A14日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配
ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期 国保税 10期 3 月31日㈮

夜
間
納
税
相
談

市税 3月28日㈫～31日㈮　いずれも20時まで 納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 3月 2日㈭、 9日㈭、16日㈭、23日㈭、
28日㈫～31日㈮　いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー

■
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
自
然
景
観
・

野
生
鳥
獣
・
植
物
・
昆
虫
な
ど
の

応
募
写
真
を
展
示
し
ま
す

A
3
月
8
日
㈬
〜
30
日
㈭　

い
ず

れ
も
9
時
〜
17
時　

※
月
曜
日
を

除
く

■
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
春
の
渡
り

鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
〜
水
鳥
た

ち
の
姿
を
楽
し
も
う
〜

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
初
心
者
の

方
に
お
す
す
め
な
冬
鳥
（
ハ
ク
チ

ョ
ウ
類
な
ど
の
水
鳥
や
オ
ジ
ロ
ワ

シ
）
の
観
察

A
3
月
19
日
㈰　

13
時
〜
15
時

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

G
飲
み
物
、防
寒
具
、双
眼
鏡
（
貸

出
可
）

H
3
月
1
日
㈬
か
ら

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ポイント
１００

E
600
円　

開
講
日
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

G
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

赤
ち
ゃ
ん
の
飲
み
物

H
3
月
10
日
㈮
ま
で
に

■
友
達
・
恋
人
つ
く
ろ
う
！
「
料

理
合
コ
ン
」　

A
3
月
24
日
㈮　

19
時
〜
21
時
30

分C
男
性
＝
22
歳
〜
38
歳　

女
性
＝

20
歳
〜
38
歳

E
男
性
＝
3
千
円　

女
性
＝
2
千

円　

当
日
納
入

F
男
女
各
9
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

身
分
証
明
書

H
前
日
ま
で
に

■
ア
イ
パ
ッ
ド
で
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
＆
電
子
図
書
体
験

A
3
月
26
日
㈰　

14
時
〜
15
時
30

分F
30
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

■
キ
ッ
ズ
プ
リ
ン
セ
ス
体
験

衣
装
の
中
か
ら
2
着
選
ん
で
、
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
た
部
屋
で
写

真
撮
影
。
デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト
付

き
。
千
円
追
加
で
ヘ
ア
メ
ー
ク
付

き
、
5
千
円
追
加
で
カ
メ
ラ
マ
ン

付
き
（
完
全
予
約
制
）

A
3
月
27
日
㈪
〜
4
月
6
日
㈭　

（
10
時
〜
16
時　

1
人
60
分
）

E
2
千
円　

当
日
納
入

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
苫

小
牧
に
人
が
住
み
始
め
た

頃
」
〜
縄
文
時
代
早
期
〜

A
3
月
18
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分C
中
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

C
O
C
O
T
O
M
A

■
見
て
！
食
べ
て
！
遊
ん
で
！
東

い
ぶ
り
ツ
ア
ー
体
験
V
o
l
．
2

東
胆
振
の
魅
力
を
知
る
こ
と
の
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
や
物
産
の

販
売
。
ま
た
、
東
胆
振
の
ご
当
地

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
大
集
合

A
3
月
11
日
㈯　

10
時
〜
15
時　

直
接
会
場
へ

●
お
料
理
を
作
っ
て
、
食
べ
て
東

い
ぶ
り
を
満
喫
し
よ
う
＝
10
時
〜

12
時
30
分

C
中
学
生
以
上

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾

H
前
日
ま
で
に

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

オ
イ
ル
を
使
っ
て
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ

A
3
月
13
日
㈪　

10
時
〜
12
時

F
各
日
6
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

ま
ち
な
か
交
流
館
の
休
館

日
・
開
館
時
間
の
変
更

3
月
1
日
㈬
か
ら
休
館
日
・
開
館

時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す

 

休
館
日 

毎
週
月
曜
日
、
毎
月
5
日
、

15
日
、
25
日
（
月
曜
日
と
重
な
る

場
合
は
翌
日
も
休
館
）、
12
月
31

日
〜
1
月
3
日

 

開
館
時
間 

11
時
〜
15
時
（
季
節
に

よ
り
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

「
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
保
育
施
設
へ
の
就
労
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
登
録
く
だ
さ
い　

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8

4 月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
4 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 4 / 6 ㈭ 4
4 - 2 Excel2010で作る集計表（初級） 4 /12㈬ 6
4 - 3 Excel2010で作る集計表（中級） 4 /21㈮ 6
4 - 4 PowerPoint2010を使って発表資料作成 4 /22㈯ 2

催
し
・
講
座

22広報とまこまい　平成29（2017）年・3月

広告



アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ふ く し スポーツ

ふくし大作作ふふくくしし大大作作戦戦戦!!!!!!!! 20161220166001166ふくし大作戦!! 2016ふくし大作戦!! 2016
ュッとギと ギずと  ～あなたのこころに  そ～あなたのこころに っと ずっと ギュッととそっと ずっと ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～～あなたのこころに  そっと  ずっと  ギュッと～

活気みなぎるふくしのまちづくり活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

へちもどもこどうう～人と人、苫小牧の未来、次世代を～人と人、苫小牧の未来、次世代 担うこどもたを担うこどもた へ～ちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～～人と人、苫小牧の未来、次世代を担うこどもたちへ～

スポーツ大作戦ポーツ大スススポスポーーツツツ大大作戦作大作作作戦戦スポーツ大作戦スポーツ大作戦つなごうつなごう

▶@Iスポーツ推進室
　@J（34）9601　　

　今月は、スポーツ都市宣言50周年を記念し、これまでの思いを次世代につなぐために制作
されたモニュメントの除幕式が行われます。「つなごうスポーツ大作戦」のフィナーレを飾
るイベントです！ぜひ会場にお越しください！

1回につき1～2時間程度時　間

対　象 小・中学校、高校、企業など
(市内在住の5人以上の団体)

内　容

①聞こえないってどんなこと
②ジェスチャーで表現
③指文字練習
④自己紹介
⑤会話の練習　など

申し込み 障がい福祉課　J(32)6356

ところ

とましんスタジアム3月25日㈯　11時 
と　き

　1年間まちぐるみで取り組んできたスポーツ
大作戦もいよいよフィナーレ。連載枠の最終回
は、スポーツ推進室長の登場です。

大作戦の思いを未来へつなごう！

　「つなごうスポーツ大作戦」に、たくさんのご
協力をいただきありがとうご
ざいました。スポーツ都市宣
言に込められた熱い思いを未
来へつなぎ、ますます活気の
あるスポーツ都市を目指し、
職員一同頑張りますので、今
後ともよろしくお願いいたし
ます。

※冬季期間につき、会場へは東高校側のゲートのみを開放します。

「手話講座」
　小・中学校、高校、企業向けの手話講座を随時開催しています。
ご要望があればこちらからお伺いしますので、連絡してください。 障がい福祉課 ろうあ者生活相談員

中村晴美
障がい福祉課 ろうあ者生活相談員

中村晴美
なかむらはる みなかむらはる み

一緒に手話を
学びませんか？
お待ちしています‼

手話のあいさつやってみよう‼
【よろしくお願いします】　良い＋お願い

【良い】 【お願い】

鼻の前ににぎったこぶしを前に出す 片手で拝む

苫小牧市スポーツ都市宣言50周年
記念モニュメント除幕式
苫小牧市スポーツ都市宣言50周年
記念モニュメント除幕式

制作者は、金属工芸家・彫刻家の藤沢レオさん！制作者は、金属工芸家・彫刻家の藤沢レオさん！
ふじさわ

　晴れの日も雨の日も雪の日も続く、全ての球
児たちの努力や栄光をたたえ、そこに集う仲間
や家族の温かさも表現しました。元球児で彫刻
家の私にとって、これ以上ない
光栄な仕事です。お楽しみに。 工房LEO　藤沢レオさん工房LEO　藤沢レオさん

スポーツ推進室
室長  澤田憲生
スポーツ推進室
室長  澤田憲生

さわ だ のり お

出張します！

ねが ねがよ

ねがよ

はな まえ まえ おがだ かた て

来場者には
記念品を

プレゼント！
（先着順）
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■一般団体のスポーツ利用申し込み
抽選日： 3月21日㈫、 4月21日㈮、 5月22日㈪、 6月20日㈫、 7月21日㈮、 8月21日㈪
抽選会場：市役所北庁舎 3階会議室
いずれも10時から翌月分の利用の抽選会を行います
※ 4～ 9月以外の利用申し込みの受け付けは、利用月の前月の 1日より開始します

■スポーツ少年団などの団体（小・中学生）の利用申し込み
4 ～ 9 月の利用申し込みは、利用月の前月の 1日から上記抽選日の前日までに、 4～ 9月以
外の利用申し込みは、利用月の前々月の 1日から利用日の前日までに行ってください
【注意事項】
●一般団体の利用回数は、 1申請につき月 3回（ 3時間／回）まで　●公園によっては、日
曜日、祝日の 9時以降に利用制限がありますので、事前にご確認ください　●許可を受けた
後であっても、町内会や市の行事を優先する場合があります　●利用の申し込みは、道路維
持課（市役所 3階）で受け付けます。電話や郵送での受け付けは行っていません　※詳細は、
L（道路維持課）『平成29年公園グラウンドの利用について』を確認するか、道路維持課へ
お問い合わせください

公園グラウンドの利用の受け付けと抽選会について

NO 公　園　名 住　所 NO 公　園　名 住　所
1 あけの公園 明野新町 3丁目 16 住吉公園 住吉町 2丁目
2 明野北公園 あけぼの町 4丁目 17 すこやか公園 ときわ町 3丁目
3 一本松公園A（南側） 一本松町 18 鈴蘭公園 字錦岡
4 一本松公園B（北側） 一本松町 19 澄川公園 澄川町 2丁目

5 出光カルチャーパーク（市民文化公園） 末広町 3丁目 20 たくみ公園（ソフトボール）新開町 4丁目
21 西町公園 大成町 2丁目

6 糸井公園 しらかば町 5丁目 22 沼ノ端中央公園 東開町 3丁目
7 植苗ファミリー公園 字植苗 23 のぞみ公園 のぞみ町 1丁目
8 柏原 1号公園 字柏原 24 花園公園 花園町 3丁目
9 柏原 2号公園（サッカー）字柏原 25 日吉運動公園 日吉町 3丁目
10 花畔公園 ウトナイ南 6丁目 26 双葉町 1号公園 双葉町 1丁目
11 かもめ公園（相撲） 汐見町 1丁目 27 豊陵公園 柏木町 2丁目
12 川沿公園　※要町内会承諾 川沿町 4丁目 28 美園公園 美園町 1丁目
13 清川公園（ 9時～） 美原町 2丁目 29 勇払友達公園 字勇払
14 草笛公園（ 6時30分～） 日新町 6丁目 30 緑葉公園 拓勇東町 2丁目
15 新生台公園 三光町 4丁目 31 凌雲公園 青雲町 3丁目

@I道路維持課　@J（32）6491

ところ 営業終了 無料開放日時 電話番号
白鳥王子アイスアリーナ

3月31日㈮
3月31日㈮12時30分～14時30分 (37)7100

沼ノ端スケートセンター 3月31日㈮10時～15時 (57)7240
新ときわスケートセンター 3月31日㈮10時～16時 (67)6600
ハイランドスポーツセンター 3月 5日㈰ 3月 5日㈰10時～17時 (34)3522
※変更になる場合があります

スケートリンク営業終了と無料開放開催のお知らせ
@Iスポーツ推進室　@J（34）9601

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～2月5日）

発生件数  46件（前年比 1件増）
死　　者 1 人（前年比 1人増）
傷　　者  48人（前年比 4人減）

広報とまこまい 2 月号 5
ページのクイズの正解は
「ウ.10回」でした。
たくさんのご応募ありが
とうございました。

広報とまこまい
2月号のクイズに
ついて
@I政策推進課　@J（32）6039
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Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

市政に関するご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

編集後記編集後記

みんなのみんなの1月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,103人（対前月比：32人減）
男　性▶ 84,375人
女　性▶ 88,728人
世帯数▶ 87,318世帯

しばた　とういくんたかしま　りのちゃん ささき　ゆうりちゃん

　海外の文化や社会情勢に触れる「国際理解講座」が、
ＣＯＣＯＴＯＭＡで開催されました。韓国と日本の文
化の違いを紹介したり、講師の方が身にまとっている
韓国の民族衣装「韓服（ハンボク）」を折り紙で作っ
たりするなど、参加者は理解を深めていました。

韓国の文化に、アンニョンハセヨ！

1月 19日（木）

した。

　あけの保育園子育てルームで、就学前の子どもと保
護者を対象に「雪遊び」が行われました。園庭に出た
子どもたちは雪をかき集めたり、お母さんが引くそり
に乗ったりと大はしゃぎ！寒さに負けず元気いっぱい
雪遊びを楽しんでいました。

寒くなんかないよ！

1月 31日（火）1月

が
元気いっ元気い

スマイルジャパン平昌オリンピ
ック出場権獲得おめでとうござ
います！歓喜の瞬間の感動は忘
れられません。そろそろパスポ
ートを取得しようかな（植）

車いすの方が出先でトイレに
行くことって、想像以上に大
変なんですよね。福祉トイレ
カーでそれが解決できたらい
いなと思います！（志）

今年も堪能しましたしばれ
焼き！取材で冷え切ってい
た体には、ドラム缶を囲ん
で食べるジンギスカンが格
別においしかったです（吉）

毎日寒い日が続き、春が待ち
遠しいです。雪遊びの取材当
日も寒かったですが、子ども
たちには寒さを吹き飛ばす力
があるんですね！（髙）

広報とまこまい　平成29（2017）年・3月27

Topics

市政トピックスアイコンの見方 Aとき　Bところ　F定員　H申し込み　I詳細　J電話番号

▶I企業立地課
J（32）6438

日本初のCCS実証試験が苫小牧で実施されています！
Carbon dioxide Capture and Storage
二酸化炭素（CO₂）を 回収して 貯留する

@A3月4日㈯　13時から　@F300人
@Bグランドホテルニュー王子
@H@I企業立地課　@J（32）6438

CCS講演会「地球温暖化とCCS」

　『CCS』とは、地球温暖化の原因の一つである二酸化炭素（以下、CO₂）を大気放散する前に回収し、
地下深くの地層へと運び、安定的に貯留する技術で、地球温暖化対策の切り札といわれています
　長期間、安全にCO₂を貯留できる地層（貯留層）が存在するなどの理由により、全国115カ所の候
補地から苫小牧市が選定され、現在、国家プロジェクトとして、苫小牧沿岸で日本初のCCS実証試
験が進められています

　広報とまこまいを電子書籍で「いつでも」「どこでも」読むことができます
　QRコード より、電子書籍サイトやスマートフォンアプリの一覧がご覧に
なれますので、気軽にご利用ください

　隣接する製油所からCO₂を含んだ
ガスがCCSプラントへ送られ、CO₂
のみを回収し、海底下1,000mより深
い安定した地層に圧入しています
　実証試験では、平成28年度から3年
間で、30万トン以上のCO₂を圧入し、
CO₂の動きなどを監視します
　圧入後も監視を行い、安定的に貯留
されていることを確認する予定です
　実証試験の情報は、市役所に設置さ
れたモニターで随時発信しています

実証試験では
どんなことをしているの？

▶I秘書広報課　J（32）6108

広報とまこまいをスマートフォンなどで読めます

圧入井

CO₂

遮へい層

貯留層

遮へい層（泥岩など）
CO₂を通さない
泥岩などの層です

貯留層（砂岩など）
すき間の多い砂岩など
の層で、すき間にCO₂
を貯留します

CO₂分離回収プラント

▼苫小牧CCS実証実験　位置図

圧入井

陸上地震計
ガス供給設備

（出光興産㈱北海道製油所内）

CCS実証実験
センター

（CO₂分離・回収
／圧入設備）

講演会で

CCSを
もっと

知ろう！

一般的なCCS概念図

26広報とまこまい　平成29（2017）年・3月


