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健　

康

骨
・
コ
ツ
教
室

A
4
月
10
日
、
17
日
、
24
日　

毎

週
月
曜
日　

13
時
30
分
〜
15
時

（
受
付
＝
13
時
か
ら
）

C
40
歳
〜
70
歳
の
運
動
制
限
の
な

い
方

D
骨
密
度
測
定
、
講
話
、
食
事
の

コ
ツ
（
試
食
付
き
）、
運
動
実
技

E
100
円　

4
月
17
日
納
入

F
12
人　

申
し
込
み
順

B
H
4
月
3
日
㈪
〜
7
日
㈮　

8

時
30
分
〜
16
時
30
分
に　

保
健
セ

ン
タ
ー　

J
(35)
2
8
0
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
①
4
月
6
日
㈭　

②
4
月
11
日

㈫　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時　

（
開
場
＝
13
時
20
分
）

B
①
市
立
病
院　

②
王
子
総
合
病

院　

直
接
会
場
へ

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族

D
①
が
ん
療
養
と
緩
和
ケ
ア　

②

病
気
を
知
ろ
う
！
〜
大
腸
が
ん
に

つ
い
て
〜

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

親
子
デ
ン
タ
ル
教
室

A
4
月
26
日
㈬　

13
時
〜
15
時

（
受
付
＝
12
時
50
分
ま
で
）

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
平
成
27
年
10
月
〜
平
成
28
年
4

月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
親

D
北
栄
こ
ど
も
歯
科
院
長
の
山や

ま

本も
と

健け
ん

也や

氏
に
よ
る
講
演
や
、
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

F
30
組　

申
し
込
み
順

G
母
子
健
康
手
帳
、
乳
児
用
歯
ブ

ラ
シ

H
I
4
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

5
歳
児
発
達
相
談
に

つ
い
て

お
子
さ
ん
の
誕
生
月
前
に
案
内
を

発
送
し
ま
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

表
で
、
特
徴
・
傾
向
な
ど
を
知
り
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

健
康
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
相
談
内
容
に
よ
り
5
歳
児
の

発
達
相
談
を
ご
案
内
し
ま
す
。
心

配
な
こ
と
が
あ
る
場
合
は
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

C
平
成
24
年
4
月
2
日
〜
平
成
25

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1
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