
今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!

一人で悩んでいませんか？

生活や仕事などの
困り事を支援します！

特集
●まちなかほっと通信
　　～まちなか再生総合プロジェクト（ＣＡＰ）
　　　プログラムパート３が始まります～
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広報とまこまいの電子書籍はこちらから。
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広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

表
紙
か
ら

澄
川
小
学
校

　
入
学
式

　

市
内
の
各
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
ピ
カ

ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
新
1
年
生
た
ち

が
初
登
校
し
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張
し
て
い
る
様

子
で
し
た
が
、
式
が
終
わ
り
教
室
に
戻
る
と
ホ
ッ

と
し
た
の
か
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
た
児
童
た
ち
。
夢
と

希
望
に
満
ち
た
学
校
生
活
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

4月7日㈮4月7日㈮

アイコンの見方

I詳細　J電話番号

例えばこんな　 その他にもこんな事業があります

●一時生活支援事業
住居の無い方に一定期間、宿泊場所や衣食の
提供を行います

●子どもの学習支援事業
経済的に苦しい家庭の子ども（中学生）を対
象に、学習支援を行います

●無料低額診療事業
　調剤処方費助成事業
無料低額診療を実施している病院を紹介しま
す。所得の少ない方などに、無料または低額
で診療を行います（調剤費は市で助成）
※収入・期間などの条件があります

家
計
の
や
り
く
り
が
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。
何
と
か

し
た
い
と
は
思
っ
て
い
る

の
で
す
が…

家
計
相
談
支
援
事
業
を
利
用
で
き
ま
す

家
計
収
支
の
見
直
し
や
債
務

整
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
貸
付

制
度
の
紹
介
な
ど
、
専
門
の

相
談
員
が
暮
ら
し
の
再
建
に

向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す

近
所
に
生
活
に
困
っ
て
い

る
家
庭
が
あ
り
ま
す
。
心

配
で
す
が
、
声
も
掛
け
づ

ら
い
し…

ま
ず
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

本
人
や
ご
家
族
の
同
意
が
あ
れ
ば
、
相
談
員
が
家

庭
訪
問
を
し
て
、
支
援
を
行

う
こ
と
も
可
能
で
す
。
民
生

委
員
や
病
院
な
ど
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
支
援
を

行
い
ま
す

いつでも相談できるよう、公共施設
やスーパーなどでカードを配布して
います。気軽にご相談ください！

市役所1階13番窓口（総合福祉課）
〈平日8：45 ～ 17：15〉

b（0144）32-6189

渋谷 ともみ
しぶや

総合福祉課
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ま
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@I総合福祉課　@J（32）6189

　平成27年4月から生活困窮者
自立支援制度が始まり、市では
相談窓口を開設しています。生
活保護を受給しておらず、生活
や仕事などで困り事を抱えてい
る方を対象に、相談員が寄り添
いながら支援を行っています

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

生
活
や
仕
事
な
ど
の
困
り
事
を

支
援
し
ま
す
！

　相談があります

働
き
た
い
け
れ
ど
、
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
っ
て
自
信
が
な

い
で
す
。
早
起
き
も
苦
手

で
す
し…

就
労
準
備
支
援
事
業
を
利
用
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

早
期
の
就
労
が
難
し
い
方
に

対
し
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整

え
た
り
、
職
業
体
験
を
行
っ

た
り
し
て
、
そ
の
方
に
合
っ

た
支
援
を
行
い
ま
す

急
に
仕
事
を
辞
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
家
賃
を

払
え
な
く
な
り
、
住
居
を

失
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

住
居
確
保
給
付
金
を
申
請
で
き
ま
す

離
職
に
よ
っ
て
住
居
を
喪
失
し
た
、
ま
た
は
喪
失

す
る
恐
れ
が
あ
り
、
就
労
意

欲
の
あ
る
方
に
家
賃
の
全
額

（
ま
た
は
一
部
）
を
給
付
し
、

就
労
支
援
を
行
い
ま
す

※

受
給
要
件
が
あ
り
ま
す
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■
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
（
コ
コ
ト
マ
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
地
域
情
報
を
発
信
し
、

憩
い
と
交
流
、
文
化
活
動
の
場
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

■
ま
ち
ゼ
ミ
事
業

　

ま
ち
な
か
に
あ
る

お
店
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
店

主
や
ス
タ
ッ
フ
が
講

師
と
な
っ
て
、
プ
ロ

な
ら
で
は
の
専
門
的
な
知
識
や
情
報
、
商

品
を
選
ぶ
コ
ツ
な
ど
を
お
伝
え
す
る
ま
ち

ゼ
ミ
（
得
す
る
ま
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
）
を

開
催
し
ま
し
た
。

■
ま
ち
な
か
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ（
ま
ち
ラ
ボ
）

　

各
事
業
の
相
乗
効

果
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
各
施
設
、
イ

ベ
ン
ト
間
で
の
連
携

を
図
り
、
市
、
大
学
、

各
商
店
街
、
民
間
事

業
者
な
ど
と
連
携
し

て
、
ま
ち
な
か
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
ボ
（
ま
ち
ラ
ボ
）
を
設
立

し
ま
し
た
。

■
ま
ち
な
か
居
住
支
援
事
業

　

ま
ち
な
か
居
住
の
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
苫
小
牧
市
賃
貸
住
宅
建
設
補
助
金

制
度
を
創
設
し
て
、
民
間
事
業
者
に
対
し

て
賃
貸
住
宅
建
設
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
〜
平
成
28
年
度

„
人
材
育
成
と

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
“

2
ＣＡＰ

ま
ち
な
か

　
　  

対
談

ま
ち
な
か

　
　  

対
談

　
平
成
28
年
度
は
生
徒
た
ち
の
手
で
、
ま
ち
な
か
の
問
題

を
解
決
し
た
り
、
ま
ち
な
か
の
魅
力
を
高
め
る
取
り
組
み

を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
彼

ら
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

▲イベントを企画してまちなかの魅力を高め
た「ハッピーハロウィンフェスタ」

▲生徒たちの手でまちなかの課題を解決した
「まちなかみんなのベンチ♪プロジェクト」

僕の私の僕の私の

もっと
まちなかを好きに！ま

ち
な
か
再
生
主
幹

武
田 

涼
一

た
け
だ   

り
ょ
う
い
ち

ま
ち
な
か
再
生
主
幹

武
田 

涼
一

安
達 

景
祐
さ
ん

あ
だ
ち  

け
い
す
け

内
山 

智
仁
さ
ん

う
ち
や
ま  

と
も
ひ
と

高
橋 

陽
香
さ
ん

た
か
は
し  

は
る
か

山
中 

葉
月
さ
ん

や
ま
な
か

　
は
づ
き

　昨年夏に技能士など多くの方と協力して、まちなかに木製
のベンチを作った「まちなかみんなのベンチ♪プロジェクト」。
皆さんの提案がきっかけで開催された「ハッピーハロウィン
フェスタ」。これらを通して、皆さんのまちなかやまちづく
りに対するイメージは変わったのではないでしょうか。感想
を聞かせていただけますか。

　ベンチの製作では技能士の方から技術を教えてもらいまし
たが、木材の接合部分を作る作業が特に難しかったです。普
段関わることができない人や職人さんのお話を聞くことがで
き、勉強になりました。こういう取り組みに参加しないと気
付かない問題もあり、とても良い経験になったと思います。
今のまちなかは全体的に暗いイメージがありますが、これら
の取り組みでまちなかがもっと明るくなれば、人も歩くよう
になると思います。

　最初はすごく不安だった「ハッピーハロウィンフェスタ」
ですが、終わってみるととても楽しかったです。これまで学
んできた接客の仕方などを生かすことができたと思います。
また、たくさんの人たちとの関わり、さまざまな経験をする
中で、自分自身も成長できたと思います。ぜひ、皆さんにも
体験してほしいです。まちなかが人でにぎわうような取り組
みに今後も参加していきたいです。

　「まちなかみんなのベンチ♪プロジェクト」に参加しまし
たが、ベンチ製作は授業でもあまり行わない作業だったので、
とても面白くてやりがいがありました。最近では駅に行くた
びにベンチのことが気になり、人が座っているか見てしまい
ます。そうしてまちなかを見ていくと、思ったよりもまちの
課題がいっぱいあるなと感じました。まちなかにもっと人が
増えてくれたらうれしいです。

　「ハッピーハロウィンフェスタ」では、苫小牧駅がハロウ
ィン一色に装飾され、自分でも考えられないくらいの大勢の
人たちがイベントに参加してくれて、地域貢献ができたこと
にとても達成感がありました。今まで、まちづくりについて
考えたことがなかったのですが、このイベントを通じて、も
っとまちのために役に立ちたいと感じました。最近では、地
域のものを使って商品化するなど、活性化のために協力でき
るアイデアを探しています。

　4月からはいよいよＣＡＰ3が始まります。子どもや子
育て世代、若い皆さんと連携して、新たな人の流れをつく
りながら、明るいまちづくりを目指していきたいと思いま
す。皆さんもぜひ参加してくださいね。本日はありがとう
ございました。
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生
活
に
必
要
な
都
市
機
能
が
集
ま
る
ま
ち
な
か
（
中
心
市

街
地
）
に
対
し
て
、
本
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
車
社
会
の
進
展
、
居
住

人
口
の
減
少
な
ど
に
加
え
、
大
型
店
の
郊
外
立
地
な
ど
、
商

業
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
や
人
通
り

が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
ま
ち
な
か
を
再
生
さ
せ
て
、
進
み
つ
つ

あ
る
人
口
減
少
や
高
齢
化
社
会
に
対
応
で
き
る
「
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
平
成
23
年
度
か
ら
Ｃ
Ａ
Ｐ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
苫
小
牧
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
〝
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
〞
P
R
事
業

　

市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
へ
の
出

演
、
商
品
化
、

ブ
ロ
グ
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を

通
し
て
地
域
情

報
な
ど
を
発
信

し
、
ま
ち
な
か

の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

■
ま
ち
な
か

　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
事
業

　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
番
組
を
制
作

し
、
胆
振
管
内
や
札
幌
圏
な

ど
へ
、
ま
ち
な
か
の
名
所
・

名
店
、
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
な

ど
を
発
信
し
ま
し
た
。

■
快
速
バ
ス

　

公
共
交
通
の
利
便
性
の
向
上
を
目
的
に
、

札
幌
・
苫
小
牧
間
を
結
ぶ
都
市
間
バ
ス
の

一
部
路
線
を
変
更
し
て
運
行
を
開
始
し
ま

し
た
。

■
市
営
住
宅
ま
ち
な
か
移
転
事
業

　
「
日
新
団
地
建
替

事
業
」
に
お
い
て
、

ま
ち
な
か
に
市
営
住

宅
の
一
部
（
120
戸
）

を
移
転
さ
せ
、
ま
ち

な
か
居
住
の
推
進
を

図
り
ま
し
た
。

特
集

～まちなか再生総合プロジェクト（ＣＡＰ）プログラムパート３が始まります～

平
成
23
年
度
〜
平
成
25
年
度

„
長
期
的
な
都
市
運
営
の

　
観
点
か
ら
ま
ち
づ
く
り
の

　
考
え
方
を
見
直
す
“

本市ではまちなかのにぎわいや利便性を高め、人口減少や高齢化が進んでも、
安心して暮らし続けることができるまちづくりを進める

「まちなか再生総合プロジェクト（通称ＣＡＰ＝キャップ）」に取り組んできました。
そしてこの春からはいよいよ、新たに子どもたちや若い世代との連携を取り入れた

「ＣＡＰ３」がスタートします。
今回は、ＣＡＰ３の計画づくりに至る背景や考え方、

主な事業についてご紹介します。

CAP：Central Tomakomai Active Project

ち
な
か
が
抱
え
る
問
題

ま
　
ま
ち
な
か
の
再
生
を
進
め
る
の
に
は
、
3
つ
の
大
き
な
利

点
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
利
点
を
上
手
に
生
か
し
、
さ
ら
に
ま
ち
な
か
の

魅
力
を
高
め
る
こ
と
で
、「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」
を

実
現
し
て
い
き
ま
す
。

ち
づ
く
り
の
鍵
を
握
る「
ま
ち
な
か
」

ま

@Iまちづくり推進課　J（32）6062

1
ＣＡＰ
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●❶
投
資
の
効
率
性　

ま
ち
な
か
は
す
で
に
道
路
、
上
下
水
道
な
ど
の
都

市
基
盤
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
部
分
に
つ
い

て
新
た
な
投
資
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん

●❷
都
市
機
能
の
集
約

住
居
、
商
業
、
公
共
、
福
祉
、
医
療
施
設
な
ど
の

都
市
機
能
が
集
ま
っ
て
い
ま
す

●❸
公
共
交
通
の
利
便
性
が
高
い

Ｊ
Ｒ
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
と
い
っ
た
公
共
交
通
の

利
便
性
が
高
い
場
所
で
す

なかちちちちなななななななななななななななななかかかかかかかかかなななかかかままままちちちちちちまちなまままままままままままちちちちちままままままままままままま ななかかかかかまま なななななななかかかかかなななまままちなか
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■
子
供
・
若
者

ま
ち
づ
く
り
参
加

推
進
事
業
【
新
規
】

　
若
い
世
代
の

市
民
が
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
携

わ
る
機
会
を
創

出
し
、
ま
ち
な

か
の
環
境
整
備

に
取
り
組
み
ま

す
。

■
ま
ち
な
か
産
学
連
携
推
進
事
業【
新
規
】

　
企
業
、
商
業
関
係
者
な
ど
と
連
携
し
て
、

ま
ち
な
か
に
対
す
る
調
査
研
究
活
動
、
政

策
提
言
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
実
施
す
る

学
校
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
バ
ス
利
用
者
満
足
度
向
上
事
業【
新
規
】

　
ま
ち
な
か

に
お
け
る
公

共
交
通
の
利

便
性
の
向
上

を
図
る
た
め
、

バ
ス
事
業
者

と
連
携
し
、

若
者
の
発
想

や
ア
イ
デ
ア

を
生
か
し
た

魅
力
づ
く
り

に
取
り
組
み
、

課
題
の
解
決
、

利
用
者
満
足

度
の
向
上
に

努
め
ま
す
。

■
ま
ち
な
か
居
住
支
援
事
業
【
継
続
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
都
市
機
能
が
集
積
し
て
い

る
ま
ち
な
か
に
、
暮
ら
し
や
す
い
生
活
空

間
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
多
様
な

居
住
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
住
宅
の
供
給
な

ど
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
Ｃ
Ａ
Ｐ
3
の
対
象
区
域
は
、
Ｃ
Ａ
Ｐ
2
ま
で
の
エ
リ
ア
に
対
し
、
今

回
新
た
に
「
ま
ち
な
か
居
住
の
推
進
エ
リ
ア
」
を
追
加
し
た
約
174

　ha
と

し
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
広
い
範
囲
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

が
る
ま
ち
な
か
エ
リ
ア

広
　
ま
ち
な
か
へ
の
ア
ク
セ
ス
環
境
を
向
上
さ
せ
、
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目

的
に
開
設
し
た
拠
点
施
設
、
商
店
街
、
民
間
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

連
携
さ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
事
業
が
展
開
で
き
ま
す
。
民
間

の
活
力
を
生
か
し
た
新
た
な
に
ぎ
わ
い
に
よ
り
、
交
流
人
口
の
増
加
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
な
か
居
住
の
施
策
を
推
進
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
全
て
の
市
民
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
い
生
活
空
間
へ
と
充
実
さ
せ
る

こ
と
で
、
今
後
の
定
住
人
口
増
加
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

Ａ
Ｐ
３
の
効
果

Ｃ

ＣＡＰ対象区域
（約174ha）
まちなか居住の
推進エリア（約84ha）

※今回、ＣＡＰ3から新たに追
　加したまちなか居住の施策に
　特化したエリア

Ｎ0 100 500ｍ

まちなか居住の推進エリア

苫小牧市役所

JR苫小牧駅

今回から
対象区域が広がりました

　
Ｃ
Ａ
Ｐ
3
の
計
画
づ
く

り
に
お
い
て
は
、
苫
小
牧

青
年
会
議
所
と
連
携
し
て

開
催
し
た
「
市
民
議
会
」

に
お
け
る
提
案
、
苫
小
牧

工
業
高
等
学
校
の
生
徒
た

ち
と
一
緒
に
ま
ち
な
か
の
課
題
を
解
決
し
た
「
ま
ち
な
か

み
ん
な
の
ベ
ン
チ
♪
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
総
合
経
済
高
等

学
校
の
生
徒
た
ち
が
市
民
議
会
で
秋
の
新
た
な
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
開
催
し
た
い
と
提
案
し
、
実
現
に

至
っ
た
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
」
な
ど
、
多

く
の
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
か
ら
ヒ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
Ｃ

Ａ
Ｐ
3
で
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
や
各
種
団
体
に
加
え
、

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
、
若
者
、

子
育
て
世
代
と
共
に
、
日
常
的
な
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
C
O
C
O
T
O
M
A
や
ま
ち
な

か
交
流
館
と
い
っ
た
既
存
の
拠
点
施
設
や
商
店
街
と
の
連

携
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
人

の
流
れ
を
生
み
出
す
こ
と
で
、

20
年
先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く

り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
C

A
P
3
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
明
る
い
ま
ち
な
か
を
創

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

C
A
P
3
の

ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て

苫
小
牧
市
長

　
岩
倉

　
博
文

い
わ
く
ら

　
　
ひ
ろ
ふ
み
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■
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ（
コ
コ
ト
マ
）

　

管
理
事
業
【
継
続
】

　
幅
広
い
層
の
利
用
者
が
集
い
、
多
様
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
創
造
さ
れ
る

「
場
」
の
提
供
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
東

胆
振
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ち
な
か
の
日
常
的
な
に
ぎ
わ
い
創
出
、

人
の
流
れ
づ
く
り
に
向
け
て
、
商
店
街
や

ま
ち
な
か
交
流
館
な
ど
と
連
携
し
て
事
業

を
進
め
ま
す
。

■
空
き
店
舗
・
空
き
テ
ナ
ン
ト
活
用
事
業

　
【
継
続
】

　
ま
ち
な
か
に
お
け
る
空
き
店
舗
・
空
き

テ
ナ
ン
ト
を
活
用
し
、
集
客
に
役
立
つ
施

設
な
ど
を
開
設
す
る
事
業
者
に
対
し
て
店

舗
賃
借
料
ま
た
は
店
舗
移
転
改
装
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
〜
平
成
31
年
度

„
子
ど
も
、
若
者
、

　
子
育
て
世
代
等
を
巻
き
込
ん
だ

　
取
組
の
展
開
“

　
こ
れ
ま
で
Ｃ
Ａ
Ｐ
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
や
ま
ち
ゼ
ミ
な
ど
を
通
し
て
、

ま
ち
な
か
の
魅
力
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
ら
の
ほ
と
ん

ど
が
土
・
日
曜
日
や
、
特
定
の
期
間
に
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
今
ま
で
の
取
り
組
み
に
合
わ
せ
て
、
平
日
の
ま
ち
な
か
に
市

民
を
巻
き
込
ん
だ
、
人
が
集
ま
る
「
き
っ
か
け
」
を
つ
く
り
、
に
ぎ
わ

い
創
出
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
に
見
つ
か
っ
た
課
題

新
　
Ｃ
Ａ
Ｐ
を
通
し
て
ま
ち
な
か
再
生
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
、
ま
ち
な
か

の
利
便
性
や
快
適
性
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
多
く
の
人
に
、
行
き
た
い

ま
ち
、
住
み
た
い
ま
ち
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の

結
果
人
が
集
ま
り
、
商
業
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
新
た
に
地
域
住
民
や
各
種
団
体
、
将

来
の
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
共

に
、
ま
ち
な
か
へ
の
愛
着
と
誇
り
、
未
来
に
向
け
て
の

責
任
感
を
育
て
、
ま
た
、
既
存
の
拠
点
施
設
や
商
店
街

と
の
連
携
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
人
の
流
れ
を
つ
く

る
こ
と
が
必
要
で
す
。「
み
ん
な
で
創
る
！ 

明
る
い
ま

ち
な
か
！
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
は
、
そ
の

よ
う
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
な
切
り
口
で
取
り
組
む

新

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ａ
ＣＣ
ＡＡ
ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ
て
Ｃ
て
ＣＣＣＣ
てて
Ｃ
てててててててててててててててて

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ
ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ
ててててててててててて
し
てて
しししししししししししししし
そそそそそそそそそそそそそそそそ
ししししししし
そそそそそそそそそそそ
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そ
し
て
Ｃ
Ａ
Ｐ
3
へ
!!

「
み
ん
な
で
創
る
!
明
る
い
ま
ち
な
か
!
」

3
ＣＡＰ

基本方針
基本戦略

誰もが安心して暮らせる
「人にやさしいまち」

地域の特徴を活かした
「誇りと愛着が持てるまち」

にぎわいの
創出

拠点施設の利活用

まちを創る取組

まちなかの回遊性を
高める仕掛けづくり

まちなか居住の
密度を高める

既存の地域資源を
活かす取組

人材の発掘・育成・
ネットワークの強化

公共交通の
利便性の向上

まちなか
居住の推進

Ａ
Ｐ
３
の
目
標
と
基
本
方
針

Ｃ
１ 

目
標

　
●
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

　
●
地
域
の
特
徴
を
活
か
し
た
「
誇
り
と
愛
着
が
持
て
る
ま
ち
」

２ 

基
本
方
針

　（
目
標
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
、
政
策
の
方
向
）

　  

① 

に
ぎ
わ
い
の
創
出

　  

② 

公
共
交
通
の
利
便
性
の
向
上

　  

③ 

ま
ち
な
か
居
住
の
推
進

い

目
標

目
標
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市営住宅入居希望者募集

　　　　6月5日㈪～9日㈮　市役所4階住宅課
　　　6月18日㈰　市民会館
　　　　入居する家族全員の総収入が収入基準内にあり、
現に住宅に困窮していることが明らかな方で、次の●❶～●❸
のいずれかに該当する方（収入基準は下表参照）
●❶同居する親族がいる方（内縁関係および入居許可日から
3カ月以内に入籍できる婚約者を含む）　●❷現在公営住宅
に入居している高齢者または身体障がい者の方などで、階
段の昇降が困難などの理由で住み替えを希望する方（既存
入居者でも申し込み可能な場合あり）　●❸●単身者で、60
歳以上※の方（50㎡以下または2ＤＫの住宅）　●単身者
で、60歳未満※で現在働いているか近く働く予定のある方、
精神障害者保健福祉手帳・療育手帳を有するかＤＶ被害者
の方（50㎡以下または2ＤＫの中層住宅3階以上または耐
火構造2階建）　●単身者で、60歳未満※で、階段の昇降
が困難な身体障がい者（1級～4級）の方（50㎡以下また
は2ＤＫの中層住宅1・2階およびエレベーター付き住宅、
または簡易耐火構造2階建）　※平成29年4月1日現在
　　　　　6月5日㈪～9日㈮　住宅課、勇払・のぞみ出
張所、沼ノ端コミセン
　　　　申込書を直接または郵送（9日消印有効）で住宅
課　　　　

受付期間

抽選日

申込資格

申込方法

申込書配布

留意事項　　　　●新婚世帯向住宅を除き、申し込みは1世帯1戸   
　（重複申し込みの場合は全て無効）　●入居申請書には申し
込み住宅番号を必ず記入　●入居する順番は、抽選により
決定（母子世帯・老人世帯・身体障がい者世帯の特目住宅
については、困窮度調査を実施し困窮度の高い順に入居者
を決定) 　●一般募集の抽選回数は、通常1回。ただし、
入居申請時の困窮度調査により困窮度の高い方については
2回抽選。高齢者世帯（65歳以上の方がいる世帯）、母子
世帯、身体障がい者世帯（身体障害者手帳1級～4級）、
過去3年以上連続して申し込みしている世帯の4年目以降
の申し込みは1回優遇、過去6年以上連続して申し込みし
ている世帯の7年目以降の申し込みは2回優遇、過去9年
以上連続して申し込みしている世帯の10年目以降の申し込
みは3回優遇し、最大5回抽選。複数回抽選の場合は順位
の高い方を採用　●空き住宅が出た場合、入居登録順によ
り資格審査に必要な書類を提出　●資格審査（収入基準な
ど）により、住宅に入居できない場合あり　●入居申込者
　（同居者を含む）が暴力団員である場合は入居不可　●中
層住宅の1・2階部分は高齢者（60歳以上） や身体障がい
者（1級～4級）など階段の昇降が困難な方向けの住宅
　（エレベーター付住宅および植苗は除く)

■収入基準 申し込み家族数（遠隔地扶養親族を含む）

1人 2人 3人 4人 5人

一般世帯

裁量世帯

2,967,999円
以下

3,887,999円
以下

3,511,999円
以下

4,363,999円
以下

3,995,999円
以下

4,835,999円
以下

4,471,999円
以下

5,311,999円
以下

4,947,999円
以下

5,787,999円
以下

裁量世帯とは次の世帯を示します　●入居者または同居者に障害者基本法第2条に規定する障害のある方（身体障害手帳1級～4級、精神障害
者保健福祉手帳1級～2級、療育手帳Ａ判定・Ｂ判定【中度】）　●入居者または同居者に戦傷病者手帳の交付を受け、当該手帳に記載されてい
る身体上の障がいの程度が恩給法で定める程度の方　●入居者または同居者が原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律第11条第1項の規定に
よる厚生労働大臣の認定を受けている方　●入居者または同居者が海外からの引揚者で本邦に引き揚げた日から起算して5年を経過していない
方　●入居者または同居者がハンセン病療養所入所者等に対する補償金の支給等に関する法律第2条に規定するハンセン病療養所に入所してい
た方　●入居者が60歳以上※で、かつ同居者のいずれもが60歳以上※または18歳未満※の方（60歳以上※の単身者も該当）※平成29年4月1日現
在　●同居者に小学校就学の始期に達するまでの子どもがいる方

※左表は給与所得者１人の場合の例
です。給与所得者が複数名、事業
所得者・年金収入者の場合および
扶養控除以外に該当する控除があ
る場合は、計算方法が異なります
のでお問い合わせください

苫小牧市消費生活審議会委員の募集

▶@I住宅課　@J（32）6316

▶I安全安心生活課　J（32）6304

　　　　2人以内　　　　　18歳以上の市民（市内に通
勤、通学する方も含む。高校生、市議会議員、常勤の市
職員を除く）　　　6月26日から2年間　　　会議1回
につき6,100円。公開抽選会（年1回）は5,000円　※会
議は年に1回程度　H5月26日㈮までに「市営住宅入居
者選考基準審議会委員申込」と明記し、住所、氏名、性
別、年齢、生年月日、職業、電話番号、応募動機（400
字程度）、市の審議会や委員会などの経験者はその名称
と期間を記載（様式自由）し、直接または郵送（必着）、
Ｅメールで　Mjutaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

報酬

募集人数 応募資格 　市民の消費生活の安定および向上を図る施策について
審議する委員を募集します
　　　　2人　　　　　18歳以上の市民（市内に通勤、
通学する方も含む。高校生、市議会議員、常勤の市職員
を除く）　 　6月1日から2年間　　　会議1回につ
き6,100円（会議は年1～2回）　H5月12日㈮までに住
所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号、応募動
機（400字程度）、市の審議会や消費生活に係る調査員・
モニターなどの経験者はその名称と期間を記載（様式自
由）し、直接または郵送（消印有効）、Ｅメールで　〒
053-0021　若草町3-3-8　安全安心生活課（市民活動
センター内）　Manzen@city.tomakomai.hokkaido.jp

任期 報酬

募集人数 応募資格任期

市営住宅入居者選考基準審議会委員の募集
▶I住宅課　J（32）6316

アイコンの見方 H申し込み　I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス　M Eメールアドレス
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市政トピックス
Topics

■市営住宅一覧表  ※新婚世帯向を除き、募集は空室待ちとなります

※1 中層エレベーター付住宅
※2 Ｃ棟のみ中層エレベーター付住宅
※3 公営住宅と改良住宅が混在　※4 改良住宅のみ

構造・規模 暖房料金
（円）

 家賃（円）
（収入により決定）

浴
室

■特定目的市営住宅一覧表

母子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

身体障害者・車椅子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

老人世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

中高層

中高層

中高層

中層（　　　　）60歳以上の
世帯のみ

2L・3DK

団地名

末広町

末広町

青葉町
住吉町
沼ノ端

青葉町
沼ノ端
住吉町
日新町
明徳町
若草町

12,100～28,500

12,100～28,500

19,200～53,600

12,938～15,940

12,938～15,940

15,500～40,000

○

○

○
○
○

○
(○)

○

○

4

2

5
程度

給
湯

○

○

35

38

39

40

暖
房

○

○

一般
見込

5

1

一般見込　直近5年間の平均数値（単身見込含む）
単身見込　直近3年間の平均数値
給　　湯　(○)は給湯設備がある棟と、ない棟が混在
暖房料金　消費税率改正などにより変更になる場合があります
単身入居　○は20歳以上（△を含む）、△は平成29年4月1日現在で60歳以上の
　　　　　方または60歳未満で階段の昇降が困難な方
家　　賃　入居後に収入基準を超過した場合、別途、収入超過割増家賃が加算さ
　　　　　れます
特目住宅　困窮度調査は一般募集期間（6月5日～9日）のみ実施（新婚は除く）
新婚世帯　平成29年6月1日現在で、入居者および同居者であるその配偶者の年
　　　　　齢合計が70歳以下であって、いずれもが40歳以下であること。また、
　　　　　婚姻の届出の日から2年を経過していないこと（事実婚は除く）
　　　　　公募は対象住宅ごとに実施し、応募者が複数の場合は抽選を行います

●中層住宅の1・2階は高齢者（60歳以上）や身体障がい者など階段の昇降が困
難な方のいる世帯に限ります（エレベーター付住宅・植苗は除く）
●市営住宅の駐車場は、基本的に1世帯1台となっており、使用料は有料駐車場
が月2,000円。地区によっては、整備されておらず、無料となっている駐車場が
あります　●配偶者がいる方は、同居することが条件となります　●一部の住宅
では、駐車場が空き待ちになっています。また、他団地での割り当てとなる場合
があります　●一部の住宅で浴室の風呂釜・浴槽が個人契約またはリース契約の
住宅があります　●集中暖房が入る時期は基本的に10月中旬～5月末日の8カ月
です（地区により時期・暖房料金などは異なりますので申込時に確認してくださ
い）　●家賃とは別に共益費がかかります（金額は入居する棟により異なります）
●抽選により決定した入居順位は、平成30年5月末日まで空き待ちで登録されま
す　●平成30年5月末日までに住宅の割り当てがされなかった場合は、全て無効
になります

一覧表上の注意点

2L・3DK
（身体障害者住宅）

2LDK
（車椅子住宅）

一部の住宅は
給湯・暖房付きに
なります

一部の住宅は給湯・
暖房付きになります

住宅・収入に
より異なります

申
込
№構造・規模 浴

室

風呂無住宅

中層

中層

中層

高層

高層

高層

中層

中層

中層

高層

中層

中層

中層

中層

中層

中層

高層

中層

中層

中層

中層

中層

2Ｆ

12,960
～14,472

12,571
～15,940
15,940
～17,042

15,055
～16,027
13,456
～16,977
11,058
～14,331

13,672
～15,660

9,700
～22,300

15,000
～29,500
10,700
～29,400
14,500
～30,500
18,800
～40,200
21,100
～48,500
12,400
～26,100
11,100
～28,500
8,700

～23,100
13,400
～29,500
9,600

～19,000
9,200

～23,700
8,600

～28,600
16,700
～33,300
11,100
～14,700
17,700
～34,700
17,600
～45,200
12,700
～35,600
11,300
～30,500
18,600
～44,500
12,200
～36,700

8,800
～18,900

14,400
～35,000

12,600
～25,20016,264

17,517

12,679

13,759

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

給
湯

○

○

(○)

○

○

○

○

○

○

○

○

(○)

(○)

○

○

(○)

○

暖
房

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

6

6

3

6

7

5

15

8

4

51

3

8

3

3

6

4

8

3

5

10

7

12

3

4

○

△

○

△

○

○

○

○

△

○

6

2

3

4

2

1

1

6

6

1

団
地
名

旭　町

末広町

住吉町

大成町

山手町

弥生町

高　丘

沼ノ端

東開町

勇　払

明徳町

植  苗

日吉町

青葉町

申
込
№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

14

15

16

17

18

21

22

23

24

25

30

27

単
身
見
込

単
身
入
居

2Ｆ・
中層

暖
房
料
金

（
部
屋
面
積
に

よ
り
決
定
）

家　

賃

（
収
入
に
よ
り

　
　
　

決
定
）

一
般
見
込

2DK

3DK

3(L)DK※3

3DK

2・3DK※3

3DK

3(L)DK

2・3LDK※1

2L・3DK

2・3DK※3

2・3DK

3DK

2DK

3DK

2・3DK※3

2・3LDK※3

3DK※4

3DK

2L・3(L)DK※2

3DK

3DK※3

2・3LDK※1

3(L)DK

2・3DK

（円） （円）

　平成27年度にマイナンバーを記載した通知カードを送
付しましたが、郵便局から返戻された通知カードを市で
保管しています。通知カードの保管期限を7月31日㈪ま
で延長しますので、期間中にお受け取りください。ただ
し、平成29年4月以降に出生や再交付した方の通知カー
ドは、7月31日㈪以降も引き続き保管します。また、市
役所2階マイナンバー特
設窓口は、4月28日㈮ま
で業務を行い、5月1日
㈪からは住民課（1階5
番窓口）となります

マイナンバーについて

　市関連施設に設置している市ホームページ閲覧用端末 
　（KIOSK端末）を撤去し、市民ニーズの高いWi-Fi（公衆
無線LAN）の導入を順次拡大します
　　　　労働福祉センター、勇払出張所、アイビー・プ
ラザ、市民活動センター、植苗ファミリーセンター、川
沿公園体育館、市民会館、文化会館
※新たに8カ所に導入し、これまで
の施設と合わせて市内19カ所でご利
用いただけます。詳細はLをご覧く
ださい

つながる・広がる・Wi-Fi
▶I住民課　J（32）6629 ▶I情報推進課　J（32）6197

新婚世帯向特目住宅（No.1～ 30と併せて申込可）

市内一円 中高層46

導入施設
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 19日㈮ 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 16日㈫ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウイルス検査 9 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 9 日㈫､23日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 9 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 9 日㈫､10日㈬､23日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断　※総合健康診断はポイント対象外。特定健診・後期高齢者健診は100ポイント @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分 27,355円 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

15日㈪、22日㈪、★ 6月 1 日㈭、
★ 6月 8日㈭
受付＝ 8時～10時

加入保険により異
なります

該当者
F各40人 血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」
については各加入保険先から送付
される案内をご覧ください

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象
29年 4 月 1 日から30年 3 月31日までに以下の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

40歳以上 40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・身分証
明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分
かるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

がん検診　※100とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

乳 12日㈮、19日㈮、★ 6月 9日㈮
受付＝①13時～13時30分　②14時～14時30分

保健センター

各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃･肺･大腸

15日㈪、22日㈪、★ 6月 1日㈭、★ 6月 8日㈭
受付＝ 8時～10時 胃・肺のみ

各30人
大腸は定員なし15日㈪　 7時25分　山手北光総合福祉会館　集合

★ 6月 7日㈬　 8時～10時 スプリングタウン総合福祉会館

ハスカッププラザ（保健センター）
健康教室・健康相談　※10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み
65歳から始める貯筋
体力UP教室
（全 6回コース）

19日～ 6月30日
毎週金曜日　※ 6月 2日を除く
9時15分～10時45分

15人
•体力測定
•体力UPのための筋トレやストレッチ
（65～74歳で、運動制限のない方）

運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
1日㈪から受付開始
（申し込み順）

燃やそう体脂肪！
ステップエクササイズ
（全 6回コース）

17日～ 6月28日
毎週水曜日　※ 5月31日を除く
9時15分～10時45分

15人
音楽に合わせステップ台を昇降する有酸素
運動が中心
（20～64歳で、運動制限のない方）

運動靴
タオル
飲み物

簡単体験！
ストレッチポール

16日㈫
9時15分～10時45分 15人

ストレッチポールを使い、運動を始めるきっ
かけとする　姿勢の改善や筋トレ
（20歳以上で、運動制限のない方）

運動靴
タオル
飲み物

栄養教室
「腸活チャレンジで超
キレイ！」

25日㈭
13時15分～14時30分 20人 腸内環境を整える食事のポイント

（20歳以上の方） E100円

健康・栄養相談 8 日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など

（20歳以上の方） なし 直接会場へ

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成29年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください
※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないことになりました
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★は 6月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　J（32）6407

5 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

パパママ教室 ★ 6月18日㈰
10時～12時

妊娠 4～ 8カ月の
初妊婦とその夫　
F36組　抽選

もく浴学習、お父
さんの妊婦体験
（Ｔシャツ着用）、
ビデオ学習

★ 6 月 1 日㈭、
2日㈮に健康支
援課へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

25日㈭
9時30分～11時30分

29年 3 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2日前
までに健康支援
課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

12日㈮
19日㈮
14時15分～16時

28年10月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

12日＝これからの
発達を考えよう、
赤ちゃんと遊びま
しょう　19日＝離
乳の進め方、歯を
守りましょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

11日㈭
9時30分～11時

28年 5 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

16日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
17日㈬
9時30分～10時45分

27年10月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください） 心身の発達状況の

確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

17日㈬　
13時～14時30分
18日㈭　
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

26年 4 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

8 日㈪、22日㈪　　
接種開始時間＝い
ずれも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

5 月 の 献 血 @I健康支援課　@J（32）6407

2 日㈫
10：00～11：30
13：00～16：00

イオンモール苫小牧　

7 日㈰
10：00～12：00
13：30～16：00

フードＤ沼ノ端食彩館

8 日㈪ 13：00～16：00 ホクレンショップ苫小牧店

16日㈫
10：00～12：00
13：30～16：00

菱中建設㈱苫小牧本店
勤医協苫小牧病院

19日㈮
10：00～12：00
13：30～16：00

ビッグハウス明徳店

31日㈬
10：00～11：45
13：15～16：00

市民活動センター
苫小牧日翔病院

※日時が変更になる場合があります、ご確認ください

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

肺・大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確認し
てください　検診ごと
に同一年度内1回のみ

★6月12日㈪　受付場所・時間　市役
所1階ロビー＝9時45分～10時15分
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人
8 日㈪～19日㈮
に健康支援課へ
（申し込み順）

※  100とまチョップ
　ポイント

●救急時、受診先が分からないときは　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの方は@J011（221）8699
●夜間子どもが急病にかかったとき　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

市民健康教室　 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

12日㈮
13時から 新明町総合福祉会館

明野眼科クリニック院長による「よくわ
かる緑内障」の講演、保健師による健康講
話と血圧測定

直接会場へ

※ 50とまチョップポイント

５日
㈮

内 科 錦岡医院
J（67）0013

外 科 とよた腎泌尿器科クリニック
J（31）2000

歯 科 松尾歯科医院 J（57）3885
すずらんファミリー歯科 J（74）1018

４日
㈭

内 科 苫都病院
J（34）2135

外 科 光洋いきいきクリニック
J（71）2700

歯 科 佐賀歯科医院 J（76）8878
すずらんファミリー歯科 J（74）1018

３日
㈬

内 科 桜木ファミリークリニック
J（71）2351

外 科 ハート整形ペインクリニック
J（38）7000

歯 科 ファースト歯科クリニック
J（68）0001

７日
㈰

内 科 横山内科消化器科
J（74）0011

外 科 三上外科整形外科　
J（33）7815

歯 科 明野歯科クリニック
J（57）2654

14日
㈰

内 科 柴田内科循環器科
J（71）2225 

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯 科 高橋歯科医院
J（36）0808

21日
㈰

内 科 川口小児科医院
J（73）0500 

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 あおぞら歯科医院
J（57）4618 

28日
㈰

内 科 苫小牧呼吸器内科クリニック
J（35）0002 

外 科 山下医院
J（72）8828

歯 科 橘歯科医院
J（75）7527
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「恐竜の玉手箱」

恐竜の“部分”の化石から、それぞれの
役割や体のしくみを紹介

展示期間
4 月29日㈯～ 6月 4日㈰　 E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
ギャラリートーク 企画展を学芸員が解説 5月 4日㈭、27日㈯

13時～14時 E観覧料が必要　H直接会場へ

収蔵品展
「川上澄生と北海道」

版画家・川上澄生（かわかみすみお）の
作品を当館収蔵品から紹介

展示期間
4 月29日㈯～ 6月 4日㈰ E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol.9 
松井紫朗「Channel」

彫刻家・松井紫朗（まついしろう）氏に
よる中庭空間を活用した作品展示

展示期間
4 月29日㈯～ 8月27日㈰　 E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

無料観覧日
ゴーゴーミュージアム 親子で楽しめるイベントなどを開催 5月 5日㈮　10時～16時 E無料

フラワーソン予備調査 身近な植物の観察会 5月13日㈯　10時30分～12時 E50円　当日納入　F30人　申し込み順
H電話またはLで

サイエンスカフェ＠苫小
牧「恐竜学最前線：超肉食
恐竜ティラノサウルス」

恐竜の謎についての新発見を紹介
講師：北海道大学総合博物館准教授　
小林快次（こばやしよしつぐ）氏

5月14日㈰　13時～15時 C中学生以上　F50人　申し込み順
H電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、26日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 5月 7 日㈰　「猫侍 劇場版」　● 5月14日㈰　「がんばれ！ルルロロ 
しあわせのおやつ」　● 5月21日㈰　「死にゆく妻との旅路」　● 5月
28日㈰　「ユニコ」 　いずれも13時30分から

C一般（ 7日、21日）、子ども（14日、28日）　
F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ

● 5月 7 日㈰　14時～14時30分　「はるがきた」ほか　● 5月13日㈯　11
時～11時30分＝当日のおたのしみ　● 5月21日㈰　14時～14時30分　「お
ならおばけ」ほか　● 5月27日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当
日のおたのしみ

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と
親しむきっかけづくり、交流の場を
提供

5月19日㈮　10時30分～11時30分
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル
H 5 月 2 日㈫～ 9日㈫　 9時30分から

ストーリーテリング
おはなしの時間 「かにかにこそこそ」 5月20日㈯　14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

ストーリーテリング
大人のおはなし会

大人を対象に、日本や世界の昔話を
語る

5月31日㈬
10時30分～12時、18時～19時 F各70人　H直接会場へ

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 夏の番組「夏の星空とへびつ
かい座の神話」

5月13日㈯～ 6月25日㈰
①14時から　②16時から C80人　※土・日曜日は、11時30分からも投影

科学ふれあい教室 ソーラーカーを作る 6月 3日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 5 月10日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576
9：30～12：00
13：00～15：30
土・日曜、祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655
9：00～12：00
13：30～15：30
土・日曜、祝日

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

9：00～11：30
13：00～15：30
土・日曜、祝日

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655

9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※ 子育てルームの利用時間などの詳細は、各園にお問い
合わせください
※ 上記の児童センターの利用時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放なので、
土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできません。
詳しくはQRコードより@Lをご覧ください

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 写真立てを作る 5月12日㈮
10時30分～11時30分

5 ～11カ月の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 5月 9日㈫

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 親子でおやつを作る 5月17日㈬
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 5月 9日㈫

9時30分から電話で

英語であそぼう 親子でダンス、歌などを
通して英語を楽しむ

5月23日㈫
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 5月16日㈫

9時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

おいしく　てづかみ
鉄分たっぷりごはん　

鉄分の多い食材やパンを
使った手づかみ離乳食の
試食

5月24日㈬
14時～15時30分

7 ～11カ月の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
Gスプーン 2つ、おわ
ん 2つ、エプロン、おし
ぼり、飲み物

5月 9日㈫
9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

春の自然に触れる 親子で散歩に行って、
春の自然に触れる

5月24日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 5月11日㈭、12日㈮

9時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

絵本と音楽の会 弾き語りや読み聞かせ 5月10日㈬
11時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

Fなし
※事前に申し込みが必要

5月 8日㈪、9日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

ベビーマッサージ オイルを使ったマッサージ 5月15日㈪
10時～11時

3 ～10カ月の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
G大判バスタオル 2枚

5月 8日㈪、9日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

散歩 5 号公園まで散歩 5月23日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順　
※ベビーカーの持ち込み可

5月16日㈫、17日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

アルバムカフェ 子どもの写真を
かわいくデコレーション

5月24日㈬
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、スティックのり、
写真、クリアファイル

5月16日㈫、17日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

手形アート 子どもの手足形を
かわいくデコレーション

5月30日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F 4 組　申し込み順
G汚れてもいい服装、タオル

5 月25日㈭、26日㈮
9時30分～15時30分に
電話で
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か
る
も
の
）、
母

子
手
帳
の
写
し
（
検
査
結
果
が
分

か
る
も
の
）、
印
鑑
、
振
込
口
座

が
分
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

H
I
直
接　

健
康
支
援
課　

J
(32)

6
4
0
7

母
親
教
室

A
①
6
月
7
日
㈬　

②
8
日
㈭　

③
20
日
㈫　

い
ず
れ
も
13
時
〜
15

時　

④
21
日
㈬　

10
時
〜
12
時
30

分　

⑤
29
日
㈭　

10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

直
接
会
場
へ

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
妊
娠
4
〜
8
カ
月
（
妊
娠
12
〜

32
週
未
満
）
の
方

D
①
栄
養
士
お
よ
び
保
健
師
に
よ

行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使

用
す
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要

で
す
。
印
鑑
、
保
険
証
、
事
故
証

明
書
な
ど
が
必
要
で
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
8

自
動
車
税
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
へ
納
税

通
知
書
を
5
月
8
日
㈪
に
発
送
し

ま
す
の
で
、
5
月
31
日
㈬
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
届
か
な
い

場
合
は
、
札
幌
道
税
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

I
札
幌
道
税
事
務
所　

J
011 

(746) 

1

1 

9
1　

苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
5　

市
納
税
課　

J

(32)
6
2
7
3

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）

者
へ
納
税
通
知
書
を
5
月
上
旬
に

る
講
義
、
妊
婦
同
士
の
交
流
会　

②
保
健
師
お
よ
び
歯
科
医
師
に
よ

る
講
義　

③
助
産
師
に
よ
る
実
技
、

お
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ビ
デ
オ

学
習　

④
調
理
実
習
・
試
食
（
①

の
受
講
者
の
み
）　

⑤
2
カ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
教
室
と
の
交
流
会
、
妊

婦
同
士
の
交
流
会

G
母
子
健
康
手
帳

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
①
5
月
8
日
㈪　

②
9
日
㈫　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
（
開

場
＝
13
時
20
分
）

B
①
市
立
病
院　

②
王
子
総
合
病

院　

直
接
会
場
へ

C
が
ん
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族

D
①
ゆ
っ
た
り
ま
っ
た
り　

リ
ラ

ッ
ク
ス
ヨ
ガ　

②
診
断
結
果
を
上

手
に
受
け
止
め
る
に
は

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ

た
と
き
は
国
民
健
康
保

険
に
届
け
出
を
！

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
、
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の

発
送
し
ま
す
の
で
、
5
月
31
日
㈬

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使

用
す
る
軽
自
動
車
で
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
場
合
は
減
免
対
象

に
な
り
ま
す

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

固
定
資
産
に
つ
い
て

家
屋
の
増
・
減
築
（
風
除
室
な
ど

も
含
む
）
や
、
取
り
壊
し
で
面
積

が
変
わ
っ
た
場
合
は
固
定
資
産
税

額
も
そ
れ
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

車
庫
や
物
置
な
ど
を
新
設
し
た
場

合
や
、
土
地
に
変
更
が
生
じ
た
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
家
屋
、

土
地
い
ず
れ
も
法
務
局
で
登
記
申

請
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
の
み

I
資
産
税
課　

家
屋
＝
J
(32) 

6
2

6 

8　

土
地
＝
J
(32)
6
2
6
7

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

5 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 5月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈪ 17日㈬
2日㈫ 19日㈮
8日㈪ 22日㈪
10日㈬ 24日㈬
12日㈮ 31日㈬
15日㈪

13：30～14：00 11日㈭ 23日㈫
15：30～16：00 16日㈫ 26日㈮

一般講習 10：30～11：30
9 日㈫ 23日㈫
11日㈭ 25日㈭
16日㈫ 26日㈮
18日㈭ 29日㈪

13：30～14：30 1 日㈪ 24日㈬

違反講習 13：30～15：30
2 日㈫ 19日㈮
9日㈫ 22日㈪
10日㈬ 29日㈪
18日㈭ 30日㈫

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭
初回講習 13：30～15：30 8 日㈪ 25日㈭

15日㈪
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0175月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

健
康
診
査
を
受

診
し
ま
し
ょ
う

対
象
者
に
受
診
券
を
5
月
中
旬
か

ら
発
送
し
ま
す
。
詳
細
は
同
封
の

案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　

※
国
民
健
康
保
険
以
外
で
40
〜
74

歳
の
方
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

C
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5　

高

齢
者
医
療
課　

J
(32)
6
4
1
4

歯
科
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

受
診
券
を
、
健
康
診
査
受
診
券
と

一
緒
に
5
月
中
に
発
送
し
ま
す
の

で
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い

C
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

I
高
齢
者
医
療
課　

J
(32) 

6
4
1

4
歯
っ
ぴ
ぃ
フ
ェ

ス
タ
2
0
1
7

A
6
月
4
日
㈰　

9
時
〜
13
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
歯
科
健
診
・
相
談
、
歯
磨
き
指

ポイント
１００

ポイント
１００

ポイント
１００

導
な
ど　

※
歯
・
口
の
健
康
に
関

す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
の
展
示
、
表
彰
式

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

ス
マ
ー
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ

A
6
月
8
日
㈭
〜
9
月
28
日
㈭　

計
13
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
1
年
以
内
の
健
診
結
果
を
持
参

で
き
る
30
〜
64
歳
の
方
で
医
師
に

よ
る
運
動
制
限
が
な
く
、
B
M
I

が
25
以
上
か
つ
、
腹
囲
が
男
性
85

㎝
以
上
、
女
性
90
㎝
以
上
の
方

D
内
臓
脂
肪
測
定
、
食
事
・
運
動

の
話
、
個
別
相
談
な
ど

E
500
円　

開
講
日
以
降
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
5
月
1
日
㈪
〜
24
日
㈬
に　

保
健
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
8
0
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

が
ん
検
診
に
行
こ
う
！

〜
胃
が
ん
は
予
防
す

る
時
代
で
す

胃
内
視
鏡
検
査
を
は
じ
め
胃
が
ん

検
診
の
市
民
公
開
講
座

A
5
月
20
日
㈯　

14
時
〜
15
時
40

分B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

F
200
人　

直
接
会
場
へ

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

ポイント
１０

ポイント
１００

とまチョップ
ポイント
対象事業ポイント

００
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

用
は
不
要

H
5
月
1
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
電
話

ま
た
は
L
で　

行
政
監
理
室

I
行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
8
2　

消
防
本
部
総
務
課　

J
(84) 

5
0
1

7
商
業
振
興
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
等
運
営

事
業
補
助
金
利
用
者
募
集

 

募
集
期
間 

5
月
31
日
㈬
ま
で

C
市
内
の
商
店
街
組
織
、
事
業
者
、

団
体
な
ど

 

対
象
事
業 

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
な
ど
商
店
街

の
集
客
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
に
つ

6
4
4
5　

※
応
募
要
領
な
ど
は

L
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

5
月
中
旬
〜
10
月
末
に
行
う
交
換

工
事
の
際
に
は
、
対
象
家
屋
に
施

工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20

分
ほ
ど
水
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水

協
賛
事
業
者
を
募
集

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
を
自
社
の
イ

ベ
ン
ト
や
会
議
な
ど
で
活
用
し
、

P
R
し
て
い
た
だ
け
る
協
賛
事
業

な
が
る
事
業

 

補
助
金
額 

対
象
経
費
の
10
分
の
10

で
100
万
円
以
内

■
店
舗
改
装
費
補
助
金
利
用
者
募

集

 

募
集
期
間 

5
月
8
日
㈪
〜
6
月
9

日
㈮

C
市
内
で
5
年
以
上
連
続
し
て
経

営
し
て
い
る
店
舗
な
ど　

※
抽
選

 

対
象
事
業 

個
店
の
魅
力
増
加
と
美

観
向
上
の
目
的
で
行
う
、
50
万
円

以
上
の
店
舗
内
外
装
の
改
装
工
事

 

補
助
金
額 

対
象
経
費
の
2
分
の
1

で
50
万
円
以
内

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
直
接　

商
業
振
興
課　

J
(32)

者
を
募
集
し
ま
す　

※
次
の
事
業

者
か
ら
の
協
賛
は
不
可
●
市
内
に

本
・
支
店
、
営
業
所
な
ど
を
有
し

て
い
な
い
●
市
税
な
ど
の
滞
納
が

あ
る
●
苫
小
牧
市
広
告
掲
載
基
準

第
3
条
に
定
め
る
業
種

 

協
賛
内
容 

1
口
（
24
本
入
）
＝

2
千
400
円
（
最
低
5
口
以
上
）

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
協

賛
申
込
書
を
5
月
1
日
㈪
〜
26
日

㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)

6
6
2
8

お
も
て
な
し
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

7
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰
に
開
催
さ

れ
る
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ふ
れ
ん
ど
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
i
n
と
ま
こ
ま
い

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す　

※
特
典
あ
り

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
な
ど

C
高
校
生
以
上

F
180
人　

抽
選

H
I
L
で
参
加
申
込
用
紙
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
6
月
16
日
㈮　

16

時
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

実
行
委
員

会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
内
）　

J
(32)
6
0
6
2　

K
(32)

3
8
0
8

勤労者生活安定資金等貸付制度
I工業労政課　@J（32）6432

※利率は平成29年 4 月 1 日現在

名称 中小企業従業員生活資金 勤労者
生活資金

季節労働者
生活資金

対象

① 次の事業所に 1年以上
勤務している者（期間
を定めて雇用されてい
る者を除く）または、
1年以上の期間を定め
て雇用されている者で
同一事業所に繰り返し
雇用されている技能労
働者
● 常時雇用する従業員が
100人以下の中小企業
●中小企業等協同組合
②市長が特に認めた方

勤労者（組
織従業員）

雇用保険法
第38条によ
る短期雇用
特例被保険
者など

金額
生活資金　100万円以内

20万円以内
教育資金　300万円以内

利率
生活資金　2.81％

3.31%
教育資金　2.39％

償還期間 7 年以内 11カ月以内

保証人 原則として保証機関を利用

金融機関
北海道労働金庫苫小牧支店
苫小牧信用金庫市内各店
北洋銀行市内各店

北海道労働金庫
苫小牧支店

市内に居住する勤労者の生活の安定と向上に役立てるために、
生活資金を低利で融資しています。詳しい融資条件などにつ
いては、それぞれの取扱金融機関にお尋ねください
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5
月
は
消
費
者
月
間　

全
国
統
一
テ
ー
マ
「
行
動
し
よ
う　

消
費
者
の
未
来
へ
」　

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
4

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
な
ど

に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
免
除
（
全
額
・
一
部
）、
納

付
猶
予
（
50
歳
未
満
）、
学
生
納

付
特
例
が
あ
り
、
申
請
月
の
2
年

1
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
で
き
ま
す

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納　付 全額免除 一部免除
納付猶予・
学生納付特
例

未　納

老齢・障害・
遺族基礎年金
の受給資格期
間に…

含まれる 含まれる 含まれる
（注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年金
額の計算に… 含まれる 含まれる

（注１）
含まれる
（注１、２）含まれない含まれない

注1　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります
注2　免除の減額後の保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

■
障
害
者
雇
用
奨
励
金

C
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励

金
の
対
象
者
で
、
引
き
続
き
期
間

の
定
め
の
な
い
労
働
者
と
し
て
雇

用
が
継
続
し
、
市
内
に
就
労
し
て

い
る
方

 

支
給
額 

ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金

の
対
象
期
間
終
了
後
、
1
カ
月
の

継
続
雇
用
で
16
万
円

■
中
小
企
業
人
材
育
成
補
助
金

C
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
の
主

催
す
る
研
修
を
受
け
る
方

 

支
給
額 

1
人
に
つ
き
2
万
円
を
上

限
と
し
、
1
事
業
者
に
つ
き
年
間

で
最
大
10
万
円　

※
受
講
前
に
所

定
の
様
式
を
提
出

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

「
樽
前
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
2
0
1
6
」

受
賞
作
品
決
定
！

●
金
賞
＝
橋は

し

本も
と

ま
す
み
さ
ん
●
銀

賞
＝
只た
だ

野の

祐ゆ
う

一い
ち

さ
ん
、
鴻こ

う

野の

桃も
も

子こ

さ
ん
●
銅
賞
＝
佐さ

藤と
う

幹み
き

夫お

さ
ん
、

増ま
す

井い

典の
り

子こ

さ
ん
、
山や

ま

田だ

貞て
い

司じ

さ
ん　

※
各
受
賞
作
品
は
、
L
ま
た
は
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
実
行
委
員
会
事
務
局　

J
(32) 
6

0 

5
4

不
用
品
は
ダ
イ
ヤ
ル

交
換
市
に

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36) 

6

1 

3
5　

市
国
保
課　

J
(32) 

6
4

2 

9集
団
回
収
団
体
登
録
の

お
知
ら
せ

集
団
回
収
の
登
録
を
し
て
い
る
団

体
を
対
象
に
、「
資
源
回
収
団
体

奨
励
金
制
度
」
や
「
リ
サ
イ
ク
ル

ハ
ウ
ス
設
置
事
業
」
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
登
録
し
て
い

な
い
、
ま
た
は
新
た
に
回
収
活
動

を
計
画
し
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
町
内
会
、自
治
会
、老
人
ク
ラ
ブ
、

P
T
A
、
子
供
会
、
同
好
会
お
よ

び
そ
の
他
の
非
営
利
の
市
民
団
体

I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 
4
2

6 

6事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

■
新
卒
高
校
生
等
雇
用
奨
励
金

C
採
用
日
に
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
、
初
め
て
雇
用
保
険
の
一
般

被
保
険
者
と
な
る
25
歳
未
満
の
方

 

支
給
額 

22
万
5
千
円

■
雇
用
創
出
奨
励
交
付
金

C
採
用
日
に
60
歳
未
満
の
非
自
発

的
離
職
者
ま
た
は
東
日
本
大
震
災

の
被
災
者

 

支
給
額 

月
額
基
本
給
の
2
分
の
1

の
額
を
3
カ
月
分
（
限
度
額
30
万

円
）

C
譲
り
受
け
る
場
合
は
、
仲
介
成

立
時
に
取
り
に
行
け
る
方　

※
専

業
の
方
は
除
く

 

登
録
品 

一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日

の
北
海
道
新
聞
朝
刊
と
土
曜
日
の

苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）　

※
対
象

外
＝
金
券
・
商
品
券
、
動
・
植
物
、

飲
食
物
、
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
携

帯
電
話
、
著
作
権
を
伴
う
商
品
・

販
売
法
に
違
反
す
る
商
品
、
営
業

を
目
的
と
す
る
も
の
な
ど

 

仲
介 

担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話

仲
介
（
希
望
者
複
数
の
場
合
は
月

曜
日
に
抽
選
）

 

登
録 

平
日
10
時
〜
12
時
（
そ
れ
以

外
は
留
守
番
電
話
）　

不
用
品
ダ

イ
ヤ
ル
交
換
市　

J
(34)
5
0
6
0

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
3

0 

6職
員
採
用
説
明
会

参
加
者
募
集

■
市
職
員
・
港
管
理
組
合
職
員
採

用
説
明
会

F
各
日
100
人　

申
し
込
み
順

■
消
防
職
員
採
用
説
明
会

C
平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

F
各
日
28
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
5
月
27
日
㈯
、
29
日
㈪　

14
時

〜
16
時
30
分

B
市
役
所
9
階　

※
ス
ー
ツ
の
着

暮
ら
し
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

F
2
件　

抽
選

H
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

を
、
5
月
8
日
㈪
〜
6
月
9
日
㈮

に
直
接
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ゼ
ロ

ご
み
推
進
課　

J
(55)
4
2
6
6　

K
(55)
3
9
2
9　

Mzerogom
i

＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

カ
ラ
ス
・
ク
マ
・
ア
ラ

イ
グ
マ
に
注
意

●
野
生
生
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た

め
に
、
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
●
施
設
や
私
有

地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が
あ
り
攻
撃
さ

れ
る
場
合
は
、
施
設
管
理
者
や
土

地
所
有
者
に
処
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
●
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を

見
つ
け
た
ら
、
停
電
事
故
を
防
ぐ

た
め
、ほ
く
で
ん
苫
小
牧
支
店（
J

(32)
5
3
2
1
）
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
●
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
菜
採
り

で
は
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。
子
グ
マ
を
見
つ
け

た
ら
危
険
な
の
で
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
●
ア
ラ
イ
グ
マ
は
外
来

生
物
法
で
駆
除
の
対
象
と
な
っ
て

い
ま
す
。
見
掛
け
た
り
、
被
害
に

遭
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

 

対
象
団
体 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
（
資
格
な
ど
は
不
要
）
を

配
置
し
、
事
業
を
適
正
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
団
体

 

対
象
事
業 

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
に
位
置
づ
け
ら
れ

る
生
活
援
助
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
自
主
的
な
通
い
の
場
、
住
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
行
う
見
守

り
な
ど

H
I
介
護
福
祉
課
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
提
案
書
を

5
月
1
日
㈪
か
ら
直
接　

介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
0　

※
詳
細

は
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

悪
質
な
訪
問
セ
ー
ル
ス

に
注
意
！

市
内
で
眼
鏡
の
訪
問
修
理
を
装
っ

た
男
に
、
眼
鏡
と
修
理
代
金
を
だ

ま
し
取
ら
れ
る
詐
欺
事
件
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
契
約
す
る
時
は
、

一
人
で
判
断
せ
ず
家
族
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

共
同
墓
に
関
す
る

計
画
の
変
更
に
つ
い
て

●
名
称
＝
共
同
供
養
塔
（
仮
称
）

↓
苫
小
牧
市
共
同
墓
●
設
計
（
納

骨
可
能
体
数
）
＝
3
千
体
↓
5
千

体

 

日
程（
予
定
） 7
〜
8
月
＝
住
民
説

明
会　

12
月
＝
共
同
墓
完
成　

平

成
30
年
2
月
＝
申
込
開
始　

平
成

30
年
4
月
＝
供
用
開
始

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

福　

祉

苫
小
牧
市
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
モ
デ
ル
事
業
の

実
施
者
募
集

子
ど
も
の
学
習
支
援
事

業
「
T
O
M
A
塾
」

講
師
と
学
生
ス
タ
ッ
フ
が
、
子
ど

も
た
ち
の
学
力
・
学
習
意
欲
の
向

上
を
支
援
し
ま
す

A
毎
週
土
曜
日　

9
時
30
分
〜
12

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
家
庭
の

中
学
生（
生
活
保
護
世
帯
を
含
む
）

E
月
500
円　

当
日
納
入

F
25
人　

面
談
で
決
定

H
I
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
1
8

9

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

とまこまい医療介護連携センター

地域医療と介護のスムーズな連携を実現するため、 4月にとまこ
まい医療介護連携センターを開設し、医療と介護のワンストップ
サービスを実現していきます
●医療や介護に係る相談
医療や介護に関する情報を一元化し、ワンストップサービスが提
供できるよう関係機関とのネットワークを構築し、専門のスタッ
フがさまざまなご相談に対応します
●在宅診療医の登録と管理
在宅医療を支援する在宅診療医の登録を推進します
●医療と介護のコーディネーション
病院などからの退院など、在宅医療・介護の提供を開始するに当
たり、医師や歯科医師、薬剤師、看護師、ケアマネジャーなどの
専門職と連携して支援を行います
●在宅医療・介護に係る多職種連携促進のための研修、会議
在宅医療・介護の提供に関わる専門職のスキルアップや、多職種
のスムーズな連携を促進するための研修会を定期的に開催します

@Iとまこまい医療介護連携センター（医師会館 3階）　@J(37)0177
　市介護福祉課　@J(32)6203
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

 

募
集
区
画 

220
区
画
＝
1
人
・
1

世
帯
に
つ
き
1
区
画
（
4
m
×

8
m
）　

※
抽
選

 

参
加
資
格 

専
業
の
業
者
・
未
成
年

以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯

の
重
複
申
し
込
み
、
申
込
者
以
外

へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

 

出
品
物 

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
生

活
用
品
（
飲
食
物
、
動
物
、
危
険

物
、
法
律
違
反
物
な
ど
を
除
く
）

E
千
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※

A
8
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰

B
国
立
女
性
教
育
会
館（
埼
玉
県
）

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
、
市
議
会

議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

D
女
性
活
躍
促
進
、
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
課
題
解
決

F
1
人　

※
旅
費
は
市
の
規
定
に

よ
り
支
給
、
事
前
研
修
あ
り

H
I
男
女
平
等
参
画
課
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

書
を
、
5
月
24
日
㈬
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー

ル
で　

男
女
平
等
参
画
課　

J
(84)

4
0
5
2　

Mdanjobyodo＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

女
性
団
体
等
学
習
活
動

を
応
援
し
ま
す

 

対
象
活
動 

能
力
向
上
、
社
会
参
加
、

育
児
、
介
護
、
そ
の
他
男
女
平
等

参
画
に
関
す
る
こ
と

 
対
象
外 
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
。

学
校
、
企
業
、
事
業
所
が
行
う
活

動
、
趣
味
的
な
活
動
お
よ
び
定
例

的
な
サ
ー
ク
ル
活
動
、
宗
教
、
政

治
的
宣
伝
の
意
図
を
有
す
る
も
の
。

対
象
の
活
動
に
対
し
、
市
か
ら
他

の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

 

援
助
経
費 

講
師
謝
礼

H
男
女
平
等
参
画
課
（
L
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書

を
、
実
施
日
の
20
日
前
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

男

当
日
、
雨
天
中
止
や
未
出
店
の
場

合
で
も
返
金
し
ま
せ
ん

A
B
H
5
月
20
日
㈯　

10
時
30
分

（
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

労

働
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

開
催
概
要 

6
月
25
日
㈰　

10
時
〜

14
時
30
分　

中
央
公
園（
若
草
町
）　

※
荒
天
時
は
7
月
2
日
㈰
に
延
期

（
延
期
決
定
は
7
時
に
会
場
で
）

I
実
行
委
員
会　

J
080
‐
1 

8
9

9
‐
1
8
4
8　

市
安
全
安
心
生

活
課　

J
(32)
6
3
0
6

生
ご
み
処
理
容
器
「
廃

品
de
キ
エ
ー
ロ
」
モ
ニ

タ
ー
募
集

「
キ
エ
ー
ロ
」
は
、
容
器
中
の
土

に
生
ご
み
を
入
れ
、
自
然
の
力
で

発
酵
・
分
解
さ
せ
る
も
の
で
す
。

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
衣
装
ケ
ー

ス
を
再
利
用
し
て
、
適
正
を
テ
ス

ト
し
ま
す

 

期
間 

5
月
中
旬
〜
10
月
中
旬

 

募
集
枠 

市
民
＝
20
世
帯　

事
業
者

＝
15
社　

申
し
込
み
順

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
（
各
世
帯
か

ら
1
人
）

H
I
5
月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

4
2
6

6
男
女
平
等
参
画
に
関
す

る
研
修
参
加
者
を
募
集

女
平
等
参
画
課　

J
(84)
4
0
5
2　

※
平
成
30
年
3
月
末
ま
で
随
時
募

集
電
源
立
地
地
域
対
策

交
付
金
事
業

発
電
用
施
設
な
ど
が
立
地
す
る
市

町
村
や
周
辺
市
町
村
に
対
し
て
、

電
源
開
発
を
円
滑
に
進
め
て
い
く

た
め
の
交
付
金
で
す
。
平
成
28
年

度
は「
東
胆
振
地
産
地
食
フ
ェ
ア
・

イ
ン
・
と
ま
こ
ま
い
補
助
事
業
」

「
ホ
イ
ー
ル
ロ
ー
ダ
ー
整
備
事
業
」

「
苫
小
牧
市
に
お
け
る
水
素
エ
ネ

ル
ギ
ー
社
会
構
築
に
向
け
た
可
能

性
調
査
委
託
業
務
」
に
活
用
し
ま

し
た

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

事
業
系
分
別
ハ
ウ
ス

設
置
助
成
事
業

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
、
再
生

利
用
可
能
な
古
紙
類
を
一
時
的
に

保
管
す
る
分
別
ハ
ウ
ス
（
物
置
な

ど
）
を
設
置
す
る
事
業
所
に
対
し
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

C
市
内
の
商
店
街
、
事
業
協
同
組

合
、
3
社
以
上
の
複
数
の
事
業
者

や
3
軒
以
上
の
テ
ナ
ン
ト
（
店
舗

な
ど
）

 
助
成
額 

分
別
ハ
ウ
ス
の
設
置
に
要

す
る
経
費
の
3
分
の
2
以
内
（
限

度
額
は
20
万
円
）

5
月
5
日
㈮
は
、
こ
ど
も
の
日　

保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
2
人
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

暮
ら
し

水道修理の申し込み、
給水装置の所有者変更について

検索水道修理　かかりつけ

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパート
や借家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談くださ
い。事業者名簿は@Lからもご覧になれます

水道修理の申し込み

検索給水工事　苫小牧

家屋の売買や相続に伴い、給水装置の所有者の名義変更（給
水装置所有者変更）も必要となります。詳しくは@Lをご覧く
ださい

給水装置の所有者変更について

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　(32)6111(左記以外)
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

Mshobo-kyukyu＠
city.tom

a
kom
ai.hokkaido.jp

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
5
月
28
日
㈰　

13
時
〜
17
時
15

分C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心

肺
蘇
生
法
（
A
E
D
含
む
）
な
ど

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ノ
ー
ト
、
動
き
や
す
い
服
装

B
H
5
月
8
日
㈪
〜
22
日
㈪
に
日

本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事

子
育
て
講
座

（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

A
5
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託

児
あ
り
（
小
学
生
ま
で　

5
月
19

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
）

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子

育
て
講
座
「
S
T
E
P
」
を
通
し

て
、
子
ど
も
へ
の
効
果
的
な
接
し

方
の
基
礎
を
学
ぶ

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
1
日
㈪　

9
時
か
ら
電

務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(32)
7
1
1
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
教
室

A
5
月
20
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

E
500
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

H
I
5
月
8
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
電

話
で　

ま
ち
を
緑
に
す
る
会
（
緑

地
公
園
課
内
）　

J
(32)
6
5
0
7

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 
6

3 

6
9

外
国
人
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

〜
絵
本
を
通
じ
て
、
外
国
の
こ
と
ば

や
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

A
5
月
28
日
㈰　

10
時
〜
11
時

B
中
央
図
書
館

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

市
民
自
治
推
進
課　

J
(32) 

6
1
5

7

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

高齢者向け福祉サービスのご紹介
@I●は総合福祉課　@J(32)6345　◎は社会福祉協議会　@J(32)7111
★は介護福祉課　@J(32)6340　　　　　　　　　　　　　　　　

見守りを必要とする方へ（おおむね65歳以上の方）
●緊急通報システムの貸与
持病や身体障がいなどにより自分で助けを呼ぶことが困難な状況にある
高齢の方に、消防署へ緊急要請や健康相談ができる「緊急通報システム」
を貸与します。利用には固定電話回線（アナログ推奨）および原則 2人
の協力員の登録が必要です　※費用＝電池代5,400円（ 3 年に 1回の支
払い）　※身体障がいのある方については障がい福祉課（@J(32)6356）
でも相談可
●ふれあいコール
日常の安否が気遣われる高齢の方に、相談員が週に 1度電話をかけて、
声掛けや安否の確認を行います
●日常生活用具の給付
65歳以上でひとり暮らしの方、または長期にわたって寝たきりの方に、
電磁調理器、火災警報器、自動消火器を給付します　※所得制限あり
●救急医療情報キットの配布
65歳以上の高齢者世帯に、かかりつけ医療機関や持病などの救急情報を
専用の用紙に記入し、筒状の容器に入れて冷蔵庫に保管することで119
番通報により駆け付けた救急隊の迅速な救急活動に生かします
◎愛の一声運動
おおむね65歳以上の日常の安否が気遣われるひとり暮らしの方、夫婦世
帯の方に乳酸菌飲料を配布しながら声掛けや安否の確認を行います　
（休日を除く月～土曜日）
◎在宅高齢者給食サービス
おおむね65歳以上の心身や生活環境などの理由で、食事の準備が困難な
ひとり暮らし・夫婦世帯の方の自宅へ夕食をお届けします（月～土曜日）

70歳以上の方へ
●高齢者優待乗車証の交付
1 乗車100円で道南バスの市内路線バス（一部郊外路線の市内区間乗降
車を含む）を利用できる優待乗車証を交付します。また期間内乗り放題
のフリーパス（ 1カ月分2,000円から）を販売しています
●理容料金の割り引き
「老人理容サービス店」のステッカーを掲示している理容店で、料金が
500円割引きされます　※年齢が確認できるものを持参

ご家族の方へ
★紙おむつの給付
常時寝たきりや認知症状により紙おむつが必要な方を在宅で介護する家
族の方に、紙おむつを給付します　※費用　原則 1割自己負担　※上限
額あり
★寝具クリーニング
自宅で常時寝たきり状態にある方の寝具を年 2回までクリーニングしま
す　※費用　原則 1割自己負担
★家族介護慰労金の支給
過去 1年間、要介護 4または 5と認定されていて、介護保険サービスを
利用していない方を在宅で介護している家族へ10万円の慰労金を支給し
ます　※所得制限あり
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
登
録

と
活
動
助
成
金
の
交
付

 

登
録
要
件 

市
内
で
次
の
要
件
に
当

て
は
ま
る
非
営
利
団
体
●
就
学
前

児
童
の
保
護
者
な
ど
が
5
組
（
家

族
）
以
上
在
籍
し
て
い
る
●
活
動

が
子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
、
子

育
て
に
関
す
る
学
習
、
情
報
交
換
、

子
育
て
支
援
に
関
連
し
て
い
る
●

N
P
O
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
な

ど
の
法
人
団
体
で
は
な
い

 

助
成
金 

1
団
体
＝
1
万
5
千
円

 

対
象
期
間 

平
成
30
年
3
月
末
ま
で

 

対
象
経
費 

講
師
謝
礼
、
消
耗
品
、

印
刷
製
本
費
、
託
児
費
、
会
場
使

用
料

H
I
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
こ

ど
も
支
援
課
で
配
布
の
申
込
書
を

5
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
直
接　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室
」

A
6
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の

援
助
者
や
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に

ポイント
２００

生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
発
の
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行
。
会
場
へ
の
乗

用
車
の
乗
り
入
れ
は
不
可

G
軍
手
、
長
靴
な
ど

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7　

※
「
第
12
回
ニ
ト
リ
北
海
道
応
援

基
金
」
を
活
用
し
て
い
ま
す

苫
小
牧
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
1
7
参

加
者
募
集

 

発
表
日
時 

7
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
中
央
図
書
館
、
美

術
博
物
館
で
配
布
の
申
込
用
紙

を
、
6
月
2
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
3　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp
浄
水
場
施
設

見
学
会

A
6
月
4
日
㈰　

10
時
、
14
時　

直
接
会
場
へ　

※
と
ま
チ
ョ
ッ
プ

水
と
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

B
I
高
丘
浄
水
場　

J
(32) 

2
6
5

2　

錦
多
峰
浄
水
場　

J
(67) 

1
1

5 

3新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

ポイント
１０

興
味
が
あ
る
方

D
競
技
の
説
明
や
実
技
、
指
導

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴

H
I
5
月
8
日
㈪
〜
6
月
16
日
㈮　

9
時
〜
17
時
に　

発
達
支
援
課　

J
(34)
5
8
2
1催

し
・
講
座

5
月
30
日（
ご
み
ゼ
ロ
）

の
日
の
イ
ベ
ン
ト

A
5
月
30
日
㈫　

10
時
〜
11
時

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

D
野
菜
の
保
存
方
法
が
分
か
る
530

劇
場
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ

ー
タ
ー
体
験
な
ど　

※
オ
リ
ジ
ナ

ル
缶
バ
ッ
ジ
付
き
保
冷
バ
ッ
グ
ま

た
は
冷
蔵
庫
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
い
ず
れ
も
200
個

限
定

I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

4
2

6 

6第
47
回
市
民

植
樹
祭

A
5
月
14
日
㈰　

10
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）

B
美
沢
市
有
林　

※
9
時
＝
市
役

所
、
9
時
30
分
＝
ウ
ト
ナ
イ
湖
野

ポイント
１００

事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
各
種
届

け
出
な
ど
を
解
説　

※
創
業
サ
ポ

ー
ト
事
業
補
助
金
の
対
応
講
座

A
5
月
19
日
㈮　

10
時
〜
17
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
創
業
を
考
え
て
い
る
方
ま
た
は

創
業
間
も
な
い
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
市
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議

所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
、
5
月
12
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐

0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

普
通
救
命

講
習
会

心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方

法
な
ど

A
6
月
21
日
㈬　

13
時
30
分
か
ら

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
に
希

望
日
を
記
入
し
、
5
月
31
日
㈬
〜

6
月
14
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新

開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J

(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7　

ポイント
５０

5
月
26
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

福　

祉
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

P
M
F
2
0
1
7
苫
小

牧
公
演
―
P
M
F
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

A
7
月
27
日
㈭　

18
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

5
月
7
日
㈰
か
ら

市
内
各
コ
ミ
セ
ン
、
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
㈲
さ
い
と
う
楽
器
、

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
㈱
ヤ
マ
ハ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ
テ
イ
リ
ン
グ
苫

小
牧
店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
生
涯
学
習
課

E
指
定
席
＝
3
千
500
円
（
当
日

U
V
レ
ジ
ン
を
使
っ
て
、
ヘ
ア
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う

A
5
月
13
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
母
親
（
6
歳
以
上

の
子
連
れ
可
）

E
千
200
円　

当
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
5
月
12
日
㈮
ま
で

■
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

A
5
月
14
日
㈰
、
20
日
㈯　

10
時
、

13
時
、
16
時

E
4
千
円　

当
日
納
入

F
各
6
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

4
千
円
）、
自
由
席
＝
2
千
500
円

（
当
日
3
千
円
）、
学
生
（
高
校
生

以
上
）
＝
千
円
（
当
日
も
同
じ
）、

小
・
中
学
生
＝
無
料
（
5
月
8
日

㈪
か
ら
生
涯
学
習
課
で
配
布
の
整

理
券
が
必
要
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

C
O
C
O
T
O
M
A

■
も
く
よ
う
マ
ル
シ
ェ

ク
ラ
フ
ト
、
イ
ン
テ
リ
ア
な
ど

A
5
月
11
日
、
18
日
、
25
日　

毎

週
木
曜
日　

11
時
〜
16
時

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A

■
こ
ど
も
料
理
教
室
「
初
め
て
の

パ
ン
作
り
」

A
5
月
21
日
㈰　

10
時
30
分
〜
14

時C
小
学
3
〜
6
年
生

E
800
円　

当
日
納
入

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
靴
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
5
月
14
日
㈰
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

5 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階市民ギャラリー

A 1 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階相談室

A17日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143
（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談
B市民活動センター

A25日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J
（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　
社会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A21日㈰　 9時～12時
H14日㈰　10時～13時　電話で　男
女平等参画推進協議会　J（32）3610
I男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問
題の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A 6 月 1 日㈭　 9時30分～12時30分
Fなし　申し込み順　※予約制
I電話で　札幌法務局苫小牧支局総
務課　J（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　
第 1・3土曜日＝10時～15時（日曜日、
祝日を除く。第 2・ 4 金曜日は20時
まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務
＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A26日㈮　 9 時30分～12時（ 1 人20
分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈪から市民活動センターで内
容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡くだ
さい

夜間心配ご
と相談

A 9 日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの
問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15
分まで心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納　　期 軽自動車税 全期 5月31日㈬

夜間納税相談
市税 5月26日㈮、29日㈪～31日㈬

いずれも20時まで
納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 5 月26日㈮、29日㈪～31日㈬
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

A
6
月
6
日
〜
10
月
31
日　

毎
週

火
曜
日　

計
20
回　

※
6
月
20
日
、

8
月
15
日
を
除
く　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

C
16
歳
以
上　

※
初
回
の
方

E
3
千
240
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
8
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
電

話
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6

3 

5
6

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
夏
鳥
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ
〜
美
し
い

さ
え
ず
り
を
楽
し
も
う

A
5
月
28
日
㈰　

10
時
〜
12
時

F
20
人　

申
し
込
み
順
（
小
学
生

以
下
保
護
者
同
伴
）

G
飲
み
物
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼

鏡
（
貸
出
可
）

B
H
I
5
月
2
日
㈫
か
ら　

ウ
ト

ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

市
民

探
鳥
会

A
5
月
21
日
㈰　

8
時
30
分
〜
16

時

ポイント
１０

ポイント
５０

食
油
か
ら
石
け
ん
を
作
る

A
5
月
20
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、ふ
た
付
）

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

機
織
り
体
験
教
室

「
は
じ
め
て
の
裂さ
き

織お
り

」

A
5
月
18
日
㈭
、
25
日
㈭　

10
時

〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
7
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

子
ど
も
体
験
教
室

受
講
生
募
集

A
①
や
さ
し
い
子
ど

も
の
お
習
字
＝
5
月

20
日
、
6
月
3
日
、

7
月
1
日
、
15
日
、
29
日　

②
学

ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽
し
み
＝
5

月
27
日
、
6
月
24
日
、
7
月
1
日
、

15
日
、
29
日　

③
楽
し
い
い
け
ば

な
〜
君
も
芸
術
家
！
〜
＝
5
月
27

日
、
7
月
8
日
、
22
日
、
8
月
5

日
、
26
日　

④
か
い
て
、
ぬ
っ
て

絵
手
紙
＝
5
月
27
日
、
7
月
8
日
、

22
日
、
8
月
5
日
、
26
日　

い
ず

B
三
階
滝
公
園
（
伊
達
市
）、
支

笏
湖
（
千
歳
市
）　

※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

F
80
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
あ
れ

ば
双
眼
鏡
、
野
鳥
図
鑑

H
I
5
月
18
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

生
ご
み
処
理

講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
処
理
方

法
を
ご
紹
介
し
ま
す

A
5
月
13
日
㈯　

13
時
〜
14
時

B
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 
4

2 

6
6

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

H
5
月
6
日
㈯
〜
14
日
㈰
に
備
付

け
の
申
込
用
紙
で　

※
5
月
17
日

㈬
に
抽
選
し
当
選
者
に
郵
送
で
通

知
。
自
転
車
と
引
き
換
え
に
代
金

納
入
。
搬
送
は
28
日
㈰
ま
で
に
各

自■
無
添
加
石
け
ん
を

作
ろ
う

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、
廃

ポイント
１０

ポイント
１０

れ
も
土
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

E
①
④
500
円　

②
③
千
500
円　

※

受
講
決
定
時
に
通
知

F
各
20
人　

抽
選

G
①
＝
書
道
道
具
、
新
聞
紙　

③

＝
花
ば
さ
み
（
な
け
れ
ば
普
通
の

は
さ
み
）、
手
拭
き
、
直
径
5
㎝

程
度
の
器
、
取
っ
手
付
き
の
紙
袋

B
H
I
5
月
10
日
㈬
ま
で
に
直
接

ま
た
は
L
、
携
帯
サ
イ
ト
、
フ
ァ

ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）
に

教
室
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
、
緊
急
時
連
絡

先
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・

プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1　

K
(33)

8
1
3
3

第
44
回
緑
ケ
丘
公
園
ま
つ
り　

A
5
月
7
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30
分　

B
緑
ケ
丘
公
園
金
太
郎
の
池
周
辺　

I
観
光
協
会　

J
(34)
7
0
5
0　

市
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

催
し
・
講
座

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内25カ所のステー
ションを巡回し、図書館と同じように使うこ
とができます。巡回表は中央
図書館などで配布の他、QRコ
ードからも確認可能です。気
軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

今月は「こどもの日特集」！
さぁ、どこへ行こう？

お得な情報を毎月お届け！

▶@I政策推進課
　@J（32）6039

ふふふふくくくししし大大大大作作作作戦戦戦!!!!!!22200001111777ふくし大作戦!!!2017ふくし大作戦!!!2017
活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

《《 でつながるまちづで ながるま づちづでつながるまちづでつながるまちちづくくりり》》《　　　　　　　  でつながるまちづくり》  wwwwwwwaaarrrrrrmmm　m　hhhhhhh　eee　aarrtt!!    warm heart!

手話言語条例制定記念イベント

苫小牧公演
　ろう者（耳の聞こえない人）と聴者（聞こえる人）が
共に創る人形劇団「デフ・パペットシアター・ひとみ」
による公演。〝生きる〞ことに向き合っていく、という
メッセージを、さまざまな人形を使って表現します。

市民会館　大ホール　直接会場へところ

障がい福祉課　J（32）6356詳　細

6月17日㈯　14時開演（開場13時30分）と　き

写真：古屋 均写真：古屋 均

障がい福祉課　牧野 武博障がい福祉課　牧野 武博
まき の　たけひろまき の　たけひろ

ふる  や ひとしふる  や ひとし

音声言語に頼らない、見て・
感じる人形劇です。皆さんも
ぜひ、この感動を体感してみ
ませんか？

食べて使えるスポット

遊んで使えるスポット

※加盟店ご利用前に…
　ポイントの付与・利用をする際に条件のある店舗が
　ありますので、事前に店舗へ確認をしてください。

いっぱい遊んだ後は
おいしいものが
食べたいな！

加盟店情報は、
「とまチョップネット」や
「とまチョップＮＡＶＩ」を
要チェック‼

　5月5日は「こどもの日」。今月号は子どもも利用できる加盟店をご
紹介します。とまチョップポイントは、小学生以上なら誰でも持つこと
ができます。親子で、友達同士で、楽しくポイントを使いましょう！

他にも使えるお店がいっぱい！

●ボウリングするなら

中央ボウル

@B本町
　2‐1‐11
@J（34）4711

●スリル満点！サバイバル
インドアサバイバルフィールド

ユニット

@B字糸井
　135‐12階
@J（73）0506

●みんなでわいわい歌おう

カラオケグランプリ
苫小牧店

@B春日町
　3‐16‐27
@J（33）1212

電話番号店　名 カテゴリ 住　所
（67）4646
（72）3229
（72）8955

澄川町6-3-5
弥生町2-13-15
新富町1-8-19

コンビニ
食 料 品
本　　屋

マインドショップ ユニコン
宮永商店
しんどう書店

電話番号店　名 カテゴリ 住　所
（72）6618
（34）1099
（73）0141
（73）6525

（33）1534

柏木町6-7-8
表町2-2-9
見山町4-3-7
花園町3-12-11

駄菓子屋
ケーキ屋
パ ン 屋
たい焼き屋

カ フ ェ

駄菓子屋 贈り屋
幸せのタルト
ル・ブーランジェ ＯＺＯ
北の恵たい焼き よりみち

COCOTOMA

と
ま
チ
ョ
ッ
プ

ネ
ッ
ト

▲

表町5-11-5
ふれんどビル1階

こども
の日特

集
こども

の日特
集

こどもの日、
何して遊ぶ？

２００
ポイント
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ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
歌
と
ピ
ア
ノ
の
夕
べ
〜
日
本
歌

曲
か
ら
世
界
の
名
曲
〜

A
5
月
9
日
㈫　

18
時
〜
19
時

②
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
「
く
ち
ゅ
り

え
会
」
作
品
展

A
5
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮　

9
時

〜
17
時　

※
19
日
は
15
時
ま
で

③
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル
「
と

ま
こ
ま
い
ク
ロ
ー
バ
ー
30
周
年
記

念
作
品
展
」

A
5
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮　

9
時

2
月
末

B
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
ほ
か

F
若
干
名

■
募
集
説
明
会

A
B
5
月
2
日
㈫　

16
時
30
分
〜

18
時
、
7
日
㈰　

14
時
〜
15
時
30

分
＝
C
O
C
O
T
O
M
A
、
6
日

㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
、
9
日
㈫　

18
時
30
分
〜
20
時
＝
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
方

I
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー　

J
(55) 

6

6 

2
2　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)

6
4
3
2

調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

A
8
月
29
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16

時C
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
、

2
年
以
上
調
理
の
業
務
に
従
事
し

た
方

E
6
千
900
円
の
北
海
道
収
入
証
紙

H
苫
小
牧
保
健
所
で
配
布
の
願
書

を　

5
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
郵

送
（
消
印
有
効
）
で　

苫
小
牧
保

健
所　

J
(34)
4
1
6
8

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
5
月
16
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

〜
17
時　

※
26
日
は
15
時
ま
で

④
読
み
聞
か
せ
絵
本
「
み
み
ち
ゃ

ん
絵
本
サ
ロ
ン
」

A
5
月
31
日
㈬　

10
時
〜
15
時

⑤
マ
ン
ド
リ
ン
＆
ギ
タ
ー
コ
ン
サ

ー
ト

A
6
月
2
日
㈮　

18
時
〜
19
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
①
④
⑤
電
話
で　

と
ま
し
ん
パ

ー
ト
ナ
ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 
6
2

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
5
月
10
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
24
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

C
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

あ
な
た
の「
働
き
た
い
」

を
応
援
し
ま
す

■
若
者
人
材
育
成
事
業

建
設
分
野
へ
就
職
す
る
た
め
の
座

学
研
修
、
各
種
資
格
取
得
、
体
験

実
習
、
企
業
で
の
業
務
実
習
な
ど

 

雇
用
期
間 

6
月
1
日
〜
平
成
30
年

C
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※

女
性
は
55
歳
以
上
）

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

ス
ポ
ー
ツ

日
本
シ
ニ
ア
オ
ー
プ
ン

ゴ
ル
フ
選
手
権
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

平
成
30
年
7
月
開
催
の
大
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ス
コ

ア
ラ
ー
、
キ
ャ
リ
ン
グ
ボ
ー
ド
な

ど
幅
広
い
業
種
が
あ
り
ま
す　

※

昼
食
、
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ッ

プ
、
特
別
ご
優
待
券
を
支
給
し
ま

すB
ニ
ド
ム
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ー
ス

F
200
〜
240
人

H
競
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局

（
ニ
ド
ム
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
内
）　

J
(55)
1
8
8
8

I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34) 

9
6

0 

1川
沿
公
園
体
育
館

①
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
5
月
24
日
〜
7
月
12
日　

毎
週

水
曜
日　

計
8
回　

13
時
30
分
〜

15
時

②
初
心
者
・
中
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室

A
5
月
26
日
〜
7
月
14
日　

毎
週

金
曜
日　

計
8
回　

10
時
〜
11
時

30
分

③
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
〜
骨
盤
調

整A
6
月
1
日
〜
29
日　

毎
週
木
曜

日　

計
5
回　

13
時
30
分
〜
14
時

30
分…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
18
歳
以
上

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
ジ
ャ
ー
ジ

B
H
I
①
5
月
10
日
㈬
か
ら
②
③

5
月
8
日
㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体

育
館　

J
(74)
3
3
0
0

6月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
6 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 6 / 9 ㈮ 4
6 - 2 Excel2010で作る集計表（初級） 6 /21㈬ 6
6 - 3 インターネットの検索とメール（Windows 7 ） 6 /10㈯ 1
6 - 4 PowerPoint2010を使って発表資料作成 6 /17㈯ 2

催
し
・
講
座

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～4月3日）

発生件数 154件（前年比55件増）
死　　者 3 人（前年比 3人増）
傷　　者 172人（前年比55人増）

24広報とまこまい　平成29（2017）年・5月



Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

市政に関するご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

編集後記編集後記

みんなのみんなの3月末の
人口と世帯

総　数▶ 172,601人（対前月比：397人減）
男　性▶ 84,140人
女　性▶ 88,461人
世帯数▶ 87,419世帯

くろぎ　れあちゃん

 

まつばら　みみちゃん さいとう　なぎちゃん

　省エネ、ごみ減量につながるエコ・クッキング
教室が男女平等参画推進センターで開催されまし
た。参加者は、厚手のバスタオルなどで保温調理
した、手軽なスープの作り方などを学んでいまし
た。

エコ・クッキングで賢く節約！

3月 21日（火））

歓送迎会シーズン真っただ
中ですね。とまチョップポ
イントを上手に使い、おい
しい物をたくさん食べて、
おいしいお酒をたくさん飲
みたいです（植）

小学校の入学式の取材では、
ランドセルのカラーバリエ
ーションが豊富だったのが
印象的でした。今、1年生
に戻れるとしたら…ピンク
がいいな（志）

初めまして、広報新人で
す！まずは、カメラの腕
を磨いています。おかげ
で、わが子の写真をいっ
ぱい上手に撮れるかな？？
（清）

保温調理って、専用の器具
を使わなくても身近にある
バスタオルなどで応用でき
るんですね！エコクッキン
グ教室の取材、学ぶことが
たくさんありました（髙）

　0歳児とその保
護者を対象に「赤
ちゃんと楽しむは
じめての絵本ひろ
ば」が中央図書館
で行われました。
赤ちゃんにとって
お母さんの声が近
くで聞こえるとい
うことは、とても
うれしく安心でき
るというお話や、

読み聞かせ、絵本の紹介など、絵本を通して赤ちゃん
とのコミュニケーションの大切さを教えてくれました。

お母さんの声は赤ちゃんの安心のもと

3月 17日（金）

の声は赤

軽なス
た。
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Topics

市政トピックス

5月1日から胃内視鏡による胃がん検診が始まります

民生委員制度は、今年で100周年を迎えます

▶I健康支援課　J（32）6407

▶I苫小牧市民生委員児童委員協議会事務局（総合福祉課内）　J（32）6345

　50歳以上になる方で、4月1日～平成30年3月31日に偶数年齢になる方は、胃内視鏡検診が受診できますので
実施医療機関へ申し込んでください（胃部エックス線検診との重複受診不可）　※詳しくは、健康支援課へお問
い合わせください
E 2,000円　当日納入　※自己負担免除対象者（生活保護世帯、市民税非課税世帯など）は無料。ただし、精密
検査をした場合は、別途自己負担が必要（自己負担免除対象者も負担あり）

　民生委員制度は、大正6年に岡山県で創設された「済世顧問制度」に始まり、
以来100年にわたり、住民の一員として、住民視点に立って安心して住み続ける
ことができる地域づくりに取り組んできました

アイコンの見方 Aとき　Bところ　E料金（料金記載のないものは無料)
I詳細　J電話番号

民生委員制度創設 100周年記念苫小牧大会民生委員制度創設 100周年記念苫小牧大会民生委員制度創設 100周年記念苫小牧大会民生委員制度創設 100周年記念苫小牧大会

B市民会館大ホール

E無料　直接会場へ
　（手話通訳が付きます）

A5月13日㈯　13時～16時30分
　　　　　　　　（受付12時から）

●立木　早絵 氏
　（シンガーソングライター）
　～トーク＆コンサート
●駒澤大学附属苫小牧高等学校
　吹奏楽局
　～吹奏楽演奏
●苫小牧市民生委員児童委員
　協議会合唱団
　～合唱

出 演
たて き さ　え

1992年　　　和歌山県生まれ
　　　　　　2歳の時に病気が原因で
　　　　　　失明する

2008年以降　4年連続「24時間テレビ
　　　　　　(NTV)」の企画に参加
　　　　　　（津軽海峡縦断リレー、
　 　 　 　 トライアスロン、キリマ
　　　　　　ンジャロ登頂）

2012年7月　著書『夢を見る力　自分を愛して　自分を
　　　　　　信じて』を角川書店より出版

2013年7月　ミニアルバムSaeをリリース
　　　　　　現在は、シンガー・ソングライターとして
　　　　　　活動中

立
木
早
絵

　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１００
ポイント

稲岡内科小児科
王子総合病院
沖医院
加藤胃腸科内科クリニック
勤医協苫小牧病院
桜木ファミリークリニック
同樹会苫小牧病院
苫小牧消化器外科

北光町2
若草町3
旭町4
緑町2
見山町1
桜木町2
新中野町3
北栄町3

電話番号
（72）5141
（32）8111
（32）8870
（35）2125
（72）3151
（71）2351
（36）1221
（51）6655

医療機関名 住　所
苫小牧市立病院
苫小牧日翔病院
苫小牧東病院
錦岡医院
にっしん内科クリニック
花輪内科循環器科医院
三好内科胃腸科クリニック
横山内科消化器科

清水町1
矢代町2
明野新町5
宮前町2
日新町2
三光町5
豊川町3
川沿町4

電話番号
（33）3131
（72）7000
（55）8811
（67）0013
（71）1500
（36）2555
（75）7711
（74）0011

医療機関名 住　所

１００
ポイント
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