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8
月
2
日
㈬
＝
9
時
30
分
〜
15
時

30
分　

8
月
9
日
㈬
＝
9
時
30
分

〜
12
時
30
分

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

C
20
歳
以
上
の
方

E
2
千
円　

開
講
日
納
入

H
6
月
1
日
㈭
〜
7
月
26
日
㈬
に
、

身
分
証
明
書
を
持
参
し
て
直
接　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

J

(84)
7
2
6
6

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9
子
育
て
講
座

「
S
T
E
P
」
子
育
て
法
を
学
ぶ

A
6
月
15
日
〜
7
月
20
日　

毎
週

木
曜
日　

計
6
回　

10
時
〜
12
時

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

女
性
の
た
め
の

起
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補

助
金
の
対
応
講
座
で
す

A
7
月
8
日
㈯
、
22
日

㈯　

9
時
〜
12
時

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
市
商
業
振
興
課
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た
は
男
女
平

等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

申
込
書
を
6
月
29
日
㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学
生　

6
月
29
日
㈭
ま
で
に
要
予
約
）

女
性
の
エ
ン
パ
ワ

ー
メ
ン
ト
講
座

子
育
て
世
代
の
生
活
設

計
と
生
命
保
険
を
学
ぶ

A
6
月
23
日
㈮　

10
時

〜
12
時

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児

（
1
歳
〜
中
学
生　

6
月
15
日
㈭

ま
で
に
要
予
約
）

ポイント
１００

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
保
護
者　

全
日
程
参
加
で

き
る
方

F
8
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
（
3
カ
月
以
上
〜
小
学
生
ま

で　

6
月
9
日
㈮
ま
で
に
要
予

約
）

H
I
6
月
1
日
㈭　

9
時
か
ら
電

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6

3 

6
9

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

A
6
月
29
日
㈭　

13
時
30
分
〜
16

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
社
会
福
祉
協
議
会　

伊い

藤と
う

康や
す

博ひ
ろ

氏　

ほ
か

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
5
日
㈪
〜
23
日
㈮
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
直
接
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen
＠
tom

akom
ai-

shakyo.or.jp

野
生
動
物
に
学
ぶ

救
護
セ
ミ
ナ
ー

A
6
月
11
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
6
月
1
日
㈭
〜
10
日
㈯
に　

ポイント
５０

女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

就
職
な
ど
の
課
題
に
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
支
援
し
ま
す

A
6
月
21
日
㈬　

18
時
〜
20
時

（
1
人
40
分
以
内
）

F
3
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
電
話
で　

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学
生　

6

月
14
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）

菊
作
り
講
習
会

A
6
月
11
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

直
接
会
場
へ

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

村
尾
先
生
の
ア

イ
ヌ
刺
し
ゅ
う

『
織
布
講
習
会
』

A
6
月
16
日
〜
7
月
28
日　

毎
週

火
・
金
曜
日　

計
12
回　

13
時
〜

16
時　

※
7
月
18
日
を
除
く

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
2
千
500
円　

当
日
納
入

F
30
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
裁
縫
道
具

H
I
6
月
1
日
㈭
〜
13
日
㈫
に
電

話
で　

総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 
4　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7

ポイント
５０

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

7月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
7 - 1 インターネットの検索とメール（Windows 7 ）7 /13㈭ 3
7 - 2 Access2010を使って情報管理 7 /18㈫ 6
7 - 3 Word2010で作る文書（中級） 7 /24㈪ 6
7 - 4 Word2010で作る文書（初級） 7 / 1 ㈯ 2
7 - 5 Excel 3 級検定対策 7 /22㈯ 3
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