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今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!

知っていますか？

猫との暮らし方
～野良猫を増やさないために～

●ごごご当 キキキキキキキキャャャャャ●ご当地キャラ
　ふれんどフェスティバルinとまこまい
●苫小牧アートフェスティバル2017

～ 苫小牧に全国のご当地キャラが大集合‼ ～

とどけます まちの  こえ  まちの  いいとこ
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広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751
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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙80％以上の再生紙を使用し、
環境に配慮しています。
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アイコンの見方
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野良猫野良猫野良猫野良猫野良猫野良猫野良猫にににににエサエサエサエサエサを与えているを与えて るを与えているを与えているているを与えて与 みニャャャャャみニャみ ャみみニャみニャみニャさんへさんさんさんへさんへさんへ野良猫にエサを与えている みニャさんへ
（皆)（皆)（皆)（皆)（皆)（皆)（皆)

ご近所に迷惑が
掛かっていないかニャ？

　エサを与えられた野良猫が、ご近所の庭や
家庭菜園を荒らしたり、敷地内にふんやおし
っこをしていったりするため困っている方が
います。中には、野良猫に侵入されないよう
に敷地にネットを張ったり、猫よけのグッズ
を用意する方もいます。ご近所付き合いを気
にして、経費をかけてまで野良猫による被害
を我慢している方もいるのではないでしょう
か

野良猫へのエサやりは
やめてほしいニャ！

　野良猫に継続してエサを与えたり、自宅の
敷地内に寝床を作ったりするなど、飼い猫と
同じような世話をすると、飼い主とみなされ
る恐れがあります。その猫がご近所の方に迷
惑を掛けてしまっ
た場合、エサを与
えている方が責任
を問われることも
ありますので、野
良猫には関わらな
いようにしましょ
う

環境生活課からのお願い

猫に関する困り事やトラブルなどのご相談は、環境生活課まで！

　動物の飼い主は、その動物が命を終えるまで適
切に飼育（終生飼育）するように努めなければな
らないことが、動物愛護法で定められています
　猫の飼い主になる場合は、室内飼育と終生飼育
に努めましょう。飼い主になる覚悟と責任が持て
ないのであれば、野良猫にエサを与える行為はや
めましょう
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@I環境生活課
@J（32）6333

　近年、猫を飼う方が増えています。猫は犬と
異なり、登録の必要がなく室内飼育が可能など
の利点があります。しかしその一方で、野良猫
が増え、民家の庭を荒らすなどの被害も増加し
ています
　野良猫による被害をご近所トラブルに発展さ
せないために、飼育環境を整えたり、野良猫に
エサを与えないようにすることが大切です
　今回は、皆さんに守ってもらいたいマナーな
どを猫ちゃんが呼び掛けてくれますよ！

知
っ
て
い
ま
す
か
？
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に
〜

飼い主の飼 主の飼い主の飼い主のい主の飼い主の飼 主飼 主 みニャャャャャみニャみ ャみみニャみニャみニャさんへさんさんさんへさんへさんへ飼い主の みニャさんへ
（皆)（皆)（皆)（皆)（皆)（皆)（皆)

室内で飼ってほしいニャ！
　猫は室内だけで暮らすことができます。室内飼
育をすることで、周囲に迷惑を掛けないばかりで
なく、大切な愛猫を感染症や交通事故などから守
り、迷い猫になるのを防止する
などの利点があります。室内と
室外を自由に出入りできるよう
な放し飼いはやめましょう

首輪をつけてほしいニャ！
　万が一、飼い猫が室外に出てしまった場合でも
「飼い猫」「野良猫」の見分けが
つくように首輪をつけてあげて
ください。また、名札などをつ
けて身元が分かるようにし、迷
い猫をなくしましょう

望まない繁殖を防いでほしいニャ！
　猫は１年で2、3回出産できるため、すぐに増
えてしまいます。避妊手術や去勢手術をすること
で、望まない繁殖による野良猫
の増加を防ぎましょう。また、
オス猫は去勢することにより、
おしっこの臭いも薄くなります
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●無料シャトルバスを運行します ●駐車場図
※停留所は全て臨時停留所になります

身体障がい者専用 会場西側駐車場（約20台）

❶
南
ル
ー
ト

［行き］ケーソンヤード発
　　　 8時～16時20分の間に随時発車します
　　　 公設市場駐車場発
　　　 8時5分～16時25分の間に随時発車し
　　　 ます
［帰り］総合体育館前駐車場（イベント会場）発
　　　 8時10分～16時30分の間に随時発車し
　　　 ます

　ケーソンヤード

　公設市場駐車場

　総合体育館前駐車場
（イベント会場）

❷
北
ル
ー
ト

［行き］駅前（COCOTOMA前）発
　　　 8時～16時20分の間に随時発車します
［帰り］総合体育館前駐車場（イベント会場）発
　　　 8時10分～16時30分の間に随時発車し
　　　 ます

　駅前（COCOTOMA前）

　総合体育館前駐車場
（イベント会場）

所要時間5分

所要時間5分

所要時間10分

●ふわふわキッズエリア (有料）
なんと！とまチョップの巨大ふわふ
わが初登場!!! 子どもたちが遊べる、
ふわふわ遊具を設置します。

●ふわふわキッズエリア (有料）
なんと！とまチョップの巨大ふわふ
わが初登場!!! 子どもたちが遊べる、
ふわふわ遊具を設置します。

中央図書館

パレードコース

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

●ＰＲブース
　（ご当地キャラ＆企業・団体）
地元品のＰＲ、キャラのグッ
ズなどを販売します。また、
企業によるＰＲブースの出展
もあります。

イベント会場ＭＡＰ
●屋内ステージ（総合体育館内）
ふなっしー　ステージイベント
が開催されます。

●とまフェスキャラクター大運動会
キャラ対抗キックベースボー
ル盤や、子どもたちとキャラ
たちによる玉入れ、借りキャ
ラ競争が開催されます。

スープカレー、かにめし、あん
かけ焼きそば、ホッキ料理、カ
レーラーメン、塩ザンギなど、
ご当地グルメが出店します。

スープカレー、かにめし、あん
かけ焼きそば、ホッキ料理、カ
レーラーメン、塩ザンギなど、
ご当地グルメが出店します。

●フードコート
　北海道の
　ご当地グルメが
　大集合‼［27店舗］

●フードコート
　北海道の
　ご当地グルメが
　大集合‼［27店舗］

●屋外ステージ
　（フードコート内）
参加キャラによるＰ
Ｒステージを行いま
す。
とまチョップの新曲
披露ステージもあり
ます。

●パーク内パレード
全参加キャラによる噴水から総
合体育館までの全長約500ｍの
パレードが、朝一番の9時から
開催されます。

美
術
博
物
館

シャトルバス発着所
苫小
牧駅

駅前（ＣＯＣＯＴＯＭＡ前)

市役所東側駐車場

総合体育館前
駐車場

駅
前
中
央
通

郵便局

グランドホテル
ニュー王子

王子
通

シャトルバス
北ルート

若草中央公園
臨時駐車場

臨時駐車場

臨時駐車場

総合体育館

王子
総合病院

白鳥王子
アイスアリーナ

支
笏
湖
通

港
通

北電

苫小
牧白
老通

北洋銀行

苫
小
牧
停
車
場
通

末
広
通

警察署

市役所

市民会館

汐見通

末広中央通

シャトルバス発着所

公設市場駐車場

東中学校グラウンド

シャトルバス発着所

シャトルバス発着所

漁協

王子製紙
苫小牧工場港
チップヤード

マックスバリュ

苫小牧信金

シャトルバス南ルート

出光カルチャーパーク

車でお越しの方は臨時駐車場をご利用ください。
※当日は混雑が予想されますので、公共の交通機関を
　ご利用くださいますようお願いいたします。
※会場周辺道路の一部を通行規制しております
　のでご協力願います。

総合体育館

屋内ステージ

シャトルバス
乗降場所（本会場）

身体障がい者専用駐車場
タクシー乗降場所

企業・団体等ＰＲブース

出光
カルチャーパーク

屋
外
ス
テ
ー
ジ

●ⓐ

●ⓒ

臨時駐車場

臨時駐車場

●ⓐ

●ⓒ
ケーソンヤード
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@A7月8日㈯、9日㈰　9時～16時（開場8時30分）
@B出光カルチャーパーク、総合体育館
@Iご当地キャラふれんどフェスティバルinとまこまい実行委員会
　（まちづくり推進課内）　@J（32）6062　
　とまチョップがホストとなり、全国のご当地キャラを招いて、パレードや大運動会、ＰＲステージなどを行い
ます。また、当日は北海道のご当地グルメも大集合します。皆さまのご来場をお待ちしています。
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プ

ま
チ
ョ

当日
「とま

チョッ
プの紙

帽子」

を無料
配布！

数量
限定

とまチョップの
お友達が

遊びに来るよ！
(103キャラ）

 苫小
牧に全国

のご当地キャラが大集合‼

キ
ュ
ンンン
ち
ゃ
ん

く
ま
モ
ン

詳しい情報はHPで

ご当地キャラふれんど
フェスティバルinとまこまい

▲公式ホームページＱＲコード

し
ん
じ
ょ
う
君

ま
り
も
っ
こ
り
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火で真っ赤に熱した鉄をたたき、ねじり、
みがいて、オリジナルキーホルダーを作ろう
@A29日㈯　10時から、13時30分から
@B出光カルチャーパーク（荒天時中止）　
@F各15人　先着　※小学生以下は保護者同伴　

●鉄たたけます。

オリジナル
　キーホルダーを
　　作ろう

ビニールでドームを作り、
カラービニールで「水の生物」を貼り付けた空中水族館を作ろう
@A17日㈪　13時～15時 (途中参加可能) 　@Bサンガーデン　@@F30人
@H事前申し込み　※小学生以下は保護者同伴

17日 事前ワークショップ
●空中水族館づくり

壁や天井、床にカラービニールで「水の生物」と
「わたし」をテーマにデコレーション
@A29日㈯　10時～17時､ 30日㈰　10時～16時　@B出光カルチャーパ
ーク（荒天時中止）　@@F各50人 先着　※小学生以下は保護者同伴

●みんなでつくる「空中水族館とわたし」

市民による園芸作品を展示
@A29日㈯､ 30日㈰　@Bサンガーデン内

●プランター展示

ヨーヨー釣りなど、無料で楽しめます
@A29日㈯　11時から　
@B出光カルチャーパーク（雨天時：サンガーデン内）

●サンガーデン縁日
アートフェスに来場して、インスタントカメラで記念撮影をしよう！
@A29日㈯、30日㈰　11時～14時　　@B出光カルチャーパ
ーク（雨天時：サンガーデン内）　@F各150組 先着

●インスタントカメラで記念撮影をしよう！

持参した本と中央図書館の本を〝ばくりっこ〞できます
@A30日㈰　10時から　@B中央図書館

●本のばくりっこ市

さまざまな音楽発表・パフォーマン
スをお楽しみください
@A29日㈯、30日㈰
@Bサンガーデンステージ、噴水ステ
ージ

●一般参加団体ステージ発表
ギターの音色と朗読をお楽しみくだ
さい
@A29日㈯　18時から
@Bサンガーデンステージ　
出演：朗読団体びーどろ

●朗読とギターの夕べ

プ ロ グ ラ ム

▲ギタリスト
竹形　貴之 氏
たけがた　　たかゆき

トマフィールド

▲

JAZZ Live

市内で活躍するビッグバンドの熱く
盛り上がるジャズライブ
@A30日㈰　12時から
@B噴水ステージ（荒天時中止）

●トマフィールドジャズ
　オーケストラ　JAZZ LIVE

ジャズ

〞

ライブ

磯崎道佳氏プロジェクト

　藤沢レオ氏ワークショップ
ふじさわ

「空中水族館とわたし」

いそざ
きみちよし
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苫小牧アートフェスティバル2017苫小牧アートフェスティバル2017

苫
小
牧
に

「
デ
カ
イ
ヒ
ト
」現
る
！

苫
小
牧
に

「
デ
カ
イ
ヒ
ト
」現
る
！

気軽にアートに触れてみよう！参加無
料！

事前申し込み
について

籐（ラタン）で小さいカゴを作る手工芸体験。上達
すれば、今流行のかごバッグを作れるかも?!
@A13時～15時　@B出光カルチャーパーク
（雨天時：サンガーデン内）　@F25人先着
　※小学生以下は保護者同伴

●籐でミニバスケットを作ろう！

@A7月11日㈫～30日㈰
@B中央図書館

●事前展示
　「デカイヒト」

うちわに押し花を付けて、世界に一つ
だけのうちわを作ろう
@A10時から　@Bサンガーデン内
@F40人　先着　※小学生以下は保護者同伴

●押し花うちわをつくろう

７月２９日㈯７月３０日㈰

毎年大人気の陶芸体験。自分好みの
湯飲みやお皿を作ってみませんか
@A10時から、13時から　@Bサンガーデン内　　
@F各30人　先着　※小学生以下は保護者同伴

●陶芸体験教室

●「こども俳句教室」「和綴じをやってみよう」については
　申込期間：7月4日㈫～ 28日㈮　受付方法：直接または電話で　生涯学習課　J（32）6752　中央図書館　J（32）0511

●「空中水族館づくり」については
　申込期間：7月4日㈫～ 16日㈰　受付方法：直接または電話で　生涯学習課　J（32）6752　中央図書館　@J（32）0511

針と糸を使ってオリジナルの和綴じメモ帳を作ります
@A13時30分から　@B中央図書館　@C小学3年生以上（小
学生は保護者同伴）　@F15人　@H事前申し込み

●和綴じをやってみよう
と

公園内を散策し題材を見つけて俳句を作ります
@A9時30分から　@B中央図書館　@C小学生　
@F15人　@H事前申し込み

●こども俳句教室

@A7月29日㈯　10時～19時､ 30日㈰　10時～16時
@B出光カルチャーパーク
@I生涯学習課　@J（32）6752
　子どもから大人まで楽しめるワークショップや市民の皆さんのステージ発表など、誰でも
気軽に楽しめるプログラムを多数ご用意しています。緑あふれる出光カルチャーパークで気
軽にアートに触れてみませんか？皆さんのご来場をお待ちしています！

苫小牧アートフェスティバル

とまチョップのアイデア絵手紙を作ろう
@A11時から　@BB出光カルチャーパーク
（雨天時：サンガーデン内）　@F30人
先着　※小学生以下は保護者同伴

●絵手紙をつくってみよう

特集Ⅱ

ワイヤーとディップ液で、ガラス細工のようなアートフ
ラワー作り
@A10時から　@B出光カルチャーパーク（雨天時：サンガ
ーデン内）　@F40人　先着　※小学生以下は保護者同伴

●アメリカンフラワーをつくろう

多彩なワークショップ

生け花体験をしてみよう！体験後、
お花は持ち帰れます
@A13時から　@B出光カルチャーパーク（雨天時：サンガ
ーデン内）　@F40人先着　※小学生以下は保護者同伴

●いけ花体験
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アイコンの見方 Aとき　Bところ　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　H申し込み　I詳細　J電話番号　　　　

美術博物館祭2017～博物館を楽しもう～ ▶I美術博物館　J（35）2550

　美術博物館祭2017は、特に博物館を
見て、学んで、楽しむイベントです。
苫小牧の自然・歴史・文化芸術に触れ
ることのできるさまざまなプログラム
を用意しています。夏休みは家族みん
なで美術博物館へ遊びに来ませんか

A7月28日㈮～30日㈰
　※28日、29日は開館時間を延長して
　　20時まで開館しています

B美術博物館
E一般300円　高大生200円
　小・中学生以下無料

美術博物館祭2017　プログラム一覧 30日29日28日
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❶特別展 「水から未来を紡いで　20世紀美術の創造」

❷中庭展示　Vol.9 松井紫朗 「Channel」

❸展示室で苫小牧の自然を観察しよう

❹からくり箱をつくろう

❺キラキラ鉱物をつくろう

❻軟石であそぼう

❼昔のあそび「まゆ玉ころがし」

❽こどもサイエンスカフェ 「二酸化炭素のふしぎ」

❾石器わくわく教室

10縄文人のごはんでつくる植物のしおり

11

12ナイトツアー

13展示クイズ

14バルーンアート体験

プロジェクションマッピング
「苫小牧の自然と歴史を光アートでみてみよう！」

※上記の行事参加については無料です（ただし❷❸111213は観覧料が必要)。❹❼❽は事前に申し
　込みが必要です
※詳しいタイムスケジュールは美術博物館Lまたはイベントポスターをご覧ください

注目のプログラムをご紹介‼

❻軟石であそぼう
　溶岩が冷え固まってできた軟石は、北海道
において建築素材として使われてきました。
苫小牧の古い建物にも使われている軟石をノ
ミや彫刻刀などを使って加工、色付けの工作
体験をしてみよう

11プロジェクションマッピング
　常設展示「アイヌの丸木舟」と「地層はぎとり
資料」について、光を使って、苫小牧のまちや樽
前山の火山の歴史について解説。プロジェクショ
ンマッピングの幻想的な世界を体験してみよう　
　　　制作：千歳科学技術大学ライトアート工房

❺キラキラ鉱物を
つくろう

　紫外線を当てると固まる樹脂
を使って、さまざまな色や形の
自分だけの鉱物の標本を作って
みよう

❾石器わくわく教室
　大昔の生活に欠くことのできなかった
弓や槍、ナイフなどとして使われていた
石器。縄文人と同じように石器を作る様
子を見学します。出来上がった切れ味鋭
い石器を使って実際に紙を切ってみよう

❽ こどもサイエンスカフェ
　身近にある二酸化炭素を使った
実験を通じて、地球温暖化やその
対策の一つであるCCSについて
学ぼう
　協力：日本CCS調査株式会社

やり

❹からくり箱をつくろう
　江戸時代に北海道と本州を行き来して
いた北前船。船では、からくりの技法を
用いた金庫「船箪笥」が使われていまし
た。船箪笥の歴史を学びながら、簡単な
仕掛けのからくり箱を作ってみよう

ふなだん す
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市政トピックス
Topics

　　　Kファクス　Lホームページアドレス　M Eメールアドレス

　市民の皆さんに、統合型リゾート（IR）に
ついての理解を深めてもらうために、平成30
年3月まで、数回にわたり市民セミナーを開
催します。主なテーマとして、①苫小牧のIR
へのチャレンジ、②社会的懸念事項とその対
応、③苫小牧が考える国際リゾート構想の3
つを設定しています。入場無料ですので、ぜ
ひお越しください

▶I国際リゾート戦略室　J（32）6229
統合型リゾート（IR）市民セミナーを開催します！

　「氷上の甲子園」と呼ばれる、全国高等学校選抜アイスホッケー大会が今年も開催されます。毎年全国各地から高校
生が集い、頂点を目指し熱戦が繰り広げられます。皆さんの温かい声援をよろしくお願いいたします

▶Iスポーツ推進室　J（34）9601
第12回全国高等学校選抜アイスホッケー大会
～氷上の甲子園～　JOCジュニアオリンピックカップ大会

8月1日㈫

～

6日㈰

白鳥王子アイスアリーナ

会　場

白鳥王子アイスアリーナ

大会日程

8月6日㈰

8月5日㈯

8月4日㈮

8月3日㈭

8月2日㈬

開会式

準決勝戦

準々決勝戦

8月1日㈫

3位決定戦
決勝戦
閉会式

第2回戦

第1回戦 白鳥王子アイスアリーナ
沼ノ端スケートセンター
新ときわスケートセンター

白鳥王子アイスアリーナ

白鳥王子アイスアリーナ

Lに大会日程や
歴代試合写真、
成績を掲載しています

▲

第1回統合型リゾート（IR）市民セミナー

苫小牧のIRへのチャレンジテーマ 7月7日㈮　18時～20時A

B F市民会館　小ホール 100人　直接会場へ

K（34）7110 M resort@city.tomakomai.hokkaido.jp

H国際リゾート戦略室（Lでダウンロード可) で配布の申込用紙
を7月6日㈭までに郵送（消印有効）、ファクス、Ｅメールで
国際リゾート戦略室

※第2回市民セミナーは8月上旬を予定しています

～会場で地元チームを応援しよう‼～ 
地元4チームのキャプテンから、大会への意気込みを聞かせてもらいました！

すべて観戦無料！

５０
ポイント

　今年も駒澤は早いプレッシャ
ーとフォロー、シュートとリバ
ウンドで、どんな状況でもチャ
レンジャー精神で60分間を通し
て最後まで走り続けたいと思い
ます。応援よろしくお願いしま
す

矢島 翔吾選手矢島 翔吾選手
や　じま しょう ご

駒澤大学
附属
苫小牧高校
キャプテン

駒澤大学
附属
苫小牧高校
キャプテン

　今季は陸上トレーニングで養
った体力と精神力で大会上位進
出目指して頑張ります。エース
がいない分、チームの一体感を
強め、常に挑戦するという気持
ちで一戦一戦全力で戦います

入倉 透磨選手入倉 透磨選手
いり くら とう　ま

苫小牧工業
高校
キャプテン

苫小牧工業
高校
キャプテン

　今年の全国選抜では最上級生10
人がチームを引っ張り、昨年の成
績を上回ること、そしてチーム目
標がインターハイベスト4なので
全国選抜でもベスト4を達成し、
苫小牧東高校アイスホッケー部の
古豪復活を目指します

板野 誠也選手板野 誠也選手
いた　の せい　や

苫小牧
東高校
キャプテン

苫小牧
東高校
キャプテン

　現在、夏の全国大会へ向け全
力でチーム一丸となり、一つで
も多く勝利し、たくさんの笑顔
を出せるように練習に取り組ん
でいます。今年は１年生が主体
のチームとなっていますので、
今後伸び代のあるチームです

大原 銀次選手大原 銀次選手
おお はら ぎん　じ

北海道
栄高校
キャプテン

北海道
栄高校
キャプテン
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談 随時受付女性の健康相談 19日㈬ 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談
こころの健康相談 20日㈭ 専門職員の面接相談

予約必要肝炎ウイルス検査 4 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 4 日㈫､18日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 4 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 4 日㈫､ 5 日㈬､18日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断　※総合健康診断はポイント対象外。特定健診・後期高齢者健診は100ポイント @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分 27,355円 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

13日㈭、20日㈭、★ 8月 7日㈪
受付＝ 8時～10時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査 （注）「特定健診・後期高齢者健診」については各

加入保険先から送付される案内をご覧ください

がん検診　※100とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮・乳・大腸
★ 8月 5日㈯　
受付＝ 8時～10時、12時～14時
※検診内容によって受付時間が異なります

保健センター

子宮＝各100人
乳＝各35人
大腸は定員なし

18日㈫～★ 8月 2日㈬
8 時30分～17時
※平日のみ

乳 21日㈮、★ 8月 4日㈮
受付=①13時～13時30分　②14時～14時30分 各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃・肺・大腸

13日㈭、20日㈭、★ 8月 7日㈪　受付＝ 8時～10時

胃・肺のみ　
各30人
大腸は定員なし

13日㈭　 7時25分　光洋町総合福祉会館集合
20日㈭　 7時35分　新中野総合福祉会館集合
14日㈮　 8時～10時 ときわ町総合福祉会館
★ 8月 4日㈮　 8時～10時 しらかば総合福祉会館
★ 8月10日㈭　 8時～10時 明野柳町総合福祉会館

ハスカッププラザ（保健センター）
健康教室・健康相談　※10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み
65歳から始める貯筋
体力UP教室
（全 6回コース）

14日～★ 9 月 1 日　毎週金
曜日　※ 8月11日、18日を除
く　 9時15分～10時45分

15人
体力測定、体力UPのための筋トレや
ストレッチ
（65～74歳で、運動制限のない方）

運動靴、タオル、
飲み物

事前予約必要
3日㈪から受付開始
（申し込み順）

燃やそう体脂肪！
ステップエクササイズ
（全 6回コース）

19日～★ 8 月30日　毎週水
曜日　※ 8月16日を除く
9時15分～10時45分

15人
音楽に合わせステップ台を昇降する有
酸素運動が中心
（20～64歳で、運動制限のない方）

運動靴、タオル、
飲み物

簡単体験！
ストレッチポール

11日㈫
9時15分～10時45分 15人

ストレッチポールを使い、運動を始める
きっかけとする　姿勢の改善や筋トレ
（20歳以上で、運動制限のない方）

運動靴、タオル、
飲み物

生活習慣病予防教室
血糖値を上げない生活
（全 3回コース）

①18日㈫　②25日㈫
③★ 8月 1日㈫
9時15分～11時

15人 ①血糖値の話　②栄養の話　③運動実践
（20～74歳で、運動制限のない方） 

①健診結果（1年以
内のもの）　③運動
靴、タオル、飲み物

栄養教室　キレイづく
りは野菜から！　

27日㈭
13時15分～14時30分 20人 旬の野菜の上手なとり方を知る

（20歳以上の方） E100円　当日納入

健康・栄養相談 10日㈪
8時30分～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体重測

定など（20歳以上の方） なし 直接会場へ

検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
29年 4 月 1 日から30年 3 月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 29年 4 月 1 日時

点で40歳であっ
た女性*1

29年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性*240歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線 免疫便潜血検査

2日法
マンモグラフィ

（平成28年度から視触診を廃止）
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診等自
己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」を
お持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ちください）　
●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成29年度「わが家の健
康カレンダー」、胃内視鏡については、「広報とまこまい 5月号」26ページでご確認ください。* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧
市が実施する検診を受診されたことがない方　* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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★は 8月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

7 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

16日
㈰

内科 とまこまいこどもクリニック
J（33）1050

外 科 苫小牧日翔病院 
J（72）7000

歯 科 なか歯科医院
J（52）0800

９日
㈰

内科 沖医院
J（32）8870

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯 科 つつみ歯科医院
J（36）2861

２日
㈰

内科 桜木ファミリークリニック
J（71）2351 

外 科 にっしん泌尿器科クリニック
J（71）1100

歯 科 土上歯科医院　
J（34）3883

17日
㈪

内科 いちむら小児科医院
J（67）1111

外 科 苫小牧泌尿器科・循環器内科
J（57）0455

歯 科 ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック
J（71）2580

30日
㈰

内科 浪岡内科消化器科クリニック
J（51）2811 

外 科 ケーアンドエークリニック
J（71）2000

歯 科 田中歯科医院
J（76）0056

23日
㈰

内科 稲岡内科小児科　
J（72）5141

外 科 アーク整形外科クリニック
J（68）6111

歯 科 のぞみ歯科
J（61）4055

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　J（32）6407

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

パパママ教室 ★ 8月20日㈰
10時～12時

妊娠 4～ 8カ月の
初妊婦とその夫　
F36組　抽選

もく浴実習、お父
さんの妊婦体験
（Ｔシャツ着用）、
ビデオ学習

★ 8 月 3 日 ㈭、
4日㈮に健康支
援課へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

27日㈭
9時30分～11時30分

29年 5 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2日前
までに健康支援
課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

7 日㈮、14日㈮
14時15分～16時

28年12月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

7日＝これからの
発達を考えよう、
赤ちゃんと遊びま
しょう　14日＝離
乳の進め方、歯を
守りましょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

13日㈭
9時30分～11時

28年 7 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

18日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
19日㈬
9時30分～10時45分

27年12月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください） 心身の発達状況の

確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

19日㈬　
13時～14時30分
20日㈭　
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

26年 6 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

10日㈪、24日㈪
接種開始時間＝
いずれも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

エキノコックス症検診 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 対　象 検査方法
28日㈮
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学 3年生以上で、過去 5年間
検診を受診していない方 採血による血清検査

市民健康教室　 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

6 日㈭
13時から

住吉コミュニティ
センター

勤医協苫小牧病院内科医長による「タバコ
がもたらす病気と最新の禁煙治療」の講演、
保健師による健康講話と血圧測定

直接会場へ

●救急時、受診先が分からないときは　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの方は@J011（221）8699
●夜間子どもが急病にかかったとき　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

※ 10とまチョップポイント

7 月 の 献 血 @I健康支援課　@J（32）6407

3 日㈪ 10：00～11：20
14：40～16：00

フードD見山食彩館
旭新運輸㈱

4 日㈫ 10：30～12：30
13：45～16：30 苫小牧工業高等専門学校

7 日㈮ 10：00～12：00 ネッツトヨタ苫小牧㈱樽前いとい店

11日㈫ 10：00～13：00
14：50～16：00

トライアル苫小牧店
美々川福祉園

13日㈭ 9：30～12：00
13：30～16：00

苫小牧地区自動車整備協同組合
王子総合病院　

14日㈮
10：00～11：30
12：00～13：00
14：30～16：00

㈱大津山商店　
苫小牧中央青果㈱
第一学校給食共同調理場

18日㈫ 10：00～12：30
14：00～16：00

苫小牧栗林運輸㈱　
苫小牧港湾合同庁舎

19日㈬
10：00～11：45
12：15～13：00
14：30～16：00

㈱苫東
㈱ダイナックス
北海道石油共同備蓄㈱

20日㈭ 10：00～11：30
13：00～16：00 イオンモール苫小牧　

27日㈭ 10：00～12：30
14：00～16：00

サンガーデン
景観緑化㈱※日時が変更になる場合があります、ご確認ください
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 3 日㈪、10日㈪、18日㈫、24日㈪、31日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

中庭展示Vol.9
松井紫朗「Channel」

彫刻家・松井紫朗(まついしろう）氏による
中庭空間を活用した作品展示

展示期間
8 月27日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
「NITTAN ART FILE 2：
クロスオーバー」

胆振・日高地方（日胆）ゆかりのアーティスト
や、その土地がテーマの作品を紹介する展覧
会シリーズ「NITTAN ART FILE」の第２弾

展示期間
7 月17日㈪ まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
ギャラリートーク

当館学芸員と一緒に企画展を巡るガイド
ツアー

7月 2日㈰、15日㈯
①10時30分～11時
②14時～14時30分

E観覧料が必要　H直接会場へ

自然観察会
「化石をさがそう」

バスに乗って夕張市で地層の観察や化石
採集を行う

7月16日㈰
8時45分～17時

C小学 3年生以上　E50円　当日納入
F25人　申し込み順　H電話またはLで

特別展「トヨタ自動車北
海道株式会社創業25周年
記念　水から未来を紡い
で　20世紀美術の創造」

フランスの近代絵画を中心に、20世紀の
ヨーロッパ近代美術の多彩な創造を紹介

展示期間
7 月27日㈭～ 8月27日㈰ E無料

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 3 日㈪、10日㈪、24日㈪、28日㈮、31日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 7月 2日㈰　「ビューティフルマインド」　● 7月 9日㈰　「メアリーと秘密の
王国」　● 7月16日㈰　「LIFE!」　● 7月23日㈰　「劇場版ムーミン」　
いずれも13時30分から

C一般（ 2日、16日）、子ども（ 9日、23日）
F70人　H直接会場へ　　

読み聞かせ
● 7月 2日㈰　14時～14時30分　「みーんみーんジリジリどーんパッ」おはなし会　●
7月 8 日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 7月16日㈰　14時～14時30分　「くさむ
らでみつけたよ」ほか　● 7月22日(土）　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

調べものマスターにな
ろう！レベル２

百科事典の使い方や調べることの
楽しさを学んでもらい、夏休みの自
由研究に役立てる講座

7月15日㈯　10時30分～12時 C小学 3～ 6年生　F15人　申し込み順
H前日までに

ストーリーテリング
おはなしの時間 「とりのみじい」 7月15日㈯　14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむはじ
めての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と
親しむきっかけづくり、交流の場を
提供

7月21日㈮　10時30分～11時30分
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル　
H 7 月 1 日㈯～ 8日㈯

青空こどもとしょかん 青空の下、公園内の木陰などで絵本
の読み聞かせや紙芝居などを行う 8月 3日㈭　10時30分～12時 B出光カルチャーパーク（雨天時　図書館 2階）

G帽子、飲み物　H直接会場へ

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 3 日㈪、10日㈪、18日㈫、24日㈪、31日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 夏の番組「夏の星空とへび
つかい座の神話」

7月 1日㈯～ 8月27日㈰
①14時から　②16時から

F80人　
※土・日曜日、祝日、夏休みは11時30分からも投影

科学のびっくり箱！
なぜなにレクチャー 2 足歩行型ロボットを作る 7月23日㈰　10時～12時

C小学 4～ 6年生（保護者同伴可）
F30人　申し込み順　
H 7 月 4 日㈫から電話で　トヨタ自動車北海道㈱
J（52）3281　※詳細は科学センターまで

子ども環境工作教室 風力発電機を作る 7月27日㈭　10時～12時
C小学 3年生～中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 7 月 6 日㈭から電話またはLで

星空観望会 プラネタリウム星座解説と
望遠鏡で月と惑星を見る 7月27日㈭、28日㈮　19時～20時 C一般（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ

※悪天候時はプラネタリウム室で星座解説のみ

木工教室 ガーデニング用いすを作る 7月28日㈮　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F10組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 7 月 5 日㈬から電話またはLで

作れてたのしい
「無線」って何だ？ AMラジオを作る 7月29日㈯　13時～16時

C小学 4～ 6 年生と保護者　F24組　申し込み
順　H 7 月 5 日㈬から電話で　科学センターま
たは㈱電気工事西川組　J（72）7917

科学ふれあい教室 アイスクリームを作る 8月 5日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H 7 月12日㈬から電話またはLで

広報とまこまい　平成29（2017）年・7月 12

お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576
9：30～12：00
13：00～15：30
土・日曜、祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655
9：00～12：00
13：30～15：30
土・日曜、祝日

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

9：00～11：30
13：00～15：30
土・日曜、祝日

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655

9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※ 子育てルームの利用時間などの詳細は、各園にお問い
合わせください
※ 上記の児童センターの利用時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放なので、
土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできません。
詳しくはQRコードより@Lをご覧ください

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み
保健師講座
「イヤイヤ期について」 イヤイヤ期の対応について 7月25日㈫

14時～15時
1～ 3 歳の子どもと
保護者（託児あり）

F10組　申し込み順
G受付時に伝えます

7月11日㈫
9時30分～16時に電話で

味覚を育てる離乳食 素材の味を大切に離乳食
作り・試食

7月26日㈬
14時～15時30分

3～ 8カ月の子どもと
保護者（託児あり）

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
Gおわん 2 つ、エプロ
ン（子ども用）、おしぼり

7月12日㈬
9時30分～16時に電話で

親子で絵本を
楽しもう！　

絵本の読み聞かせ、絵本
の選び方・与え方

8月 8日㈫
10時～11時

就学前の子どもと
保護者 F10組　申し込み順 7月20日㈭

9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

子育て講座

「子どもの心を豊かに育てるために」 
～子どもの思い～　～大人の思い～
講師拓勇おひさま保育園長
遠藤明代（えんどうあきよ）

7月12日㈬
13時30分～14時30分

就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

7月 5日㈬、6日㈭
9時～16時に電話で

感覚遊び 寒天遊びや水遊びなどの
感覚遊びを楽しむ

7月19日㈬
13時30分～14時30分

1 歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

7月11日㈫、13日㈭
9時～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを
作る

7月13日㈭
10時30分～11時30分

5 ～11カ月の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 7月 6日㈭

9時30分から電話で

栄養士と話そう 乳幼児期の食について 7月19日㈬
14時30分～15時30分

11カ月～ 1歳 6カ月の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 7月 6日㈭

9時30分から電話で

ふるさと海岸で
遊びましょう

海を眺めながら親子で
砂遊びを楽しむ
※雨天時は支援センター

7月27日㈭
10時～11時30分
（ 9時50分集合）

1歳 6カ月～就学前の
子どもと保護者

F20組　申し込み順
G着替え、タオル、飲み物

7月20日㈭
9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

七夕製作 親子で一緒に
ちょうちんを作る

7月11日㈫
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
Gのり

7月 4日㈫、5日㈬
9時30分～15時30分に電話で

食育講習（おやつ作り）
保育園人気メニューの
おやつの作り方と試食　
（乳製品を使用したもの）

7月12日㈬
14時～15時

1 歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E250円　当日納入
F10組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物

7月 6日㈭、7日㈮
9時30分～15時30分に電話で

お年寄りとの交流会 お年寄りとの触れ合い遊び 7月20日㈭
10時～11時30分

就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 7月12日㈬、13日㈭

9時30分～15時30分に電話で

絵本と音楽の会 弾き語りや読み聞かせ 7月26日㈬
11時～11時30分

就学前の
子どもと保護者

Fなし
※事前に申し込みが必要

7月20日㈭、21日㈮
9時30分～15時30分に電話で
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

「
健
康
ガ
イ
ド
」
の
が
ん
検
診
を

参
照ニ

ッ
セ
イ
健
康
応
援

セ
ミ
ナ
ー

A
7
月
19
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30

分　B
日
本
生
命
苫
小
牧
支
社（
錦
町
）　

直
接
会
場
へ　

受
付
＝
13
時
30
分

D
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
ソ
ム
リ
エ
な

ど
の
資
格
を
持
つ
土つ
ち

上が
み

明あ
き

子こ

氏
に

よ
る
、
健
康
の
た
め
に
選
ぶ
べ
き

オ
イ
ル
と
正
し
い
食
べ
方
の
講
演

F
30
人

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
①
7
月
6
日
㈭　

②
7
月
11
日

㈫　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

（
開
場
＝
13
時
20
分
）

B
①
市
立
病
院　

②
王
子
総
合
病

院　

直
接
会
場
へ

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族

D
①
治
療
中
の
病
院
受
診
の
タ
イ

ミ
ン
グ　

②
病
気
を
知
ろ
う
！
〜

子
宮
が
ん
に
つ
い
て
〜

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

暮
ら
し

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
●
飲
酒
運
転
根
絶

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

7
月
3
日
㈪
か
ら
、
平
成
29
年
度

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　

※
継
続
審
査
の
手
続
き
を
し
て
い

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除

C
●
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方
●

風
水
害
、
失
業
な
ど
で
保
険
料
納

付
が
困
難
な
方　

 

免
除
額 

全
額
、
4
分
の
3
、
半
額
、

4
分
の
1
の
い
ず
れ
か

■
国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予

C
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方　

※
世
帯
主
の
所
得
が
一
定
額
以
上

で
も
対
象
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
平
成
27
年

12
月
31
日
以
降
に
離
職
し
た
方
は
、

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど

H
I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

勇
払
出
張
所　

J
(56)
0
0
0
3　

の
ぞ
み
出
張
所　

J
(67)
0
4
6
4

住
居
番
号
表
示
板

表
示
の
お
願
い

住
居
番
号
表
示
板
は
、
住
居
表
示

整
備
事
業
が
実
施
さ
れ
た
地
区
の

建
物
の
住
所
を
表
す
た
め
の
プ
レ

ー
ト
で
、
住
居
番
号
の
表
示
義
務

は
法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
住
居
番
号
表
示
板
を
表
示

す
る
こ
と
で
建
物
の
場
所
が
分
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
住
民
課
で
、

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い

I
住
民
課　

J
(32)
6
3
0
1

1-1

玄関や塀の見えやすい場所に
表示してください

1-1

夏
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

7
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

 

実
施
運
動
内
容 

●
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
●
飲
酒
運
転

や
居
眠
り
な
ど
の
観
光
・
レ
ジ
ャ

ー
型
の
交
通
事
故
防
止
●
自
転

車
・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
●

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
シ
ー

一
般
道
道　

苫
小
牧
中

央
イ
ン
タ
ー
線
整
備

国
道
276
号
緑
ケ
丘
公
園
付
近
に
お

い
て
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
平

成
32
年
度
開
通
予
定
）
を
新
設
す

る
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
の
期

間
は
7
月
〜
平
成
30
年
3
月
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
工
事

車
両
の
通
行
な
ど
、
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

事
業
期
間 

7
月
〜
平
成
32
年
度

I
室
蘭
建
設
管
理
部
苫
小
牧
出
張

所　

J
(32)
3
1
7
1　

市
道
路
河

川
課　

J
(32)
6
4
8
3

苫小牧港（西港）

JR室
蘭本
線

苫小
牧市
街地

北海
道縦
貫

自動
車道

国道276号

至 支笏湖

至 
室蘭

至 札幌

至 むかわ

苫小牧
西IC

苫小牧
東IC

新設 苫小牧中央IC

15 広報とまこまい　平成29（2017）年・7月

広告

アイコンの見方
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＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 0177月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

健　

康

プ
レ
マ
マ
く
ら
す

マ
マ
く
ら
す

A
①
7
月
12
日
㈬　

②
7
月
21
日

㈮　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

C
①
妊
娠
5
カ
月
（
妊
娠
16
週
）

以
降
の
妊
婦　

②
産
後
3
〜
7
カ

月
未
満
の
母
親
と
子
ど
も

D
専
門
職
の
講
話
、
相
談
交
流
タ

イ
ム
、
①
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
②

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

F
①
20
人　

②
20
組　

抽
選

G
母
子
健
康
手
帳
、
②
ベ
ビ
ー
オ

イ
ル
（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

B
H
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で　

①
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

J
(68)
6
7
1
1　

②
住
吉
コ
ミ
セ

ン　

J
(35)
1
0
8
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

中
学
2
年
生
を
対
象
と

し
た
ピ
ロ
リ
菌
検
査

A
8
月
7
日
㈪
〜
18
日
㈮　

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

C
●
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

市
外
の
中
学
校
に
通
学
す
る
中
学

2
年
生
●
市
内
の
中
学
校
に
通
学

し
、
4
月
実
施
の
ピ
ロ
リ
菌
検
査

を
受
け
て
い
な
い
中
学
2
年
生

H
I
7
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
電

話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32) 

6
4

0 

7リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン

2
0
1
7
と
ま
こ
ま
い

が
ん
患
者
支
援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
。
24
時
間
の

リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク
、
音
楽
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
、
ル
ミ
ナ
リ
エ
、
が
ん

に
関
す
る
啓
発
コ
ー
ナ
ー
、
交
流

テ
ン
ト
な
ど

A
7
月
22
日
㈯
12
時
〜
23
日
㈰　

12
時

B
ア
ル
テ
ン

H
実
行
委
員
会
事
務
局　

J
090 

‐

1
8
4
5
‐
5
5
4
7

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

が
ん
啓
発
イ
ベ
ン
ト
＆

フ
ロ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ

ャ
パ
ン
2
0
1
7
と
ま
こ
ま
い
の

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
写
真
パ

ネ
ル
展
や
フ
ロ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
、

各
種
健
康
測
定
（
9
日
の
み
検
診

バ
ス
に
よ
る
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
）

な
ど
を
行
い
ま
す

A
7
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7　

※
が
ん
検
診
の
料
金
の
詳
細
は

とまチョップ
ポイント
対象事業ポイント

００
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

 

募
集
人
数 

1
〜
2
人

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
で
、
市
内
に

居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方
（
高
校
生
を
除
く
）

 

任
期 

11
月
12
日
〜
平
成
31
年
11
月

11
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円　

※
会
議
は
年
に
1
〜
2
回
程
度

H
I
8
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、
応
募
動
機
（
400
字
程

度
）、
市
の
審
議
会
や
懇
談
会
な

ど
の
委
員
経
験
の
あ
る
方
は
そ
の

名
称
と
期
間
を
記
入
し
（
A
4
サ

イ
ズ
で
様
式
は
自
由
）
直
接
ま

た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
E
メ

ー
ル
で　

給
与
厚
生
課　

J
(32)

6
1
8
3　

Mkyuyokosei＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

と
ま
こ
ま
い
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン

2
0
1
7
出
展
協
力
企
業
・

団
体
の
募
集
に
つ
い
て

10
月
22
日
㈰
に
苫
小
牧
駒
澤
大
学

で
開
催
さ
れ
る
「
と
ま
こ
ま
い
キ

ッ
ズ
タ
ウ
ン
」
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
出
展
し
て
い
た
だ
け
る
企

業
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
小
学
3
、
4
年
生
を
対
象

に
就
労
体
験
お
よ
び
消
費
体
験
を

し
て
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
詳
し
く
は
、
L
ま
た
は
青
少

年
課

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛
け
る
内
容

を
、
自
由
に
表
現
し
て
く
だ
さ
い

C
小
・
中
学
生
、
高
校
生

H
I
9
月
1
日
㈮
ま
で
に
、
画

用
紙
の
四
ツ
切
（
542
㎜
×
382
㎜
）、

八
ツ
切
（
382
㎜
×
271
㎜
）
も
し
く

は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
（
画
材

自
由
）
の
作
品
裏
に
、
学
校
名
、

学
年
、
名
前
（
ふ
り
が
な
）
を
記

入
し　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4

共
同
墓
に
関
す
る

住
民
説
明
会
を
開
催

A
B
7
月
22
日
㈯　

10
時
〜
12
時

み
ん
な
の
消
費
生
活
展

出
展
団
体
と
ス
テ
ー
ジ

参
加
団
体
を
募
集

A
11
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰　

い
ず

れ
も
10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

参
加
資
格 

●
出
展
＝
消
費
者
活
動

を
行
う
団
体
お
よ
び
消
費
生
活
展

の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
す
る
団

体　

※
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
販
売
・

勧
誘
な
ど
営
利
活
動
を
除
く
●
ス

テ
ー
ジ
参
加
＝
子
ど
も
向
け
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
で
き
る
団

体
（
30
分
〜
45
分
程
度
）

H
I
7
月
14
日
㈮
ま
で
に　

安
全

安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

＝
市
役
所
、
14
時
30
分
〜
16
時
30

分
＝
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン　

29
日
㈯　

10
時
〜
12
時
、
14
時
〜
16
時
＝
の

ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

い
ず
れ
も
直
接

会
場
へ

G
ス
リ
ッ
パ
ま
た
は
室
内
履
き

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

霊
園
分
譲
区
画
の
使
用

者
を
募
集
中

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建

立
で
き
、
現
在
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯
主
の
方

（
申
し
込
み
順
）

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝

23
万
2
千
円
、
6
㎡
＝
34
万
8
千

円H
I
料
金
と
世
帯
全
員
の
本
籍
記

載
の
住
民
票
1
通
を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

住
宅
無
料

耐
震
診
断

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
市

内
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅
●
階
数

が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当
該
住

宅
を
所
有
し
て
い
る
●
昭
和
56
年

5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も

の　

※
プ
レ
ハ
ブ
住
宅
・
枠
組
壁

工
法
住
宅
は
除
く

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

ポイント
５００

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

7 月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 7月

優良講習
10：30～11：00

3 日㈪ 18日㈫
4日㈫ 20日㈭
6日㈭ 25日㈫
10日㈪ 28日㈮
11日㈫ 31日㈪
13日㈭

13：30～14：00 7 日㈮ 21日㈮
15：30～16：00 12日㈬ 26日㈬

一般講習 10：30～11：30
5 日㈬ 19日㈬
7日㈮ 21日㈮
12日㈬ 26日㈬
14日㈮ 27日㈭

13：30～14：30 3 日㈪ 24日㈪

違反講習 13：30～15：30
4 日㈫ 18日㈫
6日㈭ 19日㈬
10日㈪ 20日㈭
14日㈮ 28日㈮

13：00～15：00※ 13日㈭ 27日㈭
初回講習 13：30～15：30 5 日㈬ 25日㈫

13日㈭
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今
夏
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す　

 

期
間 

7
月
1
日
㈯
〜
9
月
30
日
㈯　

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

三
光
横
断
歩
道
橋

改
良
工
事

三
光
横
断
歩
道
橋
の
改
良
工
事
を

行
い
ま
す
。
工
事
期
間
は
7
月
下

旬
〜
11
月
下
旬
に
か
け
て
、
高
さ

3
・
8
m
を
超
え
る
車
両
と
横
断

歩
道
橋
の
通
行
制
限
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
車
道
と
歩
道
の
幅
も
狭
く

な
り
ま
す
の
で
、
通
行
の
際
は
ご

注
意
く
だ
さ
い

I
道
路
河
川
課　

J
(32)
6
4
8
3

→至札幌

JR室蘭本線

双葉３条通線

緑町２条通線

和光中学校
緑小学校

国道36号

→至沼ノ端駅

三光横断歩道橋
改良工事

双葉大通線情
報
公
開
制
度
と
個
人
情

報
保
護
制
度
の
利
用
状
況

平
成
28
年
度
の
利
用
状
況
に
つ
い

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ふ
れ
ん
ど
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
と
ま
こ
ま
い
で
ご
み

減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
す
ゼ
ロ

ご
み
ブ
ー
ス
を
設
け
ま
す

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

D
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
メ
ダ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
パ
ソ
コ
ン
・
携

帯
電
話
の
み
拠
点
回
収
）、
食
品

保
存
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
周
知
お
よ
び

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
ま
こ
ま
い
へ
の

寄
贈
（
賞
味
期
限
2
カ
月
前
の
食

品
募
集
）、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧
か
ら
自
転
車
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
抽
選
で
1
日
3
名
様
）、
0 

5
3

フ
ァ
イ
ブ
が
エ
コ
グ
ッ
ズ
配
付

I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

4
2

6 

6平
成
30
年
3
月
新
規
高
卒

者
の
求
人
受
付
に
つ
い
て

新
規
高
卒
者
の
求
人
受
付
が
始
ま

り
ま
し
た
。
地
元
で
の
就
職
を
希

望
す
る
高
校
卒
業
予
定
者
が
、
早

期
に
就
職
先
を
決
定
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
早
期
求
人
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。
求
人
の
提
出
・

ご
相
談
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小

牧
ま
で

I
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧　

J
(32)

5
2
2
1　

市
工
業
労
政
課　

J

(32)
6
4
3
2

成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

て
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
情
報
公
開
制
度

開
示
請
求
、
51
件
。
決
定
内
容
、

開
示
47
件
（
一
部
開
示
13
件
を
含

む
）
文
書
不
存
在
4
件
。
審
査
請

求
な
し

■
個
人
情
報
保
護
制
度

自
己
に
関
す
る
個
人
情
報
の
開
示

請
求
、
100
件
。
決
定
内
容
、
開
示

99
件
（
一
部
開
示
20
件
を
含
む
）

文
書
不
存
在
1
件
。
個
人
情
報
保

護
条
例
第
9
条
第
1
項
の
規
定
に

よ
る
個
人
情
報
の
目
的
外
利
用
、

6
千
763
件
。
個
人
情
報
保
護
条
例

第
9
条
第
1
項
の
規
定
に
よ
る
個

人
情
報
の
外
部
提
供
、
5
万
923
件
。

審
査
請
求
、
1
件

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
法
務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

10
月
末
ま
で
に
行
う
交
換
工
事
の

際
に
は
、
対
象
家
屋
に
施
工
予
定

日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ
ど

水
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6

「
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ふ
れ
ん
ど

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
と
ま
こ

ま
い
」
ゼ
ロ
ご
み
ブ
ー
ス

7
月
8
日
、
9
日
に
開
催
さ
れ
る

C
平
成
9
年
4
月
2
日
〜
平
成
10

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙

を
、
8
月
4
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

生
涯
学
習
課　

J
(32) 

6
7
5

2　

Mshogai＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

特
別
職
議
員
報
酬
等
審

議
会
委
員
の
募
集

議
員
報
酬
の
額
や
市
長
お
よ
び
副

市
長
の
給
料
の
額
な
ど
を
審
議
す

る
委
員
を
募
集
し
ま
す

暮
ら
し

水道修理の申し込み、
給水装置の所有者変更について

検索水道修理　かかりつけ

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借家に
お住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。また、宅地内
の水道修理はメーターボックスを含めご自身の負担となります。事業
者名簿は@Lでもご覧になれます

水道修理の申し込み

検索苫小牧　水道撤去

家屋を解体する場合は、市指定給水装置工事事業者に依頼し、上下水
道部に給水装置撤去の申請（届け出）をしてください

水道撤去工事

@I水道管理課  @J（32）6696(平日昼間)  @J(32)6111(左記以外)
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

C
C
S
市
民
見
学
会

〜
地
球
温
暖
化
と
C
C
S
〜

A
7
月
12
日
㈬　

9
時
〜
12
時

 

集
合
場
所 

市
役
所

D
C
C
S
実
証
試
験
の
施
設
見
学

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
「
C
C
S
市
民
見
学
会
」
と
明

記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐

1
3
9
2　

真
砂
町
12　

日
本

C
C
S
調
査
㈱
「
C
C
S
市
民
見

学
会
」
係　

J
(56)
3
1
5
1　

K

(56)
3
1
7
7　

Minfo＠
japanc

cs.com

上
、
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話

番
号
、
集
合
場
所
の
希
望
を
電

話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
9
2　

真
砂
町
12　

日
本
C
C
S
調
査

㈱
「
子
ど
も
見
学
会
」
係　

J

(56)
3
1
5
1　

K
(56)
3
1
7
7　

Minfo＠
japanccs.com

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

せ
せ
ら
ぎ

ス
ク
ー
ル

覚
生
川
に
生
息
す
る
生

物
の
採
取
、
川
の
水
質

判
定
な
ど

A
8
月
1
日
㈫　

13
時
〜
15
時
30

ポイント
１０

I
企
業
立
地
課　

J
(32) 

6
4
3
8

「
夏
休
み
宿
題

教
室
」
C
C
S　

　
　
　

子
ど
も
見
学
会

C
C
S
の
施
設
と
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
を
見
学
し
、
地
球
温
暖
化
や

環
境
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

A
8
月
8
日
㈫　

8
時
30
分
〜
12

時
30
分

 

集
合
場
所 

市
役
所
ま
た
は
沼
ノ
端

駅
（
予
定
）

C
小
学
4
年
生
以
上
（
親
子
で
の

参
加
も
可
）

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
「
子
ど
も
見
学
会
」
と
明
記
の

ポイント
５０

分　

※
雨
天
時
は
8
月
8
日
㈫
に

延
期

B
ア
ル
テ
ン
（
現
地
集
合
・
解
散
）

C
小
学
生

F
60
人　

申
し
込
み
順　

※
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

G
濡
れ
て
も
よ
い
靴（
長
靴
不
可
）、

飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル

H
I
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話

番
号
、
保
護
者
氏
名
（
小
学
3
年

生
以
下
の
場
合
は
必
須
）
を
7
月

3
日
㈪
〜
26
日
㈬
に
、
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
、
L
で　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hoze
n＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

後期高齢者医療制度に
　ついてのお知らせ

@I高齢者医療課　@　J(32)6414

◆保険証が新しくなります
現在ご使用の保険証の有効期限が 7月31日をもって満了となり、 8
月以降は使用できなくなります。 7月下旬までに新しい保険証を郵
送しますので、お持ちの水色の保険証を破棄し、新しい保険証（黄色）
をご使用ください
◆減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなり
ます
現在ご使用の減額認定証の有効期限も 7月31日をもって満了となり、
8月以降は使用できなくなります。引き続き交付対象に該当する方
は 7月下旬までに減額認定証を郵送しますので、お持ちの黄緑色の
減額認定証を破棄し、新しい減額認定証（だいだい色）をご使用く
ださい
※新たに減額認定証の交付対象となる方へ申請書を郵送しています。
下記の交付要件に該当することを確認し、忘れずに申請してくださ
い
●減額認定証の交付に該当する方
区分Ⅰ＝世帯全員が住民税非課税である方のうち、次の①②のいず
れかに該当する方
①世帯全員の所得が 0円の方（公的年金収入のみの場合、その受給
額が80万円以下の方）
②老齢福祉年金を受給されている方
区分Ⅱ＝世帯全員が住民税非課税である方
◆高額療養費の自己負担限度額が 8月から見直しされます
高額療養費の自己負担限度額が、平成29年 8 月から下記のとおり見
直しされます

区　　　　分 1カ月の自己負担限度額※1

平成29年 7 月まで 平成29年 8 月から

現役並み
所得者

外来
〔個人単位〕 44,400円 57,600円
外来＋入院
〔世帯単位〕

（医療費総額－267,000円）
×0.01＋80,100円※ 2

（医療費総額－267,000円）
×0.01＋80,100円※ 2

一般
外来

〔個人単位〕 12,000円 14,000円※ 3

外来＋入院
〔世帯単位〕 44,400円 57,600円※ 4

住
民
税
非
課
税
世
帯

区分
Ⅱ

外来
〔個人単位〕 8,000円 8,000円
外来＋入院
〔世帯単位〕 24,600円 24,600円

区分
Ⅰ

外来
〔個人単位〕 8,000円 8,000円
外来＋入院
〔世帯単位〕 15,000円 15,000円

※ 1　 月の途中で75歳の誕生日を迎えることにより加入する方（障害認
定で加入する方を除く）は、加入した月の自己負担限度額が 2分
の 1に調整されます

※ 2　 多数該当（過去12カ月に 3回以上世帯単位における高額療養費の
支給に該当し、 4回目以降の支給に該当）の場合の自己負担限度
額は44,400円です

※ 3　 1 年間（ 8月 1日から翌年 7月31日まで）の外来の自己負担額合
計の限度額が144,000円となります

※ 4　一般区分においても多数該当（※ 2）が設定されます
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
予
兆

電
話
に
注
意
！

息
子
や
娘
な
ど
の
親
族
を
か
た
り
、

「
電
車
で
カ
バ
ン
を
盗
ま
れ
た
」

「
株
で
会
社
の
金
に
手
を
つ
け
た
」

「
喉
の
ポ
リ
ー
プ
で
声
が
変
わ
っ

た
」
と
い
っ
た
現
金
を
要
求
す
る

電
話
が
来
た
ら
す
ぐ
に
家
族
や
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

普
段
か
ら
両
親
や
祖
父
母
に
連
絡

を
取
り
注
意
を
促
し
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

 

6
2
8
7

自
衛
官
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

①
候
補
生
（
男
子
）
②

候
補
生
（
女
子
）
③
一
般
曹
候
補

生　

④
航
空
学
生

 

応
募
資
格 

①
②
③
18
〜
27
歳　

④

18
〜
21
歳　

※
年
齢
は
平
成
30
年

4
月
1
日
現
在

 

受
付
期
間 

①
年
間
を
通
じ
て　

②

③
④
7
月
1
日
㈯
〜
9
月
8
日
㈮

 

試
験
日
程 

①
9
月
20
日
㈬
〜
26
日

㈫
の
い
ず
れ
か
1
日　

②
9
月
24

日
㈰
、
25
日
㈪
の
い
ず
れ
か
1
日　

③
9
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
の
指
定

H
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー　

J
0
1
4
3
(83)
7
0
4
7　

K
0
1
4
3
(83)
7
0
4
8

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9　

※
無
料
託
児
あ
り
（
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
）

催
し
・
講
座

公
開
ケ
ー
ス
研
究
会
を

開
催

A
7
月
23
日
㈰　

13
時

B
沼
ノ
端
中
学
校

C
学
校
P
T
A
関
係
者
、
沼
ノ
端

中
学
校
区
生
徒
指
導
連
絡
協
議
会
、

民
生
児
童
委
員
、
更
生
保
護
女
性

会
な
ど　

※
一
般
参
加
も
可

事
例
を
通
じ
て
非
行
の
要
因
、
背

景
を
探
り
改
善
更
正
へ
の
具
体
的

な
関
わ
り
方
を
考
え
る

F
100
人　

直
接
会
場
へ

I
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

J
(34)
5
6
1
1　

市
こ
ど
も
支
援

課　

J
(32)
6
1
4
8

普
通
救
命

講
習
会

心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方

法
な
ど

ポイント
５０

す
る
1
日　

④
9
月
18
日
㈪

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫

小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

福　

祉

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、

父
親
の
皆
さ
ん
へ

①
法
律
無
料
相
談

養
育
費
の
取
り
決
め
や
履
行
確
保
、

各
種
債
務
の
返
済
な
ど
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
が
自
分
で
は
解
決
困

難
な
事
例
に
つ
い
て
の
専
門
相
談

が
で
き
ま
す

F
4
人　

申
し
込
み
順

②
ひ
と
り
親
家
庭
の
巡
回
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
社
会
的
自
立
を

支
援
す
る
た
め
に
、
福
祉
・
求
人

情
報
の
提
供
や
生
活
全
般
に
関
す

る
相
談
を
行
い
ま
す

③
胆
振
セ
ミ
ナ
ー

胆
振
総
合
振
興
局
の
職
員
が
講
師

と
な
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援

制
度
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
7
月
29
日
㈯　

①
③
13
時
〜
15

時　

②
10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親

A
8
月
23
日
㈬　

13
時
30
分
か
ら

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
に
希

望
日
を
記
入
し
、
8
月
2
日
㈬
〜

16
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐

12
‐
7　

救
急
課　

J
(84) 

5
0
2

4　

K
(84)
5
0
3
7　

Mshobo
-kyukyu＠

city.tom
akom

ai.
hokkaido.jp

赤
十
字
水
上
安
全
法
救

助
員
2
養
成
講
習

A
7
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰　

9
時

〜
17
時
15
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

の
認
定
証
を
有
す
る
方
（
有
効
期

限
内
）

D
「
赤
十
字
水
上
安
全
法
講
習
教

本
」
を
用
い
た
学
科
・
実
技
指
導

E
300
円　

開
講
日
納
入

F
5
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
7
月
10
日
㈪
〜
21
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
日
本

赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(32)

7
1
1
1　

※
持
ち
物
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

7
月
1
日
㈯
〜
7
日
㈮
は
全
国
安
全
週
間
で
す
。労
働
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、職
場
で
の
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う 

I
労
働
基
準
局 

(03)
5
2
5
3
‐
1
1
1
1 

市
工
業
労
政
課 

J
(32)
6
4
3
2

暮
ら
し
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ど
り
に
外
国
籍
市
民
と
参
加
し
、

交
流
し
ま
せ
ん
か

A
8
月
5
日
㈯

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

市
民
自
治
推
進
課　

J
(32) 

6
1
5

7
夏
休
み
市
民
会
館
探
検
隊

〜
大
ホ
ー
ル
バ
ッ
ク
ス
テ

ー
ジ
ツ
ア
ー
2
0
1
7
〜

1 

9
1　

K
(33)
7
1
9
4

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
7
月
18
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

舞
台
裏
の
見
学
と
、
フ
ラ
イ
ン
グ

ス
ピ
ー
カ
ー
の
サ
ウ
ン
ド
を
体
験

A
8
月
3
日
㈭

C
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
市
民
会
館
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
7
月
14
日
㈮

〜
8
月
1
日
㈫
に
直
接
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で　

市
民
会
館　

J
(33) 

7

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

み
な
と
パ
ネ
ル
展

A
7
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰　

9
時

〜
19
時
（
9
日
は
16
時
ま
で
）

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

D
苫
小
牧
港
の
役
割
や
歴
史
の
紹

介
な
ど

I
苫
小
牧
港
湾
事
務
所　

J
(33)

9
1
1
3　

市
企
業
立
地
課　

J

(32)
6
4
3
8

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

7 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階市民ギャラリー

A 3 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階相談室

A19日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談
B市民活動センター

A27日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉
協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A23日㈰　 9時～12時
H16日㈰　10時～13時　電話で　男女平等参画
推進協議会　J（32）3610
I男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも特設相談
所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題
の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A13日㈭　 9時30分～12時30分
Fなし　申し込み順　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J
（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　第 1・ 3
土曜日＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・
4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A28日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 3 日㈪から市民活動センターで内容を話して
相談券を受け取ってください。来られない場合
はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A11日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心
配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納　　期

固定資産税
都市計画税
国保税

2期 7月31日㈪

夜間納税相談
市　税 7月26日㈬～28日㈮、31日㈪

いずれも20時まで
納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 7月26日㈬～28日㈮、31日㈪
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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花
火
＆
産
業
夜
景
鑑
賞

バ
ス
ツ
ア
ー

と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
初
日
に
行

わ
れ
る
花
火
大
会
を
間
近
で
鑑
賞

し
、
西
港
周
辺
の
工
場
夜
景
ス
ポ

ッ
ト
を
巡
る
ツ
ア
ー

A
8
月
4
日
㈮　

19
時
〜
22
時

 

コ
ー
ス 

公
設
地
方
卸
売
市
場
、
西

港
周
辺
〜
真
砂
町

F
40
人　

抽
選

G
雨
具
な
ど

H
7
月
21
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
（
消
印
有
効
）
で
、
往
信
用
裏

面
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
。
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏

名
を
記
載
し　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
1
階　

苫
小
牧
観
光
協
会
「
バ

ス
ツ
ア
ー
」
係　

J
(34)
7
0
5
0　

※
申
し
込
み
は
、
は
が
き
1
枚
に

つ
き
2
人
ま
で

I
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

緑
化
施
設
見
学
会

緑
に
親
し
む
バ
ス
ツ
ア
ー

A
7
月
13
日
㈭　

9
時
〜
16
時

（
雨
天
決
行
）

B
滝
野
す
ず
ら
ん
丘
陵
公
園
（
札

F
千
600
人　

※
要
入
場
整
理
券

H
7
月
20
日
㈭
ま
で
に
各
小
・
中

学
校
で
申
し
込
み

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
の
募
集

A
8
月
10
日
㈭
〜
12
日
㈯　

※
事

前
研
修
＝
7
月
17
日
㈪

B
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
（
ア
ル
テ

ン
内
）

C
リ
ー
ダ
ー
養
成
事
業
登
録
者

（
小
学
5
年
生
〜
高
校
3
年
生
）　

※
未
登
録
の
方
も
随
時
登
録
可
能

D
テ
ン
ト
設
営
、
ま
き
割
り
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

E
4
千
円　

事
前
研
修
時
納
入

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
青
少
年
課
で
配
布
の
申
込
書

を
7
月
10
日
㈪
ま
で
に　

青
少
年

課　

J
(32)
6
7
5
9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー

ル
参
加
者
の
募
集

①
中
学
生
の
部

障
が
い
者
福
祉
施
設
利
用
者
と
の

交
流
、
作
業
体
験
な
ど

A
7
月
31
日
㈪
、8
月
1
日
㈫（
宿

泊
な
し
）

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
緑
星
の

里C
中
学
生

②
小
学
生
の
部

幌
市
）　

 

集
合
場
所 

市
役
所
中
央
玄
関
ロ
ビ

ー　

※
9
時
ま
で
に
集
合

E
大
人
＝
千
500
円　

小
・
中
学
生

＝
500
円　

当
日
納
入

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食（
施
設
内
で
の
食
事
も
可
）

H
I
7
月
4
日
㈫
か
ら
電
話
で　

ま
ち
を
緑
に
す
る
会
（
緑
地
公
園

課
内
）　

J
(32)
6
5
0
7

木
に
な
る
夏
休
み

2
0
1
7

A
7
月
30
日
㈰　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

B
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
（
矢

代
町
）

C
小
・
中
学
生

D
木
工
作
や
丸
太
切
り
体
験
、
パ

ネ
ル
展
示
な
ど

F
木
工
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り
は
各
50

人　

先
着

I
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室　

J

(72)
5
1
2
2　

市
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

小
・
中
学
生
の
た
め
の

札
響
親
子
し
お
さ
い
コ

ン
サ
ー
ト

A
9
月
2
日
㈯　

13
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

C
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者（
ご

親
族
の
同
伴
も
可
）

老
人
保
健
施
設
入
所
者
と
の
交
流
、

車
い
す
介
助
体
験
な
ど

A
8
月
3
日
㈭
〜
4
日
㈮　

1
泊

2
日

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
み
ど
り

の
苑

C
小
学
5
、
6
年
生

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
500
円　

②
千
円　

開
講
日
納

入F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
初
参

加
者
優
先

G
1
日
目
の
昼
食

H
7
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
電
話

で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

駒
澤
大
学
連
携
・
長
生

大
学「
市
民
公
開
講
座
」

A
8
月
9
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分B
苫
小
牧
駒
澤
大
学

D
ア
イ
ヌ
語
地
名
か
ら
み
た
ア
イ

ヌ
文
化
の
自
然
観

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
31
日
㈪
ま
で
に
電
話

で　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1

ぐ
る
〜
り
W
o
r
l
d

交
流
会

と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
の
市
民
お

7
月
9
日
㈰
は
よ
も
ぎ
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

催
し
・
講
座
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夏
休
み
こ
ど
も

ス
ペ
シ
ャ
ル

①
獣
医
さ
ん
の
野
生
動
物
救
護
の

現
場
を
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

救
護
施
設
を
専
属
獣
医
師
が
案
内

し
、
獣
医
師
の
役
割
や
ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
で
の

救
護
の
現
状
な
ど
を
学
ぶ

②
環
境
省
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒

に
お
仕
事
体
験

環
境
省
の
仕
事
に
つ
い
て
紹
介
し
、

自
然
情
報
収
集
や
ご
み
拾
い
活
動

を
行
う

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
7
月
28
日
㈮　

①
10
時
〜
12
時　

子
ど
も
用
ス
プ
ー
ン
を
作
る　

※

親
子
で
参
加
可
能

A
7
月
13
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分③
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

A
7
月
25
日
㈫　

12
時　

30
食
限

定④
子
ど
も
料
理
教
室
「
お
菓
子
を

作
ろ
う
‼
」

A
8
月
3
日
㈭　

14
時
〜
16
時

C
小
学
3
〜
6
年
生

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
②
④
500
円　

③
千
500
円　

い
ず

れ
も
当
日
納
入

F
②
20
組　

④
16
人　

い
ず
れ
も

申
し
込
み
順

B
H
I
②
7
月
11
日
㈫
ま
で　

④

7
月
27
日
㈭
ま
で　

C
O
C
O
T

O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
い
ま
む
ら
直
子
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

弾
き
語
り　

〜
心
の
唄
コ
ン
サ
ー

ト
〜

A
7
月
14
日
㈮　

18
時
〜
19
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

②
第
23
回
と
ま
し
ん
「
ま
ち
市
」

ペ
ー
パ
ー
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

な
ど

A
7
月
22
日
㈯　

10
時
〜
12
時

③
苫
小
牧
総
合
経
済
高
校
「
ペ
ー

パ
ー
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
作

品
展
示

②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
小
学
3
〜
6
年
生

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
7
月
1
日
㈯
〜
27
日
㈭
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

野
生
動
物
救
護

講
座
〜
中
級
編
〜

A
7
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

D
野
生
動
物
の
救
護
体
制
や
人
獣

共
通
感
染
症
、
野
鳥
識
別
な
ど

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
7
月
1
日
㈯
〜
14
日
㈮
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン

タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ふ
る
さ
と
探
訪

「
勇
払
の
植
物
観
察
会
」

A
7
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

D
ふ
る
さ
と
公
園
の
周
辺
で
在
来

種
や
外
来
種
の
植
物
を
観
察

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

C
O
C
O
T
O
M
A

①
も
く
よ
う
マ
ル
シ
ェ

A
7
月
13
日
〜
27
日　

毎
週
木
曜

日　

い
ず
れ
も
11
時
〜
16
時

②
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A

ポイント
５０

A
7
月
24
日
㈪
〜
8
月
4
日
㈮　

9
時
〜
17
時（
最
終
日
15
時
ま
で
）

④
読
み
聞
か
せ
絵
本
「
み
み
ち
ゃ

ん
絵
本
サ
ロ
ン
」

A
7
月
26
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
①
と
ま
し
ん
本
・
支
店
窓
口
ま

た
は
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン

ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6

0 

6
2

苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学

院
見
学
会
参
加
者
募
集

A
7
月
28
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

D
就
職
に
役
立
つ
高
度
な
技
能
の

習
得
や
、
実
習
の
見
学

B
H
電
話
で　

苫
小
牧
高
等
技
術

専
門
学
院　

J
(55)
7
0
0
7

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

就
職
活
動
に
関
す
る

無
料
相
談

A
7
月
12
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
26
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

8 月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
8 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 8 / 2 ㈬ 4
8 - 2 Excel2010で作る集計表（初級） 8 /16㈬ 6
8 - 3 Excel2010で作る集計表（中級） 8 /24㈭ 6
8 - 4 Word 3 級検定対策 8 / 5 ㈯ 3
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子
ど
も
七し
っ

宝ぽ
う

焼
き
教
室

A
7
月
29
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）

D
七
宝
焼
き
で
ブ
ロ
ー
チ
ま
た
は

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
る

E
700
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
10
人　

抽
選

B
H
I
7
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に

往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で
、

往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
、
返

信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入

し　

〒
059
‐
1
2
7
2　

の
ぞ
み

町
1
‐
2
‐
5　

の
ぞ
み
コ
ミ
セ

ン　

J
(68)
6
7
1
1

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く

る
！
み
ん
な
の
メ
ダ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
約
5
千
個
の

金
・
銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
、
全
国
各

地
で
集
め
た
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
抽
出
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
金

属
で
作
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
市
役

所
1
階
ロ
ビ
ー
に
専
用
拠
点
回
収

B
O
X
を
設
置

9
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
と
母
親
ま
た
は
父
親

E
千
237
円
（
納
入
方
法
は
受
講
決

定
時
に
）　

※
き
ょ
う
だ
い
で
参

加
の
場
合
は
、
1
人
に
つ
き
600
円

加
算

F
各
15
組　

抽
選

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、

タ
オ
ル
、
子
ど
も
の
上
靴

②
輝
く
女
性
た
ち
‼
ヨ
ガ
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

A
8
月
21
日
〜
9
月
25
日　

毎
週

月
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分　

※

た
だ
し
9
月
18
日
を
除
く

E
千
240
円
（
納
入
方
法
は
受
講
決

定
時
に
）

F
20
人　

抽
選

G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
な
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
な
ど

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
7
月
10
日
㈪

ま
で
に　

②
7
月
13
日

㈭
ま
で
に　

直
接
ま
た

は
往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）、
L
、

携
帯
サ
イ
ト
で　

往
復
は
が
き
の

場
合
は
、
往
信
用
裏
面
に
希
望
講

座
名（
1
枚
に
つ
き
1
組
1
講
座
）、

住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
子
ど
も
は
学

年
）、
職
業
の
有
無
、
電
話
番
号
、

無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学
生
）
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
。
返
信
用
表

A
7
月
3
日
㈪
〜
平
成
32
年
3
月

末I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

4
2

6 

6リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

自
転
車
（
大
人
用
・
子
ど
も
用
）

の
抽
選
販
売

②
素
足
に
気
持
ち
い
い
！
布
ぞ
う

り
作
り

着
な
く
な
っ
た
T
シ
ャ
ツ
4
枚
で

布
ぞ
う
り
を
作
る

A
7
月
28
日
㈮　

13
時
〜
16
時

F
5
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
7
月
14
日
㈮
〜
23
日
㈰　

9
時
〜
17
時
に
備
え
付
け
の
用
紙

で　

※
7
月
25
日
㈫
に
抽
選
し
当

選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換

え
に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
8

月
5
日
㈯
ま
で　

②
7
月
1
日
㈯

9
時
か
ら　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー

①
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

A
●
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ

ン
を
作
ろ
う
＝
7
月
22
日
㈯
●
お

父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ン
を
作

ろ
う
＝
7
月
23
日
㈰　

い
ず
れ
も

ポイント
１０

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒

053
‐
0
8
2
1　

若
草
町
3
‐
3

‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

夏
の
ウ
ト
ナ
イ
湖
・

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

自
然
観
察
路
を
一
周
し
な
が
ら
、

夏
の
自
然
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑

戦
（
参
加
賞
あ
り
）

A
7
月
29
日
〜
8
月
20
日　

毎
週

土
・
日
曜
日
お
よ
び
8
月
11
日
㈮

い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時　

直
接
会

場
へ

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

7
月
28
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

催
し
・
講
座

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーションを巡回し、
図書館と同じように使うことができます。巡回表は中央図書
館などで配布の他、QRコードからも確認可
能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

お得な情報を毎月お届け！

▶@I政策推進課
　@J（32）6042

ふふふふくくくししし大大大大作作作作戦戦戦!!!!!!22200001111777ふくし大作戦!!!2017ふくし大作戦!!!2017
活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

《《 でつながるまちづで ながるま づちづでつながるまちづでつながるまちちづくくりり》》《　　　　　　　  でつながるまちづくり》  wwwwwwwaaarrrrrrmmm　m　hhhhhhh　eee　aarrtt!!    warm heart!

認知症の合図 市民フォーラム
「認知症になっても
住み慣れた地域で暮らすために」
　認知症の早期発見や地域における支援の
在り方について、松本診療所ものわすれク
リニック院長の松本一生氏に講演していた
だきます。

市民会館  小ホール 入場無料ところ

と　き 7月8日㈯　13時から
（開場12時30分）

定　員 200人　申し込み順

申し込み 前日までに電話で
介護福祉課　J(32)6344

１００
ポイント

障がい者のスポーツレクリエーション教室
「ボッチャ教室」
　ボッチャとは、皮でできたボールを投げ、ジャックと呼
ばれる白い的球にどれだけ近づけられるかを競う障がい者
スポーツ。パラリンピックの正式種目です。

福祉ふれあい
センター　体育館ところと　き 7月22日㈯

10時から

対　象
市内在住の障がい者と
その援助者、小学生以
上の一般参加者

申し込み
電話で
発達支援課
J(34)5821

２００
ポイント

誰でも簡単に
できる！

まつもといっしょう

まとだま

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
！

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
！

介護福祉課　鹿股 舞介護福祉課　鹿股 舞
かのまた  まいかのまた  まい

検診受診時のとまチョップポイント付与方法が変わります
　これまでは検診を受けた方に、案内文書とポイント引換券を送付していま
したが、今後は下図の案内文書だけでポイントを受け取ることができるよう
になりました。（引換券は同封しません）

対象となる検診 市が実施するがん検診、肝炎ウイルス検診、歯周病検診

※受診から1～2カ月後

ＳＴＥＰ❶
上記の対象となる検診を受ける

ＳＴＥＰ❷
検診を受けた方へ引換対象ポイントを記載した案
内文書が送付されます。（右の図）
※検診1つにつき、100ポイントです。

ら1～2カ月後

ＳＴＥＰ❸
案内文書ととまチョップポイントカードをポイン
ト引換可能施設に持参。
※カードをお持ちでない場合は、その場でお渡しします。

ポイントポイント ＧＥＴ‼ＧＥＴ‼[

引
換
可
能
施
設
一
覧]

場　所 住　所
旭町4‐5‐6
のぞみ町1‐2‐5
字勇払33番地
住吉町1‐3‐20
沼ノ端中央4‐10‐16
豊川町3‐4‐21
弥生町2‐3‐1

市役所本庁舎　1階案内
のぞみコミセン（出張所）
勇払出張所
住吉コミセン（証明取扱所）
沼ノ端コミセン（証明取扱所）
豊川コミセン（証明取扱所）
とまチョップポイント事務局（株式会社オーティス）

※特定健診や歯科健診（後期高齢者医療制度加
　入者対象) については受診後にもらう結果記
　録票を左記施設にお持ちください

●このような文書が届きます↑
※案内文書は複写しないでください
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職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催

採
用
方
法
や
育
成
、
組
織
活
性
化

術
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー

①
人
財
を
育
て
る
！
若
手
社
員
を

定
着
さ
せ
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

A
7
月
14
日
㈮　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

②
大
企
業
に
負
け
な
い
！
女
性
の

活
用
が
職
場
定
着
に
つ
な
が
る
セ

ミ
ナ
ー

A
7
月
20
日
㈭　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
、
15
時
30
分
〜
17
時

30
分…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
経
営
者
、管
理
職
、人
事
担
当
者

F
①
各
15
人　

②
各
20
人　

い
ず

れ
も
申
し
込
み
順

H
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱
東
京

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支
社　

K
011 

(218)
1
5
2
5

I
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札

幌
支
社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

市

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

機
動
職
業
訓
練
募
集

料
（
生
涯
学
習
課
で
配
布
の
整
理

券
が
必
要
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

㈱
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
リ
テ
イ
リ
ン
グ
苫
小
牧
店
、

㈲
さ
い
と
う
楽
器
、
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
（
L
コ
ー
ド
：
1
2
2
7
2
）、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー
ド
：
327

‐
035
）、
生
涯
学
習
課

F
指
定
席
＝
561
席
、
自
由
席
＝

千
3
席

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

※
託
児
あ
り
（
事
前
申
し
込
み
が

必
要
）

ス
ポ
ー
ツ

第
2
回
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

A
7
月
29
日
㈯　

9
時
30
分　

※

全
回
参
加
者
に
は
、
完
全
制
覇
証

の
交
付
と
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
を
、

親
子
（
子
ど
も
が
中
学
生
以
下
）

で
全
回
参
加
者
に
は
、
親
子
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
賞
を
贈
呈

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

 

集
合
場
所 

日
新
小
学
校

ポイント
５０

再
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
術
・

技
能
の
習
得
お
よ
び
資
格
の
取
得

①
介
護
基
礎
科

 

募
集
期
間 

7
月
11
日
㈫
〜
8
月
10

日
㈭

 

訓
練
期
間 

9
月
1
日
㈮
〜
10
月
31

日
㈫

②
建
設
流
通
科
2

 

募
集
期
間 

7
月
25
日
㈫
〜
8
月
24

日
㈭

 
訓
練
期
間 

9
月
15
日
㈮
〜
10
月
31

日
㈫…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

F
①
20
人　

②
10
人　

※
面
接
あ

り
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
試
験

H
電
話
で　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小

牧　

J
(32)
5
2
2
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

P
M
F
2
0
1
7
苫
小

牧
公
演
―
P
M
F
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

A
7
月
27
日
㈭　

18
時
30
分
開
演

B
市
民
会
館

 

曲
目 

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
＝
交
響
曲　

第
8
番　

ハ
長
調　

D
．944
「
ザ
・

グ
レ
イ
ト
」
な
ど

E
一
般
（
指
定
席
）
＝
3
千
500
円

（
当
日
4
千
円
）、
一
般
（
自
由

席
）
＝
2
千
500
円
（
当
日
3
千
円
）　

学
生（
高
校
生
以
上
）＝
千
円（
当

日
も
同
じ
）　

小
・
中
学
生
＝
無

 

コ
ー
ス 

木
も
れ
び
の
道
周
辺　

（
約
5
㎞
）

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体

育
館
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
、
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申

込
用
紙
を
7
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮

に
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、

L
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34)

9
6
0
1　

Msports＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

基
礎
か
ら
学
ぶ
は
じ
め

て
の
弓
道
教
室

A
8
月
23
日
〜
10
月
25
日　

毎
週

水
曜
日　

計
10
回　

18
時
30
分
〜

20
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
高
校
生
以
上

E
3
千
700
円　

事
前
納
入

F
15
人　

抽
選

G
白
足
袋

H
I
7
月
1
日
㈯
〜
20
日
㈭
に　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
学
校
名
・
学
年
（
学
生
の
場

合
の
み
）、
保
護
者
氏
名
（
高
校

生
の
場
合
の
み
）
を
E
メ
ー
ル

で　

体
育
協
会　

J
(37)
7
1
0
0　

Mkyo-situ
＠
tom

akom
ai-

taikyo.or.jp

川
沿
公
園
体
育
館

①
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

A
7
月
27
日
㈭
、
29
日
㈯
、
31
日

㈪
、
8
月
2
日
㈬
、
3
日
㈭　

い

ず
れ
も
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

C
小
学
4
〜
6
年
生

E
千
円　

当
日
納
入

②
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

A
7
月
28
日
㈮
、
31
日
㈪
、
8
月

2
日
㈬
、
4
日
㈮　

い
ず
れ
も
10

時
〜
11
時

C
小
学
1
〜
3
年
生

E
800
円　

当
日
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
30
人　

②
20
人　

申
し
込
み

順G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え　

※
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ラ
ケ
ッ
ト
は

貸
し
出
し
可

B
H
I
①
7
月
3
日
㈪
か
ら　

②

7
月
5
日
㈬
か
ら　

川
沿
公
園
体

育
館　

J
(74)
3
3
0
0

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～6月4日）

発生件数 246件（前年比93件増）
死　　者 4 人（前年比 2人増）
傷　　者 272人（前年比92人増）

催
し
・
講
座
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Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

市政に関するご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

編集後記編集後記

みんなのみんなの
総　数▶ 172,670人（対前月比：16人増）
男　性▶ 84,212人
女　性▶ 88,458人
世帯数▶ 87,731世帯

かしわぎ　ゆづきくんなかむら　なぎさちゃん こしはら　まゆちゃん

　手話で簡単な自己紹介や日常会話などを学べる、
手話奉仕員養成講習会が市民活動センターで行わ
れました。参加した方々は、手話をさまざまな場
面で活用できるよう、楽しみながらも真剣に学ん
でいました。

手話は一つの「言語」です

いよいよご当地キャラふれ
んどフェスティバルが開催
されますね。あのアニメに
出てくる体が幼児化する薬
を飲んで、ふわふわ遊具で
思いきり遊びたいです（植）

猫ってかわいいな～と思
いつつも、幼い頃にかっ
ちゃかれたトラウマが消
えず、いまだに猫をなで
られません。この現状、
ニャんとかしたい…（志）

中学校の体育大会に行って
きました。迫力ある走りと
チームワーク、熱気あふれ
る応援に子どもの成長の早
さを感じさせられました！
幼い頃が懐かしい…（清）

イオンで行われた530の日の
イベント。食品保存テクニッ
ク紹介での司会の素晴らしさ
＆面白さに芸人さんを呼んだ
のかと思っていたら、市の職
員でした！（髙）

　ごみの減量や食品ロスの削減、地球環境への意識啓
発を目的としたイベントがイオンモール苫小牧で開催
されました。会場では、食品保存のテクニック紹介や
保冷剤から消臭剤を作る体験コーナーのほか、エコド

ライブシミュレ
ーターも設置さ
れ、訪れた市民
は実際に体験し
ながら地球環境
について学んで
いました。

530の日

6月 6日（火）

5月末の
人口と世帯

ご み ゼ ロ

5月 30日（火））

保冷剤か冷剤

（な）

ごみゼロ
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Topics

市政トピックス

公約全体の進捗状況

81.2％

▶I政策推進課　J（32）6039

　岩倉市長は、3期目の市長選挙において、5つの基本政策を柱とする25項目にわたる市長公約を掲げました。
これらの公約は市民の皆さんとの約束であり、任期中に達成すべき重要テーマと位置づけ、取り組みを進めてい
ます。苫小牧市では、市長公約の進捗状況を評価しましたので、その概要をお知らせします

市長公約の取組状況（概要）

詳細は、@Lで公表しているほか、市役所2階情報コーナー、勇払・のぞみ出張所、各コミセン、植苗ファミリー
センター、中央図書館でご覧になれます。また、希望の方には郵送しますので、政策推進課までご連絡ください

1.スポーツ都市宣言50周年記念事業を実施しました

平成28年度末までに実施した取り組みの一部を紹介します！
2.豊川コミセンを「福祉避難所」を兼ねた
　施設へと改修しました　「つなごう　スポーツ大作戦」

と「ふくし大作戦‼2016」との
協働で、「つなごう　市民大運
動会」や「スポーツ都市宣言50
周年記念式典」など、合計52の
事業を実施しました

　「福祉避難所」や災
害時の活動拠点とし
ての機能を確保し、
リニューアルオープ
ンしました

アイコンの見方 I詳細　@J電話番号　Lホームページアドレス

1.新たな「財政基盤安定化計画
（H28 ～）」と「新行政改革プラ
ン（Ｈ27 ～）」を策定し、効率
的な行財政運営に努めます
　……………………………

▲

85％
2.限られた財源の中での効率的な
予算編成と執行に努めます　

……………………………

▲

80％
3.公共施設再配置を進めるととも
に、新たに市民ホールの建設に
着手します………………

▲

80％
4.広域連携事業を推進します　

……………………………

▲

95％
5.コンパクトで機能的なまちづく
りを進めます……………

▲

65％ 

行革を進め、無駄のない効率的
な都市機能をもつまち
苫小牧　築きます！ 81％

自然を生かし、環境と調和のとれた
美しいまち苫小牧　守ります！

1.053大作戦を継続し、ごみ減量、リサイクル、環境
美化推進に取り組みます…………………………

▲

75％
2.「ウトナイ湖野生鳥獣保護センター」や「道の駅ウト
ナイ湖」の機能の充実を図ります………………

▲

85％
3.自然災害に強い、快適生活環境のまちづくりを進めま
す……………………………………………………

▲

85％
4.地球温暖化への対応施策を実施します…………

▲

85％ 
5.安心安全な市民生活のための施策を進めます…

▲

95％ 

ゼロ ご　み

85％

1.中心市街地活性化計画を具体的に推進します
……………………………………………

▲
80％

2.企業誘致を積極的に推進し、地域経済の活性
化と雇用機会の拡大に取り組みます…

▲

80％
3.新千歳空港発着枠拡大や周辺土地利用を進め
ます………………………………………

▲

65％
4.とまチョップの活用や新たなイメージ戦略に
よる活性化を推進します………………

▲

75％
5.空港、港湾のダブルポートとして、一層の機
能強化を図ります………………………

▲

80％ 

産業流通の活性化、働く人の明るい
笑顔あふれるまち苫小牧　導きます！ 76％

1.効率的な学校施設整備を進め、
安心安全な学校給食の提供に努
めます……………………

▲

75％
2.地域急性期病院としての役割を
果たす市立病院の機能強化を進
めます……………………

▲

85％
3.高齢者・障がい者の住みよいま
ちづくりを推進します…

▲

75％
4.旧道立病院や新保健センターの
活用を図ります…………

▲

95％
5.消防力の強化に取り組みます
……………………………

▲

65％ 

お年寄りや子供たちが
安心して暮らせるまち
苫小牧　育てます！ 79％

1.市民スポーツ推進のための各種施策を実施します

▲

95％
2.生涯学習機会の充実に取り組みます………………

▲

80％
3.男女平等参画都市宣言を踏まえた施策を実施します　

…………………………………………………………

▲

65％
4.国際交流事業の充実を図り、苫小牧市の国際化を推進し
ます……………………………………………………

▲

95％
5.「カルチャー・アートタウン・TOMAKOMAI」（CAT）
政策を実施します……………………………………

▲

90％

心の通い合う、やさしい音楽の流れる
暖かなまち苫小牧　愛します！ 85％
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