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ご希望の方には子育て応援プランを作成
し、そのプランに基づきながら妊娠、出産、
子育てについて、個々の状況を理解し、きめ
細かな支援を行います！

@I健康支援課　@J（32）6410
　　　　　　　@J（32）6411

　市では、妊娠期から子育て期
でのさまざまなニーズに対して、
総合的支援を提供するワンスト
ップ拠点「子育て世代包括支援
センター」を開設しています
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？
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配
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POINT

センターの保健師と一緒に、
妊娠、出産、子育てに関して
不安がないか確認します

安心して出産、子育てができるよう、
利用したい事業やサービス、
ご希望の支援、セルフケアを

一緒に考えます

作成した子育て応援プランに沿って、
サービスを利用したり、

保健師などに相談することができます
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