
　広報とまこまいは、誰もが見やすいよう
に、ユニバーサルデザインフォントを使用
して作成しています。また、植物油インキ、
古紙80％以上の再生紙を使用し、環境に配
慮しています。
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アイコンの見方

子育て世代包括支援センターでは、妊娠期から子育て期までを安心して暮らせるよう、切れ目のない 支援
を目指しています。1人で悩まず、気軽にご相談ください！

　　　　月～金曜日　8時45分～17時15分
　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
@J（32）6410、（32）6411

受付時間

母子健康手帳を交付
した方に、子育てに
関する書類を整理で
きる「とまっこふぁ
いる」をお渡ししています

子育て世代包括支援センター
（市役所4階　健康支援課内）
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…妊娠期　　　…子育て期

…妊娠期から子育て期

　　　1回1,200円（市民税非課税、
生活保護世帯の方は無料）
　　　　1時間程度
　　　　1人当たり10回以内
　　　　（産後4カ月未満）

利用料

利用時間

利用回数

授乳や赤ちゃんのお世話に不安があ
り、家族などから産後の援助が受け
られない方のご自宅へ助産師が訪問
し、ご相談に応じます
（医療が必要な方は利用できません）

産後ケア事業

　　　1回1,200円（市民税非課税、
生活保護世帯の方は無料）
　　　　　　1時間程度

利用料

利用時間

妊娠、出産、子育てに不安があり、
身近に相談できる人がいない妊婦の
方を対象に、助産師がご自宅へ訪問
し、ご相談に応じます（医療が必要
な方は利用できません）

マタニティ
訪問相談事業

その他、従来の各種健診や
予防接種、赤ちゃん教室なども行っています

②プレママくらす
①ママくらす

@A①8月30日㈬　②9月8日㈮
　いずれも10時～12時
@C①産後3～7カ月未満の母と子　
　②妊娠5カ月（16週）以降の方
@F①20組　②20人　抽選
@G母子健康手帳、動きやすい服装
@B@H開催日の1週間前までに電話で　
　　①のぞみコミセン　@J（68）6711　
　　②住吉コミセン　　@J（35）1080

交流を図りながら、助産師などが
ご相談に応じます（定期的に開催）

Aとき　Bところ　C対象　
F定員　G持参する物　
H申し込み　I詳細　J電話番号　

妊娠中の生活や育
児に関する情報や
アドバイス
などをメー
ルで配信し
ます

子育て応援
とまっこメール

お父さんがお子さんとの
遊び方や、育児を楽しむ
きっかけをつくります
（年3回開催）

パパカフェ

父子健康
手帳の交付

▲妊娠期

▲子育て期
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