
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

こ
こ
ろ
の
健
康

A
8
月
28
日
㈪　

14
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
今
ま
で
受
講
し
て
い
な
い
方

D
心
理
療
法
士
の
先
生
か
ら
、
悩

ん
で
い
る
人
に
対
す
る
相
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の
受

け
方
や
、
相
談
を
受
け
る
側
の
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
を
学
ぶ　

※
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チ

ョ
ッ
プ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
21
日
㈪
に
電

話
で　

健
康
支
援
課　

J
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6
4

1 

0運
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「
体
い
き
い
き
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返

り
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」

A
8
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30
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時
〜
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時
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総
合
体
育
館

C
65
歳
以
上

D
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宅
で
で
き
る
運
動
紹
介
と
筋

力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 

講
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健
康
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導
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ま
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ゅ
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ち
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F
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申
し
込
み
順

ポイント
５０

す
。
持
参
も
可

I
み
な
と
オ
ア
シ
ス
苫
小
牧
運
営

協
議
会　
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5
9
0
3　

市
企

業
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(32)
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3
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エ
コ
企
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見
学
会

電
気
が
つ
く
ら
れ
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ま
で
の
仕
組
み
や
、

世
界
最
大
級
の
大
型

蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
実
証
実
験
施
設

を
見
学
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー

A
8
月
24
日
㈭　

12
時
20
分
〜
17

時B
北
海
道
電
力
㈱
苫
東
厚
真
発
電

所
、
南
早
来
変
電
所

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

に
、
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電
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ァ
ク
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メ
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普
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救
命

講
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時
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か
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教
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福
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セ
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１０
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上
靴
、
飲
み
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、
タ
オ
ル

H
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8
月
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㈫
ま
で
に
電
話
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介
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福
祉
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点
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ボ
ラ
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テ
ィ
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初
心
者
講
習
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8
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30
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〜
9
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毎
週

水
曜
日　

計
5
回　
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時
〜
20
時
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市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
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16
歳
以
上

D
視
覚
障
が
い
へ
の
理
解
と
点
字

（
点
訳
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必
要
性
を
学
ぶ

E
500
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開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
8
月
7
日
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〜
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日
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土
・

日
曜
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除
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9
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〜
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ィ
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祉
課　
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5
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催
し
・
講
座

み
な
と
写
生
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A
8
月
5
日
㈯　

9
時
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分
〜
11

時
30
分
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キ
ラ
キ
ラ
公
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（
雨
天
時
は
西

港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
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※
荒

天
中
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接
会
場
へ

F
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申
し
込
み
順　

※
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画
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、
画
用
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意
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て
い
ま

F
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人　

申
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込
み
順

H
I
救
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L
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可
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入
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月
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〜
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㈬
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着
）、

フ
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0
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検
定
2
級

対
策
講
座

A
8
月
24
日
〜
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月
16
日　

毎
週

火
・
木
曜
日　

計
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回　

18
時
〜

21
時

第
11
回
胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

A
9
月
3
日
㈰　
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時
〜
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時　

B
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
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胆
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獣
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師
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0
3
0
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市
環
境
生
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J
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6
3
3
3

福　

祉

9月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数
9 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 9 / 6 ㈬ 4 回
9 - 2 Word2010で作る文書（初級） 9 /12㈫ 6 回
9 - 3 インターネットの検索とメール（Windows 7 ） 9 /16㈯ 1 回
9 - 4 Excel 3 級検定対策 9 /16㈯ 3 回

20広報とまこまい　平成29（2017）年・8月

広告


