
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
を
実
施

市
の
西
部
お
よ
び
対
象
施
設
に
設
置
の
同
報
系

防
災
行
政
無
線
で
、
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放

送
を
実
施
し
ま
す

□日
12
月
３
日
㈪　

10
時
15
分
頃　

※
気
象
・
地

震
活
動
の
状
況
に
よ
っ
て
中
止
の
場
合
あ
り

□詳
危
機
管
理
室　

■℡（
32
）６
２
８
０

 

申
請
種
類　
❶
建
設
工
事　

❷
土
木
設
計　

❸
建

築
設
計　

❹
測
量　

❺
地
質
調
査　

❻
設
備
設

計　

❼
側
溝
清
掃　

❽
物
品
納
入
そ
の
他

 
資
格
要
件　
市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
未
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
、
❶
＝
平
成
25
年

１
月
１
日
現
在
で
建
設
業
の
許
可
が
あ
り
、
平

成
23
年
９
月
２
日
以
降
の
「
経
営
事
項
審
査
」

を
受
け
て
お
り
、
希
望
す
る
工
種
の
「
経
営
規

模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評
定
値
通
知

書
」
に
平
均
完
成
工
事
高
が
あ
る　

❷
＝
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
登
録
を
受
け
て
い
る　

❸

＝
１
級
ま
た
は
２
級
建
築
士
事
務
所
の
登
録
を

受
け
て
い
る　

❹
＝
測
量
業
ま
た
は
補
償
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
登
録
を
受
け
て
い
る　

❺
＝
地

質
調
査
業
の
登
録
を
受
け
て
い
る　

❽
＝
平
成

25
年
１
月
１
日
現
在
で
営
業
年
数
が
１
年
以
上

あ
る
こ
と
が
必
要　

※
❷
〜
❼
は
決
算
書
に
希

望
す
る
業
種
の
業
務
高
が
あ
る
こ
と

 

申
請
書
類　
契
約
課
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

 

受
け
付
け
・
詳
細　
平
成
25
年
１
月
16
日
㈬
〜
２
月

８
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

い
ず
れ
も

９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
に
直
接　

契

約
課　

❶
〜
❼
４
階
入
札
室
＝
工
事
契
約
担
当

■℡（
32
）６
２
１
６　

❽
４
階
会
議
室
＝
物
品
契

約
担
当　

■℡（
32
）６
２
２
３　

※
郵
送
で
の
受

け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。
な
お
、
登
録
番
号
に
よ

り
受
付
日
が
異
な
る
の
で
、
詳
細
は
契
約
課
HP

の
「
申
請
の
手
引
き
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

広　　告

今年の冬季間、大規模な発電所のトラブルなどが発生した場合に電力の安定供給ができない可能性が懸念される
ことから、夏場と同様に国や道より節電への協力要請の発表がありました。
各家庭で一人ひとりができることを実践しましょう

冬の北海道における電気の使用量は、終日にわたり、
ほぼ一定の量で推移することが特徴です。特に16時
～21時までを中心に電化製品の使い方を工夫するな
どして節電に取り組みましょう

家庭の節電

道内家庭に要請された節電

12月10日㈪～28日㈮
１月７日㈪～３月１日㈮
３月４日㈪～８日㈮

不要な照明をできるだけ消す
テレビ画面の輝度を下げ、必要なとき以外は消す
冷蔵庫の設定を「弱」に変え、食品の詰め込みすぎなどに注意する
便座保温・温水の設定温度を下げ、不使用時はふたを閉める
家電などはリモコンではなく本体の主電源を切る。長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く
暖房機器など　暖房機器の室内設定温度を20℃にしましょう。寒さを感じた場合は少し厚着しましょう。
（暖房の控え過ぎに注意し体調管理には十分に気をつけましょう）

高齢者の方、身体に障がいのある方や体調に不安がある方は、それぞれの事情のもとで、「使用していない
部屋の電気をこまめに消す」など、無理のない範囲で取り組みましょう

６％
３％
２％
１％
２％

16時～21時（平日）
８時～21時（平日）
16時～21時

期間と時間帯

（平成22年度比）

節電メニュー ～以下のアクションを目安に取り組みましょう～ 節電効果

７％以上

≪冬場の取り組みについて≫ 詳細 環境保全課　　36-8801

広報とまこまい　平成24(2012)年・12月 15
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