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今月の
「クローズアップ」は、

ですよ!

苫小牧で恋をしよう！

あなたの婚活・恋活、
応援します！

特集
●０５３で
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　クリーンな
　まちづくり

ゼロ ご　み

とどけます  まちの  こえ  まちの  いいとこ
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広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広告

広告



　広報とまこまいは、誰もが見やすいよう
に、ユニバーサルデザインフォントを使用
して作成しています。また、植物油インキ、
古紙80％以上の再生紙を使用し、環境に配
慮しています。
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H申し込み　I詳細　
J電話番号 8月27日㈰
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@H@I苫小牧商工会議所　@J（33）5454

とまこMy Love
婚活パーティー 2017

開催決定！@IとましんLLB会事務局
@J（56）5026

とましんLLB会ってなに？

　苫小牧信用金庫が運営する結婚相談所です
　下記の会員資格を満たす方であれば、どな
たでも入会できます
【 会員資格 】
①苫小牧信用金庫の営業地域にお住まいの方
②法的にも実生活上においても独身の方
③結婚したいという明確な意思のある方
④反社会的勢力でないこと
【 活動実績 】　※平成29年7月31日現在
•会員数　　　　男性：214人　女性：238人
•お見合い件数　386件
•婚約／結婚数　 33組

とましん LLB会に
入会しませんか？

　2 お見合いタイム
　相手のプロフィールカードを見ながら、1対1でお見合い！

　3 インスピレーションカード提出
　気になった方の名前をインスピレーションカードに記入・提
出（カードは事務局から相手の方に手渡します）

　4 フリータイム
　気になった方と自由にお話し、カップリングカードにお気に
入りの方の番号を記入・提出

　5 カップル発表
　カップリングに成功した組数を発表！

　1 オープニングトークタイム
　まずは軽食と飲み物を楽しみながら参加者同士自由に懇談！

昨年のパーティーの主な流れ

入会方法など詳細はこちら ▼

入会でとまチョップポイント
500ポイントプレゼント！

ゼクシィコラボデザイン！
「オリジナル婚姻届・出生届」
市役所で挙式セレモニーができる！
「届け出挙式」
新生活を応援！市営住宅の
「新婚世帯特目住宅」
婚姻届や出生届の提出で！
「とまチョップポイントプレゼント」

2

3

4

1

苫小
牧での結婚

が決まったら♪
見逃せないこんな特典も！

5００
ポイント

めでたくカップルになられたお二人には！
グランドホテルニュー王子16階「グランビュー」で

初デートをお楽しみいただけます

■時間………17時～20時
■会場………グランドホテルニュー王子
■会費………男性：4,500円　女性：4,000円
■定員………各20人　申し込み順
■募集期間…10月23日㈪まで
■参加条件…20歳～45歳の独身者で結婚に意欲のある方
　※男性は、市内在住で苫小牧商工会議所会員事業所または苫小牧信用
　金庫企業取引先の役員、従業員など。その他、会員事業所推薦の方
　※女性は、市内在住または近郊の方

11.26
㈰
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　市の人口は2013年をピークに減少が始まっています。
その要因の一つとして挙げられるのは「未婚」や「晩婚」
の増加です。市では、少子化対策や定住促進により、
人口減少に歯止めをかけることを目的として「結婚支
援事業」に取り組んでおり、結婚を望む方が、結婚に
向けて積極的に動き出せるような環境づくりを行って
います。今回はその内容をご紹介します

あ
な
た
の
婚
活
・
恋
活
、

応
援
し
ま
す
！　市では、結婚を希望する方の出会いのきっかけづく

りをサポートするなど、「苫小牧で結婚して暮らし続
けたい！」と思ってもらえる環境づくりに地域一体と
なって取り組むことを目的に、苫小牧商工会議所、苫
小牧信用金庫との3者で、平成27年10月に「苫小牧地
域結婚支援事業の連携に関する協定」を締結しました

「このまちで結婚して暮らし続けたい！」
そう思ってもらえる苫小牧を目指して

市の役割
●市内の結婚機運を高める
●結婚を望む市内の独身男女に出会いの機会
を提供する事業への支援

苫小牧
信用金庫の
役割

●LLB会員登録活動を強化する
●LLB会員登録相談窓口を強化する
●インターネット・スマートフォンでの入会
申し込みを促進する

@I政策推進課　@J（32）6039苫小牧
商工会議所
の役割

●「とまこ My Love 婚活パーティー」事業
の促進
●苫小牧信用金庫結婚相談所（LLB会）の会
員登録活動に取り組む
●商工会議所会員事業所に対し結婚支援事業
への理解と協力を依頼する

広報とまこまい　平成29（2017）年・10月 2



　今回ご紹介した以外にも、計画的な買い物や食品の効果的な保存を心掛けるなど、ごみをできるだけ出さない取り組み
はまだまだたくさんあります。ごみの減量は、無駄を減らすだけではなく、その先の「快適で住みよいまち」の未来につ
ながっています。これからも「０５３のまち苫小牧」を推進していきますので、皆さんのご協力をお願いいたします！

　生ごみを減らすこ
とで、経済的に効果
がありそうです。

「廃品deキエーロを使って「「「廃廃廃品廃品deddede キキエエーーロロををを使使っってて
生ごみ減生生ごみごごみみみ減減 」減量減量量」量」

「廃品deキエーロを使って
 生ごみ減量」
「廃品deキエーロを使って
 生ごみ減量」０５３N

EWS
０５３N

EWS

　家庭ごみの燃やせるごみのなんと約半数が生ごみ！市ではここに注目し、生ごみを土に返す容器「キ
エーロ」を活用した取り組みを始めました。

　大型ごみとして出された衣装ケースに、穴
を開けて加工したものが、廃品deキエーロ。
今年の5月からモニター募集を開始しました。
　使い方は、黒土を約40リットル入れ、穴を
掘ったところに生ごみを投下、水を約500ミ
リリットルかけてシャベルで切るように混ぜ、
埋めます。
　1週間～10日間程度で分解されます。
※気温条件によりますが、おすすめは15℃以上です。

　今回は、7月から廃
品deキエーロで生ご
み減量を実践している、
イオン苫小牧チアーズ
クラブ会員の二瓶さん
親子に感想などをお聞
きしました。

　キエーロは本来、木の箱を使用します
が、この廃品deキエーロは廃品を再利
用することで、より無駄なく生ごみ減量
に取り組めます。

容器は〝衣装ケース〞!?

　コンポスト（堆肥）容器（購入金額の2分
の1、上限3,000円、1世帯2個まで）、電動
生ごみ処理機（購入金額の2分の1、上限
30,000円）の購入助成を行っています。壊れ
てしまっても再申請可能です。
Iゼロごみ推進課
J（55）4266

コンポスト容器・電動生ごみ処理機の助成
随時受け付け中！

廃品deキエーロ
実践インタビュー

晴嬉さん（小4）　宝來さん（小6）　奈津香さん

▲実際にトウモロコシの芯を埋
めるところを見せてくれました

はる き たから な　つ　こ

Ｑ

Ａ 2～3日置きくらいに、野菜くずを中心に。
どのくらいの頻度で、何を入れた？

Ｑ

Ａ 最初は2週間たっても消えなかったので、水の
量を増やしたら消えるようになった。

生ごみは消える？

Ｑ

Ａ 減った！平均で10リットルの指定ごみ袋を使っ
ていたのが、5リットルの袋のときもあった。

家のごみは減った？

Ｑ

Ａ 食べ残しが意外と多いなと実感。料理を作る量、
買い物の量も考えないといけないと思った。

身の回りの変化はあった？

Ｑ

Ａ もっと大きいサイズのものが欲しい！野菜の皮
を入れていたけど、今後他の残飯とかにも挑戦
しようかな。

廃品deキエーロを使っての感想は？

その効果や
いかに！

廃
品
ｄ
ｅ
キ
エ
ー
ロ

▲

に  へい
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@@Iゼロごみ推進課　@@J（55）4077

　市では、清潔で美しいまちづくりのため、市民、事業者と一体となって取り組む、０５３のまちを目指してい
ます。皆さんのご協力の下、ごみ減量のためさまざまな取り組みを展開していますが、今回の特集で改めてごみ
の減量について考えてみませんか？

　昨年の大掃除では、約460団体、約37,000人の皆さんに
ご協力をいただきました。今年で31年目となる活動ですが、
町内会や学校、事業所、各種団体などの皆さんと一緒に、
公園、道路、空き地などの清掃を行いますので、ぜひご
参加ください。
　10月13日㈮から開催の「日本女性会議2017とまこまい」
に向け、きれいなまちで大会参加者をお迎えしましょう！

053でめざす
クリーンなまちづくり

特 集

ゼロ ご み
10月は秋の大掃除月間！

@@I大型ごみ・せん定枝収集センター　　@J（75）3790　　@K（71）3650

@@Iふれあい収集担当
　@J（55）5401

　通年で受け付け中！長さを1メー
トル以下に切りそろえ、1メートル
以内のひもで束にしてください。
※刈り込んだ短い枝や葉は
　「燃やせるごみ」です。

●「せん定枝」収集の申し込み
　最大容量の指定ごみ袋（40リッ
トル）に収められず、最大の辺の
長さまたは径が2メートル以下、
かつ100キログラム未満のものは
「大型ごみ」として出してください。

●「大型ごみ」収集の申し込み

　日常のごみ出しが困難な方を対象
に、週1回ご自宅を訪問。ごみや資
源物を収集するとともに、安否の確
認を行います。
※認定基準がありますので、詳しくは
　お問い合わせください。

●ふれあい収集をご存じですか？

　「燃やせないごみ」の日に「有
害ごみ」として別袋（透明また
は半透明）で出してください。
また、火災や爆発などの原因と
なり危険ですので、穴は開けな
いでください。

スプレー缶や卓上ガスボンベ、
整髪料などの危険物は…

※電話などのかけ間違いが多くなっていますので、ご注意ください。

除大大大大斉の内内内市 ！！大大大大大大大大一斉の内 の大ののの大掃内市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 一市内市内内内内内内内内内市内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内一一一一一一一一内内一一一一一斉の一斉一斉斉一斉斉のの斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉の大の斉の斉のののののののののの大斉のののののののののののののののののののののののののの大大大大大大大大ののの大大大大の大大大大大大大大大大大大大掃大掃大掃掃大掃掃掃掃掃掃大掃大掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃除掃除除除除除除除除除掃除除除除除除掃掃除除除除除除除除除除除除除除除除除除除！！！！！！！！！！！！！！
11111111111100000000000000月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月888888888888888888日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰はははははははははははははははははははははははははははははははははははは

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「 ３５３０００００５５５０ ３３００００００００００５５５５５５５３３３の日」」」」」」日日日のののの日日日ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」」」」

市内一斉の大掃除！
10月8日㈰は

「０５３の日」

市内一斉の大掃除！
10月8日㈰は

「０５３の日」
ゼロゼロゼゼゼゼゼゼロロロロロロゼロゼロロロロロロロロロ ごごごごご　ごごごごごごごごごご みみみみみみみゼロ　　ご　　 みゼロ　　ご　　 み

０５３PI
CKUP

０５３PI
CKUP

ゼロごみ推進課からのお知らせゼ み推進課から おゼゼゼロごごみみ推推進進課か課かからのお知らせお知らせゼロごみ推進課からのお知らせゼロごみ推進課からのお知らせ
無 料 有 料

▲爆発したスプレー缶など

ちちょょっっとと
待待っったた！！
ちょっと
待った！

。
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アイコンの見方 Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　G持参する物　　　　　　

高齢者を対象としたインフルエンザの予防接種
▶I健康支援課　J（32）6407

A11月1日㈬～平成30年1月31日㈬　C本市に住民登録があり、接種日現在で65歳以上の方、または60歳～64歳で
心臓・腎臓・呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいのある方（障がいが単独で身体障
害者手帳1級の方）●対象者で生活保護世帯の方は無料です。保護手帳をお持ちください　●対象者以外の方は、
今まで通り任意接種（全額自己負担）での接種になりますので、病院などにご相談ください　●生活保護世帯以外
の非課税世帯の方は有料です　●市外の医療機関で接種した場合など、全額自己負担での接種への助成はありませ
ん　　　　　1回　E1,300円　G運転免許証､ 健康保険証などの身分証明書　H医療機関に電話で接種回数

実施機関名 電話番号 住所
山下医院
やまざきこども医院
たくゆう耳鼻咽喉科クリニック
とまこまい北星クリニック
道央佐藤病院
さくらファミリークリニック
浪岡内科消化器科クリニック
いちむら小児科医院
三好内科胃腸科クリニック
Ｋ＆Ａクリニック
にっしん耳鼻咽喉科クリニック
にっしん内科クリニック
にっしん泌尿器科クリニック
たかやなぎ小児科
メモリアル整形外科
いまい内科クリニック
苫小牧呼吸器内科クリニック
たかぎ内科・循環器内科
苫小牧東部脳神経外科
苫小牧消化器外科
みらい整形ペインクリニック
稲岡内科小児科
阿部内科医院
田辺産婦人科医院
加藤胃腸科内科クリニック
錦岡医院
勤医協苫小牧病院
とよた腎泌尿器科クリニック
三上外科整形外科
苫小牧日翔病院

日本製紙㈱
北海道工場勇払診療所

王子総合病院
苫都病院
メンタルケアわかくさ

（72）8828
（75）1133
（53）5800
（57）8000
（67）0236
（55）6526
（51）2811
（67）1111
（75）7711
（71）2000
（71）1000
（71）1500
（71）1100
（71）2115
（74）2111
（37）8686
（35）0002
（53）7700
（53）5000
（51）6655
（53）7100
（72）5141
（36）0066
（32）2296
（35）2125
（67）0013
（72）3151
（31）2000
（33）7815
（72）7000

（56）1576

（32）8111
（34）2135
（34）2969

大成町
大成町
拓勇東町
拓勇東町
字樽前
東開町
東開町
ときわ町
豊川町
日新町
日新町
日新町
日新町
日新町
花園町
双葉町
双葉町
北栄町
北栄町
北栄町
北栄町
北光町
本町
緑町
緑町
宮前町
見山町
元中野町
元中野町
矢代町

字勇払

若草町
若草町
若草町

実施機関名 電話番号 住所
青葉病院
苫小牧泌尿器科・循環器内科
明野眼科クリニック
苫小牧東病院
明野よしつる耳鼻咽喉科
松沢クリニック
沖医院
苫小牧保健センター
滝上循環器科内科クリニック
植苗病院
川村クリニック
合田内科小児科医院
吉川医院
横山内科消化器科
吉田内科医院
江夏泌尿器科医院
光洋いきいきクリニック
とまこまい脳神経外科
苫小牧病院

山本耳鼻咽喉科
みみ・はな・のどクリニック

柴田内科循環器科
桜木ファミリークリニック
ハート整形ペインクリニック
花輪内科循環器科医院
おおはた内科循環器クリニック
苫小牧市立病院
苫小牧緑ヶ丘病院
すがわら内科呼吸器科
川口小児科医院
同樹会苫小牧病院
苫小牧耳鼻咽喉科クリニック
みなかみ医院
苫小牧澄川病院
方安庵青雲町クリニック

（75）8000
（57）0455
（61）1162
（55）8811
（57）3387
（57）7171
（32）8870
（35）0001
（37）8011
（58）2314
（74）5577
（33）9208
（34）4565
（74）0011
（73）6233
（33）3855
（71）2700
（75）5111
（72）1201

（72）7722

（71）2225
（71）2351
（38）7000
（36）2555
（38）8500
（33）3131
（34）4761
（76）7011
（73）0500
（36）1221
（34）4133
（32）2335
（67）3111
（61）5555

青葉町
明野新町
明野新町
明野新町
明野新町
明野新町
旭町
旭町
泉町
字植苗
有珠の沢町
音羽町
表町
川沿町
川沿町
木場町
光洋町
光洋町
光洋町

光洋町

桜木町
桜木町
三光町
三光町
三光町
清水町
清水町
しらかば町
しらかば町
新中野町
新中野町
新中野町
澄川町
青雲町
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市政トピックス
Topics

　    H申し込み　I詳細　J電話番号　Lホームページアドレス

　市の貝「ホッキ貝」や漁港の活気を味わいに、ぜ
ひお越しください

A10月22日㈰
　9時～14時30分
B苫小牧西港漁港区
Dホッキ貝や海産物・
ホッキ料理の販売、
各種ステージ行事、
サケの棒引き、ホッ
キ狩り、前浜ビンゴ
など

▶I苫小牧漁港ホッキまつり
　　 実行委員会事務局 苫小牧漁業協同組合
　J（35）0111

苫小牧漁港ホッキまつり第7回

　市内各所でイベントを開催予定です。コスプレイヤー
はもちろん、市民の方まで、コ
スプレという新しい文化に触れ
られるイベントです　

A11月4日㈯､ 5日㈰
BＭＥＧＡドン・キホーテ
　ほか
※当日のボランティアスタッフ
を募集いたします。10月6日㈮
までに実行委員会事務局までお
問い合わせください

▶Iとまこまいコスプレフェスタ実行委員会事務局
　　（観光振興課内）
　J（32）6448　ＨＰ（http://tomakomai-cos-fes.com/）

とまこまいコスプレフェスタ第5幕

まい マコ

　平成29年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の支給要件を満たす世帯に暖房費（灯油、ガス、電気代など）
の一部を助成します　※暖房経費に係る助成ですので、集中暖房などを利用している世帯も対象となります

ぬくもり灯油の申請について ▶I総合福祉課　J（32）6354

支給額

対象者世帯

支給要件

1世帯当たり　1万円

平成29年10月1日現在、本市に住民票を有する
●高齢者世帯＝65歳以上の高齢者がいる世帯
●障がい者世帯＝重度心身障害者医療費助成を受
けている障がい者がいる世帯　※生活保護受給世
帯、社会福祉施設や病院に長期入所（入院）して
いる世帯を除く

●年間収入額の合計が1人世帯で140万円以下
（1人増えるごとに60万円加算）　※給与、各種年
金・手当などを含む全ての収入　●金融資産の合
計が1人世帯50万円以下（1人増えるごとに50万
円加算）　●別世帯の課税者と同居していない

持参する
もの

申請書配布

申請受付

●世帯全員の平成28年分の収入が
分かるもの（源泉徴収票、課税証
明書、年金振込通知など）　●世
帯全員の預貯金額および平成28年
1月～12月の年金などの振込状況
が分かる通帳　●印鑑

総合福祉課、勇払・のぞみ出張所、
各コミセン

10月2日㈪～平成30年2月28日㈬
 (土 ･ 日曜日､ 祝日を除く）に必
要書類を直接
総合福祉課　J(32)6354

東胆振定住自立圏共生ビジョンを変更しました ▶@I政策推進課　@J（32）6039

　本市と東胆振4町（白老町・厚真町・安平町・むかわ町）では、互いに連携・協力し、地域全体の活性化を図る
ことを目的とした定住自立圏形成協定を締結しています。平成29年1月、この協定に「障がい者等の地域生活支援
事業」を追加しました
　障がいのある人などが住み慣れた地域で安心して生活していく
ための支援機能を強化するため、必要とする情報や地域全体で支
える安定したサービスの提供を図る支援拠点を整備・運営します
　また、8月には、市民や地域の関係者などを構成員とする「定
住自立圏共生ビジョン懇談会」における協議を経て、協定に基づ
き推進する具体的な取り組みなどについて「東胆振定住自立圏共
生ビジョン」に盛り込み、第1回の変更を行いました
※詳細はLで閲覧できます

▲東胆振圏域地域生活支援拠点センター（苫小牧地
　域生活支援センター）

まい マコ

▲第5幕とまこまいコス
プレフェスタイメージキ
ャラクター
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アイコンの見方 Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料)　H申し込み　I詳細　　　　

▶Iこども育成課　J（32）6224

親子Ｈａｐｐｙ☆Ｄａｙ2017
～0歳からの未就学児集まれ～‼～
　親子で楽しみながら、市内の遊べる場所についての情報や、子育てに関する相談を気軽に
してみませんか？ぜひ遊びに来てください
A10月27日㈮　9時30分～12時　B子育て支援センター　C就学前の子どもと保護者
D親子でスタンプラリー、絵本コーナー、ベビーマッサージコーナー、子育てサークル紹介や
体験コーナー、保育所の入所申請・相談出張窓口、気軽に相談コーナー（専門職による離乳
食・栄養・健康・育児相談など）、幼稚園、保育所、こども園などのパネル紹介
※希望者には平成29年度子ども・子育てガイドを配布します

▶I政策推進課　J（32）6039胆振・日高（日胆）地域のフォトコンテスト開催中！
　日胆地域18市町で組織する「北海道新幹
線×nittan地域戦略会議」では、昨年作成
したガイドブック「nittan Dictionary」の
プレゼント企画と併せて、写真投稿アプリ
インスタグラムと連動したフォトコンテス
トを実施しています
　nittan Dictionaryに掲載されている景観
や食べ物などの中からお好きな題材を撮影
し、投稿してください
　入賞作品には、登別温泉ペア宿泊券など、豪華景品をご用
意していますので、ぜひご参加ください！

nittan公式ウェブ
（URL）http://nittanweb.jp

※nittan Dictionaryプレゼント企画のお申し込みは、
　nittan公式ウェブ上からの受け付けのみとなってお
　ります
※フォトコンテストの参加に当たっては、必ずnittan
　公式ウェブで参加規約をご確認ください

　 nittan Dictionaryを入手（先着500冊プレゼント中）❶

　 nittan Dictionaryに載っている題材の写真を撮影❷

　 nittan 公式インスタグラムアカウントをフォロー❸

　 「#nittanフォトコン」をつけてインスタグラムで投稿
　 またはEメールでnittan1003@gmail.comへ送信
　 受付期間：12月31日㈰まで

❹

５０
ポイント

▶Iスポーツ推進室　J（34）9601アジアリーグアイスホッケー
　今月はホームゲームがめじろ押しです。好成績でレ
ギュラーシーズン後半につなげるためにも、ぜひ会場
に足を運んで熱い声援を送りましょう！ 　生まれも育ちも苫小牧の2人。若さあふれるプ

レーで、チームの勝利に貢献しています。今後も、
生粋の苫小牧っ子の活躍に乞うご期待です！

2017 ー 2018

王子イーグルスホーム戦
■対戦相手：デミョンキラーホエールズ（韓国）

白鳥王子アイスアリーナところ

苫小牧アイスホッケー連盟
J（34）7601

チケット

9月30日㈯、10月1日㈰   いずれも15時と　き

■対戦相手：日本製紙クレインズ
10月21日㈯、22日㈰   いずれも15時と　き

■対戦相手：サハリン（ロシア）
10月30日㈪、31日㈫   いずれも18時30分と　き

詳しくは
スポーツ
推進室@Lを
ご覧ください

今　裕輔選手（18歳）178cm　78kg
駒澤大学附属苫小牧高校　卒業
今　裕輔選手（18歳）178cm　78kg
駒澤大学附属苫小牧高校　卒業

こん　　ゆうすけこん　　ゆうすけ

新人選手に注目！

相木  隼斗選手（18歳）175cm　78kg
苫小牧工業高校　卒業
相木  隼斗選手（18歳）175cm　78kg
苫小牧工業高校　卒業

あい　き　　はや　とあい　き　　はや　と

ＤＦ

ニッタン

ニッタン ディクショナリー

伝統あるイーグルスの主力として活躍で
きるよう日々全力で頑張ります！

がむしゃらにゴールへ向かい得点を狙い
ます！全試合出場を目指します！

背番号72

ＦＷ 背番号98
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市政トピックス
Topics

　　　J電話番号　Lホームページアドレス

▶I健康支援課　J（32）6407

わが家の健康カレンダーの
広告を募集します

　市内の約8万7千世帯に配布し、コミセンなどの
公共施設にも設置するほか、市内の多くの方が目に
する有力な宣伝媒体です。ぜひ企業や団体、商店な
どのＰＲにご利用ください
　　　　　　　　見開きＡ3判1ページ（2カ月分
表示）につき　①上段枠＝縦4.5㎝×横13.5㎝　②下
段枠＝縦3.5㎝×横13.5㎝　　　　各12枠　申し込み
順　※複数申し込み可　C市広告掲載要綱および広告
掲載基準を満たしている企業や団体など　※広告の
原稿・版下作成まで広告主が負担　E①1枠4万円　②
1枠3万円　H健康支援課（Lでダウンロード可）
で配布の申込書に必要事項を記入し、広告原稿案
（紙）と業務内容が分かる書類を添えて10月2日㈪
～11月30日㈭に直接

募集数

募集広告枠、サイズ

▶I資産税課　J（84）4073

納税通知書封筒の
広告を募集します

　納税通知書の封筒の裏面に広告を掲載する企業、団体
を募集します
　　　　　　平成30年度に発送する固定資産税・都市計
画税（土地・家屋分、償却資産分）、市民税・道民税（普
通徴収）、軽自動車税の各納付書送付用封筒　※縦12㎝×
横23.５㎝の封筒使用　　　　　　　　　　　●広告枠＝封
筒の裏面2枠　●サイズ＝縦7㎝×横8㎝　●色＝刷り
色と同じ単色　●発送通数＝約13万通　●基準募集価格
＝1枠18万円以上　●広告の原稿・版下作成まで広告主
が負担　●原則1社1枠　　　　　　　市広告掲載要綱、
広告掲載基準および申込説明書を遵守のこと　A10月19
日㈭　11時　B市役所北庁舎2階　22会議室　H資産税
課で配布の申込書に必要事項を記入し直接

▶I救急課　J（84）5024

緊急度判定
アプリ「Q助」を
ご活用ください

　平成28年の本市の救急出動は7
千694件と過去最高を記録し、そ
のうち約50％が、入院の必要のな
い軽症者でした。緊
急度判定を援助する
アプリ「Q助」を活
用し、救急車の適正
利用にご協力くださ
い

掲載される封筒

掲載基準など

募集広告枠、サイズなど

第69回 苫小牧市民文化祭 ▶I生涯学習課　J（32）6756

文
芸
行
事

ス
テ
ー
ジ
発
表※

1

展
示
発
表

地
域
文
化
祭※

2

行 事 名 実施日 時　間 会　場
市民短歌大会
市民川柳大会
市民俳句大会

市民文芸59号発売

苫小牧市民合唱祭（市民文化祭開会式）

苫小牧はすかっぷ演劇祭
音楽発表会
市民吹奏楽祭

市民参加演劇祭

総合展示発表

茶会

菊花展

勇払地区文化祭

植苗地区文化祭

樽前地区文化祭

沼ノ端地区文化祭

10月15日㈰
10月15日㈰
10月22日㈰
10月28日㈯
29日㈰

10月7日㈯

10月22日㈰
10月29日㈰
11月3日㈮
11月5日㈰
11月5日㈰
11月11日㈯
11月11日㈯
12日㈰

11月12日㈰
10月28日㈯
29日㈰

10月28日㈯
29日㈰

11月3日㈮
4日㈯
5日㈰

9月29日㈮
30日㈯

10月1日㈰
10月14日㈯
15日㈰

10月21日㈯
22日㈰

10月28日㈯
29日㈰

10時～
10時30分～
11時～

10時～16時30分

10時～ 中学生の部
13時30分～ 一般の部
13時～
14時～
11時～
11時～
14時～
13時～
18時30分～
14時～
12時30分～

9時～17時

13時～16時
9時～12時
9時～21時
9時～16時

文化会館
アイビー・プラザ
アイビー・プラザ

総合体育館

市民会館

文化会館
文化会館
市民会館
市民会館
文化会館
文化会館

文化会館

文化会館

総合体育館

総合体育館

サンガーデン

勇払公民館

※1 ステージ発表の一部で入場料がかかる場合があります
※2 勇払地区文化祭は50とまチョップポイント

10時～15時

謡と舞の集い（和のステージ）
うた

9時30分～
16時30分

9時30分～
16時30分

沼ノ端コミュ
ニティセンター

植苗ファミ
リーセンター

樽前小学校

カルチャー＆ミュージックフェスティバル (軽音楽）
市民交流将棋大会

市民交流囲碁大会

14時～20時
9時～15時

13時～20時30分
9時～20時30分

総務省消防庁
「Ｑ助」ＨＰ　
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談 随時受付
女性の健康相談 19日㈭ 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談

予約必要
こころの健康相談 19日㈭ 専門職員の面接相談
肝炎ウイルス検査 3 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 3 日㈫､17日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 3 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 3 日㈫､ 4 日㈬､17日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断　※総合健康診断はポイント対象外。特定健診・後期高齢者健診は100ポイント @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時30分 27,355円 希望者 事前予約必要　詳しくはLまたは保健センターへ

特定健診･
後期高齢者健診

12日㈭、16日㈪、19日㈭、★11月 2 日㈭、6日㈪
受付＝ 8時～10時　※16日のみ18時～19時も受付

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査 （注）「特定健診・後期高齢者健診」については各

加入保険先から送付される案内をご覧ください

がん検診　※100とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

子宮・乳・大腸
★11月19日㈰　 8時～10時、12時～14時
※検診内容によって、上記時間内で受付時間が異なり
ます

保健センター

子宮＝各100人
乳＝各35人

30日㈪～11月15日㈬
8時30分～17時
※平日のみ

乳 13日㈮、★11月10日㈮
受付＝13時～13時30分、14時～14時30分 各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃・肺・大腸

12日㈭、16日㈪、19日㈭、★11月 2 日㈭、6日㈪
受付＝ 8時～10時　
※16日のみ18時～19時も受付（ただし胃がん実施なし）

胃・肺のみ　
各30人
大腸は定員なし

16日㈪　 7時25分　美光町総合福祉会館集合
13日㈮　 8時～10時 見山東福祉センター
17日㈫　 8時～10時 豊川コミュニティセンター
24日㈫　 8時～10時 沼ノ端コミュニティセンター

ハスカッププラザ（保健センター）
健康教室・健康相談 @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み
生活習慣病予防教室
自宅でできる血圧対策
（全 3回コース）

①17日㈫　②24日㈫
③31日㈫
9時30分～11時

15人 ①血圧の話　②栄養の話　③運動実践
（20～74歳で、運動制限のない方）

① 1年以内の健診結果
③室内用運動靴、タオ
ル、飲み物

事前予約必要
2日㈪から受付開始
（申し込み順）簡単体験！

ストレッチポール
10日㈫
9時30分～10時45分 15人 ストレッチポールを使い、運動を始めるきっかけとする

姿勢の改善や筋トレ（20歳以上で、運動制限のない方） 室内用運動靴、タオル、
飲み物マシンから始める！

からだづくり
毎週月・木曜日　※ 2日、9日
を除く　 9時30分～11時30分

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動（健康
づくり事業に参加し、運動制限がない方）

直接会場へ
健康・栄養相談 16日㈪　 8時30分～10時30分

※10とまチョップポイント
保健師・栄養士による相談、血圧、体重
測定など（20歳以上の方） なし

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

29年 4 月 1 日から30年 3 月31日までに下記の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）
29年 4 月 1 日時
点で40歳であっ
た女性*1

29年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性*250歳以上 40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上
20歳以上で問
診により必要

な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法

マンモグラフィ
（平成28年度から視触診を廃止）

頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・
身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢が分かるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成29年度「わが家の健康カレンダー」、胃内視鏡については、「広報とまこまい 5月号」26ページでご確認ください。
* 1  対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
* 2  対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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★は11月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

10月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

I健康支援課　J（32）6407

８日
㈰

内科 すがわら内科呼吸器科
J（76）7011

外科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯科 わたなべ歯科
J（56）5886

15日
㈰

内科 さくらファミリークリニック
J（55）6526

外科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯科 おひさまスマイル歯科
J（74）0001

９日
㈪

内科 錦岡医院
J（67）0013

外科 とよた腎泌尿器科クリニック
J（31）2000

歯科 あがた歯科
J（37）8148

22日
㈰

内科 とまこまい北星クリニック
J（57）8000

外科 光洋いきいきクリニック
J（71）2700

歯科 若菜歯科医院
J（72）4191

29日
㈰

内科 たかぎ内科・循環器内科
J（53）7700

外科 にっしん泌尿器科クリニック
J（71）1100

歯科 アラヤ歯科医院
J（55）5728

１日
㈰

内科 にっしん内科クリニック
J（71）1500

外科 ハート整形ペインクリニック
J（38）7000

歯科 北栄こども歯科
J（53）1331

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

母親教室

10日㈫、12日㈭
13時～15時
24日㈫
10時～12時30分
31日㈫
10時30分～11時30分

妊娠 4～ 8カ月（妊
娠12～32週未満）の
方

10日＝呼吸法、妊婦体
操実技
12日＝赤ちゃんとの
生活、服の着せ方、脱
がせ方、歯の話
24日＝調理実習、試食
31日＝座談会、交流会

母子健康手帳を
持参し、直接会
場へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

31日㈫
9時30分～11時30分

29年 8 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方、母親交流会

開催日の 2日前
までに健康支援
課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

20日㈮、27日㈮
14時15分～16時

29年 3 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

20日＝これからの発
達を考えよう、赤ちゃ
んと遊びましょう　
27日＝離乳の進め方、
歯を守りましょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

12日㈭
9時30分～11時

28年10月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子
遊び、母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

17日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
18日㈬
9時30分～10時45分

28年 3 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください） 心身の発達状況の

確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

18日㈬　
13時～14時30分
19日㈭　
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

26年 9 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

2 日㈪、23日㈪
接種開始時間＝
いずれも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5～ 8 カ月　
2 .接種できない方　●ジフテリア・百日せき・
不活化ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎球菌予
防接種後 6日以上たっていない方　●37.5度
を超える発熱があったり、重い病気の方や以前
に予防接種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
保護者同伴。接種後27日間は他の予防接
種は受けられません

エキノコックス症検診　 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 対　象 検査方法
13日㈮
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学 3年生以上で、過去 5年間
検診を受診していない方 採血による血清検査

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん健診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・
大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確
認してください　
※胃内視鏡検査は
受診できません

★11月 9 日㈭　受付場所・時
間　市役所 1階ロビー＝ 7時
～ 7 時25分、沼ノ端コミセン
＝ 7時30分～ 7時50分　※札
幌の会場まで無料バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

3日㈫～17日
㈫に健康支援
課へ（申し込
み順）

市民健康教室　 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

5 日㈭
13時から 見山東福祉センター

とよた腎泌尿器科クリニック院長による
「CKDってなに？　学ぼう腎臓の大切さ」の
講演、保健師による健康講話と血圧測定

直接会場へ

※ 10とまチョップポイント

10 月 の 献 血 @I健康支援課　@J（32）6407

4 日㈬ 11：30～13：00
14：40～16：00

光生アルミ北海道㈱
JX金属苫小牧ケミカル㈱

6 日㈮ 10：00～11：30
13：00～16：00 イオンモール苫小牧

18日㈬ 10：00～12：00 北海道電力㈱苫小牧支店

25日㈬ 10：30～12：30
13：45～16：30 苫小牧工業高等専門学校

26日㈭ 10：00～12：00
13：30～16：00

マックスバリュ澄川町店
苫小牧警察署

※日時が変更になる場合があります、ご確認ください

※ 100とまチョップ
ポイント
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 2 日㈪、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

特別展
「柳原良平の海・船・港」

画家・イラストレーター・エッセイストなど
多彩に活躍した柳原良平（やなぎはらりょ
うへい）の船をテーマにした絵画展

展示期間
11月12日㈰まで E一般600円、高大生400円、小・中学生以下無料

ミニ企画展
「昔の道具～火と人々
のくらし～」

火に関係する昔の道具を取り上げた展示 展示期間
11月12日㈰まで E一般600円、高大生400円、小・中学生以下無料

中庭展示vol.10
「前田育子　冬の始まり」

白老を拠点に制作活動を展開する陶芸家・
前田育子（まえだいくこ）氏の黒陶の組み合
わせによる作品展示

展示期間
平成30年 3月11日㈰まで E一般600円、高大生400円、小・中学生以下無料

古文書解読講座
「ストーブ事始」 江戸時代の古文書を解読する講座 10月 7 日㈯

13時30分～15時30分
C高校生以上　※古文書解読初心者も参加可
F30人　申し込み順　H電話で

ミニ企画展展示解説会 当館学芸員によるミニ企画展の展示解説会 10月21日㈯、22日㈰
13時30分～14時

C小学生以上　E観覧料が必要
H直接会場へ

特別展ギャラリーツアー 当館学芸員による特別展の展示解説会 10月28日㈯、29日㈰
14時～14時30分 E観覧料が必要　H直接会場へ

文化の日・秋の無料観
覧日

秋の無料観覧日に合わせて、さまざまな飛
び入り行事を行う

11月 3 日㈮
10時～16時 H直接会場へ

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 2 日㈪、16日㈪、23日㈪、27日㈮、30日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

●10月 1 日㈰　「大いなる幻影」　●10月 8 日㈰　「ジャッキーのおたん
じょうび」　●10月15日㈰　「バードマン」　●10月22日㈰　「オープン・
シーズン」 　●10月29日㈰　「デイ・アフター・トゥモロー」　いずれも13
時30分から

C一般（ 1日、15日、29日）、子ども（ 8日）、子ど
も～一般（22日）
F70人　直接会場へ　　

絵本の読み聞かせ

●10月 1 日㈰　14時～14時30分　「これがほんとのさんたろう」おはなし
会　●10月14日㈯　11時～11時30分＝当日発表　●10月15日㈰　14時～
14時30分　「はっぱのおうち」ほか　●10月28日㈯　11時～11時30分、14
時～14時30分＝当日発表

F40人　直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と
親しむきっかけづくり、交流の場を
提供

10月20日㈮
10時30分～11時30分

C 0 ～ 1 歳の子どもと保護者　F15組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル
H10月 1 日㈰～ 8日㈰

ストーリーテリング
おはなしの時間 「北風に会いに行った少年」 10月21日㈯

14時～14時30分 F40人　直接会場へ

えがしらみちこさん
絵本原画展・おはなし会

絵本作家・えがしらみちこさんの原
画展とおはなし会

【絵本原画展】
10月28日㈯～11月19日㈰
【おはなし会】
11月19日㈰　11時～11時30分

Fおはなし会＝30人　直接会場へ

おはなし玉手箱
図書館内外で読み聞かせの活動を
している各団体による、大人向けの
読み聞かせ（子どもも参加可）

11月 1 日㈬
10時～13時 F70人　直接会場へ

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 2 日㈪、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

キッズ・サイエンスー 空気のふしぎ 10月28日㈯　10時30分～11時 C小学 2年生以下の子どもと保護者

文化の日工作教室 七宝（しっぽう）焼き 11月 3 日㈮　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）　申し込み順
H10月11日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576
9：30～12：00
13：00～15：30
土・日曜、祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655
9：00～12：00
13：30～15：30
土・日曜、祝日

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

9：00～11：30
13：00～15：30
土・日曜、祝日

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655

9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※ 子育てルームの利用時間などの詳細は、各園にお問い
合わせください
※ 上記の児童センターの利用時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放なので、
土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできません。
詳しくはQRコードより@Lをご覧ください

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

自然に触れる（散歩） 秋の自然に触れて、親子
でゆったり散歩する

10月18日㈬
13時30分～14時30分

就学前の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 10月 4 日㈬、5日㈭

9時～16時に電話で

家庭での応急処置 こんな時、どうしたらいい
の？ とお困りなことに回答

10月25日㈬
13時30分～14時30分

就学前の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 10月11日㈬、12日㈭

9時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子で食べようおいし
いごはん

手づかみメニューなどの
実演、試食

10月18日㈬
14時～15時30分

1歳～ 1歳 6カ月の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
G子ども＝スプーン・フォー
ク各 2個、エプロン、おしぼり
親子＝飲み物

10月 5 日㈭
9時30分～16時に電話で

出張講座
「ヨガでリフレッシュ♪」

のぞみコミセンで親子ヨ
ガを体験する

10月25日㈬
13時30分～14時30分

就学前の
子どもと保護者

F15組　申し込み順
G飲み物、動きやすい服装

10月12日㈭
9時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 高齢者と一緒にいももち
を作る

①10月18日㈬
②10月25日㈬
いずれも10時30分～
11時30分

① 1歳　② 2～ 3歳
の子どもと保護者

F15組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、
おしぼり、飲み物

10月11日㈬
9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

北大研究林に行こう 自然に親しんで遊ぶ
※雨天時は保育園

10月12日㈭
10時～12時

1 歳～就学前の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
Gお弁当
※現地集合・解散

10月 5 日㈭、6日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

ベビーマッサージ オイルを使ったマッサージ 10月16日㈪
10時～11時

3 ～10カ月の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
Gバスタオル 2枚

10月13日㈮
9時30分～15時30分に
電話で

保健師講座 トイレトレーニング
イヤイヤ期の対応

10月20日㈮
10時～11時

就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

F10組　申し込み順
10月10日㈫、11日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

1 歳児との交流会＆給
食試食会

1 歳児と交流し、保育園の
給食を食べる

10月24日㈫
10時30分～12時

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者

E190円　当日納入
F 8 組　申し込み順
G飲み物、エプロン、箸、
スプーン、保護者のお弁当

10月18日㈬
9時30分～15時30分に
電話で

①アルバムカフェ
②手形アート

子どもの写真や手足型を
かわいくデコレーション

①10月25日㈬
②10月30日㈪
いずれも10時～11時

就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E500円　当日納入
F 4 ～ 6組　申し込み順
G子どもの写真 5枚、のり、
はさみ、クリアファイル

10月18日㈬
9時30分～15時30分に
電話で
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10月22日㈰～28日㈯は狂犬病予防注射強化週間です
■犬の登録
　市環境生活課または市内各動物病院で行ってください
　C生後91日以上で未登録の犬（登録は一生に一度）
　　※登録時にもらう鑑札は必ず首輪に着けてださい
　E3,000円
■狂犬病予防注射
　狂犬病予防注射は毎年受けることが義務付けられています
　C生後91日以上で、今年度の予防注射を行っていない犬
　E3,110円

動物病院名 診療時間
前田獣医科医院
山手町 1－ 4－ 8 J(74)4338 月～土　 9：00～12：00　15：00～19：00日祝　　 9：00～12：00

前田獣医科明野医院
明野新町 3－ 5－ 2 J(57)1111

火金　 9：00～12：00　15：00～19：00
月木　 9：00～12：00　15：00～21：00
土祝　 9：00～12：00

山本動物病院
春日町 1－10－ 1 J(36)2606 月～金　 9：00～12：00　15：00～19：00土曜日　 9：00～12：00　13：00～18：00
三光動物病院
三光町 5－25－18 J(35)5060 月～金　 9：00～12：00　16：00～19：00土曜日　 9：00～12：00
おのだ動物病院
澄川町 2－ 1－23 J(67)8642 月～土　 9：30～13：00　16：00～19：30祝日　　 9：30～12：00　

加藤どうぶつ病院
音羽町 1－15－14 J(38)5250

月火水金　 9：30～13：00　15：30～19：30
土曜日　　 9：30～13：00　15：30～17：00
日祝　　　15：30～19：30　

かわはた動物病院
本町 1－ 1－ 1 J(35)2211 月火木金日　10：00～13：00　16：00～18：30土曜日　　　10：00～13：00　
しま動物病院
拓勇東町 4－18－30 J(57)1217 月火木金土　 9：30～12：00　15：30～19：00日祝　　　　 9：30～12：30　
ほまれだ動物病院
拓勇西町 4－ 2－ 4 J(82)7000 月～土　 9：00～12：00　15：00～19：00

ウトナイの森動物病院
ウトナイ南 6－ 8－40 J(56)5105

火水金　 9：00～11：30　13：30～18：30
土日祝　 9：00～11：30　13：30～18：00
木曜日　 9：00～11：30

しょうた動物病院
川沿町 5－13－18 J(77)6263 月火水金土　 9：00～12：00　16：00～19：00月　　　　　19：00～21：00（夜間診療）

犬の登録と狂犬病予防注射
@I環境生活課　@J（32）6333
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＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 2 01710月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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づ
く
り
推
進

課　

J
(32)
6
0
6
2

事
業
者
の
皆
様
へ
〜
「
苫
小
牧
市
立

地
企
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
（
事

業
拡
大
・
販
路
拡
大
支
援
事
業
）」
〜

展
示
会
、
商
談
会
な
ど
の
出
展
に

係
る
経
費
を
補
助
し
ま
す

 

上
限
額 

30
万
円
（
予
算
額
に
達
し

次
第
募
集
終
了
）

H
I
交
付
申
請
書
を
直
接　

企
業

立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

双
葉
町
町
内
会
で
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
の

月
上
旬
●
日
の
出
公
園
＝
11
月
中

旬
●
美
原
町
＝
11
月
下
旬

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

霊
園
内
の
ト
イ
レ
・
水
汲

み
場
の
閉
鎖
に
つ
い
て

高
丘
霊
園
お
よ
び
高
丘
第
二
霊
園

の
ト
イ
レ
と
水
汲
み
場
は
、
凍
結

防
止
の
た
め
閉
鎖
し
ま
す
。
ま
た
、

春
の
彼
岸
時
を
除
き
園
内
の
除
雪

は
行
い
ま
せ
ん

 

閉
鎖
期
間 

11
月
1
日
㈬
〜
平
成
30

年
3
月
31
日
㈯

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

霊
園
分
譲
区
画
の

使
用
者
を
募
集

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建

立
で
き
、
現
在
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯
主
の
方

（
申
し
込
み
順
）

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝

23
万
2
千
円
、
6
㎡
＝
34
万
8
千

円　H
I
料
金
と
世
帯
全
員
の
本
籍
記

載
の
住
民
票
1
通
を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

市
役
所
職
員
を
名
乗
る

医
療
費
な
ど
の
還
付
金

詐
欺
の
電
話
に
注
意
！

市
職
員
が
A
T
M
の
操
作
を
指
示

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
い

る
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
テ
ン

ト
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

施
設
の
利
用
・
営
業
終

了
日
に
つ
い
て

■
金
太
郎
の
池
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、

貸
し
ボ
ー
ト
、
緑
ケ
丘
公
園
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
広
場

 

終
了
日 

10
月
31
日
㈫

■
市
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

 

終
了
日 

●
明
野
北
公
園
＝
10
月
31

日
㈫
●
苫
小
牧
川
＝
10
月
末
●
勇

払
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園
＝
11
月
9
日

㈭
●
緑
ケ
丘
公
園
＝
11
月
12
日
㈰

●
拓
勇
公
園
、
は
ま
な
す
町
＝
11

し
た
り
、
銀
行
名
、
口
座
番
号
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
聞
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
怪
し
い
と
思
っ

た
ら
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し

ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の

交
通
安
全
運
動

 

重
点
目
標 

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

高
齢
歩
行
者
、
自
転
車
利
用
者
の

交
通
事
故
防
止
●
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
に
よ
る
事
故
防
止
●
ス
ピ
ー

ド
の
出
し
過
ぎ
な
ど
、
無
謀
運
転

の
防
止
●
飲
酒
運
転
の
根
絶

 

期
間 

10
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32) 

6
2

8 

7住
宅
無
料

耐
震
診
断

 

対
象
住
宅 

次
に
示
す
条
件
を
満
た

す
市
内
の
一
戸
建
て
木
造
住
宅
●

階
数
が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床

面
積
が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当

該
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
●
昭
和

56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
も
の　

※
プ
レ
ハ
ブ
住
宅
・
枠

組
壁
工
法
住
宅
は
除
く

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

ポイント
５００

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

10月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 10月

優良講習
10：30～11：00

2 日㈪ 20日㈮
3日㈫ 25日㈬
4日㈬ 26日㈭
11日㈬ 27日㈮
13日㈮ 31日㈫
17日㈫

13：30～14：00 10日㈫ 30日㈪
15：30～16：00 12日㈭ 19日㈭

一般講習 10：30～11：30
5 日㈭ 18日㈬
6日㈮ 19日㈭
12日㈭ 24日㈫
16日㈪ 30日㈪

13：30～14：30 2 日㈪ 20日㈮

違反講習 13：30～15：30
3 日㈫ 13日㈮
5日㈭ 17日㈫
6日㈮ 18日㈬
11日㈬ 24日㈫

13：00～15：00※ 12日㈭ 26日㈭
初回講習 13：30～15：30 4 日㈬ 23日㈪

16日㈪
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

秋
の
火
災
予
防
運
動
「
火
の
用
心　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
」　  

期
間 

10
月
15
日
㈰
〜
31
日
㈫　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
7

平
成
30
年
度
か
ら
使
用
す

る
小
学
校
用
「
特
別
の
教

科 

道
徳
」
の
教
科
用
図
書

 

展
示
場
所 

中
央
図
書
館
、
教
科
書

セ
ン
タ
ー
（
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ

ー
4
階
）

D
種
目
＝
道
徳　

書
名
＝
道
徳　

発
行
者
＝
東
京
書
籍
株
式
会
社

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

樽
前
小
学
校
に
入
学
・

転
入
学
す
る
児
童
を
募

集
し
ま
す

樽
前
小
学
校
は
、
区
域
外
か
ら
の

通
学
が
特
別
に
認
め
ら
れ
る
特
認

校
で
す
。「
少
人
数
指
導
、
豊
か

な
自
然
、地
域
の
人
々
と
の
交
流
」

と
い
う
教
育
環
境
の
中
で
子
ど
も

を
学
ば
せ
て
み
ま
せ
ん
か

 

募
集
人
員 

新
小
学
1
、
2
年
生　

い
ず
れ
も
若
干
名　

※
保
護
者
同

伴
に
よ
る
児
童
の
面
接
あ
り
。
応

募
多
数
の
場
合
抽
選

 

入
学
条
件 

●
自
宅
か
ら
学
校
ま
で

の
通
学
時
間
が
お
お
む
ね
1
時
間

程
度
ま
で
●
特
認
校
の
目
的
や
教

育
内
容
か
ら
、
心
身
に
障
が
い
を

有
し
な
い
●
通
年
通
学
が
で
き
る

m
ai.hokkaido.jp

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
補
助
事
業
募
集

C
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に

新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を

設
置
す
る
方

 

補
助
額 

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム　

②
エ
コ
キ
ュ
ー
ト　

③
エ
コ
ジ
ョ

ー
ズ　

④
エ
コ
フ
ィ
ー
ル　

い
ず

れ
も
シ
ス
テ
ム
に
要
す
る
費
用
に

10
分
の
1
を
乗
じ
て
得
た
額　

※

上
限
①
12
万
円　

②
4
万
円　

③

3
万
円　

④
2
万
円

F
申
し
込
み
順（
予
算
の
範
囲
内
）

H
I
環
境
保
全
課
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙

を
直
接　

環
境
保
全
課　

J
(57) 

8

8 

0
6

ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企

業
を
募
集

若
者
の
採
用
・
育
成
に
積
極
的
で
、

雇
用
の
状
況
な
ど
が
優
良
な
中
小

企
業
を
「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企

業
」
と
し
、
企
業
の
P
R
や
、
関

係
助
成
金
を
活
用
す
る
際
に
一
定

額
の
加
算
や
、
低
い
金
利
で
融
資

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認

定
基
準
を
満
た
し
て
い
な
く
て
も
、

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
を
行
う
制
度
も

あ
り
ま
す

I
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧　

J
(32)

 

学
校
説
明
会
・
授
業
公
開 

11
月
11
日

㈯　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分　

※

11
月
7
日
㈫
ま
で
に
学
校
へ
電
話

で
申
し
込
み

 

学
校
見
学
会 

11
月
1
日
㈬
、
6
日

㈪　

9
時
40
分
〜
11
時
55
分　

※

前
日
ま
で
に
学
校
へ
電
話
で
申
し

込
み

H
11
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
に
所
定

の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で
樽
前
小
学
校　

J
(67)
3
7
5
5

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

「
わ
が
家
の
節
電
コ
ン

テ
ス
ト
2
0
1
7
」

参
加
者
募
集

前
年
同
月
比
で
電
気
使
用
量
の

「
削
減
量
」「
削
減
率
」
の
大
き
い

世
帯
を
表
彰
（
賞
状
・
副
賞
）

A
11
、
12
月
の
2
カ
月
間

C
市
内
の
同
一
住
宅
に
一
年
以
上

居
住
す
る
方

F
100
世
帯　

申
し
込
み
順

H
I
環
境
保
全
課
、
環
境
生
活

課
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇
払
公
民
館
で

配
布
の
申
込
書
を
、
10
月
2
日
㈪

〜
31
日
㈫
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen＠
city.tom

ako

5
2
2
1　

市
工
業
労
政
課　

J

(32)
6
4
3
2

苫
小
牧
市
ま
ち
な
か
イ
ベ

ン
ト
支
援
事
業
補
助
金
交

付
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て

ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た

め
、
市
民
団
体
な
ど
が
開
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に
必
要
な
経
費

を
補
助
し
ま
す

C
ま
ち
な
か
再
生
総
合
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
対
象
区
域
内
（
ま
ち
な
か

居
住
の
推
進
エ
リ
ア
を
除
く
）
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
団
体
お
よ

び
ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト
広
場
実
行

委
員
会

暮
ら
し

水道修理の申し込み、給水装置の
管理について

検索水道修理　かかりつけ

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借
家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lでもご覧になれます

水道修理の申し込み

検索苫小牧　給水装置の管理

各家庭や建物に引き込まれている給水装置は、メーターボックス
を含め、所有者の財産になります。適切に管理しましょう。詳し
くは@Lをご覧ください

給水装置の管理について

@I水道管理課 @J（32）6696(平日昼間) @J(32)6111(左記以外)
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

費
）
が
変
更
に
な
り
ま
す

入院時生活療養費

区　分
右記のいずれ
にも該当しな
い方

厚生労働大臣
の定める者
（指定難病患
者を除く）

指定難病患者
および老齢福
祉年金受給者

9月まで 320円 0円 0円

⬇
10月から 370円 200円 0円

I
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合　

J
011 

(290)
5
6
0
1　

市
高

齢
者
医
療
課　

J
(32)
6
4
1
4

催
し
・
講
座

2
0
1
7
と
ま

こ
ま
い
消
防
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
の
防
火
・
防
災
意
識
の
向
上

を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す

A
10
月
21
日
㈯　

9
時
45
分
〜
12

時B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
新

開
町
2
‐
12
‐
8
）

ポイント
１００

B
市
民
会
館　

直
接
会
場
へ

I
2
0
1
7
火
山
砂
防
フ
ォ
ー
ラ

ム
幹
事
会
運
営
事
務
局
（
道
路
河

川
課
内
）　

J
(32)
6
4
9
5

子
ど
も
を
守
り
心
を

育
て
る
運
動

■
「
少
年
非
行
の
現
状
と
対
策
に

つ
い
て
」
〜
子
ど
も
を
守
る
た
め

に
、
地
域
や
保
護
者
が
で
き
る
こ

と
〜

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
生
活
で

き
る
、
安
全
で
安
心
な
環
境
を
ど

う
築
い
て
い
く
か
を
学
ぶ
講
演
会

A
10
月
26
日
㈭　

18
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
16
日
㈪
ま
で
に　

こ
ど

も
支
援
課　

J
(32)
6
1
4
8

防
火
管
理（
新
規
）講
習

A
11
月
1
日
㈬
、
2
日
㈭　

※
甲

種
＝
両
日
、
乙
種
＝
1
日
の
み

E
4
千
50
円　

当
日
納
入

F
90
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
消
防
本
部
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
お
よ
び
各
出
張
所
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
、
10
月
2
日

㈪
〜
11
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

予
防
室　

J
(84)
5
0
3
0　

※
郵
送
の
場
合

は
、
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

D
は
し
ご
車
、
大
型
高
所
放
水
車

搭
乗
体
験
や
消
防
士
体
験
、
救
助

隊
訓
練
、
消
防
・
自
衛
隊
・
警
察

車
両
展
示
な
ど

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

東
胆
振
物
産
ま
つ
り

東
胆
振
1
市
4
町
（
苫
小
牧
市
・

白
老
町
・
厚
真
町
・
安
平
町
・
む

か
わ
町
）
の
名
産
品
が
大
集
合

A
10
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰　

10
時

〜
18
時　

※
29
日
は
17
時
ま
で

B
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫

小
牧
店

I
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

と
ま
こ
ま
い
市
場
感
謝
祭

A
10
月
15
日
㈰　

9
時
〜
12
時

D
野
菜
の
袋
詰
め
や
模
擬
セ
リ
体

験
会
な
ど
を
実
施

B
I
公
設
地
方
卸
売
市
場　

J
(34)

2
3
7
3

2
0
1
7

火
山
砂
防

フ
ォ
ー
ラ
ム

樽
前
山
の
恵
み
や
地
域
の
防
災
体

制
を
再
認
識
し
、
砂
防
事
業
や
防

災
対
策
に
つ
い
て
考
え
る
。
研
究

発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
火
山
噴
火
実
験
な
ど

A
10
月
26
日
㈭　

13
時
30
分
〜
17

時
（
13
時
開
場
）

ポイント
１００

封
筒
を
同
封

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
11
月
9
日
㈭
、
10
日
㈮

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を

受
け
、
現
在
危
険
物
取
扱
作
業
に

従
事
し
て
い
る
方

 

種
類 

一
般
、
給
油
取
扱
所
、
石
油

コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

E
4
千
700
円
（
収
入
証
紙
）　

申

し
込
み
時
納
入

H
消
防
本
部
お
よ
び
各
出
張
所
で

配
布
の
申
込
書
を
受
講
希
望
日
の

10
日
前
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
で　

（
一
社
）
北
海
道
危
険
物
安
全
協

会
連
合
会

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーション
を巡回し、図書館と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、
QRコードからも確認可能です。気軽
にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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市
立
病
院
の
電
気
設
備

点
検
の
お
知
ら
せ

10
月
8
日
㈰　

13
時
〜
15
時
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
照
明
な
ど
、
設

備
の
利
用
が
一
時
制
限
さ
れ
ま
す

I
市
立
病
院
経
営
管
理
課　

J
(84)

0
1
7
2

労
働
問
題
に
関
す
る

相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
突
然

の
解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
労
働

問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
「
個

別
的
労
使
紛
争
あ
っ
せ
ん
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
HP

（http://w
w
w
.pref.hokkaido.

lg.jp/rd/sm
s/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
「
あ
っ
せ
ん
」
窓
口
（
相

談
・
申
請
）
北
海
道
労
働
委
員

会　

J
011 

(204)
5
6
6
7
（
平
日
8

時
45
分
〜
17
時
30
分
）
●
労
働
相

談
は「
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」　

J
0
1
2
0
(81)
6
1
0
5
（
平
日

17
時
〜
20
時
、
土
曜
日
13
時
〜
16

時
）

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
6

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

生
活
困
窮
者
世
帯
子
ど

も
の
学
習
支
援
事
業

A
毎
週
土
曜
日　

9
時
30
分
〜
12

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
生
活
困
窮
者
世
帯
の
中
学
生

（
生
活
保
護
受
給
者
世
帯
を
含
む
）

D
個
別
に
学
習
支
援
を
行
う

E
月
500
円　

当
日
納
入

F
25
人　

面
談
で
決
定

H
I
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
1
8

9　

※
保
護
者
の
方
の
み
で
も
申

し
込
み
可

在
宅
介
護
者
の
集
い

A
11
月
8
日
㈬　

10
時
30
分
〜
9

日
㈭　

12
時　

※
日
帰
り
の
方
は

8
日　

14
時
30
分
終
了

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
宿
泊
先　

小
樽
朝
里
ク
ラ
ッ
セ
ホ
テ
ル
）

C
在
宅
で
高
齢
者
な
ど
の
介
護
を

し
て
い
る
家
族
の
方

D
研
修
交
流
会
、
宿
泊
交
流
会

E
日
帰
り
＝
500
円
、
宿
泊
＝

3
千
500
円　

当
日
納
入

F
日
帰
り
＝
10
人
、
宿
泊
＝
20
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
16
日
㈪
〜
25
日
㈬
に
電
話

で　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(38) 

2

2 

5
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

福　

祉

市
民
後
見
人
養
成
講
座

A
11
月
7
日
〜
平
成
30
年
1
月
9

日　

毎
週
火
曜
日　

計
8
回
（
12

月
26
日
、
1
月
2
日
を
除
く
）　

い
ず
れ
も
9
時
〜
17
時　

※
事
前

説
明
会
を
10
月
24
日
㈫
に
開
催

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
25
歳
以
上
で
こ
れ
ま
で
に
未
成

年
後
見
人
、
成
年
後
見
人
、
保
佐

人
、
補
助
人
を
解
任
さ
れ
た
こ
と

が
な
く
、
破
産
し
て
い
な
い
方

D
認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
が
い

な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
の
権
利
を
守
る
た
め
、
地

域
の
市
民
が
身
上
監
護
や
金
銭
管

理
な
ど
の
後
見
業
務
を
行
う
「
市

民
後
見
人
」
を
養
成
す
る
講
座　

※
実
習
あ
り

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
L

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
総
合
福

祉
課
で
配
布
の
受
講
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
10
月
24
日

㈫
〜
11
月
2
日
㈭
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

7
1
1
1

認
知
症
予
防
講
座

A
10
月
18
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上

D
認
知
症
や
口
腔
機
能
と
脳
と
の

関
係
に
つ
い
て

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
2
日
㈪
〜
前
日
に
電
話

で　

介
護
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
4

7
ひ
と
り
親
家
庭

フ
ェ
リ
ー
旅
行

A
10
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰

 

集
合
時
間
・
場
所 

10
月
27
日
㈮　

23

時
に
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

B
青
森
県
八
戸
市
（
山
の
楽
校
そ

ば
打
ち
体
験
ほ
か
）

C
ひ
と
り
親
家
庭
（
子
ど
も
は
小

学
生
以
上
）

E
5
千
円
（
小
学
生
は
3
千
円
）

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添

え
て
直
接　

風
花
の
会
事
務
局

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
お
知
ら
せ

療
養
病
床
に
入
院
し
た
時
の
入
院

時
生
活
療
養
標
準
負
担
額
（
居
住

10
月
6
日
㈮
は
セ
ン
ト
ー
感
謝
デ
ー
第
13
回
ツ
ー
コ
イ
ン
de
入
浴  

大
人
200
円
、保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
無
料  

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場  

I
環
境
生
活
課  

J
(32)
6
3
3
3

暮
ら
し
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

cs.com

I
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

教
育
研
究
所
の
一
般
対

象
研
修
講
座

①
「
道
徳
教
育
」
こ
れ
か
ら
の
道

徳
教
育
を
ど
う
創
る
か

A
10
月
17
日
㈫　

15
時
〜
17
時

②
「
が
ん
教
育
」
学
校
に
お
け
る

私
立
保
育
施
設
に
よ
る

合
同
職
場
説
明
会

市
内
の
私
立
認
可
保
育
施
設
に
よ

る
職
場
説
明
会
（
託
児
あ
り　

要

予
約
）　

※
20
日
、
21
日
は
潜
在

保
育
士
研
修
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

が
ん
教
育

A
10
月
24
日
㈫　

15
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

F
40
人

H
I
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で　

教
育
研
究
所　

J
(36)
4
1
5
2　

K
(36)
2
8
4
4

A
10
月
21
日
㈯　

14
時
30
分
〜
16

時　

直
接
会
場
へ

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
保
育
施
設
へ
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
方

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32) 

6
3
7

8

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

10月の無料相談
総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B 2 日＝市役所 2階市民ギャラリー、19日＝沼ノ端
コミセン、26日＝のぞみコミセン

A 2 日㈪、19日㈭、26日㈭　13時～15時　直
接会場へ
I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関するあらゆる相談
B市役所 1階　相談室

A18日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談
B市民活動センター

A26日㈭　13時30分～17時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福
祉協議会　J（32）7111

一日合同行政相談所
法律、不動産、年金、健康保険、労務、行政一般な
どの相談
Bイオンモール苫小牧 1階ウエストコート

A23日㈪　11時～16時　直接会場へ
I総務省北海道管区行政評価局　J011（709）
2311　市市民自治推進課　J（32）6152

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A15日㈰　 9時～12時
H 8 日㈰　10時～13時　電話で　男女平等参
画推進協議会　J（32）3610
I男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題の相談
B札幌法務局苫小牧支局 2階会議室

A12日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　
J（34）7151

調停協会の無料調停相談
離婚、養育費、相続、損害賠償、貸借などの民事・
家事全般に関する相談
B市民活動センター

A18日㈬　10時～18時　直接会場へ
I苫小牧調停協会（札幌地方裁判所苫小牧支
部）　J（32）3295
市安全安心生活課　J（32）6304

①日本公証人連合会による電話相談
②苫小牧公証役場による夜間公証相談会
遺言、金銭の貸し借り、養育費の支払いの約束、任
意後見契約など
B②苫小牧公証役場

A① 1日㈰～ 7日㈯　 9時30分～12時、13時
～16時30分　J03（3502）8239　② 3日㈫、 5
日㈭　いずれも17時～18時30分
H②前日までに電話で　苫小牧公証役場　J
（36）7769

消費生活・多重債務についての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　第 1・
3土曜日＝10時～15時（日曜日、祝日を除く。
第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡聖子弁護士

A27日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 2 日㈪から市民活動センターで内容を話し
て相談券を受け取ってください。来られない
場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A10日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分
まで心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納期 市・道民税 3期 10月31日㈫国保税 5期

夜間納税相談
市税 10月26日㈭、27日㈮、30日㈪、31日㈫　

いずれも20時まで
納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 10月26日㈭、27日㈮、30日㈪、31日㈫　
いずれも20時まで

国保課（市役所1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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普
通
救
命

講
習
会

A
11
月
15
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
新

開
町
2
‐
12
‐
8
）

D
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
に
希
望

日
を
記
入
し
、
10
月
25
日
㈬
〜

11
月
8
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新

開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J

(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7　

Mshobo-kyukyu＠
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
の
移
管

8
月
よ
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
市
総
合
福
祉
課
に
移
管
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
各
講
習
会
の

受
け
付
け
や
募
金
箱
の
設
置
場
所

が
変
更
と
な
り
ま
す

 

窓
口 

総
合
福
祉
課
（
市
役
所
1
階

13
番
窓
口
）

ポイント
５０

E
①
700
円　

②
千
円　

③
千
500
円　

い
ず
れ
も
開
講
日
納
入

F
①
②
③
20
人　

申
し
込
み
順

I
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区

事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J

(32)
6
3
5
4

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

札
幌
市
リ
サ
イ
ク
ル
団
地
や
メ
グ

ミ
ル
ク
の
工
場
を
バ
ス
で
視
察
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
や
酪
農
・
乳
業
に
つ

い
て
学
ぶ

A
10
月
18
日
㈬　

8
時
〜
17
時

 

集
合
場
所 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
28
円

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食

H
I
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33) 

6
5
1

0
市
民
ホ
ー
ル
建
設
に

係
る
市
民
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

■
み
ん
な
で
考
え
る
未
来
の
憩
い

の
広
場
vol.
2

市
民
ホ
ー
ル
に
必
要
な
空
間
や
、

行
わ
れ
る
活
動
な
ど
を
考
え
る

A
10
月
21
日
㈯　

14
時
30
分
〜
17

時B
C
O
C
O
T
O
M
A

C
公
共
施
設
の
在
り
方
や
運
営
に

ポイント
１００

■
講
習
会
お
よ
び
研
修

※
持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

①
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習

A
10
月
15
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30

分C
18
歳
以
上
で
、
赤
十
字
救
急
法

救
急
員
の
認
定
証
（
期
限
内
）
を

有
す
る
方

D
雪
上
に
お
け
る
ロ
ー
プ
操
作
、

応
急
手
当
て
な
ど

H
10
月
6
日
㈮
ま
で
に

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継

続
研
修

A
10
月
22
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30

分C
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格

を
取
得
し
て
か
ら
2
年
以
上
経
過

し
て
い
る
方
（
認
定
証
が
有
効
期

限
内
の
方
）

D
一
次
救
命
処
置
、
応
急
手
当
て

な
ど

H
10
月
2
日
㈪
〜
16
日
㈪
に

③
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
11
月
19
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30

分C
15
歳
以
上

D
心
肺
蘇
生
法
（
A
E
D
含
む
）

な
ど

H
11
月
1
日
㈬
〜
13
日
㈪
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
②
③
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

興
味
が
あ
り
、
市
内
に
在
住
、
在

勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
中
学
生

以
上
の
方

F
20
人　

抽
選

H
I
市
民
ホ
ー
ル
建
設
準
備
室

（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
お
よ

び
勇
払
出
張
所
、
市
民
会
館
、
文

化
会
館
、
交
通
安
全
セ
ン
タ
ー
、

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、

C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

10
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

市
民
ホ
ー
ル
建
設
準
備
室　

J
(32)
6
0
7
1　

Mhall-junbi
＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

C
C
S
市
民
現
場
見
学

会
〜
地
球
温
暖
化
と

C
C
S
〜

A
10
月
25
日
㈬　

9
時
〜
12
時

 

集
合
場
所 

市
役
所

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
「
C
C
S
市
民
見
学
会
」
と
明

記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐

1
3
9
2　

真
砂
町
12　

日
本

C
C
S
調
査
㈱
「
C
C
S
市
民
見

学
会
」
係　

J
(56)
3
1
5
1　

K

(56)
3
1
7
7　

Minfo＠
japanc

10
月
末
ま
で
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す　

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6

催
し
・
講
座
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

E
3
千
262
円　

※
受
講
決
定
時
に

通
知

F
15
人　

抽
選

G
は
が
き
、
下
絵
、
エ
プ
ロ
ン
、

古
電
話
帳
ま
た
は
新
聞
紙

B
H
I
10
月
10
日
㈫
〜
11
月
2
日

㈭
に
直
接
ま
た
は
L
、
携
帯
サ
イ

ト
、
フ
ァ
ク
ス
（
9
時
〜
21
時
）、

は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　

フ
ァ

ク
ス
・
は
が
き
＝
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先

を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・

プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1　

K
(33)

8
1
3
3

C
O
C
O
T
O
M
A

■
高
専
×
コ
コ
ト
マ　

イ
ブ
ニ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮　

19
時

〜
20
時

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A

母
乳
で
育
て
た
い
母
親
の
集
い

A
10
月
25
日
㈬　

10
時
30
分
〜
12

時F
10
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
23
日
㈪
ま
で
に

■
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
（
30
食

限
定
）

A
10
月
25
日
㈬　

12
時
30
分
、
15

時

 

募
集
期
間 

10
月
3
日
㈫
〜
11
月
2

日
㈭

 

訓
練
期
間 

11
月
24
日
㈮
〜
平
成
30

年
2
月
23
日
㈮

②
オ
フ
ィ
ス
実
践
科
2

 

募
集
期
間 

10
月
4
日
㈬
〜
11
月
2

日
㈭

 

訓
練
期
間 

12
月
1
日
㈮
〜
平
成
30

年
2
月
28
日
㈬

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

F
20
人　

※
面
接
あ
り
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
試
験

H
電
話
で　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小

牧　

J
(32)
5
2
2
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

就
職
活
動
に
関
す
る

無
料
相
談

A
10
月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
25
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

①
職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
！

A
10
月
11
日
㈬　

13
時
〜
15
時

②
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
キ
ャ
リ
ア

E
千
800
円

■
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

A
10
月
29
日
㈰

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
明
水
画
サ
ー
ク
ル
展

A
10
月
2
日
㈪
〜
6
日
㈮　

9
時

〜
17
時　

※
初
日
は
12
時
か
ら
、

最
終
日
は
16
時
ま
で

■
北
の
燐マ
ッ
チ寸
ア
ー
ト
展
2
0
1
7

A
10
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮　

9
時

〜
17
時　

※
初
日
は
11
時
か
ら
、

最
終
日
は
15
時
ま
で

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
10
月
25
日
㈬　

10
時
〜
15
時

■
苫
小
牧
室
内
楽
研
究
コ
ン
サ
ー
ト

A
10
月
27
日
㈮　

18
時
〜
19
時

（
開
場
17
時
50
分
）

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
と
ま
し
ん
各
支
店
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J

(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(32)
6
0
6
2

機
動
職
業
訓
練
募
集

再
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技
術
・

技
能
の
習
得
お
よ
び
資
格
の
取
得

①
経
理
事
務
科

を
考
え
る

A
10
月
24
日
㈫　

10
時
〜
12
時

③
自
分
で
気
づ
く
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
つ
い
て

A
10
月
24
日
㈫　

13
時
〜
15
時

④
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
研
修

A
10
月
16
日
㈪　

13
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
〜
③
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

④
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
①
〜
③
若
手
・
中
堅
社
員　

④

平
成
29
年
度
採
用
の
新
入
社
員

F
①
〜
③
20
人　

④
30
人　

い
ず

れ
も
申
し
込
み
順

H
①
〜
③
各
開
催
日
の
2
日
前
ま

で
に　

④
10
月
5
日
㈭
ま
で
に　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱
東

京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支
社　

K
011 

(218)
1
5
2
5

I
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札

幌
支
社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

市

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
10
月
17
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

親
子
森
林
整
備

体
験
「
秘
密
基

地
を
作
ろ
う
！
」

A
11
月
12
日
㈰　

8
時

30
分
〜
14
時
（
雨
天
決

行
）

B
イ
コ
ロ
の
森

C
小
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
親

D
実
際
に
切
っ
た
木
や
チ
ッ
プ
な

ど
を
活
用
し
基
地
を
作
る

F
30
人　

抽
選

G
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、
軍

手
、
タ
オ
ル
、
昼
食

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
保
護
者
氏
名
を
10
月
2
日

㈪
〜
27
日
㈮
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
L
で　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-
hozen

＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

キ
ラ
キ
ラ
公
園
に

ク
ル
ー
ズ
船
が

や
っ
て
く
る
！

豪
華
ク
ル
ー
ズ
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
」
の
入
出
港
時
の
出

迎
え
や
見
送
り
に
参
加
し
て
、
乗

ポイント
１０

直
接
会
場
へ

■
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
も
参
加
す
る

よ
！
渡
り
鳥
・
ク
イ
ズ
大
会

渡
り
鳥
に
関
す
る
○
×
ク
イ
ズ
大

会
。
優
勝
者
に
は
記
念
品
贈
呈

A
10
月
8
日
㈰　

13
時
〜
14
時　

※
参
加
者
は
13
時
集
合

■
秋
の
渡
り
鳥

ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

講
義
の
後
、
渡
り
鳥
の
観
察
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

A
10
月
8
日
㈰
、
9
日
㈪　

い
ず

れ
も
14
時
30
分
〜
15
時
30
分　

※

受
付
＝
14
時
〜
14
時
15
分

■
渡
り
鳥
講
座　

〜
勇
払
原
野
に

く
ら
す
オ
オ
ジ
シ
ギ

A
10
月
9
日
㈪　

13
時
〜
14
時　

直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ガ
ー
ラ
ン
ド
を
作

っ
て
、
ハ
ッ
ピ
ー

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

A
10
月
14
日
㈯　

13
時
〜
15
時

C
中
学
生
以
上

D
古
布
を
利
用
し
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ー
ン
グ
ッ
ズ
を
作
る

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
古
布
、
飾
り
付
け
し
た
い
も
の

B
H
I
前
日
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0 ポイント

５０ポイント
１０

船
客
と
交
流
し
ま
せ
ん
か

A
10
月
13
日
㈮　

8
時
〜
19
時

B
キ
ラ
キ
ラ
公
園

I
苫
小
牧
ク
ル
ー
ズ
振
興
協
議
会　

J
(34)
5
9
0
3　

市
企
業
立
地
課　

J
(32)
6
4
3
8

樹
木
探
索
会

A
10
月
20
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
雨
天
決
行
）

D
錦
大
沼
公
園
で
の
自
然
観
察　

※
錦
大
沼
公
園
駐
車
場
集
合

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

H
I
10
月
2
日
㈪
〜
16
日
㈪
に
電

話
で　

ま
ち
を
緑
に
す
る
会
事
務

局（
緑
地
公
園
課
内
）　

J
(32) 

6
5

0 

7ウ
ト
ナ
イ
湖
・
渡
り
鳥

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
マ
ガ
ン
の
カ
ウ
ン
ト
調
査
に
挑

戦
！

数
取
り
器
（
カ
ウ
ン
タ
ー
）
を
使

っ
て
マ
ガ
ン
の
数
を
調
査

A
10
月
7
日
㈯
〜
9
日
㈪　

い
ず

れ
も
9
時
〜
17
時　

直
接
会
場
へ

■
北
海
道
★
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿

地
★
リ
レ
ー
ト
ー
ク

「
北
海
道
ラ
ム
サ
ー
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
の
メ
ン
バ
ー
が
湿
地
の
魅

力
を
語
る

A
10
月
7
日
㈯　

13
時
〜
15
時　

生
活
体
験
教
室
「
落
ち
葉

の
し
お
り
を
つ
く
ろ
う
」

A
10
月
21
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

孔
版
（
ガ
リ
版
）

年
賀
状
講
習
会

A
11
月
10
日
㈮
〜
12
日

㈰　

10
時
〜
17
時　

※

10
日
の
み
14
時
か
ら

C
15
歳
以
上

10
月
27
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

催
し
・
講
座

11月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
11- 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 11/ 1 ㈬ 4
11- 2 インターネットの検索とメール（Windows 7 ）11/ 8 ㈬ 3
11- 3 Word2010で作る文書（初級） 11/13㈪ 6
11- 4 Excel2010で作る集計表（中級） 11/11㈯ 2
11- 5 Access2010を使って情報管理 11/11㈯ 2
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

お得な情報を毎月お届け！

▶@I政策推進課
　@J（32）6042

ふふふふくくくししし大大大大作作作作戦戦戦!!!!!!22200001111777ふくし大作戦!!!2017ふくし大作戦!!!2017
活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

《《 でつながるまちづで ながるま づちづでつながるまちづでつながるまちちづくくりり》》《　　　　　　　  でつながるまちづくり》  wwwwwwwaaarrrrrrmmm　m　hhhhhhh　eee　aarrtt!!    warm heart!

加盟店募集中！！

　とまチョップポイントは、各加盟店の利用や、市のイベントなどに参加することで、貯め
ることができます。また、公共施設には、とまチョップステーションを設置しており、ルー
レットを回してポイントを貯めることができます。

▲公共施設に設置のとまチョップステーション。
　ルーレットを回してポイントを貯めよう！
　（1日最大10ポイントが付与されます）

　移動入浴車を活用した特殊浴槽での入浴介助体験
を通じて、子どもたちに働くことの大切さや福祉へ
の意識づくりを行い、健やかな成長を応援します。
所要時間は40分程度。キッズタウンへの参加申し込
みをされている方は、ぜひお越しください。
※キッズタウンへの参加申し込みはすでに終了しています

とまこまいキッズタウン2017への
ブース出展「訪問入浴介護の職場体験」

▲昨年の入浴介助体験の様子

苫小牧駒澤大学ところ

と　き 10月22日㈰
10時～16時

詳　細 介護福祉課
J（32）6341

（とまチョップステーション設置施設）
総合体育館、日吉体育館、川沿公園体育館、日新温水プ
ール、沼ノ端スポーツセンター、沼ノ端スケートセンタ
ー、白鳥王子アイスアリーナ、新ときわスケートセンタ
ー、ハイランドスポーツセンター、屋内ゲートボール場、
緑ケ丘公園陸上競技場、緑ケ丘公園庭球場、ＣＯＣＯＴ
ＯＭＡ、子育て支援センター、中央図書館、美術博物館、
科学センター

ルーレットを利用できるのは、「施設利
用者」のみです。施設を利用しない方は、
ルーレットを利用することはできません。
※施設を利用せず、ポイントだけを貯め
る行為は禁止です。

【ルール1】

ルーレットの利用は、『1人1日1回』
です。1人で複数枚のカードにポイント
を付与する行為は禁止です。

【ルール2】

ルールを正しく守って、
　　　ルーレットを回そう‼
ルールを正しく守って、
　　　ルーレットを回そう‼

●皆さまへ大切なお願い
　以上のルールが守られず悪質な行
為が続く場合は、ルーレット機能を
停止します。また、これらの行為を発見した
場合には、カードの利用を停止します。
　より多くの方に快適にご利用いただくため
に、適正な利用をお願いします。

　公共施設を利用するときは…

「とまチョップポイント」正しく貯めよう
た

世界共通手話 “アイラブユー” アート展
in苫小牧

詳　細 障がい福祉課
J（32）6356

ところ イオンモール苫小牧　
1階専門店ウエストコート

応募作品、著名人の
作品、手話に関する
パネルの展示

内容

アート展＆手話パネル展 手話イベント

10月17日㈫～22日㈰とき

アート展表彰式、手話教
室、絵本の読み聞かせ、
手話ＤＶＤ上映など

内容

10月21日㈯、22日㈰とき

　世界共通手話の「Ｉ　ＬＯＶＥ　ＹＯＵ」で、手話を
知らなくても心が通い合えるイベント。

アイ ラブ ユー
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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、
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を
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が
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①
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②
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＝
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7
7
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1
3
1
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・
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ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～9月3日）

発生件数 368件（前年比95件増）
死　　者 6 人（前年比 4人増）
傷　　者 411人（前年比94人増）
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Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

市政に関するご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

編集後記編集後記

みんなのみんなの
総　数▶ 172,614人（対前月比：4人減）
男　性▶ 84,216人
女　性▶ 88,398人
世帯数▶ 87,819世帯

漁業体験で体を動かした後は、
ウトナイ湖に生息する魚の試
食会。人生で初めてコイを食
べましたが、小学校で飼って
いたコイを思い出し、複雑な
気分でした（植）

紙フェスティバル、今年も大
盛況でした。中でも青翔中学
校の「お菓子の世界」には長
い行列が。私も仕事じゃなか
ったら目いっぱい遊んでいた
だろうなぁ（志）

10月といえば、とまこまいマ
ラソン大会。昔は一緒に走っ
ていた子どもが、今やライバ
ルに…父親のプライドにかけ
て絶対に負けられない戦いが
そこにはある！（清）

インターンシップの学生
さんと1週間お仕事を共
にし、どんなことにでも
一生懸命に取り組んでい
る姿に心が洗われました
（髙）

　今年で30回目となる「紙フェスティバル」が、
グランドホテルニュー王子で開催されました。今
年も作品展示や制作・体験コーナー、書道パフォ
ーマンスなど内容が盛りだくさん。参加者は紙や
段ボールでできた作品を見て、触れながら楽しん
でおり、「紙のまち」ならではの一日となりました。

　あけの保育園子育てルームで、0歳の子どもと保護
者向けにオイルを使った、ベビーマッサージが行われ
ました。ベビーマッサージは赤ちゃんの心や体、脳の
発達に良い影響を与え、赤ちゃんの健康状態をよく知
るための手
段にもなり
ます。リラ
ックスした
空間で親子
のスキンシ
ップを取る
ことができ
ました。

「紙の大切さ」を学ぼう

8月末の
人口と世帯

きくち　とうまくんさとう　ゆかちゃん かねた　きこちゃん

マッサージから生まれる親子の絆

8月 25日
（金）

ゃんの
ちゃんの健康状んの健康

9月 3日（日）

となりまし
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はじめまして!
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市政トピックス

　1年間、市内外の各種イベントや観光キャンペーンなどでＰＲ活動を行う、市の観光親善大使「ハスカップレ
ディ」。8月のとまこまい港まつりでお披露目となった、レディの二人をご紹介します！

2017ハスカップレディをよろしくお願いします♪ ▶I観光振興課
　J（32）6448

アイコンの見方 I詳細　@J電話番号

苫小牧の
オススメ
スポット

金太郎の池

苫小牧の
オススメ
スポット

樽前山

▲「ヨガインストラクターの
　仕事をしています」

皆さん、
応援よろしく
お願いします‼

家族には応募したこ
とを言っていなかっ
たのですが、決まっ
たときはすごく喜ん
でくれて。ヨガ教室
のお客様からお花をもらって、「頑張って」
って声を掛けていただきました

葛西

友達は、「おめでとう」と喜んでくれたり、「え
っ、茉呂佳が⁉」と驚いたりしていました。
もちろん家族や、高校時代の先生なども祝福
してくれました

小林

知らない方や初めて会う方もたくさんいるの
で、緊張せず、笑顔でいたいです。周りの方への感謝の気持ち
を大事にしながら、一年間活動していきたいと思っています！

葛西

普段できないような経験をたくさんして、いろんなことを吸収
して、この先に生かしていきたいなと思います。笑顔と感謝を
忘れずに、頑張っていきたいです！

小林

Ｑ3 今後の抱負は？

さんいるの

レディにイ
ンタビューレディにイ
ンタビュー

2016ハスカップレディの上野美緒さんとのご
縁で応募を勧められました。苫小牧の人やま
ちを元気にしたいという思いがあり、レディ
だったらそれができるかなと思いました

葛西

趣味のダンスをきっかけ
に知り合った方からお声
掛けいただきました。迷
った部分もありましたが、
自分の価値観を広げてみ
たいと思っていたので、
応募してみることにしました

小林

Ｑ1 応募のきっかけは？ Ｑ2 選ばれたときの周りの反応は？

▲「大学で看護の勉強をしてい
ます」（写真左から2人目）

うえ の　み　お

出身地 苫小牧市苫小牧市

趣　味ヨガ、バスケットボール、
ゴルフ、ランニング ダンス、音楽鑑賞

好きな食べ物ホッキ、ハスカップ オムライス

アピールポイント片方だけ出るえくぼ ポジティブなところ

プロフィール
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