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料
理
実
習
は
あ
り
ま
せ
ん

A
2
月
7
日
㈬　

10
時
〜
12
時

F
30
人　

申
し
込
み
順　

※
1
月

18
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K

(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
あ

り
（
1
歳
〜
中
学
生　

10
人
ま
で　

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
要
予

約
）「

苫
小
牧
の
自
然
写
真

展
」
作
品
募
集

A
1
月
24
日
㈬　

18
時
〜
20
時

（
1
人
40
分
以
内
）

D
女
性
の
就
職
・
転
職
・
再
就
職
・

キ
ャ
リ
ア
な
ど
の
課
題
に
対
し
て
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
支

援F
3
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
電
話
で　

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
〜
中
学

生　

1
月
17
日
㈬
ま
で
に
要
予

約
）勇

武
津
資
料
館

■
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
勇
払
平

野
に
残
る
戦
跡
」

苫
小
牧
か
ら
厚
真
、
む
か
わ
に
残

る
太
平
洋
戦
争
当
時
に
造
ら
れ
た

ト
ー
チ
カ
や
塹ざ
ん

壕ご
う

の
跡
を
紹
介

A
1
月
20
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分C
中
学
生
以
上

■
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く

り
に
挑
戦
」

大
昔
か
ら
の
食
べ
物
の
保
存
方
法

を
体
験

A
1
月
27
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12

時C
小
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野

生
鳥
獣
、
植
物
、
昆
虫
な
ど
の
写

真
に
つ
い
て
四
つ
切
か
ワ
イ
ド
四

つ
切
で
提
出
。
1
人
2
点
ま
で　

※
出
品
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
。

作
品
は
展
示
後
に
返
却

 

展
示
期
間
・
場
所 

3
月
7
日
㈬
〜
29

日
㈭
（
月
曜
日
を
除
く
）　

9
時

〜
17
時　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー

H
I
作
品
に
題
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
学
年
）、電
話
番
号
を
記
入
し
、

1
月
11
日
㈭
〜
2
月
15
日
㈭
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

世
界
湿
地
の
日
「
冬
を

楽
し
む
ミ
ニ
ツ
ア
ー
」

自
然
観
察
路
を
歩
き
な
が
ら
、
結

氷
し
た
湖
や
動
物
の
足
跡
、
活
動

す
る
小
鳥
な
ど
を
観
察

A
2
月
3
日
〜
25
日　

毎
週
土
・

日
曜
日
お
よ
び
12
日
㈪　

い
ず
れ

も
11
時
〜
11
時
30
分
、
14
時
〜
14

時
30
分　

※
た
だ
し
3
日
㈯
は
14

時
〜
14
時
30
分
の
み　

開
始
30
分

前
ま
で
に
会
場
で
受
け
付
け

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

2 

0
1

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
と
ま
し
ん
子
供
も
の
づ
く
り
教

室自
動
運
転
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
カ
ー

模
型
を
作
る

A
1
月
13
日
㈯　

13
時
〜
15
時

C
小
学
4
〜
6
年
生
（
保
護
者
同

伴
可
）

F
20
組　

申
し
込
み
順

H
事
前
に
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ

ベ
ン
ト
担
当　

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
1
月
31
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J

(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(32)
6
0
6
2

就
職
活
動
に
関
す
る

無
料
相
談

A
1
月
10
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
1
月
24
日
㈬　

14
時
〜
15
時

30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

～移動図書館車～
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