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●ふくし大作戦!!!2017を振り返って
　～あなたのこころに そっと ずっと ギュッと～

●平昌 2018
ピョンチャン

今月の

「クローズアップ」は、

誰もが働きやすい
社会を目指して

で すよ!
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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインフォントを

使用して作成しています。また、植物油

インキ、古紙80％以上の再生紙を使用し、

環境に配慮しています。

アイコンの見方

Bところ　I詳細　

J電話番号　Kファクス
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1月7日㈰

相談支援事業を行っています

　4月1日から、いずれの事業主区分でも0.2％引き上げとなります。

　また、対象となる事業主の範囲も、現行の従業員50人以上から従業

員45.5人以上に広がります。

　このことで、障がいのある方が地域でごく普通

に暮らし、地域の一員として共に生活できる社会

の実現に向かって、前進することとなります。

事 業 主 の 皆 さ ん へ

@Iハローワーク苫小牧　

@J（32）5221

4月1日から

障がい者の

法定雇用率が

引き上げになります

　　  事業主区分

民間企業

国・地方公共団体など

都道府県などの

教育委員会

法定雇用率

現行

2.0％

2.3％

2.2％

4月1日から

2.2％

2.5％

2.4％

　  胆振日高障がい者就業・生活支援センター「すて～じ」

@B双葉町3‒7‒7　@J（56）5119

@K（56）5344

　障がいのある方の「働きたい」「働き

続けたい」を応援するための相談・助言、

職場実習のお手伝いや、現在雇用して

いる、またはこれから雇用を考えてい

て「不安がある」「どのような仕事内容

が向いているのか」など事業主の方へ

の相談も行っています。

　  市障がい福祉課

　障害者就労相談員が相談に応じ、関係機関と連携して就労に向け

た支援を行います。@J（32）6356

お気軽にご相談

ください！

藤信さん

就業支援担当
ふじのぶ

猪股さん
いのまた
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　皆さんは、障がいのある方の就労について考えたこ

とはありますか？一人一人の状況や、本人の希望・意

欲に応じて、皆さんさまざまな職種で活躍しています。

　今回は、ほんの一例ですが、障がいの種別と向いて

いる職種、障がいのある方の就労についての相談事業

などをご紹介します。

誰
も
が
働
き
や
す
い

社
会
を
目
指
し
て

@I工業労政課　@J（32）6436

@@I障がい福祉課　@J（32）6356
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ふくし大作戦!!!2017

ファイナル
イベント

　北星学園大学の教授として、社

会福祉の分野でご活躍の岡田直人

氏による基調講演や、2年間取り

組んだ「ふくし大作戦」の事業報

告、また、皆さんと市長によるま

ちづくりをテーマにした意見交換

を行います！

皆さんの

ご来場を

お待ちして

います!!!

「待つ」の手話「待つ」の手話

苫小牧市長　岩倉　博文
いわくら　　ひろふみ

　今年度実施した「ふくし大作戦!!!2017」では、

「活気みなぎるふくしのまちづくり」の実現に向け、

これまで2度のふくし大作戦で市民の皆さんと一緒

に作り上げてきた「ふくしのまちづくりの基盤」を

基に、市職員が率先してさまざまな課題に挑戦し、

市民や関係団体の皆さんと協力しながら事業を展開

してまいりました。

　また、昨年4月に「苫小牧市手話言語条例」を制

定し、手話が言語であるという認識に基づいて、手

話に対する理解の促進や、手話を普及させるための

活動にも積極的に取り組んでまいりました。

　この「ふくし大作戦!!!2017」を通して、人のため

に少しでも役に立とうとする前向きな心“warm 

heart (思いやりの心)”が市民一人一人に芽生

え、「ふくしのこころ」が市全体に広がり始めて

いると感じております。

　「ふくし大作戦!!!2017」はいよいよファイナル

を迎えますが、誰もが住み慣れた地域の中で、共

に支え合い、助け合いながら安心して心豊かに暮

らせるまちづくりを目指して、今後も市全体に呼

び掛けを行い、市民の皆さん

と一緒に「活気みなぎるふく

しのまちづくり」に挑戦して

いきたいと思います。

2月18日㈰　13時～15時30分と　き

市民会館　小ホール
直接会場へ

ところ

基調講演（テーマ：地域福祉）
ふくし大作戦事業報告
ふくしのまちづくりトーク

内　容

生活支援室　@J（32）6397詳　細

ギ
ュ
ッ
テ
ィ
ー

おか だ  なお と

２００
ポイント

　市では2011年度に「みんなでふくし大作戦！」、2016年

度に「ふくし大作戦!!2016」を実施し、まちぐるみで「ふ

くし」を考え、「ふくし」を実践し、「ふくしのこころ」を

広める取り組みを行ってきました。

　そして今年度は、「ふくしのこころ」をさらに広める取

り組みとして「ふくし大作戦!!!2017」を実施し、手話言

語条例制定イベントとして実施した人形劇を皮切りに、手

話の普及啓発や福祉トイレカーの運用、福祉部職員による

福祉施設実習体験など、市民や関係団体と一丸となり、ふ

くしのまちづくりの実現に向けてさまざまな取り組みを行

いました。

ふくし大作戦を振り返って／

これからのビジョン

　今後は、これまで3度の「ふくし大作戦」によって育ま

れた、市民一人一人の「ふくしのこころ」を大切にしながら、

地域福祉を支える人材の育成、また、福祉関係団体同士の

つながりを今まで

以上に強化し、複

雑・多様化する福

祉課題の解決に向

け、市民の皆さん

と一緒にさらなる

取り組みを進めて

いきます。

広報とまこまい　平成30（2018）年・2月5

ふふふふくくくししし大大大大作作作作 戦戦戦!!!!!!2220000111117777ふくし大作 戦!!!2017ふくし大作 戦!!!2017

手話言語条例制定記念イベントでは、ろう者と聴者が

共に創る人形劇団による公演を行いました

福祉部職員が市内福祉施設を訪問し、施設利用者との交

流を図りながら、実習体験を実施しました

小学生向け職業体験イベント「とまこまいキッズタウ

ン」で訪問入浴介護の職業体験ブースを出展しました

パラアイスホッケーや車椅子バスケットボール教室では、

多くの方に障がい者スポーツを体験してもらいました

福祉部職員が福祉団体のクリスマス会に参加し、イベ

ントのお手伝いなどを通じて参加者との交流を図りま

した

写真で振り返る

ふくし大作戦!!!2017

写真で振り返る

ふくし大作戦!!!2017

昨年4月から取り組んでいる「ふくし大作戦!!!2017」が、いよいよファイナルを迎えます。

1年間の取り組みを写真で振り返りながら、今後も市全体で「ふくしのまちづくり」に挑戦していきましょう！

を振り返って～あなたのこころに そっと ずっと ギュッと～

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

特 集Ⅰ

車いすの方の外出を支援するため、各種イベントに福

祉トイレカー「とまレット」が出動しました

6 月 9・10 月

10 月 11・12月

12 月 通 年

4広報とまこまい　平成30（2018）年・2月



アイスホッケー女子アイスホッケー女子

苫小牧にゆかりのあるスタッフ

スマイルジャパンが出場する1次リーグ全試

合のパブリックビューイングを実施します。

悲願の1勝、そしてメダル獲得に向けて、ス

マイルジャパンにエールを送りましょう！

昨冬、苫小牧市で行われた最終予選で、2大会連続となる

オリンピック出場を決めたアイスホッケー女子日本代表

『スマイルジャパン』（世界ランキング9位）。体格で勝る相

手に対し、「スピード・スタミナ・運動量」のスマイルジ

ャパンらしいプレーで、勝利をつかみます。抜群のチーム

ワークが生み出す華麗なパスワークは必見です！

●監督　　山中 武司さん

●コーチ　飯塚 祐司さん

●GKコーチ　　　 春名 真仁さん

●メンタルコーチ　山家 正尚さん
スマイルジャパン最終メンバー

入場無料 250席
（立ち見の場合あり）

2月10日㈯　16時40分　 　スウェーデン

　　12日㈪　16時40分　 　スイス

　　14日㈬　16時40分　 　韓国

 パブリックビューイング開催決定!!

メンバー表

ポジ
ション

背番号 氏　名 苫小牧

GK 1 藤本 那菜選手

ふじもと　 な　な

ポジ
ション

背番号 氏　名 苫小牧

FW 13 藤本 もえこ選手

ふじもと

GK 29 近藤 真衣選手

こんどう　 ま　 い

FW 14 床 秦留可選手

とこ　 は　 る　 か

GK 30 小西 あかね選手

こ  にし

FW 15 浮田 留衣選手

うき　た　　 る　い

DF チーム

チーム

チーム

出身

出身

出身・
チーム

出身・
チーム

出身・
チーム

出身・
チーム

出身・
チーム

2 小池 詩織選手

こ　いけ　 し　おり

FW 16 寺島 奈穂選手

てらしま　 な　 ほ

DF 4 床 亜矢可選手

とこ　 あ　 や　 か

FW 18 高 涼風選手

たか　すず　か

DF 6 鈴木 世奈選手

すず　き　　せ　 な

DF 7 堀 珠花選手

ほり　 み　 か

FW 21 久保 英恵選手

く　 ぼ　 はな  え

FW 19 獅子内 美帆選手

し　 し　うち　 み　ほ

DF 8 細山田 茜選手

ほそ やま　だ　あかね

FW 22 岩原 知美選手

いわはら　とも　み

DF 9 竹内 愛奈選手

たけうち　 あい　な

FW 23 中村 亜実選手

なかむら　 あ　 み

DF 28 志賀 葵選手

し　 が　あおい

FW 27 小野 粧子選手

お　の　 しょう こ

FW 10 米山 知奈選手

よねやま　はる な

FW 11 足立 友里恵選手

あ　だち　 ゆ　り　 え

FW 12 大澤 ちほ選手

おおさわ

やまなか たけ し

いいづか ゆう じ

はる　な まさひと

やま  や まさなお

1次リーグ 試 合日程

※応援グッズは各自で持参してください

15時30分開場

VS

VS

VS

@B白鳥王子アイスアリーナ（直接会場へ）

（世界ランキング5位）

（世界ランキング6位）

（世界ランキング22位）

苫小牧にゆかりのあるスマイルジャパンメンバー

小池 詩織選手

大澤 ちほ選手

米山 知奈選手

久保 英恵選手

鈴木 世奈選手

藤本 もえこ選手

堀 珠花選手

高 涼風選手

細山田 茜選手

獅子内 美帆選手

１００
ポイント
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平昌2018パラリンピック冬季競技大会

開催

期間

PyeongChang
ピョン チャン

平 昌2018

いよいよ4年に1度のオリンピック開幕が近づいてきました。平昌で開催される

オリンピック・パラリンピックには、苫小牧市にゆかりのある選手・チームスタッフが多数出場します。

スポーツ都市とまこまいから、まちぐるみで平昌の地へ熱い声援を送りましょう！

平昌オリンピック・

パラリンピックに

関するページは

こちらから

スピードスケートスピードスケート

メダルが期待されるスピードスケートには苫小牧ゆかりの選手

が2人出場します。どの種目も見逃さないように要チェック！

パラアイスホッケーパラアイスホッケー

オリ
ンピッ

クの舞台で輝け！苫小牧っ子

2018年2月9日㈮～25日㈰ 2018年3月9日㈮～18日㈰

第23回オリンピック冬季競技大会
（2018/平昌）

開催

期間

特 集Ⅱ

▶@Iスポーツ推進室

　J（34）9601

ピョンチャン

苫小牧ゆかりの選手

銀メダルを獲得した2010年パラリンピックバンクーバー大会以

来、2大会ぶり5回目の出場を決めたパラアイスホッケー

（旧：アイススレッジホ

ッケー）日本代表（世界

ランキング7位）。冬季

パラリンピックの人気の

ある種目の一つです！ス

ピードと迫力のある戦い

をぜひご覧ください。

●DF　　　 須藤 悟選手（苫小牧市出身）

●GK/FW　廣瀬 進選手（苫小牧市在住）

す どう さとる

ひろ せ すすむ

2月13日㈫　 20時～21時45分　  男子1500ｍ

　　16日㈮　 20時～21時30分　 女子5000ｍ

21日㈬　 20時～22時50分　  チームパシュート決勝

24日㈯　 20時～22時40分　  マススタートレース

中村選手・押切選手の出場競技日程

18日㈰　 20時～21時55分 男子チームパシュート予選
中 村  奨 太 選手中 村  奨 太 選手

駒大苫小牧高校出身駒大苫小牧高校出身

なか むら しょう た

押 切  美 沙 紀 選手押 切  美 沙 紀 選手

駒大苫小牧高校出身駒大苫小牧高校出身

おし ぎり み　 さ　 き

1500ｍ、マススタート、
チームパシュート 5000ｍ

男子 女子

3月10日㈯～13日㈫
▲須藤選手　2016世界選手権Bプール（苫小牧）

出場種目
出場種目

予選リーグ試合日程

 対戦国／アメリカ（世界ランキング2位）

 　　　　韓国（世界ランキング3位）

 　　　　チェコ（世界ランキング6位）
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アイコンの見方 Aとき　Bところ　C対象　H申し込み　I詳細　J電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　

　平成30年度に市内で文化芸術活動を行う市民、団体
に事業の助成を行います（企業は対象外）
　　　　広く市民を対象にして催され、文化芸術の振
興に寄与すると認められる　●自主的な創作発表や鑑
賞（音楽、演劇、舞踊、美術、文芸など）　●講演会、
研究会の開催　　　　●申請者の年間活動運営　●営
利、宗教、政治活動が目的　●暴力団の利益になると
認められる　●特定の会員に限定　●個人的な出版　
●市または教育委員会からほかの補助金または会場使
用料の免除を受ける　●学校、事業所内団体の部活動、
サークル活動など　●けいこ、習い事の発表会など
　　　対象経費の50％以内（上限は50万円）、対象経
費は収入金額を控除した額　H生涯学習課（Lでダウ
ンロード可）で配布の助成金交付要望計画書に必要事
項を記入し、2月1日㈭～28日㈬に直接

▶I生涯学習課　J（32）6752

苫小牧市民文化芸術振興
助成事業の募集

対象事業

対象外

助成額

　介護保険・高齢者サービスガイド平成30年4月版に
広告の掲載を希望する団体を募集します
　　　　　縦7㎝×横9㎝　30枠　抽選　※条件など
の詳細はLで　H2月15日㈭までに申込用紙（Lでダ
ウンロード可）を直接または郵送（必着）

▶I介護福祉課　J（32）6347

介護保険・高齢者サービス
ガイドの掲載広告を募集

募集広告枠

▶Iこども支援課　J（32）6416

児童手当および児童扶養手当通知
などの送付用封筒の広告を募集

　児童手当および児童扶養手当通知などの送付用封筒
に広告の掲載を希望する企業、団体を募集します
　　　　　　　●広告枠＝封筒の裏面2枠　縦9㎝×
横8㎝　●色＝刷り色と同じ単色　●作成枚数＝5万
枚　●価格＝1枠62,500円以上　※広告の原稿、版下
の作成は広告主が負担し、原則1者1枠　　　　　市
広告掲載要綱、市広告掲載基準、市児童手当および児
童扶養手当通知等送付用封筒広告掲載取扱要領を遵守
のこと　Hこども支援課（Lでダウンロード可）で配
布の申込書に必要事項を記入し、2月1日㈭～3月2
日㈮に直接

募集広告枠など

掲載基準

　施設内の自動販売機設置者を一般競争入札で選定し
ます
　　　総合体育館、日吉体育館、屋内ゲートボール場、
緑ケ丘公園陸上競技場・サッカー場・庭球場、とまし
んスタジアム、ハイランドスポーツセンター、清水野
球場　　　　　4月1日から4年間　Hスポーツ推進
室（Lでダウンロード可）で配布の申込用紙に必要事
項を記入し、2月1日㈭～23日㈮に直接

▶Iスポーツ推進室　J（34）9601

総合体育館他8施設における
自動販売機設置者の募集

施設名

設置期間

　児童厚生員または放課後児童支援員が休みのときに
代替勤務を依頼する臨時職員の登録者を募集します
C保育士、社会福祉士または幼稚園、小・中学校、高
校教諭のいずれかの資格を有する、または2年以上児
童福祉事業に従事した経験のある方　　　　　月～土
曜日の7時45分～18時30分の間で依頼した日および時
間　　　1,000円（通勤費別途）　H青少年課で配布
の申込書に必要事項を記入し、2月1日㈭から直接

▶I青少年課　J（32）6759

児童センター児童厚生員・
放課後児童クラブ放課後
児童支援員の臨時職員の
登録者募集

勤務時間

時給

●生活関連商品の価格および出回り状況の月例調査
（50品目程度を店舗へ行き調査）　●購入した食料品な
どの量目調査（年3回・市調査員のみ）　●生鮮食品
の原産地表示などの調査（年2回・道モニターのみ）
●アンケート回答（年1回程度）
　　　　市調査員＝11人　道モニター＝6人 (予定）
C日常、生活商品を継続して購入している、市内在住
の20歳以上の方（経験者も可）　　　月額2,000円程度
（道モニターは月額1,800円程度）　　　4月1日～平
成31年3月31日　H2月15日㈭までに郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号、家族
構成（続柄、年齢）、世帯主および申込者の職業、各
種モニター経験の有無、消費者団体などの所属、応募
理由、希望があれば職種（市調査員、道モニター）、
利用している大型店や小売店の名称、自家用車運転の
可否を直接、はがきまたは封書（必着）、Eメールで
〒053‐0021　若草町3‐3‐8　安全安心生活課（市
民活動センター内）　Manzen@city.tomakomai.hokka
ido.jp　※選考結果は、3月15日㈭までに通知

▶I安全安心生活課　J（32）6306

市消費経済調査員・
道消費生活モニターの募集

募集人数

任期

謝礼

広報とまこまい　平成30（2018）年・2月9

市政トピックス
Topics

　　 Lホームページアドレス　M Eメールアドレス

▶@I苫小牧スケートまつり実行委員会　@J（32）6448

第52回とまこまいスケートまつり

@A2月3日㈯　10時～19時、4日㈰　10時～18時

@B中央公園（若草町）

▶I市民税課　J（32）6253、（32）6254市・道民税の申告受付について

　　　　　　　　　　　平成30年1月1日現在、市内

在住で次のいずれかに該当する方

●平成29年中に所得があった方

●給与所得や公的年金などの受給者で、給与または公

　的年金以外の所得があった方

●給与または公的年金などの所得のみで、源泉徴収票

　の記載事項以外に控除がある方

●平成29年中に収入がなく、課税証明書が必要か、児

　童手当、就学援助、国民健康保険、後期高齢者医療

　保険、年金などに係る手続きが必要な方

※ただし次に該当する方は申告書の提出は不要です

・税務署などで所得税の確定申告をする方

・給与所得のみで年末調整が済んでいる方

・公的年金などの所得のみで、源泉徴収票の記載事項

　以外の控除を必要としない方

　　　　　　　　源泉徴収票（年金分含む）、各保険

料控除証明書、印鑑、通帳（還付金が発生する場合）、

その他控除に必要な書類（障害者手帳など）

※医療費控除を申告する方は、領収書の代わりに「医

　療費控除の明細書」の添付が必要となりますので、

　医療費の支払い額を計算の上、提出してください

※各会場の駐車場が大変混雑するため、公共交通機関

　をご利用ください

※受け付け初日は混雑が予想されるため、受け付けを

　早めに締め切ることがあります

※開館時間までは施設内に入場できませんので、受付

　時間を確認の上、ご来場ください

申告書の提出が必要な方

申告に必要なもの

受付会場・日時

会　場 日　時

豊川コミュニティセンター

植苗ファミリーセンター

沼ノ端コミュニティセンター

のぞみコミュニティセンター

勇払公民館

市役所北庁舎2階22会議室

9時～16時

10時～15時

9時～16時

9時～16時

10時～15時

9時～16時

2月1日㈭、2日㈮

2月5日㈪

2月6日㈫

2月8日㈭、9日㈮

2月13日㈫

2月16日㈮～3月15日㈭
（土・日曜日を除く）

　今年で52回目を迎える、冬の苫小牧を代表するイベント「と

まこまいスケートまつり」。冬の寒さが厳しい野外で、ドラム

缶を加工した鉄板でジンギスカンを焼いて食べる苫小牧名物の

「しばれ焼き」は格別です

　会場ではキャラクターショーや、ゲーム機など豪華景品が当

たるウルトラウインタークイズ、ジャンボすべり台など、寒さ

を吹き飛ばす催しが盛りだくさん

　また、今回も市民雪像が会場に設置されます

メイン会場には駐車場がありませんので、

公共交通機関をご利用ください
※会場周辺の店舗などへの駐車は絶対におやめください
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アイコンの見方
@Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物

@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談 随時受付

女性の健康相談 19日㈪ 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの心身の健康相談

予約必要

こころの健康相談 15日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 6 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください

骨髄バンク登録 6 日㈫､20日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下

HTLV－1抗体検査 6 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします

HIV抗体検査（エイズ相談） 6 日㈫､ 7 日㈬､20日㈫ 検査（採血）後、約90分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474

健康診断　※総合健康診断はポイント対象外。特定健診・後期高齢者健診は100ポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断　　

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～ 9 時30分

27,355円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ

特定健診･

後期高齢者健診

15日㈭、19日㈪、★ 3 月 5 日㈪
受付＝ 8 時～10時

加入保険によ
り異なります

該当者

F各40人
血液検査

（注）「特定健診・後期高齢者健診」について
は各加入保険先から送付される案内をご
覧ください

ハスカッププラザ（保健センター）

健康教室・健康相談　※10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持ち物 申し込み

生活習慣病予防教室（血圧編）

自宅でできる血圧対策

（全 3 回コース）

①20日㈫　②27日㈫　
★③ 3 月 6 日㈫
9 時30分～11時

15人
①血圧の話　②栄養の話　③運動実践

（20～74歳で、運動制限のない方）

①健診結果（ 1 年
以内のもの）
③室内用運動靴、
タオル、飲み物 事前予約必要

1 日㈭から受
付開始

（申し込み順）
簡単体験！

ストレッチポール

13日㈫
9 時30分～10時45分

15人
ストレッチポールを使い、運動を始めるきっか
けとする　姿勢の改善や筋トレ

（20歳以上で、運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

体組成・体力測定会 
26日㈪
13時30分～15時

15人
体組成・体力測定を行い、おすすめの運動を紹介

（20～64歳で、運動制限のない方）

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
※12日を除く
9 時30分～11時30分 なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康づくり事業に参加された方で、運動制限の
ない方）

直接会場へ

健康・栄養相談
19日㈪
8 時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など
（20歳以上の方）

なし 直接会場へ

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

29年 4 月 1 日から30年 3 月31日までに下記の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）
29年 4 月 1 日時
点で40歳であっ
た女性ほか *1

29年 4 月 1 日時
点で20歳であっ
た女性ほか *250歳以上 40歳以上

40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で
問診により
必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2 日法

マンモグラフィ
（平成28年度から視触診を廃止）

頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑・
身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢が分かるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

がん検診　※100とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

乳
16日㈮、23日㈮、★ 3 月 9 日㈮
受付＝13時～13時30分、14時～14時30分

保健センター

各15人

大腸がんは 7 日前、その他は前
日までに保健センターへ（申し
込み順）胃・肺・大腸

15日㈭、19日㈪、★ 3 月 5 日㈪
受付＝ 8 時～10時 胃・肺のみ

各30人
大腸は定員なし

16日㈮　 8 時～10時 日新町内会館

★ 3 月 9 日㈮　 8 時～10時 西町総合福祉会館

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施中です。平成29年度「わが家の健康カレンダー」、胃内視鏡は「広報とまこまい 5 月号」26ページでご確認ください
* 1 　対象者は、40歳の方と45・50・55・60歳で過去 5 年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
* 2 　対象者は、20歳の方と25・30・35・40歳で過去 5 年間に一度も苫小牧市が実施する検診を受診されたことがない方
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★は 3 月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

2 月の休日
当番病・医院

診療時間
内科、外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

12日
㈪

内 科
たかやなぎ小児科
J（71）2115

外 科
苫小牧東部脳神経外科
J（53）5000

歯 科
ときわ歯科クリニック
J（68）1182

11日
㈰

内 科
柴田内科循環器科
J（71）2225

外 科
同樹会苫小牧病院
J（36）1221 

歯 科
かなもり歯科医院　
J（34）8888

４日
㈰

内 科
稲岡内科小児科
J（72）5141 　 

外 科
にっしん泌尿器科クリニック
J（71）1100

歯 科
いずみの歯科クリニック
J（76）0178

18日
㈰

内 科
沖医院
J（32）8870

外 科
苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科
おひさまスマイル歯科
J（74）0001

25日
㈰

内 科
阿部内科医院
J（36）0066

外 科
ケーアンドエークリニック
J（71）2000

歯 科
カワモト歯科
J（57）5100

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　J（32）6407

夜間・休日急病センター

所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099

診療科目 内科、小児科

診察時間 平　日 午後 7 時～翌朝 7 時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7 時

休　日 午前 9 時～翌朝 7 時

2 月 の 献 血 @I健康支援課　@J（32）6407

1 日㈭
10：00～11：00

11：40～13：00

経済センタービル
日軽北海道㈱

2 日㈮
10：00～11：30

13：00～14：30

㈱苫東
北海道石油共同備蓄㈱

5 日㈪
10：00～11：30

13：00～16：00
イオンモール苫小牧

6 日㈫ 10：00～12：00 北海道電力㈱苫小牧支店

16日㈮

10：00～11：30

13：00～14：20

15：00～16：00

コープさっぽろステイ店

グランドホテルニュー王子

23日㈮

10：00～11：00

12：30～13：30

14：10～16：00

苫小牧埠頭㈱港運事業部
㈱イワクラ
JX金属苫小牧ケミカル㈱

26日㈪
10：00～13：00

14：45～16：00

コープさっぽろパセオ川沿店
第 1 学校給食共同調理場

28日㈬
12：00～13：15

15：00～16：00

光生アルミ北海道㈱
苫小牧澄川病院

※日時などが変更になる場合があります、ご確認ください

赤ちゃんのための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

22日㈭

9 時30分～11時30分

29年12月生まれの

子と親

F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤

ちゃんの育ち方、母

親交流会

開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

赤ちゃん教室

「 7 か月児」

9 日㈮、16日㈮

14時15分～16時

29年 7 月生まれの

子と親

F30組　申し込み順

9 日＝これからの発

達を考えよう、赤ちゃ

んと遊びましょう

16日＝離乳の進め方、

歯を守りましょう

赤ちゃん教室

「12か月児」

8 日㈭

9 時30分～11時

29年 2 月生まれの

子と親

F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊

び、母親交流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

13日㈫

9 時30分～10時45分、

13時～14時30分

14日㈬

9 時30分～10時45分

28年 7 月生まれの

子（ 2 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

14日㈬

13時～14時30分

15日㈭

9 時30分～10時45分、

13時～14時30分

27年 1 月生まれの

子（ 4 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

5 日㈪、26日㈪

接種開始時間＝

いずれも14時から

（受付＝13時30分～14

時30分）

直接会場へ

生後 3 カ月～ 1 歳

に至るまでの乳児

(注) 1 .標準的な接種年齢は生後 5 ～ 8
カ月　 2 .接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6 日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタオルを持
参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予
防接種は受けられません

●救急時、受診先が分からないときは　「北海道救急医療・広域災害情報システム」

　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき　「小児救急電話相談」

　@J＃8000または@J011（232）1599
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。

申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容

@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 5 日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

中庭展示vol.10

「前田育子 冬の始まり」

白老を拠点に制作活動を展開する陶芸家・

前田育子（まえだいくこ）氏の黒陶の組み

合わせによる作品展示

展示期間

3 月11日㈰まで
E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

収蔵品展

「苫小牧市美術博物館

所蔵名品選」

当館収蔵品のなかから、遠藤ミマン、砂田

友治、川上澄生ら苫小牧市ゆかりの作家を

はじめ道内外の優品を精選して展示

展示期間

2 月 3 日㈯～ 3 月18日㈰
E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

特集展示

「苫小牧ランドスケープ：

坂東史樹×佐竹真紀」

今年度新収蔵となった美術家・坂東史樹

（ばんどうふみき）氏の作品と、「NITTAN 

ART FILE 2：クロスオーバー」出品作品に

より北海道知事賞を受賞した映像作家・佐

竹真紀（さたけまき）氏の作品を特別展示

展示期間

2 月 3 日㈯～ 3 月18日㈰
E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

ミュージアムラボ

「絵画鑑賞会」

（共催：美術館友の会）

収蔵品展を会場に、対話を楽しみながら作

品を鑑賞する

2 月11日㈰

13時30分～15時
E観覧料が必要　H直接会場へ

収蔵品展関連イベント

こども向けギャラリー

ツアー

子ども広報部「びとこま」が作成したコレ

クションカードを使った作品解説会

2 月24日㈯

11時～11時30分
E観覧料が必要　H直接会場へ

収蔵品展関連イベント

ギャラリートーク
担当学芸員が展示室内において作品解説

2 月 3 日㈯、3 月 3 日㈯

11時～12時、14時～15時
E観覧料が必要　H直接会場へ

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 5 日㈪、19日㈪、23日㈮、26日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

● 2 月 4 日㈰　「やさしい本泥棒」　● 2 月11日㈰　「ぼくは王さま しゃ

ぼんだまとにちようび」　● 2 月18日㈰　「父と暮せば」　● 2 月25日㈰ 

「グーフィー グーフィーのバスケットボール」　いずれも13時30分から

C一般（ 4 日、18日）、子ども（11日、25日）　

F70人　H直接会場へ

図書館ナイトミニシア

ター

● 2 月14日㈬　「マンマ・ミーア！」　● 2 月28日㈬　「その街のこども 

劇場版」　いずれも17時45分から
C一般（中学生以下は保護者同伴）

F70人　H直接会場へ

読み聞かせ

● 2 月 4 日㈰　14時～14時30分　「 2 月といえば…」おはなし会　● 2 月

10日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 2 月18日㈰　14時～14時30分 

「せつぶんだ まめまきだ」ほか　● 2 月24日㈯　11時～11時30分、14時～

14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ　　

赤ちゃんと楽しむはじ

めての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と

親しむきっかけづくり、交流の場を

提供

2 月16日㈮

10時30分～11時30分

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選

G図書館利用カード、バスタオル

H 2 月 1 日㈭～ 8 日㈭

ストーリーテリング

おはなしの時間
「おいしいおかゆ」

2 月17日㈯

14時～14時30分
F40人　H直接会場へ

図書館文化セミナー

（郷土講座）

「遠藤ミマン 勇払原野

を愛して」

遠藤ミマンと親交のあった三村伸 

（みむらしん）氏による講演会

2 月24日㈯

13時30分～15時
F50人　申し込み順　H 2 月 1 日㈭から

クレヨンで図書館の窓

に絵を描こう♪

窓ガラスに専用のクレヨンで季節

の絵を描いてみよう！（絵は約 1 カ

月保存）

2 月24日㈯

16時～18時
C小・中学生（小学生は保護者同伴）　

F 3 組（ 1 組 1 ～ 3 人）　H 2 月 1 日㈭～18日㈰

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～1 7 時　休館日 5 日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会
プラネタリウム星座解説と

望遠鏡で月を見る
2 月23日㈮　19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）

※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

特別展示 「木のひな人形」10数点を展示
2 月24日㈯～ 3 月 4 日㈰

9 時30分～17時
C一般　

科学ふれあい教室 ペットボトルで空気砲を作る 3 月 3 日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）　

F16組（家族、兄弟で 1 組）　申し込み順　

H 2 月 7 日㈬から電話またはLで
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お子さまと参加できるイベント情報です。

申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施

設

情

報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751
9：30～16：00
日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576
9：30～12：00
13：00～15：30
土・日曜、祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655
9：00～12：00
13：30～15：30
土・日曜、祝日

沼ノ端おひさま保育園
子育てルーム

沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705
9：00～11：30
13：00～15：30
土・日曜、祝日

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841
9：00～17：00
日曜、祝日

※ 子育てルームの利用時間などの詳細は、各園にお問い

合わせください

※ 上記の児童センターの利用時間は幼児専用のものです。

ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放なので、

土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできません。

詳しくはQRコードより@Lをご覧ください

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物

@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

ひな人形作り
親子でひな人形を作りま

しょう

2 月14日㈬

13時30分～14時30分

1 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

2 月 5 日㈪、6 日㈫

9 時～16時に電話で

感覚遊び（小麦粉粘土）
小麦粉粘土の感覚を楽し

みましょう

3 月 7 日㈬

13時30分～14時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

3 月 1 日㈭、2 日㈮

9 時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

食物繊維たっぷりのご

はんを食べよう!!

整腸作用のある食材を

使ったメニューの実演と

試食

2 月21日㈬

14時～15時30分

7 ～11カ月の

子どもと保護者

E250円　当日納入

F 8 組　申し込み順

G子ども＝おわん 2 つ、

スプーン 2 本、エプロン、

おしぼり　親子＝飲み物

2 月 7 日㈬

9 時30分～16時に電話で

ミニひなまつり
お友達とひな祭りを楽し

もう

3 月 2 日㈮

14時～15時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

2 月15日㈭～20日㈫

9 時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び
紙をちぎって親子で一緒

に遊ぶ

2 月 9 日㈮

10時30分～11時30分

8 カ月～ 2 歳の

子どもと保護者
F18組　申し込み順

2 月 2 日㈮

9 時30分から電話で

離乳食講習会
月齢に合わせた離乳食作

りを学ぶ

2 月14日㈬

13時30分～15時30分

5 ～10カ月の

子どもと保護者
F15組　申し込み順

Gエプロン、三角巾、箸

2 月 2 日㈮

9 時30分から電話で

親子で行う

簡単リズム体操

体の機能を高める運動、リズム

に合わせて親子で体を動かす

2 月20日㈫

15時～16時

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F20組　申し込み順

2 月 8 日㈭

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び ひな人形を作る
2 月22日㈭

10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F18組　申し込み順

2 月 8 日㈭

9 時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

保健師講座 イヤイヤ期の対応
2 月 9 日㈮

10時～11時

1 歳～就学前の

子どもと保護者
F15組　申し込み順

2 月 5 日㈪

9 時30分～15時30分に電話で

アルバムカフェ
子どもの写真を

かわいくデコレーション

2 月22日㈭

10時～11時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者

E500円　当日納入

F 6 組　申し込み順

Gはさみ、スティック

のり、クリアファイル

2 月 6 日㈫

9 時30分～15時30分に電話で

お年寄りとの交流会
一緒におもちゃ作りや

ゲームを楽しむ

2 月15日㈭

10時～11時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 6 組　申し込み順

2 月 7 日㈬

9 時30分～15時30分に電話で

手形アート
子どもの手・足形を

かわいくデコレーション

2 月19日㈪

10時～11時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者

E500円　当日納入

F 6 組　申し込み順

Gのり、はさみ、クリアファイル

2 月 8 日㈭

9 時30分～15時30分に電話で

おひな様製作
親子で楽しくおひな様を

作る

2 月20日㈫

10時～11時

1 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

2 月14日㈬

9 時30分～15時30分に電話で
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②
妊
娠
5

カ
月

（
妊
娠
16
週
）
以
降
の
妊
婦

D
助
産
師
と
の
相
談
交
流
会
、
①

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ミ
ニ
講
座

「
抱
っ
こ
ひ
も
の
お
話
」
、
②
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
ミ
ニ
講
座
「
絵
本

で
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

F
①
20
組　

②
20
人　

い
ず
れ
も

抽
選

G
母
子
健
康
手
帳
、
①
バ
ス
タ
オ

ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）
、
抱
っ
こ
ひ
も

B
H
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で　

①
豊
川
コ
ミ
セ
ン　

J

(74)
3
0
7
2　

②
の
ぞ
み
コ
ミ
セ

ン　

J
(68)
6
7
1
1

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

こ
こ
ろ
の
健
康
イ
ベ
ン

ト
〜
ヨ
ガ
で
心
も
身
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

A
3
月
2
日
㈮　

14
時
〜
16
時

B
中
央
図
書
館

C
こ
こ
ろ
の
健
康
に
興
味
の
あ
る

方D
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
ヨ
ガ
体

験F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
5
日
㈪
〜
23
日
㈮
に
電

話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32) 

6
4

1 

0

ポイント

５０

落
氷
雪
事
故
を

防
ぐ
た
め
に

落
氷
事
故
や
積
雪
に
よ
る
建
物
倒

壊
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
●
屋
根
の
雪
、

つ
ら
ら
、
氷
な
ど
は
早
め
に
取
り

除
く
●
軒
下
の
通
行
は
控
え
、
子

ど
も
を
軒
下
で
は
絶
対
に
遊
ば
せ

な
い
●
屋
根
に
雪
止
め
を
付
け
、

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
に
落
ち
な
い
よ

う
に
す
る
●
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち

た
と
き
は
、
事
故
が
な
い
か
す
ぐ

に
確
認
し
、
除
雪
す
る

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

講
話
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
の

食
事
の
コ
ツ
（
試
食
つ
き
）
、
運

動
実
技

E
100
円　

※
3
月
1
日
納
入

F
12
人　

申
し
込
み
順

B
H
2
月
1
日
㈭
か
ら　

8
時
30

分
〜
16
時
30
分
に
電
話
で　

保
健

セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
8
0
0　

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

暮

ら

し

が
ん
患
者
交
流
サ
ロ
ン

A
①
2

月
1

日
㈭　

②
13

日
㈫　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時　

B
①
市
立
病
院　

②
王
子
総
合
病

院　

直
接
会
場
へ

C
市
内
在
住
の
が
ん
患
者
ま
た
は

そ
の
家
族
の
方
（
①
は
女
性
限
定
）

D
①
女
性
限
定
交
流
会　

②
が
ん

治
療
と
緩
和
ケ
ア

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

自
殺
予
防
普
及
啓
発

パ
ネ
ル
展

3
月
は
「
自
殺
予
防
対
策
月
間
」

で
す
。
自
殺
の
現
状
や
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
相
談
先
、
受
診
の
必

要
性
な
ど
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
パ
ネ
ル
展
示
や
書
籍
の

紹
介
を
行
い
ま
す

A
3
月
2
日
㈮
〜
8
日
㈭

B
中
央
図
書
館

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

骨
・
コ
ツ

教
室

A
2
月
22
日
㈭
、
3
月
1
日
㈭
、

8
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
（
受
付
13
時
か
ら
）
計
3
回

C
40
〜
70
歳
の
運
動
制
限
の
な
い

方
（
骨
粗
鬆
症
で
治
療
中
の
方
を

除
く
）

D
骨
密
度
測
定
、
骨
に
つ
い
て
の

ポイント

１０

健

康

暮

ら

し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

　水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけでなく、修理

代など思わぬ出費にもつながります。外出の際や就寝前には

水抜きを心掛けましょう

水道管凍結にご注意を

検索水抜き実演

　水抜きの方法が分からない方は、水抜き実演動画がありま

す。動画はパソコンやスマートフォンからご覧になれます

水抜き実演動画

検索水道修理　かかりつけ

　アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会社か大家さ

んに連絡してください

　お客様が対処する場合は、直接水道修理業者に電話し、金

額などを確認した上で修理を依頼してください。12月発行の

水だよりに「一般家庭の水道修理を行う事業者名簿（保存版）」

を掲載しています。事業者名簿は@@Lでもご覧になれます

もし水道管が凍結したら

@I水道管理課  @J（32）6696(平日昼間)  @J(32)6111(左記以外)

水道凍結にご注意を、

もし水道管が凍結したら
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健　

康

「
が
ん
検
診
」
を

受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第
1
位

で
す
。
早
期
発
見
し
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、
完
治
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
症

状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
広

報
と
ま
こ
ま
い
、
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
、
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

※
子

宮
頸
・
乳
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期

限
は
2
月
28
日
㈬
で
す
。
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

母
親
教
室

A
①
2

月
7

日
㈬　

②
8

日
㈭　

③
20
日
㈫　

い
ず
れ
も
13
時
〜
15

時　

④
21
日
㈬　

10
時
〜
12
時
30

分　

⑤
22
日
㈭　

10
時
30
分
〜
11

時
30
分

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

直
接

会
場
へ

C
妊
娠
4
〜
8
カ
月
（
妊
娠
12
〜

32
週
未
満
）
の
方

D
①
栄
養
士
に
よ
る
「
妊
娠
中
の

栄
養
」
お
よ
び
保
健
師
に
よ
る
「
妊

ポイント

１００

娠
中
の
過
ご
し
方
」
の
講
義
、
妊

婦
同
士
の
交
流
会　

②
保
健
師
に

よ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
」
お

よ
び
歯
科
医
師
に
よ
る
「
歯
に
つ

い
て
」
の
講
義　

③
助
産
師
に
よ

る
「
呼
吸
法
・
妊
婦
体
操
」
の
実

技
、
お
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ビ

デ
オ
学
習　

④
調
理
実
習
、
試
食

（
①
の
受
講
者
の
み
）　

⑤
赤
ち
ゃ

ん
教
室
「
2
か
月
児
」
と
の
交
流

会
、
妊
婦
同
士
の
交
流
会

G
母
子
健
康
手
帳

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

パ
パ
カ
フ
ェ

A
2
月
11
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30

分C
平
成
29
年
7
月
〜
10
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
そ
の
父
親
（
母
親
も

参
加
可
）

D
保
育
士
に
よ
る
子
ど
も
と
の
遊

び
方
、
先
輩
パ
パ
の
講
話
、
参
加

者
交
流

F
20
組　

申
し
込
み
順

G
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク
、
お
む

つ
、
父
子
健
康
手
帳

B
H
2
月
9
日
㈮
ま
で
に　

住
吉

コ
ミ
セ
ン　

J
(35)
1
0
8
0

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
1

マ
マ
く
ら
す

プ
レ
マ
マ
く
ら
す

A
①
2
月
22
日
㈭　

②
3
月
8
日

広 報

20182月号

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
※ 「市からのお知らせ」の本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も

平成の元号で表示しています。

アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）

 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細

 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝ 健康 ＝ 催し・講座＝ 相談＝ 福祉＝ 暮らし ＝ スポーツ

とまチョップ
ポイント
対象事業ポイント

００
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アイコンの見方
@Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮

ら

し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

5　

市
市
民
税
課　

J
(32) 

6
2
5

3
・
6
2
5
4

軽
自
動
車
な
ど
の
異
動

手
続
き
は
お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
は
、
軽
自
動
車
や
オ

ー
ト
バ
イ
な
ど
を
そ
の
年
の
4
月

1
日
現
在
所
有
し
て
い
る
方
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
月
割
税
制
度
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
所
有
者
の
変
更

や
廃
車
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た
場

合
は
、
3
月
末
ま
で
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車
検
切

れ
で
も
廃
車
し
て
い
な
い
場
合
は

課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
今
後
使
用

す
る
見
込
み
が
な
い
場
合
は
速
や

か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

車種 取扱窓口

原動機付自転車
小型特殊自動車

市民税課諸税係
J（32）6244

軽自動車
（三輪および四輪）

軽自動車検査協会室蘭事務所
J050(3816)1766

軽自動車二輪
（125cc超250cc以下）

全国軽自動車協会連合会室蘭事務所
J0143(43)4441

二輪小型自動車
（250cc超）

北海道運輸局室蘭運輸支局
J050(5540)2004

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

交通遺児等育成資金

■交通遺児等貸付

対象　 0歳～中学校卒業までの交通遺児など
貸付額　一時金＝15万 5 千円　以後月額＝ 1 万円または 2
万円　小・中学校入学時の支度金＝ 4 万 4 千円　いずれも
無利子
貸付期間　貸付決定時から中学校卒業まで
返還方法　貸付期間終了 6 カ月～ 1 年後、20年以内の分割
均等で
■重度後遺障がい者へ介護料の支給

対象　自動車事故により脳、脊髄または胸腹部臓器に損傷
を受け、常時または随時介護を必要とし、一定の条件に該
当する方
支給額　後遺障がいの程度に応じて　月額 2 万 9 千290円～
13万 6 千880円
支給月　 3・6・9・12月で 3カ月分を一括支給

@H@I自動車事故対策機構札幌主管支所
@J011(218)8155 HP（http://www.nasva.go.jp/）

市育英会と市交通遺児育英会の奨学金
H在学する学校長経由で、 3 月30日㈮までに市育英会事務局（教育委員
会教育部総務企画課内）
I総務企画課　J(32)6739

奨学金・入学一時金　下表のとおり
決定と貸付開始　 4 月末までに決定し、 4 月分から貸し付けを開始しま
す。受験中に申し込みをする方は結果を速やかに届け出てください

市育英会

高校、高専、短大、大学、専修学校・各種
学校などに進学する方または在学している
方で、修学能力を有するにもかかわらず、
経済的な理由で就学が困難な方に、奨学金
などを無利子でお貸しします
対象　下表の学校に進学または在学中であ
り、保護者かこれに代わる方が市民である
こと　※所得制限あり
償還方法　●入学一時金は在学中に償還　
●奨学金は貸し付け終了（卒業）後、10年
以内の分割等償還

市交通遺児育英会

修学能力を有するにもか
かわらず、経済的な理由
で就学が困難な交通遺児
の方に、奨学金などを支
給します。なお、返済の
必要はありません
対象　交通遺児で下表の
学校に進学または在学中
であり、保護者かこれに
代わる方が市民であるこ
と　※所得制限あり

区分 市育英会 市交通遺児
育英会

奨学金
（月額）

高校（定時制を含む）、市内の専
修学校（高等課程）・各種学校 10,000円

10,000円

高専（1～3年次）

－
高専（4・5年次、専攻科）

15,000円
または

30,000円
大学（夜間部を含む）、短大（専
攻科を含む）、専修学校（専門課
程）

入学一時金
（就学支度金）

小・中学校 － 20,000円

高校（定時制を含む）、市内の専
修学校（高等課程）・各種学校 30,000円 30,000円

大学（夜間部を含む）、高専、短
大（専攻科を含む）、専修学校（専
門課程）

50,000円
※ 40,000円

※市内の大学は、 7万円となります

国の教育ローン

対象　大学、短大、専修・各種学校、高校などに進学する
方または在学する方の保護者（所得制限あり）
融資額・利率　学生、生徒 1 人につき350万円以内で年1.76
％〈母子家庭・父子家庭の方は1.36％〉（平成29年12月 1 日
現在）
返済期間・方法　15年以内（交通遺児家庭または母子家庭、
父子家庭の方は18年以内）・元利均等毎月払い（ボーナス併
用返済も可能）
元金据置期間　在学期間以内（返済期間に含む）

@H@I教育ローンコールセンター　@J0570（00）8656
日本政策金融公庫室蘭支店　@J0143（44）1731
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国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
免
除
申
請
を
す
る
方
は
所
得
の

申
告
を

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を

す
る
方
（
す
で
に
免
除
の
継
続
を

申
し
込
ん
で
い
る
方
を
含
む
）
は
、

所
得
が
少
額
（
ま
た
は
0
円
）
で

あ
っ
て
も
、
原
則
と
し
て
所
得
の

申
告
が
必
要
で
す
。
平
成
29
年
中

の
所
得
の
申
告
は
、
市
・
道
民
税

の
申
告
と
し
て
2
月
16
日
〜
3
月

15
日
の
間
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
税
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　

※
税
務
署
な
ど

で
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

や
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調
整
が

済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金
な
ど

の
所
得
の
み
で
源
泉
徴
収
票
の
記

載
事
項
以
外
の
控
除
を
必
要
と
し

な
い
方
は
申
告
不
要

■
お
得
な
前
納
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
、
2
年
分
、

1
年
分
、
6
カ
月
分
な
ど
ま
と
め

て
納
付
す
る
前
納
制
度
を
利
用
す

る
と
、
割
引
に
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、

G
通
知
カ
ー
ド

I
住
民
課　

J
(32)
6
6
2
9

の
ぞ
み
出
張
所
・
各
証

明
取
扱
所　

臨
時
休
業

の
お
知
ら
せ

電
気
設
備
定
期
点
検
実
施
に
よ
り

情
報
機
器
が
使
用
で
き
な
い
た
め
、

2
月
11
日
㈰
は
臨
時
休
業
し
ま
す
。

各
コ
ミ
セ
ン
は
通
常
ど
お
り
営
業

し
て
い
ま
す

I
の
ぞ
み
出
張
所　

J
(67) 

0
4
6

4　

住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
停
止
の
お
知

ら
せ

電
気
設
備
定
期
点
検
実
施
に
よ
り

情
報
機
器
が
使
用
で
き
な
い
た
め
、

2
月
11
日
㈰
は
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す

I
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

■
確
定
申
告
書

確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
HP
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

作
成
し
、
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
に

よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

給
与
所
得
や
年
金
所
得
の
み
の
方

専
用
の
、
初
め
て
の
方
で
も
操
作

し
や
す
い
画
面
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま

納
付
書
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
前
納
よ
り
さ
ら
に
割
引
に
な

り
ま
す　

※
口
座
振
替
ま
た
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
2
年
分
、

1
年
分
お
よ
び
上
半
期
6
カ
月
分

（
4
月
〜
9
月
）
の
納
付
は
、
2

月
末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

H
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預

貯
金
通
帳
・
通
帳
印
ま
た
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市

国

保

課　

J
(32)
6
4
2
9　

市

市

民

税

課　

J
(32)
6
2
5
3　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36) 

6
1

3 

5マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
カ
ー
ド
申
請
の
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す

確
定
申
告
受
付
期
間
中
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
臨
時
窓
口
で
は
、
無
料

で
申
請
に
必
要
な
写
真
を
お
撮
り

し
ま
す
。
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
に

は
1
カ
月
程
度
か
か
り
、
住
民
課

で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す

A
2
月
16

日
㈮
〜
3

月
15

日
㈭

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

9
時
〜

12
時
、
12
時
45
分
〜
16
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

た
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
（
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
か
ら
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
利

用
可
能
な
e
-T
a
x
に
よ
る
申

告
な
ど
一
部
の
機
能
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
）
。
詳
細
は
、「
e
-T
a
x
・

作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
」　

J
0
5
7
0

(01)
5
9
0
1　

月
〜

金
曜
日
（
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日

〜
1
月
3
日
を
除
く
）　

9
時
〜

17
時

■
確
定
申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す
！

申
告
を
す
る
方
や
扶
養
親
族
の
方

な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記

載
し
た
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に

は
、
申
告
者
ご
本
人
の
本
人
確
認

書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付

が
必
要
で
す
（
控
除
対
象
配
偶
者
、

扶
養
親
族
お
よ
び
事
業
専
従
者

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
は
不
要
）
。

e
-T
a
x
で
申
告
書
な
ど
を
送

信
す
れ
ば
、
本
人
確
認
書
類
の
提

示
ま
た
は
写
し
の
提
出
は
不
要
で

す
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

確
定
申
告
会
場 

労
働
福
祉
セ
ン
タ

ー
 

会
場
開
設
日
時 

2
月
16

日
㈮
〜
3

月
15
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

9
時
〜
16
時
（
受
付
時
間
）

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32) 

3
1
6

暮

ら

し
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アイコンの見方
@Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

E
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

H
3
月
3
日
㈯　

10
時
30
分
か
ら　

市
民
会
館
会
議
室

I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1　

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

里
親
を
求
め
て
い
ま
す

市
で
は
現
在
、
100
人
以
上
の
子
ど

も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
、
道
内
各
地
の
児
童
養
護
施
設

な
ど
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
児
童

相
談
所
で
は
子
ど
も
た
ち
を
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
真
心
を
込

め
て
養
育
し
て
い
た
だ
け
る
里
親

を
求
め
て
い
ま
す
。
里
親
に
な
り

た
い
方
や
、
制
度
、
要
件
な
ど
に

的
に
お
送
り
し
ま
す

 

モ
ニ
タ
ー
期
間 

平
成
30
年
4
月
〜

平
成
32
年
3
月
（
2
年
間
）

 

応
募
資
格 

北
海
道
に
お
住
ま
い
で
、

国
有
林
に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上

（
平
成
30
年
4
月
1
日
時
点
）
の

方F
48
人　

選
考

 

選
考
結
果 

選
考
結
果
は
3
月
末
ま

で
に
依
頼
状
の
発
送
を
も
っ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す　

※
結
果
に
対
す

る
個
別
の
お
問
い
合
わ
せ
に
は
お

答
え
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い

H
2
月
23
日
㈮
ま
で
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
知
っ

た
媒
体
、
応
募
理
由
（
100
文
字
程

度
）
を
記
入
し
、
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
064
‐
8
5
3
7　

札
幌
市
中
央

区
宮
の
森
3
‐
7
‐
70　

林
野
庁

北
海
道
森
林
管
理
局
企
画
課　

国

有
林
モ
ニ
タ
ー
担
当　

J
011 

(622)

5
2
2
8　

K
011 

(622)
5
1
9
4　

Mh
_kikaku

@
m
aff.go.jp

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

北
海
道
警
察
官

採
用
試
験
情
報

 

応
募
資
格 

昭
和
61
年
4
月
2
日
〜

平
成
13
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た

つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
室

蘭
児
童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

I
室
蘭
児
童
相
談
所　

J
0
1
4

3

 

(44)
4
1
5
2　

市
こ
ど
も
支
援

課　

J
(32)
6
3
6
9

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

国
有
林
や
森
林
・
林
業
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
モ
ニ
タ
ー
会

議
・
現
地
見
学
会
へ
の
出
席
（
旅

費
・
宿
泊
費
は
国
家
公
務
員
旅
費

規
定
に
基
づ
き
支
給
）、
国
有
林

の
管
理
経
営
に
関
す
る
意
見
・
提

言
の
提
出
な
ど　

※
林
野
庁
や
、

森
林
管
理
局
の
広
報
資
料
を
定
期

方
で
●
A
区
分
＝
学
校
教
育
法
に

よ
る
大
学
を
卒
業
し
た
者
（
平
成

31
年
3
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

●
B
区
分
＝
A
区
分
以
外
の
者

（
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

に
在
学
中
の
者
を
除
く
）

 

受
付
期
間 

3
月
上
旬
〜
4
月
中
旬

 

一
次
試
験
日
・
会
場 

5
月
中
旬　

苫

小
牧
警
察
署
ほ
か

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

消
防
署
日
新
出
張
所
庁

舎
建
替
事
業
（
案
）
に

つ
い
て
の
意
見
を
募
集

 

資
料
の
閲
覧
・
配
布 

消
防
本
部
（
L

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
お
よ
び
各

出
張
所
、
市
役
所
2
階
市
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
、

勇
払
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植

苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

H
I
2
月
22
日
㈭
ま
で
に
意
見
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053

‐

0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

消
防
本
部
総
務
課　

J
(84) 

5
0
1

4　

K
(84)
5
0
3
7　

Msh
ob
o-

sou
m
u
@
city.tom

akom
ai.h
ok

kaid
o.jp

健

康

暮

ら

し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

2月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 2月

優良講習
10：30～11：00

1日㈭ 20日㈫
2日㈮ 22日㈭
7日㈬ 23日㈮
9日㈮ 27日㈫
14日㈬ 28日㈬
16日㈮

13：30～14：00 5日㈪ 21日㈬
15：30～16：00 15日㈭ 26日㈪

一般講習 10：30～11：30

5日㈪ 15日㈭
6日㈫ 21日㈬
8日㈭ 26日㈪
13日㈫

13：30～14：30 1日㈭ 20日㈫

違反講習 13：30～15：30

2日㈮ 14日㈬
6日㈫ 16日㈮
7日㈬ 19日㈪
9日㈮ 27日㈫

13：00～15：00※ 8日㈭ 22日㈭

初回講習 13：30～15：30 8日㈭ 22日㈭
13日㈫
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（
仮
称
）
苫
小
牧
市
民
ホ

ー
ル
建
設
基
本
計
画
（
案
）

に
つ
い
て
の
意
見
を
募
集

 

募
集
期
間 

2
月
25
日
㈰
ま
で

H
I
市
民
ホ
ー
ル
建
設
準
備
室

（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役

所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市

民
会
館
、
文
化
会
館
、
労
働
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
交
通
安
全
セ
ン

タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ

ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
、
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
、
勇
払

出
張
所
で
配
布
の
意
見
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
、
L
で　

市
民
ホ
ー
ル
建
設

準

備

室　

J
(32)
6
0
7
1　

K

(32)
4
3
2
2　

Mh
a
ll-ju

n
b
i@

city.tom
akom

ai.h
okkaid

o.jp

消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か

ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を

守
る
大
切
な
設
備
で
す
。
冬
季
間

に
入
り
、
積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や

防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

■
受
益
者
負
担
金
制
度
と
は

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
で
、

資
産
価
値
の
増
加
や
生
活
環
境
の

向
上
な
ど
新
た
な
利
益
が
生
じ
る

こ
と
か
ら
、
土
地
所
有
者
の
方
な

ど
に
整
備
に
要
す
る
費
用
の
一
部

を
負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

■
平
成
30
年
度
の
対
象
区
域
と
単

価●
入
船
町
地
区
、
元
中
野
町
地
区

の
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
（
中
央

負
担
区
）
＝
1
㎡
当
た
り
91
円

●
一
本
松
町
地
区
、
字
錦
岡
地
区
、

字
勇
払
地
区
、
宮
前
町
地
区
、
明

徳
町
地
区
、
宮
の
森
町
地
区
、
東

開
町
地
区
の
い
ず
れ
も
一
部
の
地

域
（
第
3
負
担
区
）
＝
1
㎡
当
た

り
375
円

●
北
栄
町
地
区
、
拓
勇
東
町
地
区
、

拓
勇
西
町
地
区
、
字
植
苗
地
区
の

い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
（
第
4
負

担
区
）
＝
1
㎡
当
た
り
412
円

 

納
入
方
法
・
納
期 

対
象
者
へ
2
月
上

旬
に
受
益
者
申
告
書
を
送
付
し
ま

す
。
そ
の
申
告
内
容
な
ど
に
基
づ

き
、
5
月
中
旬
か
ら
5
年
間
（
20

回
）
で
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す　

※
一
括
納
付
さ
れ
る
と
割
引
制
度

の
適
用
が
あ
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

除
雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
お
住

ま
い
の
土
地
、
勤
務
先
な
ど
の
除

雪
を
行
う
際
に
は
、
除
雪
に
よ
り

移
動
し
た
雪
で
消
防
水
利
が
埋
ま

ら
な
い
よ
う
、
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

入
学
通
知
書
は

届
き
ま
し
た
か

4
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る

子
ど
も
が
い
る
ご
家
庭
へ
、
1
月

中
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま

し
た
。
住
民
登
録
が
な
い
場
合
や

住
所
変
更
の
届
け
出
が
済
ん
で
い

な
い
場
合
に
は
、
届
か
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
入
学
通
知
書
が
届

い
て
い
な
い
ご
家
庭
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
小
学
校
＝
平
成
23
年
4
月
2
日

〜
平
成
24
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
子　

中
学
校
＝
平
成
17
年
4
月

2
日
〜
平
成
18
年
4
月
1
日
に
生

ま
れ
た
子

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

下
水
道
事
業
受
益
者
負

担
金
に
つ
い
て

平
成
30
年
度
に
賦
課
対
象
者
と
な

る
方
は
、
下
水
道
事
業
受
益
者
負

担
金
制
度
に
基
づ
き
下
水
道
整
備

費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32) 

6

6 

2
8

ぬ
く
も
り
灯
油
の

申
請
に
つ
い
て

平
成
29
年
度
道
市
民
税
が
非
課
税

の
高
齢
者
・
障
が
い
者
世
帯
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
に
、

暖
房
費
（
灯
油
・
ガ
ス
・
電
気
代

な
ど
）
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

 

受
付
期
間 

2
月
28
日
㈬
ま
で

 

支
給
額 

1
世
帯
当
た
り
1
万
円

 

支
給
要
件 

電
話
ま
た
は
総
合
福
祉

課
L
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　

※
暖

房
経
費
に
係
る
助
成
で
す
の
で
、

集
中
暖
房
な
ど
を
利
用
し
て
い
る

世
帯
も
対
象
と
な
り
ま
す

H
I
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
5

4

市
民
会
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

 

開
催
概
要 

3
月
25
日
㈰　

10
時
30

分
〜
15
時　

市
民
会
館
（
大
ホ
ー

ル
ホ
ワ
イ
エ
）

 

募
集
区
画 

40
区
画
＝
1
人
1
区
画

（
2
m
×
3
m
）　

※
申
し
込
み
順

 

参
加
資
格 

市
内
在
住
で
専
業
の
業

者
以
外
の
方　

※
同
一
人
の
重
複

申
込
不
可

 
出
品
物 

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
生

活
用
品
（
飲
食
物
、
動
物
、
危
険

物
、
法
律
違
反
物
な
ど
を
除
く
）

暮

ら

し
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アイコンの見方
@Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物

@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

ひ
と
り
親
家
庭

新
入
学
お
祝
い
会

A
3
月
4

日
㈰　

10

時
〜
12

時

（
9
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ひ
と
り
親
家
庭
で
今
年
小
学
校

入
学
の
子
ど
も
と
保
護
者

H
2
月
16

日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

苫
小
牧
風
花
の
会　

J
(36) 

7
8
0

0I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9

C
保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る
方

F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
説
明

会
の
み
の
参
加
は
申
し
込
み
不
要

H
I
2
月
9
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8

第
11
回
青
少
年
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
キ
ャ
ン
プ
演
奏

発
表
会

A
2
月
25
日
㈰　

14
時
開
演
（
開

場
＝
13
時
30
分
）

B
文
化
会
館　

直
接
会
場
へ

D
2
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰
の
2
日

催
し
・
講
座

潜
在
保
育
士
研
修

保
育
合
同
就
職

説
明
会

A
2
月
16
日
㈮
、
17
日
㈯　

10
時

〜
16
時　

※
就
職
説
明
会
は
17
日

㈯　

14
時
30
分
〜
16
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

ポイント

５０

間
に
わ
た
る
講
習
会
の
成
果
を
発

表
。
小
中
高
生
に
よ
る
合
唱
と
吹

奏
楽
の
発
表
や
、
吹
奏
楽
と
合
唱

の
合
同
演
奏
、
有
名
講
師
に
よ
る

演
奏

 

講
師 

●
合
唱
指
導
＝
金か
な

井い

隆た
か

子こ

氏
、

辻つ
じ

志し

朗ろ
う

氏
●
吹
奏
楽
指
導
＝
金か
ね

野の

紗さ

綾や

香か

氏
、
黒く
ろ

岩い
わ

真ま

美み

氏
、
榮
さ
か
え

村む
ら

正し
ょ
う

吾ご

氏
、
高た
か

田だ

亮
り
ょ
う

氏

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

健

康

暮

ら

し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

2 月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2 階談話室

A 5 日㈪　13時～15時　直接会場へ

I市民自治推進課　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する

あらゆる相談

B市役所 1 階相談室

A21日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）

4152

Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談

B市民活動センター

A22日㈭　13時30分～17時30分

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）

5633

I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社

会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A18日㈰　 9 時～12時

H11日㈰　10時～13時　電話で　男女平

等参画推進協議会　J（32）3610

I男女平等参画課　J（84）4052

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、

人権問題の相談

B札幌法務局苫小牧支局

A15日㈭　 9 時30分～12時30分　※予約

制

HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務

課　J（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター

（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分　第

1 ・ 3 土曜日＝10時～15時（祝日を除く。

第 2 ・ 4 金曜日は20時まで）　直接会場

へ

I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J

（32）6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A23日㈮　 9 時30分～12時（ 1 人20分）

F 7 人　申し込み順

H 1 日㈭から市民活動センターで内容を

話して相談券を受け取ってください。来

られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A13日㈫　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8 時45分から17時

15分まで心配ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 9 期 2 月28日㈬

夜間納税相談

市税
2 月23日㈮、26日㈪～28日㈬

いずれも20時まで

納税課（市役所 2 階30番窓口）

J（32）6274

国保税
2 月23日㈮、26日㈪～28日㈬

いずれも20時まで

国保課（市役所 1 階12番窓口）

J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

「
コ
ン
ビ
ニ
代
行
決
済
」

を
悪
用
し
た
特
殊
詐
欺

に
注
意
！

「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
弁
護
士
費
用
」

「
示
談
金
が
必
要
」
な
ど
、
コ
ン

ビ
ニ
で
お
金
を
支
払
う
よ
う
メ
ー

ル
や
は
が
き
で
求
め
て
く
る
も
の

は
詐
欺
の
請
求
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

支
払
う
前
に
警
察
に
相
談
し
ま
し

ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

苫
小
牧
浴
場
組
合

活
性
化
事
業

 

晩
白
柚
（
ば
ん
ぺ
い
ゆ
）
の
湯 

2
月
4

日
㈰

①
家
族
エ
コ
銭
湯
＝
2
月
8
日
㈭　

大
人
200
円

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土

曜
日

③
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日

曜
日…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園

湯
・
鶴
乃
湯
・
松
の
湯
・
苫
の
湯
・

大
豊
湯
）　

※
保
護
者
同
伴
で
小

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福

祉
資
金
の
貸
付
制
度

C
母
子
・
父
子
・
寡
婦
世
帯
の
児

童
と
そ
の
保
護
者
、
父
母
の
い
な

い
児
童
と
そ
の
保
護
者

 

貸
付
限
度
額 

表
の
と
お
り
（
無
利

子
）

就学支度資金：入学金、教科書代、
制服費などが対象 （単位：円）　

区分 自宅通学 自宅外通学

小学校 40,600 40,600

中学校 47,400 47,400

高校・高専・専修
学校（高等課程）

国公立 150,000 160,000

私立 410,000 420,000

大学・短大・専修
学校（専門課程）

国公立 370,000 380,000

私立 580,000 590,000

専修学校（一般課程） 150,000 160,000

修業施設
中学卒業 75,000 85,000

高校卒業 90,000 100,000

修学資金（月額）：授業料、教材費、
交通費などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学

高校・専修学校
（高等課程）

国公立 27,000 34,500

私立 45,000 52,500

高専
国公立 31,500 33,750

私立 48,000 52,500

短大・専修学校
（専門課程）

国公立 67,500 76,500

私立 79,500 90,000

大学
国公立 67,500 76,500

私立 81,000 96,000

専修学校（一般課程） 48,000 48,000

 

返
済
期
間 

卒
業
後
6
カ
月
据
え
置

き
20
年
以
内
（
専
修
学
校
の
一
般

課
程
は
卒
業
後
6
カ
月
据
え
置
き

学
生
以
下
2
人
の
入
浴
料
が
無

料
。
③
の
み
、
協
賛
店
に
あ
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
北
海
道
青
少

年
育
成
協
会
HP
（h

ttp
://w
w
w
.

iku
seikyo

.jp
/

）
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
持
参

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

福　

祉

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ

ン
ト
事
業　

介
護
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
2
月
14
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
介
護
保
険
第
1

号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
希
望
す
る
方
（
初
め
て
受

講
さ
れ
る
方
）

D
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
制
度
説
明
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
際
の
留
意
点

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

5
年
以
内
）

 

申
請
期
間 

●
就
学
支
度
資
金
＝
合

格
通
知
が
届
い
て
か
ら
3
月
末
日

ま
で
●
修
学
資
金
＝
随
時
（
両
資

金
と
も
に
申
請
前
要
相
談
）　

※

現
在
貸
し
付
け
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
で
、
30

年
度
も
継
続
す
る

場
合
は
4
月
末
日
ま
で
に
申
請

（
用
紙
は
こ
ど
も
支
援
課
で
配
布
）、

継
続
し
な
い
方
は
胆
振
総
合
振
興

局
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

H
胆
振
総
合
振
興
局　

J
0
1
4

3

 

(24)
9
8
4
5

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

9

認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成

講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
支

援
の
あ
り
方
な
ど
。
受
講
者
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま

すA
2
月
22
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

ポイント

１００

暮
ら
し
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マ
ス
ク

H
I
2
月
1

日
㈭
〜
23

日
㈮
に　

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り

展
・
茶
会

A
2
月
24
日
㈯
〜
3

月
4
日
㈰　

9
時
〜

19
時　

※
初
日
は
13

時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時
ま
で

D
ひ
な
飾
り
を
は
じ
め
、
ひ
な
祭

り
や
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
や

子
ど
も
体
験
教
室
の
作
品
展
示　

※
3
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分
＝

子
ど
も
体
験
教
室
受
講
生
に
よ
る

茶
会
、
4
日
㈰
＝
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
書
道
と
吹
奏
楽
演
奏
に
よ
る
高

校
生
フ
ェ
ス
タ

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

 

8
1
3
1

苫
小
牧
市
長
生
大
学　

新
入
生
の
募
集

 

募
集
期
間 

3
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

国
際
理
解
講
座
〜
ア
メ

リ
カ
の
結
婚
式
か
ら
学

ぶ
文
化
の
違
い
〜

A
2
月
6
日
㈫　

13
時
〜
15
時

B
市
役
所
11
階
本
会
議
場

D
ア
メ
リ
カ
の
結
婚
に
関
す
る
話

や
日
本
と
の
違
い
を
、
ア
メ
リ
カ

出
身
の
講
師
か
ら
学
ぶ

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
5

日
㈪
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

市
民

自
治
推
進
課　

J
(32)
6
1
5
7　

Msim
in
jiti@

city.to
m
ak
o
m
ai.

h
o
kkaid

o
.jp

ご
自
宅
に
外
国
人
を
受
け
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
〜

A
2
月
9
日
㈮　

14
時
〜
16
時

B
C
O
C
O
T
O
M
Ａ

D
外
国
人
を
家
族
の
一
員
と
し
て

受
け
入
れ
る
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に

関
す
る
話
や
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
に
な
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
、
日

本
国
際
協
力
セ
ン
タ
ー
が
行
う
国

際
交
流
事
業
の
紹
介

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
7
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

市
民
自
治

推
進
課　

J
(32)
6
1
5
7　

Msi

m
in
jiti@

c
ity
.to
m
a
k
o
m
a
i.

h
o
kkaid

o
.jp

C
市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の

方　

申
し
込
み
順

受付日 大学名 受付会場 受付時間
募集
人数

3 月 1 日㈭ 北長生大学 豊川コミセン

9 時～13時

20人

3 月 2 日㈮ 沼ノ端長生大学 沼ノ端コミセン 30人

3 月 5 日㈪ 東長生大学 住吉コミセン 30人

3 月 6 日㈫ 錦岡長生大学 のぞみコミセン 20人

3 月 7 日㈬ 中央長生大学 アイビ－・プラザ 20人

※ 3 月 7 日㈬～30日㈮は、アイビ－・プラザのみで受け付けます
（土・日曜日、祝日を除く 9 時～17時）

I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33) 

8

1 

3
1

ア
イ
ヌ
料
理

講
習
会

A
3
月
11
日
㈰　

10
時
〜
13
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

D
ア
イ
ヌ
の
伝
統
的
料
理
を
調
理

し
、
試
食
す
る

E
500
円　

当
日
納
入

F
20
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

H
I
2
月
1
日
㈭
〜
16
日
㈮
に
電

話
で　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)

6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72) 

4
2

9 

7

ポイント

５０

勇
武
津
資
料
館

①
生
活
体
験
教
室
「
布
草
履
を
つ

く
ろ
う
」

古
着
を
裂
い
た
も
の
で
草
履
を
編

むA
2
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
中
学
生
以
上

②
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
勇
払
花

暦
（
は
な
ご
よ
み
）
」

勇
払
海
岸
〜
湿
原
の
植
生
の
特
徴

を
紹
介

A
2
月
24
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分C
小
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

健

康

暮

ら

し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステーション

を巡回し、図書館と同じように使うことができます。

巡回表は中央図書館などで配布の他、

QRコードからも確認可能です。気軽

にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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2
0
1
5
年
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
・
医
学
賞
受
賞

大お
お

村む
ら

智
さ
と
し

先
生
の
お
話
を
聞
く
会

A
3
月
14
日
㈬　

15
時
〜
16
時
20

分B
市
民
会
館

 

演
題 「
私
の
履
歴
書
〜
ス
ト
ッ
ク

ホ
ル
ム
へ
の
廻
り
道
」

F
千
人　

申
し
込
み
順　

※
入
場

整
理
券
が
必
要

 

入
場
整
理
券
配
布
場
所 

市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
中
央
図
書
館
、
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
勇
払
公
民
館
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
、
労
働
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

日
を
記
入
し
、
3
月
1
日
㈭
〜
15

日
㈭
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053

‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐

7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7　

Msh
ob
o
-kyu

kyu
@
city.tom

akom
ai.h
okkai

d
o.jp消

費
生
活
セ
ミ
ナ
ー　

受
講
者
募
集

A
①
2
月
22
日
㈭　

②
3
月
3
日

㈯　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
①
（
一
社
）
ア
シ
ス
ト
協
会
代

表
理
事　

佐さ

藤と
う

美み

幸ゆ
き

氏
に
よ
る
終

活
に
つ
い
て
の
講
演　

②
生
活
協

同
組
合
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
・
フ
ー

ド
バ
ン
ク
と
ま
こ
ま
い
・
寺
子
屋

こ
ど
も
食
堂
に
よ
る
食
品
ロ
ス
に

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

技
能
祭
開
催
の

お
知
ら
せ

技
能
士
に
よ
る
展
示
即
売
や
も
の

づ
く
り
体
験
実
習
な
ど　

※
来
場

者
を
対
象
に
し
た
抽
選
会
も
あ
り

ま
す

ポイント

１００

各
コ
ミ
セ
ン

I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1　

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

苫
小
牧
市
民
塾
「
介
護
予

防
と
健
康
増
進
〜
自
分
自

身
の
健
康
づ
く
り
〜
」

A
2
月
22
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
理
学
療
法
と
地
域
住
民
の
健
康

増
進
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
木き

原は
ら

由ゆ

里り

子こ

氏
に
よ
る
、
介
護
予
防
と

い
う
観
点
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
の
講
演

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
1
日
㈭
か
ら
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯

学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6　

K
(32)

1
2
3
3　

Msh
o
g
a
i@
c
ity
.

tom
akom

ai.h
okkaid

o.jp

普
通
救
命

講
習
会

A
3
月
22
日
㈭　

13
時
30
分
か
ら

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人

工
呼
吸
）
や
A
E
D
の
使
用
方
法

な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
に
希
望

ポイント

５０

A
3
月
4
日
㈰　

9
時
40
分
〜
14

時B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま

こ
ま
い
、
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術

専
門
学
院

 

展
示
即
売 

ま
な
板
、
ス
テ
ン
レ
ス

加
工
品
、
木
工
品
、
プ
ラ
ン
タ
ー
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ベ
ン
チ
、
田
舎
灯

籠
、
物
置
な
ど

 

も
の
づ
く
り
体
験 

ち
び
っ
こ
上
棟

式
体
験
、
竹
と
ん
ぼ
な
ど
の
竹
細

工
、
タ
イ
ル
ア
ー
ト
、
塗
り
絵
、

フ
ラ
フ
ー
プ
製
作
、
ブ
ロ
ッ
ク
積

み
体
験
、
銅
板
細
工

I
苫
小
牧
地
区
技
能
士
協
会　

J

(55)
6
6
2
2　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

市
民
技
能
体
験
教
室

「
左
官
」
（
田
舎
灯
籠
）

A
3
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯　

い
ず

れ
も
9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま

こ
ま
い

C
両
日
と
も
参
加
で
き
る
方

D
卓
越
し
た
技
術
を
持
つ
技
能
士

の
指
導
の
下
で
、
左
官
の
知
識
と

技
術
を
学
ぶ

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申

込
期
限
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か

か
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
カ
ッ
タ
ー
、
金
づ
ち
、
軍
手
、

催
し
・
講
座

3月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに

スキルアップセンターとまこまい　J（55）6622

@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日
回数
（回）

3 - 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 3 /20㈫ 4

3 - 2 Excel2010で作る集計表（初級） 3 /12㈪ 6

3 - 3 Word2010で作る文書（中級） 3 /17㈯ 2

3 - 4 JW－CAD（基本操作・平面図作成） 3 / 3 ㈯ 4
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アイコンの見方
@Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物

@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス
アイコンの見方

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物

@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

健

康

暮

ら

し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

お得な情報を毎月お届け！

▶@I政策推進課

　@J（32）6042

加盟店
募集中！！

ふふふふくくくししし大大大大作作作作 戦戦戦戦!!!!!!22200001111777ふくし大作 戦!!!2017ふくし大作 戦!!!2017
活気みなぎるふくしのまちづくり

▶@I総合福祉課　@J（32）6354

《《 でつながるまちづで ながるま づちづでつながるまちづでつながるまちちづくくりり》》《　　　　　　　  でつながるまちづくり》  wwwwwwwaaarrrrrrmmmm hhhhhhheeeaarrtt!!    warm heart!

　ほっとガイドとは、「認知症かも」と気になるご本人や周囲の皆さん

に対して、認知症の状態に合わせた対応やサービス、相談窓口などを紹

介している冊子です。   

　介護福祉課窓口、市内7カ所の地域包括支援

センター、居宅介護支援事業所などに設置し、

認知症などのご相談の際にお渡ししています。

　Lからもダウンロードできますので、ぜひご

活用ください！

1人で悩まず

ご相談を！

  傍聴について　@I議会事務局　@J（32）6785

市議会は年4回（2・6・9・12

月）に開催されています。本会

議は市役所11階の受付で、申込

書に住所、氏名などを記入し、

傍聴することができます。議会

日程は苫小牧市議会ＨＰなどで

確認できますので、気軽にお越しください

  ポイント発行について

•本会議を傍聴される方のみ

•1人　1日1回1枚限り

※とまチョップポイントカードを忘れた

　場合は、ポイントを発行できません

2月開催の市議会本会議の初

日には「議場コンサート」も

開催されます！

議場という一風変わった雰囲

気の中で、音楽を楽しんでみ

ませんか？

苫小牧市議会議員（議場で）

詳　細
介護福祉課

J（32）6347

皆さんは、議場で市議会を傍聴することができるのをご存じですか？

今なら市議会の本会議を傍聴することで“とまチョップポイント”がもらえます。

ぜひ、この機会に議場に来てみませんか？

市議会

フェイスブックも

ご覧ください

議場で市議会を傍聴して
とまチョップポイントを貯めよう!!

た

ほっとガイド (認知症ケアパス) ができました!!!ほっとガイド (認知症ケアパス) ができました!!!

全国初の
取り組み

市役所11階

傍聴受付

お待ち
しています‼

５０
ポイント

この表紙が

目印！

▲ダウンロードは

　こちらから
いけ だ　 ゆう じ ろう

介護福祉課　保健師

池田 雄二郎

介護福祉課　保健師

池田 雄二郎

ご相談を！

この表

目印
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男
女
平
等
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

①
女
性
の
人
権
講
演
会
「
ア
ジ
ア

の
D
V
・
性
暴
力
被
害
者
支
援
を

学
ぼ
う
！
」

ア
ジ
ア
諸
国
と
日
本
の
D
V
・
性

暴
力
防
止
対
策
は
こ
こ
が
違
う
！

A
2
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

②
地
域
防
災
講
座
「
お
う
ち
で
避

難
生
活
」

在
宅
避
難
す
る
際
の
、
自
宅
を
よ

り
安
全
・
安
心
な
環
境
に
す
る
た

め
の
対
策
を
学
ぶ

A
3
月
14
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
100
人　

②
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
①

前

日

ま

で

に　

②
2
月
1
日
㈭
〜
3
月
7
日

㈬
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K

(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
あ

り
（
1
歳
〜
中
学
生　

10
人
ま
で　

ポイント

１００

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で
と
ま
し
ん
本
・
支
店

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
2
月
21
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J

(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

J
(32)
6
0
6
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
2
月
6
日
㈫　

9
時
か
ら

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
お
知
ら
せ

①
マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

A
2
月
5
日
㈪
〜
9
日
㈮　

9
時

15
分
〜
11
時
45
分

②
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

A
2
月
21
日
㈬　

10
時
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る

方F
①
10
人　

②
20
人　

い
ず
れ
も

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
要
予

約
）C

O
C
O
T
O
M
A　

■
節
分
〜
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
鬼
が
現

れ
る
？
〜

南
南
東
を
向
い
て
恵
方
巻
き
を
食

べ
た
り
、
豆
ま
き
を
し
ま
す

A
2
月
3
日
㈯　

10
時
〜
16
時

■
H
a
p
p
y 

V
a
l
e
n
t
i
n
e

コ
ン
サ
ー
ト

金
管
8
重
奏
に
よ
る
バ
レ
ン
タ
イ

ン
に
ち
な
ん
だ
曲
の
演
奏

A
2
月
10
日
㈯　

12
時
〜
14
時

■
Y
u
m　

Y
u
m　

世
界
の
ク

ッ
キ
ン
グ
教
室
③

モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
講
師
に
よ
る

「
ホ
ー
シ
ョ
ー
ル
（
ひ
き
肉
の
包

み
揚
げ
料
理
）
」

A
2
月
14
日
㈬　

19
時
〜
21
時

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

H
2
月
9
日
㈮
ま
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
北
海
道
高
等
学
校
音
楽
研
究
会　

春
の
コ
ン
サ
ー
ト

A
2
月
16

日
㈮　

18

時
〜
19

時

（
開
場
17
時
50
分
）

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と

ま
こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9　

※

無
料
託
児
（
1
歳
〜
就
学
前　

10

人　

申
し
込
み
順
）

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

就
職
活
動
に
関
す
る

無
料
相
談

A
2
月
14
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分
、
28
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

ス
ポ
ー
ツ

町
内
会
交
流

氷
上
ス
ポ
ー
ツ
祭

A
2
月
4

日
㈰　

9

時
〜
12

時

（
開
会
式
8
時
50
分
）

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

D
①
み
ん
な
で
体
操
「
と
ま
チ
ョ

ッ
プ
体
操
」　

②
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

「
宝
さ
が
し
！
」　

い
ず
れ
も
当
日

受
け
付
け　

直
接
会
場
へ

F
②
300
人　

先
着
順

G
厚
手
の
服
装
、
帽
子
、
手
袋
、

滑
り
止
め
金
具
の
な
い
靴

I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J
(34) 

9
6

0 

1フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

A
2
月
11
日
㈰　

9
時
30
分
〜
13

時
（
開
会
式
9
時
15
分
）

B
川
沿
公
園
体
育
館

C
1
チ
ー
ム
4
人
以
上

G
室
内
用
運
動
靴

H
I
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
2

月
9
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

室　

J
(34)
9
6
0
1　

※
2
月
4

日
㈰
の
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
フ
ロ
ア

カ
ー
リ
ン
グ
大
会
会
場
で
の
申
し

込
み
も
可
能

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～12月31日）

発生件数 532件（前年比46件増）

死　　者 6 人（前年比 1 人減）

傷　　者 608人（前年比23人増）

催
し
・
講
座
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Tomakomai Happy Diary

とまこまい日記

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号

@@J0144（32）6111（代表）

〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地

@@@J0144（56）0003

〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号

@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

市政に関するご意見、ご提案などは（市民自治推進課）

@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

　index_m.html

編集後記編集後記

みんなのみんなの

総　数 ▶ 172,373人（対前月比：16人減）

男　性 ▶ 84,073人

女　性 ▶ 88,300人

世帯数 ▶ 87,716世帯

12月末の

人口と世帯

ささき　まなと くんいなば　ふみや くん いなば　ゆうや くん

　小さい時から

花や木に触れる

ことで生け花の

楽しさを感じて

もらおうと、3

歳～就学前の親

子を対象に子育

て支援センター

で生け花教室が

行われました。

お母さんの手を

借りながら、子

どもたちは感性のままに花を生け、同じ花を使って

いるのにそれぞれの個性が表れた、かわいらしい作

品が出来上がっていました。

生け花にチャレンジ

平昌五輪もいよいよ開幕です
ね。海外旅行の予定も特にな
く、なんとなく取得したパス
ポートが1年の歳月を経て、
机の奥底からやっと日の目を
見る！…といいな（植）

消防出初式の取材に行ってきま
した。消防伝統演技の「はしご
乗り」では、高校の先輩が妙技
を披露し、拍手喝采を浴びてい
ました。これで今年も安全に過
ごせそうです！（清）

小さい時に「生け花」という
伝統文化を体験できるって、
とても良い経験になるんだろ
うなと思いました。私も息子
が小さい時に体験させてあげ
たかったなぁ…（髙）

ふくし大作戦!!!2017もいよいよ
終盤。記事の編集作業などでさ
まざまな知識を吸収し、「そう
なんだ」と気付くことからもう
“warm heart”は始まっている
と実感しました（志）

市民の安全を願って

　新春恒例の消防出初式が市民会館で行われました。

式典では、澄川キッズファイヤークラブと、たいせ

い保育園の園児らによる少年消防隊訓練発表や、消

防団員で編成さ

れた「まとい組」

「はしご組」「き

やり組」の迫力

ある消防伝統演

技が披露され、

息の合った演舞

や華麗な大技に、

会場からは大き

な歓声が上がっ

ていました。

1月 10日（水）1月

いせいせ

表や、消

1月 10日（水）
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Topics

市政トピックスアイコンの見方 Bところ　I詳細　@J電話番号　
Kファクス　Lホームページアドレス　

５０
ポイント ▶Iスポーツ推進室　J（34）9601

　アジアリーグ参加の国内4チームによって争われるカッ
プ戦。レギュラーリーグとは一味違った熱い戦いが、ここ
苫小牧でも開催されます。ぜひ会場でお楽しみください！

ジャパンカップ2018開催
2017 ー 2018 アジアリーグアイスホッケー

王子イーグルスホーム戦

白鳥王子アイスアリーナところ

苫小牧アイスホッケー連盟

J（34）7601

チケット

■対戦相手：日光アイスバックス

2月17日㈯、18日㈰   いずれも15時

　　20日㈫　18時30分

と　き

■対戦相手：東北フリーブレイズ

2月22日㈭　18時30分

　　24日㈯、25日㈰   いずれも15時

と　き

成澤 優太選手（30歳）179cm　75kg成澤 優太選手（30歳）179cm　75kg
なりさわ　ゆう たなりさわ　ゆう た

ジャパンカップ優勝の鍵を握る２選手！

詳しくは
スポーツ

推進室@Lを
ご覧ください

小原 大輔選手（36歳）177cm　83kg小原 大輔選手（36歳）177cm　83kg
お ばら　だいすけお ばら　だいすけ

レギュラーシーズンでは28試合中24試合に
出場し、セーブ率92.32
%を記録（リーグ3位）。
日本代表ＧＫとしても
活躍するチームの守護
神。鉄壁の守りでチー
ムを勝利へ導くＧＫ 背番号39

ＦＷ 背番号16

▶I工業労政課　J（32）6436働きたいをサポートします‼

　地域若者サポートステーション（愛称：「サポステ」）は、厚生労働省が若者支援のために委託した機関で、「働
きたいけど、どうしたらよいのか分からない…」、「働きたいけど、コミュニケーションが苦手で…不安」など、働
くことに悩みを抱えている15～39歳の若者の就労をサポートします

自己理解を深め、目標と計画を作成します

・専門スタッフとの面談
・他の利用者との雑談
　など

働くイメージを持ってもらい、
就労をサポートします

・就活セミナー
・職場見学、職場体験
・企業研究

レギュラーシーズンでは、14ゴール、15ア
シストでチーム最多の
29ポイントを獲得（リ
ーグ5位）。チーム最年
長ながらも、ベテラン
のプレーでゴールを量
産している

■地域若者サポートステーションとは

　働くことに悩むのはすでに頑張っている証拠です。
その悩みを整理するお手伝いをサポステは行ってい
ます。ぜひ一度お問い合わせください

　段階に合わせて、「相談」をし、「計画」を立てて、「体
験」をしながら、「確認」「見直し」を繰り返して、目標（就
労）に向かってサポートします

■利用のイメージ

就職決定

就職決定後もさらなる

ステップアップをサポートします

・職場で長く働きたい
・正社員を目指したい

B〒053-0025　本町1－1－4

J（82）7141　K（82）7145

ＨＰ（http://tm-saposute.roukyou.gr.jp/）
 開所時間  火～土曜日（祝日を除く）10時～17時

●とまこまい若者サポートステーション　

相　談

体　験

目　標

職場定着

支援
（希望者）

利用者の声（20代男性）

　自分に自信が無く、働きたいけどどうしたらよ

いのか分かりませんでした。

　サポステに登録して、面談やセミナーで自分の

不安と向き合い、自分の価値観や強みに気付き、

自信がつきました。自信がついたことで、自分が

本当に就きたい職業は何なのかを明確にでき、就

職に向けて行動を起こせるようになりました。

　現在は、職場体験をした会社で、正規

職員として働いています。

▲公式ＨＰ
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