
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

子
育
て
マ
マ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

育
児
と
家
事
で
あ
っ
と
い
う
間
。
そ
ん
な
女
性

を
対
象
に
働
く
マ
マ
の
小こ

澤ざ
わ

絢あ
や

氏
を
講
師
に
、

自
分
ら
し
い
働
き
方
の
見
つ
け
方
を
伝
え
ま
す

A
9
月
5
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料
託
児
あ
り

H
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

キ

ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱　

J
011 

(251)
3
3
1
3　

K
011 

(223)
3
0
4
8

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

離
職
防
止
等
処
遇
改
善
事
業

A
D
①
8
月
23
日
㈭　

13
時
〜
15
時　

②
8
月

28
日
㈫　

10
時
〜
12
時　

③
8
月
28
日
㈫　

13

時
〜
15
時

B
①
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

②
③
ア
イ
ビ
ー
・

プ
ラ
ザ

C
経
営
者
、
管
理
職
、
人
事
担
当
者
。
①
の
み

介
護
事
業
者
向
け

F
各
20
人　

各
回
1
社
2
人
ま
で　

申
し
込
み

順H
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
札
幌
支

社　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

K
011 

(218)
1
5
2
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

①
マ
マ
の
た
め
の
体
と
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

産
後
の
女
性
の
体
と
心
の
変
化
を
知
り
、
子
ど

も
（
生
後
7
カ
月
ま
で
）
と
一
緒
に
セ
ル
フ
ケ

ア
を
学
ぶ　

※
無
料
託
児
あ
り
（
10
人　

7
カ

月
〜
就
学
前
、
8
月
17
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

A
8
月
30
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
子
育
て
中
の
女
性

②
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
7
つ
の
習
慣

ス
ト
レ
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ぶ　

※
無
料

託
児
あ
り
（
10
人　

1
歳
か
ら　

8
月
17
日
㈮

ま
で
に
要
予
約
）

A
8
月
28
日
㈫　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
20
人　

②
30
人　

い
ず
れ
も

申
し
込
み
順

B
H
I
8
月
1
日
㈬
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー

A
8
月
26
日
㈰　

8
時
30
分
か
ら

D
静
川
遺
跡
、
美
術
博
物
館
、
入
江
高
砂
貝
塚

（
洞
爺
湖
町
）
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
8
月
1
日
㈬　

9
時
か
ら　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

夏
休
み
の
手
し
ご
と
講
座

A
8
月
10
日
㈮　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

D
T
シ
ャ
ツ
の
端
材
を
縫
っ
た
り
結
ん
だ
り
す

る
ズ
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

E
700
円　

当
日
納
入

F
10
人　

抽
選

B
H
8
月
1
日
㈬
〜
8
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
往

復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で
、
往
信
用
裏
面
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
。

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
059

‐
1
2
7
2　

の
ぞ
み
町
1
‐
2
‐
5　

の
ぞ

み
コ
ミ
セ
ン　

J
(68)
6
7
1
1

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

ぐ
る
〜
り
W
o
r
l
d
交
流
会

ゲ
ー
ム
や
B
B
Q
を
し
な
が
ら
、
外
国
籍
市
民

と
異
文
化
交
流

A
8
月
26
日
㈰　

13
時
〜
15
時
30
分

B
み
な
と
公
園
「
港
園
亭
」

E
大
人
＝
500
円　

小
学
生
＝
300
円　

当
日
納
入

F
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
15
日
㈬
ま
で
に　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(32)
6
1
5
7

8
月
31
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

9月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

9－1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 9 / 3 ㈪ 4 回

9－2 Excel2010で作る集計表（初級） 9 / 7 ㈮ 4 回

9－3 Excel 3 級検定対策 9 /14㈮ 6 回

9－4 Excel2010で作る集計表（中級） 9 /25㈫ 4 回
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