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苫
小
牧
市
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
等

企
業
表
彰
式　

記
念
講
演
「
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
女
性
の
活
躍
」

A
12
月
1
日
㈯　

13
時
〜
15
時
30
分

B
市
民
会
館

F
200
人　

申
し
込
み
順　

※
直
接
会
場
も
可

H
I
11
月
22
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyodosankaku
＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

2
0
1
8
／
2
0
1
9　

I
S
U
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

競
技
会
・
苫
小
牧
大
会
の
開
催

苫
小
牧
初
開
催
！
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍

し
た
世
界
各
国
の
選
手
が
出
場
予
定
で
す
。
日

本
チ
ー
ム
か
ら
も
小
平
選
手
や
髙
木
選
手
ら
が

出
場
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
世
界
最
速
ス
ケ
ー
タ
ー
を
皆
さ
ん
で
応

援
し
ま
し
ょ
う（
屋
外
で
の
観
戦
と
な
り
ま
す
）

A
11
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

※
緑
ケ

丘
運
動
公
園
内
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

※
詳
細
は
L
で

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
の
募
集

 

募
集
人
数 

1
人

 

応
募
資
格 

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
、
会
議
に

出
席
で
き
る
18
歳
以
上
の
市
民
（
高
校
生
、
市

議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）
●
苫
小
牧
市
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
●
任
期
中
に
75
歳
に
到

達
し
な
い
●
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

●
運
営
協
議
会
委
員
を
推
薦
し
て
い
る
団
体
に

所
属
し
て
い
な
い

 

任
期 
平
成
31
年
1
月
1
日
〜
平
成
33
年
12
月
31

日H
I
国
保
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
各

コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇

払
出
張
所
、
沼
ノ
端
出
張
所
（
北
栄
町
3
‐
3

‐
3
）
で
配
布
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、
応
募
の
動
機
を
ま
と
め
た
作
文
を
添
え
て
、

11
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8  

K
(35)
5
2
6
6  

Mkokuho
＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

第
53
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ

り
プ
ロ
グ
ラ
ム
広
告
の
募
集

1
月
下
旬
〜
2
月
上
旬
に
市
内
に
配
布
さ
れ
る
、

と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
枠 

10
枠　

抽
選

 

掲
載
枠 

4
色
カ
ラ
ー
刷　

縦
4.5
㎝　

横
6
㎝　

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

 

掲
載
料 

3
万
円
（
原
稿
作
成
に
要
す
る
経
費
な

ど
は
各
自
負
担
）

H
I
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

苫
小
牧
ス

ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
観
光
振
興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

訓
練
生
募
集

金
属
加
工
科
、
機
械
科
、
電
気
工
事
科
の
平
成

31
年
度
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。
各
科
で
資
格

習
得
に
必
要
な
訓
練
が
受
け
ら
れ
ま
す

 

受
付
期
間 

11
月
21
日
㈬
〜
12
月
10
日
㈪　

選
考

日
＝
12
月
14
日
㈮

H
北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院　

J

(55)
7
0
0
7

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

学
習
支
援
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

C
O
C
O
T
O
M
A
と
特
定
N
P
O
法
人
K
a

c
o
t
a
m
（
カ
コ
タ
ム
）
に
よ
る
協
同
企
画

『
L
-b
a
s
e
（
エ
ル
ベ
ー
ス
）』。
小
・
中
学

生
の
子
ど
も
た
ち
の
学
習
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
高

校
生
や
若
者
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ

ン
バ
ー
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

B
C
O
C
O
T
O
M
A

C
高
校
生
〜
30
歳

H
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
で　

特
定

N
P
O
法
人
K
a
c
o
t
a
m　

J
070 

(5283) 

9
5

0 

1　

Minfo＠
kacotam

.com

　

※
詳
細

は
HP
（https://kacotam

.com
/

）
で

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2
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