
会館で行うがん検診にも足を運んでくださり、
住民の皆さんの健康意識の高さがうかがえま
すね！町内会として積極的に健康づくりに関
わっていただき、ありがとうございます

●
特
定
健
診
と
は
??

　

高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。

　

本
市
で
は
、
苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
方
に
、

年
に
１
回
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
３
人
に
１
人
程
度
し
か
受
診
し
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。
今
回
、
特
定
健
診
受
診
率
が
44
･
１
％
（
町
別
統
計
よ
り
）

と
驚
異
的
な
高
さ
を
誇
る
し
ら
か
ば
町
に
注
目
！
し
ら
か
ば
西
町
内
会
長
の
吉
野

武
彦
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

在
札
幌
ロ
シ
ア
連
邦
総
領
事
館
の
ダ
ニ
ロ
ワ
・
オ

リ
ガ
氏
に
よ
る
ロ
シ
ア
の
文
化
や
日
露
交
流
に
つ
い

て
の
講
演
を
聞
い
て
、
も
っ
と
身
近
に
ロ
シ
ア
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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ロ
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身
近
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じ
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特
定
健
診
受
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率
が
す
ご
い
！

健
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づ
く
り
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取
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組
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ま
ち
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画
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１００
ポイント

よ
し 

の

た
け
ひ
こ市

民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
意
識
的
に
健
診
を
受
け
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

国
保
特
定
健
診
は
無
料
！
年
に
１
回
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
‼

しらかば町の特定健診受診率が高く、
素晴らしいですね

受診率が高いのですか。
それはありがとうございます

町内会で行っている健康づくりのための具体的な
活動内容を教えていただけますか？

しらかば西町内会では、町内会新聞「あすなろ」
と併せて、市からのがん検診の案内を約700
部配布しています。その他、ふれあいサロンで
市の出前講座を活用し、健康や健診の受け方な
どのお話を聞かせてもらっていますね

卸売市場の
皆さん

講師
ダニロワ・
オリガ氏 

▲

領事館  外観

領事館  内観

しらと
かずまささん

みや
もと

とも
きさ

ん

水産 青果

おさない

のぞみさん

花き
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