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平成29年度
決算状況

特集

年末年始について市政トピックス 広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）
●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉43,200円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉108,000円

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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　爽やかな秋晴れの下、苫小牧漁港ホッキまつり
が開催され、市内外から多くの家族連れが訪れま
した。ホッキ販売や飲食ブースには、途切れるこ
となく長蛇の列ができ、会場内は活気にあふれて
いました。名物イベントのホッキ早むき競争では、
参加者たちが豪華景品を目指して、なかなかむけ
ないホッキ貝に悪戦苦闘していました。
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2710月21日㈰／苫小牧西港漁港区
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年末年始の市役所と市内各施設の休日について

※対象期間は12月25日㈫～平成31年1月3日㈭です　※ 詳しくは各施設にお問い合わせください

@I行政監理室　J（32）6182

あ
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た

あさひ児童センター
植苗ファミリーセンター
ウトナイ湖野生鳥獣保護センター
駅前証明取扱所
屋内ゲートボール場
科学センター 
川沿公園体育館 
教育・福祉センター 
　  健康支援センター
　  高齢者福祉センター
　  子育て支援センター
交通安全センター
COCOTOMA 
サンガーデン 
産業経済部駅前分室 
市民会館 
市民活動センター 
　  消費者センター
　  男女平等参画推進センター
市役所 
市立病院 
住吉コミュニティセンター
住吉児童センター 
住吉証明取扱所 
生活館 
総合体育館 
大成児童センター 
ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ
高丘霊葬場 
中央図書館 
テクノセンター 
ときわスケートセンター
新ときわスケートセンター

苫小牧呼吸器内科クリニック
豊川コミュニティセンター
豊川証明取扱所
錦岡児童センター
日新温水プール
日新児童センター
沼ノ端クリーンセンター

沼ノ端交流センター

沼ノ端出張所
沼ノ端コミュニティセンター
沼ノ端児童センター 
沼ノ端スポーツセンター
のぞみコミュニティセンター
のぞみ出張所
ハイランドスポーツセンター
白鳥王子アイスアリーナ
美術博物館
日吉体育館
福祉ふれあいセンター
文化会館
文化交流センター（アイビー・プラザ）
保健センター（ハスカッププラザ）
道の駅ウトナイ湖（ウトナイ交流センター）

緑ケ丘公園展望台

勇払公民館
勇払出張所
勇武津資料館

ゆのみの湯

リサイクルプラザ苫小牧
労働福祉センター

12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/25㈫～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
1/1㈫、2㈬

12/29㈯～1/3㈭

12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/31㈪～1/2㈬
12/31㈪～1/2㈬
12/25㈫、29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/28㈮～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/31㈪～1/2㈬
12/31㈪～1/2㈬

12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/25㈫、29㈯～1/3㈭
なし　

12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭

12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/25㈫、29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭

12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/28㈮～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/31㈪～1/2㈬
12/28㈮、1/1㈫、3㈭
12/28㈮～1/3㈭
12/29㈯～1/3㈭
12/31㈪～1/2㈬
12/31㈪～1/2㈬

（35）6393
（58）3888
（58）2231
（38）0088
（74）4777
（33）9158
（74）3300

（33）4881
（34）5897
（33）4751
（33）1458
（33）1534
（33）4411
（32）6445
（33）7191
（32）7111
（33）6510
（32）3544
（32）6111
（33）3131
（35）1080
（36）1448
（34）6188
（72）4297
（34）7715
（75）1841
（57）7240
（32）3374
（35）0511
（57）0210
（67）6600
（67）6600

（35）0002
（74）3072
（72）2444
（82）7371
（72）4409
（76）6655
（55）2536
（82）7099
（82）7069
（55）0979
（57）5560
（57）6601
（84）5615
（68）6711
（67）0464
（34）3522
（37）7100
（35）2550
（73）6010
（82）8260
（36）7823
（33）8131
（35）0001
（58）4137

（33）6933

（56）0003
（56）0003
（56）0201

（61）4126

（55）2970
（35）2171

北栄児童
センター

※12/31㈪23時～1/1㈫9時は
　臨時開館

※12/31(月)18時閉館、
　1/1㈫10時開館～18時閉館

代表
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Iゼロごみ推進課　J（55）4077年末年始のごみ収集

　年末年始のごみ収集は下表の通りです。収集日を確認し、決められた日にごみを出してください

I施設管理課　J（55）2536
年末年始におけるごみの直接搬入についてのお願い

　市民の方による沼ノ端クリーンセンターへのごみの直接搬入が増加し大変混雑します
ので、できるだけ年末年始は避けていただきますよう、ご協力をお願いします

収集地区

月・木曜日地区　　

火・金曜日地区

1回目の月曜日地区

2回目の月曜日地区

3回目の月曜日地区

4回目の月曜日地区

1回目の火曜日地区

2回目の火曜日地区

3回目の火曜日地区

4回目の火曜日地区

1回目の水曜日地区

2回目の水曜日地区

3回目の水曜日地区

4回目の水曜日地区

1回目の木曜日地区

2回目の木曜日地区

3回目の木曜日地区

4回目の木曜日地区

27日

28日

　3日

10日

17日

24日

　4日

11日

18日

25日

　5日

12日

19日

26日

6日

13日

20日

27日

12月最後の
収集日

3日

4日

7日

14日

21日

28日

8日

15日

22日

29日

9日

16日

23日

30日

10日

17日

24日

31日

1月最初の
収集日 収集地区

1・3月曜日地区

2・4月曜日地区

1・3火曜日地区

2・4火曜日地区

1・3水曜日地区

2・4水曜日地区

2・4木曜日地区

2・4金曜日地区

2・4・5月曜日地区

1・3・5水曜日地区

2・4・5水曜日地区

1・3・5木曜日地区

2・4・5木曜日地区

1・3・5金曜日地区

月曜日地区

火曜日地区

水曜日地区

木曜日地区

金曜日地区

17日

24日

18日

25日

19日

26日

27日

28日

24日

19日

26日

20日

27日

21日

24日

25日

26日

27日

28日

12月最後の
収集日

7日

14日

8日

15日

9日

16日

17日

11日

14日

9日

16日

10日

17日

4日

7日

8日

9日

10日

4日

1月最初の
収集日区分

缶・びん・
ペット
ボトル・
紙パック

紙類

プラス
チック

年末年始について年末年始について

区分

燃やせる
ごみ

燃やせ
ないごみ

●ごみの量が多くなりますので収集時間が変わる場合があります
●8時45分までにごみを出すようにしてください表以外の収集日はごみ収集カレンダーでご確認ください
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■水道事業
　皆さんの生活用水を供給しています。新設事業として沼ノ端
地区などに配水管布設や、西部第2地区（錦岡小学校）に緊急
貯水槽を、植苗ポンプ場に非常用設備を設置しました。また、
改良事業では老朽化した配水管の布設替えや、錦多峰浄水場の
送水ポンプ更新工事などを行いました。収益的収支は4億
2,839万円の黒字で、消費税と地方消費税を整理した純利益は
2億8,043万円でした。
■下水道事業
　快適で衛生的な生活環境を保つため、宮前町、弥生町などの汚
水管整備や、明徳町、宮前町などの雨水管整備を行いました。錦
岡中継ポンプ場および汐見町中継ポンプ場の機械設備長寿命化
対策、幌内川中継ポンプ場の電気設備更新、沼ノ端中継ポンプ場
の築造を行いました。また、高砂下水処理センターおよび勇払下
水処理センターの電気設備更新などを行いました。
　収益的収支は6億4,638万円の黒字で、消費税と地方消費税
を整理した純利益は5億6,374万円でした。
■市立病院事業
　急性期医療に対応した高度な先端医療を提供しています。ス
ムーズな診療体制を推進し、質の高い医療の提供に努めてきま

した。収益的収支は1億9,381万円の赤字で、消費税と地方消
費税を整理した純損失は1億9,361万円でした。
■公設地方卸売市場事業
　皆さんに安全・安心な生鮮食料品などの安定供給を図るため
に、卸売市場を開設しています。水産物部でろ過・冷却機能付き
の活魚水槽を設置し、青果部で監視カメラ設備を更新しました。
　取扱量は減少傾向となりましたが、収益的収支は2,125万円
の黒字で、消費税と地方消費税を整理した純利益は2,050万円
でした。

■国民健康保険事業
　加入者の保険税と、国や道、市の税金を財源として、病気の
ときなどに医療費を負担し合う制度です。平成29年度の決算
では、5億2,227万円を次年度へ繰り越しました。
■霊園事業
　霊園の貸し付けや維持管理を行っています。平成29年度は
高丘霊園の駐車場整備や共同墓の設置などを行いました。また、
高丘霊園と高丘第二霊園で33区画の墓所の貸し付けと共同墓
320体の申請を受け付けました。
■介護保険事業
　加入者の保険料と、国や道、市の税金を財源として介護サー
ビスを給付しています。平成29年度の決算では、2億1,358
万円を次年度へ繰り越しました。

■後期高齢者医療
　75歳以上の方と、65～74歳で一定の障がいのある方の医療
を国民みんなで支え合う健康保険制度であり、道内市町村が加
入する北海道後期高齢者医療広域連合が運営主体となっていま
す。平成29年度の決算では、6,462万円を次年度へ繰り越し
ました。

特
　
別

　
会

　
計

国民健康保険事業

霊園事業

介護保険事業

後期高齢者医療

1,998,444

8,461

1,309,765

199,482

3,516,152

1,946,217

8,461

1,288,407

193,020

3,436,105

52,227

21,358

6,462

80,047

歳入会計名

合計

歳出 差引
平成29年度特別会計決算状況 （単位：万円）

平成29年度企業会計決算状況 （単位：万円）

企
　
業

　
会

　
計

会計名 区分 収入 支出 差引
42,839

▲153,384
64,638

▲155,996
▲19,381
▲40,531
2,125
▲2,316
90,221

▲352,227

271,585
293,250
472,840
379,254
1,074,392
127,205
13,299
3,613

1,832,116
803,322

314,424
139,866
537,478
223,258
1,055,011
86,674
15,424
1,297

1,922,337
451,095

収益的
資本的
収益的
資本的
収益的
資本的
収益的
資本的
収益的
資本的

水道事業

下水道事業

市立病院事業

公設地方卸
売市場事業

合計

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、財政健全化に関する指標の公表を行っています。
　平成29年度決算の指標は以下の通りです。

財政健全化比率 苫小牧市指標 早期健全化基準

実質赤字比率 標準財政規模に対する、一般会計等の実質赤字
額の比率

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する、全ての会計の赤字や黒
字を合算した「赤字」の比率

実質公債費比率 公債費（地方債の元金・利子の支払いに要する
経費）、公債費に準じた経費の比重を示す比率

将来負担比率 地方債残高ほか一般会計等が将来負担すべき実
質的な負債を捉えた比率

－

－

6.6％

66.0％

11.47％

16.47％

25.0％

350.0％

20.0％

経営
健全化
基準

資金不足比率
公営企業ごとの営業収益
に対する資金不足の比率

苫小牧市
指標

‒

‒

9.2％

‒

水道事業会計

下水道事業会計

市立病院事業会計

公設地方卸売市場事業会計

1

2

3

4

特別会計の決算状況

企業会計の決算状況

財政健全化比率と資金不足比率

広報とまこまい　平成30（2018）年・12月5

　一般会計は、私たちの生活に密着した福祉の増進や安全の確保、教育・文化の振興、ごみ処理や道路・公園の維持整備など、市
政の基本となる会計です。
　歳入（年度中の収入）の総額は788億8,757万円で、前年度に比べ6億6,508万円（0.8％）減少しました。歳出（年度中の支
出）の総額は772億1,657万円で、前年度に比べ11億3,117万円（1.4％）減少し、差引額16億7,100万円の黒字になりました。
　これは、歳入のうち国庫支出金や市債などが減少したものの、市税が3億2,883万円（1.2％）増となったことや、道支出金が
5億7,365万円（13.5％）増となったことによります。
　歳出のうち、主要事業費は総額191億7,692万円で、沼ノ端クリーンセンターや学校の老朽化対応のほか、立地企業サポー
ト事業や日本女性会議開催、保育環境整備などの事業を行いました。また、毎年度経常的にかかる経費については、扶助費が増
加しました。

歳出総額
772億

1,657万円

市税
279億

4,415万円
（35.4％）

国庫支出金
167億9万円
（21.2%）

諸収入
20億2,439万円
（2.6%）

道支出金
48億2,392万円
（6.1%）

地方譲与税 
8億2,430万円
（1.0%）

使用料及び手数料、繰入金、
地方特例交付金ほか

85億8,152万円
（10.9%）

市債
74億

6,731万円
（9.5%）

地方消費税交付金
34億9,243万円
（4.4%）

地方交付税
70億2,946万円
（8.9%）

民生費
269億

8,091万円
（35.0%）

職員費
101億

3,449万円
（13.1%）

諸支出金
93億

5,731万円
（12.1%）

公債費
74億3,464万円
（9.6%）

土木費
63億2,116万円
（8.2%）

教育費
40億6,655万円
（5.3%）

商工費
29億5,879万円
（3.8%）

総務費
38億5,193万円
（5.0%）

議会費、労働費、
農水産業費、

消防費、災害復旧費
12億5,764万円

（1.6%）

環境衛生費
48億5,315万円
（6.3%）

歳入総額
788億

8,757万円

　平成29年度決算の結果は、財政健全化法に基づく4指標（実質赤字比率、連結実質赤字
比率、実質公債費比率、将来負担比率）のいずれも早期健全化基準を下回りました。また、
資金不足比率においても、全ての会計で経営健全化基準を下回りました。
　今後も、健全な財政の維持に努めていきます。
　各会計の決算概要をお知らせします。

一般会計の決算状況

■市税負担額 162,751円（2,756円増加） ■使われた経費 449,721円（4,203円減少）

●扶助費 [福祉の充実に] 122,832円（1,165円増加）　●人件費 [職員の給与などに]　　53,659円（273円増加）
●公債費 [借入金の返済に]　43,300円（141円減少）　　●投資的経費 [施設建設などに]　62,557円（8,487円減少）
※金額は、一般会計の決算額を平成30年3月31日現在の人口171,699人で割ったもの。（　）は対前年比

主 な 内 容

市民1人当たりの決算額

@I財政課　@J（32）6212

平成29年度決算状況特
集
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　緑ケ丘公園サッカー場改修事業や、沼ノ端交流センター整備
事業、日新団地市営住宅の建て替え、ウトナイ中学校の新設な
どを進めています。
　道路整備は、旭大通歩道改良工事などを、橋梁補修は、大成
橋長寿命化対策改良工事などを進めています。公園整備では、
街区公園のリニューアルや、遊具更新などを行っています。

一般会計
■国民健康保険事業
　医療費の予算100億4,523万円に対し、41億3,628万円を
支出し、支出済額では前年度同期に比べ、4,420万円減少して
います。
■霊園事業
　予算8,848万円に対し、1,402万円を支出しました。
■介護保険事業
　介護給付費の予算124億6,838万円に対し、49億6,111万
円を支出しました。
■後期高齢者医療
　保険料の収入予算15億6,243万円に対し、6億4,051万円
の収入があり、北海道後期高齢者医療広域連合に納付しました。

特別会計

※金額は一般会計決算額を平成30年3月31日現在の人口
171,699人で割ったものです。

※「市債」とは、市が各種事業を行うための長期借入金
のことです。

　平成29年度の企業会計を含めた全体の市債残高は
1,391億9,045万円となっています。

平成29年度末市債の残高一覧

市債の残高　480,954円（一般会計）
（対前年比 6,625円増加）

　平成30年度上半期（4月～9月）の各会計の執行状況は表の
通りです。地元経済に配慮し、工事などは可能な限り早期発注
に努めました。

企
　
業

　
会

　
計

項　　目 金　　額

項　　目 金　　額

31億9,211万円

18億4,736万円

24億4,631万円

 2,872万円

670万円

240億8,573万円

28億2,795万円

105億5,002万円

 7,737万円

7億7,211万円

319億8,324万円

 3,143万円

12億　270万円

34億4,604万円

 8,148万円

825億7,927万円

総務債

民生債

環境衛生債

農水産業債

商工債

土木債

消防債

教育債

災害復旧債

減税補てん債

臨時財政対策債

減収補てん債

退職手当債

第三セクター等改革推進債

上下水道事業出資債

　　　　合　　計

156億9,435万円

303億7,056万円

103億5,003万円

1億9,624万円

566億1,118万円

水道事業債

下水道事業債

市立病院事業債

公設地方卸売市場事業債

　　　  合　　計

総　　額  1,391億9,045万円

一
　
般

　
会

　
計

市民1人当たり

一般会計の予算執行状況
科　目

市税
地方譲与税
地方消費税交付金
地方交付税
国庫支出金
道支出金
諸収入ほか
　　合　　計
総務費
民生費
商工費
土木費
教育費
公債費
職員費
諸支出金ほか
　　合　　計

予算現額
274億4,357万円
8億4,200万円
35億4,000万円
67億 円
170億6,621万円
48億3,970万円
203億2,323万円
807億5,471万円
36億4,418万円
276億9,433万円
37億7,951万円
63億8,211万円
84億 750万円
73億9,132万円
103億8,456万円
130億7,120万円
807億5,471万円

収入・支出済額
142億7,941万円
2億8,043万円
19億9,329万円
53億1,767万円
73億9,787万円
10億7,390万円
38億5,674万円
341億9,931万円
12億6,527万円
129億1,215万円
22億2,382万円
24億7,270万円
28億9,756万円
29億1,988万円
46億2,516万円
47億3,545万円
340億5,199万円

執行率
52.0%
33.3%
56.3%
79.4%
43.3%
22.2%
19.0%
42.3%
34.7%
46.6%
58.8%
38.7%
34.5%
39.5%
44.5%
36.2%
42.2%

歳
　
入

歳
　
出

一時借入金の執行状況
　　　　　　　区　　分
一　般　会　計 　銀行等民間資金

現　　在　　高
０円

特別会計の予算執行状況

執行率収入済額
支出済額

41.9%
37.8%
17.7%
15.8%
42.7%
39.7%
31.0%
28.7%
41.4%
37.9%

70億9,668万円
63億9,504万円

1,562万円
1,402万円

59億1,755万円
55億 601万円
6億8,130万円
6億3,274万円

137億1,115万円
125億4,781万円

予算現額会　計　名

169億2,984万円

8,848万円

138億6,453万円

22億 86万円

330億8,371万円

国民健康保険事業
 
霊園事業
 
介護保険事業

後期高齢者医療
 
合   計

特
　
別

　
会

　
計

市債の残高

平成30年度上半期の予算執行状況

きょうりょう
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　平成19年2月に財政健全化への道筋を示し、厳しい財政状況に対して市民の皆さんと共通の認識を持つため「苫小牧市財政健全
化計画（平成19年度～21年度）」を策定、その後、平成22年度～24年度、平成25年度～27年度と3年ごとに計画を策定し、財政
指標の管理などにより財政健全化に取り組んできました。        
　平成27年2月には、「財政基盤安定化計画（平成28年度～30年度）」を策定し、経常収支比率、実質公債費比率、将来負担比率の
3指標について、目標管理ゾーンを設定し、一定幅の中で健全性を管理しています。
　ここでは、計画目標に対する市財政運営の進行状況と、3指標の平成29年度決算の状況についてお知らせします。

平成29年度決算では88.0％で要注意ゾーンに該当しましたが、計画
で定める目標管理ゾーン内で推移しています。

■経常収支比率とは？■
財政構造の弾力性を判断する指標です。歳出のうち人件費や
公債費など経常的な支出に、市税などの経常的収入がどの程
度充当されているかを示すものです。比率が低いほど弾力性
が大きいことを示し、一般的に80％を超えると弾力性が失
われつつある状態といわれています。

経常収支比率

平成29年度の状況
実績
88.0％

目標管理ゾーン
87.0％～89.5％

計
算
方
法

分子：人件･公債･扶助費など毎年決まって出ていくお金
分母：皆さんの税金や交付税など毎年決まって入ってくるお金

94％

92％

90％

88％

86％

84％

82％
Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30

安定ゾーン

警戒ゾーン

要注意ゾーン

86.986.4

88.2
89.0

91.6
90.7

89.689.0

91.0
89.7 89.4

88.0

89.5

86.5

88.5 88.0

92.0

88.2
88.7

平成29年度決算では6.6％で安心ゾーンを維持しました。今後とも比
率が極端に上昇しないように財政運営を行っていきます。

■実質公債費比率とは？■
財政構造の健全性を示す指標です。一般会計などが負担する、
公債費および公債費に準じた経費の標準財政規模を基本とし
た額に対する比率であり、公債費による財政負担の程度を示
す指標です。    
過去3カ年の平均値で示され、この比率が25％を超えた場
合は「早期健全化団体」となります。

平成29年度の状況
実績
6.6％

目標管理ゾーン
7.5％～10.0％

計
算
方
法

分子：おおむね市全体会計の公債費（元利償還金）
分母：おおむね市の標準財政規模（国が定める基準）

19％
18％

7％
8％
9％
10％
11％
12％
13％
14％
15％
16％
17％

6％
5％
4％

警戒ゾーン

要注意ゾーン

安定ゾーン

安心ゾーン

危険ゾーン

15.9

12.4
11.7 11.2 10.8 10.5 10.4

9.1

17.5

7.4
5.9 6.1

15.4

12.2 12.0
10.9 10.7 10.6

平成29年度決算では66.0％で安心ゾーンを維持しました。今後とも
比率が極端に上昇しないように財政運営を行っていきます。

■将来負担比率とは？■
財政構造の健全性を示す指標です。一般会計などが将来負担
する公債費および公債費に準じた経費の標準財政規模を基本
とした額に対する比率であり、将来の財政負担の程度を示す
指標です。    
将来的に負担すべき借金の残高が財政規模の何倍かを示すも
のであり、この比率が350％を超えた場合は「早期健全化
団体」となります。    

平成29年度の状況
実績
66.0％

目標管理ゾーン
80.0％～120.0％

計
算
方
法

分子：おおむね市全体会計の将来公債費（元利償還金）
分母：おおむね市の標準財政規模（国が定める基準）

60％
70％
80％
90％
100％
110％
120％
130％
140％
150％
160％
170％
180％

安定ゾーン

要注意ゾーン

安心ゾーン

134.5

122.0

106.3

91.4

73.7

98.3 99.4

82.3
72.3

66.0

132.7

計画値 実績値

計画値 実績値

実績値

Ｈ25～Ｈ27
財政健全化計画
ステップ3

目標管理ゾーン
10.5％～13.0％

Ｈ28～Ｈ30
財政基盤
安定化計画
目標管理ゾーン
7.5％～10.0％

Ｈ25～Ｈ27
財政健全化計画
ステップ3

目標管理ゾーン
87.0％～89.5％

Ｈ28～Ｈ30
財政基盤
安定化計画
目標管理ゾーン
87.0％～89.5％

Ｈ28～Ｈ30
財政基盤
安定化計画
目標管理ゾーン
80.0％～120.0％

財政健全化計画と財政状況

1

実質公債費比率2

将来負担比率3

93.3

6.6

Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30

Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30
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@I詳細　@J電話番号

苫小牧市青少年表彰 I青少年課　J（32）6759

平成30年度の青少年表彰式が、11月27日に行われました。市内に住む、
日頃の勤務態度や地域での活動が優秀で模範となる10人の方が表彰されました

久保 晴香 さん
く   ぼ　 はる か

准看護師として、勤勉で前向きに仕事
に取り組む姿勢が評価されている。また、
仕事に対する要領がよく、周囲の職員
と協調しながら積極的に業務を遂行し

ている。将来は実務経験を重ねて正看護師を目指し、職員とし
て一層成長していくことを期待されている。

道央佐藤病院

小出 雄也 さん
こ いで　ゆう や

入社直後から知識と技術、仕事に取り
組む姿勢は棟梁や先輩大工から高く評
価されている。将来は70歳代まで勤務
することを目標とし、大工人口の減少

と高齢化が課題となる中で、家庭を持つ若き棟梁として周囲の
期待も大きく将来有望な人材である。

コスモ建設㈱

渡部 愛歌 さん
わた べ　 あい か

弁当の製造および接客を約3年継続して
行ってきた。気配りを忘れず、丁寧に
作業を行うことを心掛けているほか、
協調性を持って業務に精励している。

お客さまからの「ありがとう」と言う言葉を活力に、仕事と家
庭を両立させている。

㈱甚べい

谷口 瑛李奈 さん
たにぐち　え   り   な

明るく前向きな気持ちで仕事と家庭を
両立させながら現在まで9年6カ月間勤
務している。ヘルパー2級の資格を取得
し、今ではとても頼りになるチームの

一員として成長し、冷静な判断と指導で仲間を支えている。

グループホーム花縁ときわ館

藤森 愛 さん
ふじもりめぐみ

作業療法士として、学会や勉強会に参
加するだけでなく、指導法についても
参考書などを利用して自己研鑽に励ん
でいる。将来はケアマネジャーの資格

取得も目指している。また、リハビリテーション部門ではリー
ダーとしても活躍し、職員や利用者からの信頼も厚い。

介護老人保健施設みどりの苑

胡桑澤 翼 さん
こ くわざわつばさ

店長として料理の質の向上、提供時間
の改善などに努めるほか、社内の調理
業務改善の指導者として各店舗を回り、
食を通して｢人の健康に関すること｣で

貢献することを目指し、日々精励している。また、苫小牧友知
会に所属しており、青年部としても精力的に活動を行っている。

㈲一休そば

佐藤 執人 さん
さ とうしゅうと

明るく物おじしない性格で、先輩や後
輩からも信頼される存在となっている。
訓練センターの研修で取得した資格や、
建築板金技能士2級としてのスキルを生

かして工場内や現場での効率的な作業を心掛けており、より一
層の研鑽と向上心あふれる姿を期待されている。

㈱サトウ工業

石政 摘希 さん
いしまさ　つみ き

向上心が強く、働きながら介護福祉士
の資格を取得。利用者への対応も優し
く丁寧で相手に安心感を与えており、
先輩職員からの信頼は厚く、後輩から

も慕われている。将来はケアマネジャーを目指しており、今後
はリーダーとして成長していく人材として期待されている。

特別養護老人ホーム花もみじ

千田 博史 さん
ち  だ　ひろ し

ダイキャスト設備のオペレーターとして、
設備の管理や異常処置、品質管理など、
幅広い業務を担当。自職場での改善事例
を報告する活動では、テーマリーダーと

して上司・サークルメンバーを巻き込みながら率先して活動を
推進し、平成30年に行われた社内大会では銀賞を受賞している。

トヨタ自動車北海道㈱

岩田 侑士 さん
いわ た　 ゆう じ

入社直後から新規事業の立ち上げメンバ
ーとして活躍し、産業廃棄物処理業務に
おいても、向上心を持って職場内の課題
解決に率先して取り組んでいる。上司か

らの信頼も厚く、若手社員の模範となっている。仕事と家庭を両立
させ、同年代の若者と比較しても優秀な人材であり、期待されている。

ＪＸ金属苫小牧ケミカル㈱

アイコンの見方
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苫小牧市技能功労者表彰
I工業・雇用振興課　J（32）6436

平成30年度の技能功労者表彰式が、11月26日に行
われました。市内で技能職に従事し、その技術が最高
水準にあると認められた9人の方が表彰されました

泉 泰弘 さん
いずみやすひろ

配管工として、小口径から大口径の配水管工事
についての技術の優等性は、業界第一人者とし
て指導的役割を担っている。また、厚生労働省
「ものづくりマイスター」として、技能の継承
や後継者の育成に尽力している。

㈱進興工業

作田 篤彦 さん
さく　た　あつひこ

造園師として、錦大沼公園樹木園のリニューア
ルなどで業界内から高い評価を得ている。さら
に、後進の技術力向上に尽力するとともに、社
会奉仕活動や安全教育に積極的に参加している。

㈱作田造園

武田 浩一 さん
たけ だ　こういち

自動車整備工として、大型重機車両や建設機械
などの整備に優れた技能を有し、迅速かつ的確
な状況判断と整備作業は、業界内からも高く評
価されている。また、若手整備士のアドバイザ
ー的存在としても活躍している。

川端重機㈱

松原 豊 さん
まつばらゆたか

配管工として、水道施設・空調衛生設備工事で
の知識と技能が高い評価を得ており、学校など
公共施設の給排水設備の無償定期点検、修繕工
事も行っている。さらに、実践的な知識を後進
に指導し、優秀な技能者の育成に尽力している。

楡建設㈱

横山 淳一 さん
よこやま じゅんいち

建築塗装工として、ブラストマシンの改良や塗
装道具の加工改善など、低コスト・高品質の工
事完了を心掛けている。また、技術の手順やこ
つを後進に伝え、状況に応じ自ら行動する技術
者の育成に尽力している。

㈱キョウワ

斎藤 純一 さん
さいとう じゅんいち

鉄工として、独自の工夫と改善を重ね、安全な
作業に努めて質の高い製品を手掛けている。ま
た、鉄工技能士会の役員を歴任し、後進の育成
や指導に尽力しているほか、地域でのボランテ
ィア活動に積極的に参加している。

㈲国の光斎藤鉄工所

鈴木 則昭 さん
すず き　のりあき

電気工事士として、電柱からの墜落防止に効果
的な工法の整備などで業界の第一人者として指
導的役割を担っている。また、電設工事におけ
る技術指針・安全対策を立案するほか、「街の
電気安全ドクター」としても活動している。

清水電設㈱

成川 泰 さん
なりかわ やすし

板金工として、神社や仏閣、木造・鉄骨建築物
などにおける一文字葺き材料をつなぐ工法を確
立している。また、金属板工業協同組合および
建築板金技能士会に長年所属し、若年技能者の
育成に尽力している。

㈲成川板金工業所

山岡 昌彦 さん
やまおか まさひこ

鉄工として、鋼材加工による切断、ケガキ、仮
組などは迅速で精度が高く、業界内からも評価
されている。また、現在も新たな資格取得に意
欲的に取り組み、その技術を伝承するために後
進の育成に尽力している。

ライフ工業㈱

■水道事業
　配水管整備と老朽管の布設替工事、幌内ポンプ場
動力計装設備更新工事など約80％を発注しました。
■下水道事業
　雨汚水管整備と老朽管の布設替工事、沼ノ端中継
ポンプ場築造工事など約79％を発注しました。
■市立病院事業
　心拍数や呼吸数、体温などを一括管理する機器で
あるセントラルモニタをはじめ、医療機器の更新を
行いました。
■公設地方卸売市場事業
　水産棟衛生管理事業として、シートシャッター設
置工事などを施工しました。

企業会計の予算執行状況　 （単位：万円）

企
　
業

　
会

　
計

会　計　名
収　入 支　出

予算現額 執行済額 執行率 予算現額 執行済額 執行率

水道事業

下水道
事業

市立病院
事業

公設地方
卸売市場
事業

合計

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

収益的

資本的

317,000

131,195

535,151

289,368

1,088,205

88,020

15,455

1,330

1,955,811

509,913

155,439

298,754

22,467

546,690

2,206

6,721

1,007,604

24,673

49.0%

55.8%

7.8%

50.2%

2.5%

43.5%

51.5%

4.8%

297,910

266,102

467,217

447,399

1,099,978

130,351

14,480

3,655

1,879,585

847,507

128,407

76,146

212,110

108,016

500,499

54,397

5,904

1,660

846,920

240,219

43.1%

28.6%

45.4%

24.1%

45.5%

41.7%

40.8%

45.4%

45.1%

28.3%

区分

企業会計

平成30年度上半期の予算執行状況
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1‐ 2‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2‐ 5‐17 （36）1448

9 時30分～14時
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4‐10‐34 （57）6601
日新児童センター 日新町 3‐ 6‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2‐ 3‐24 （35）6393
錦岡児童センター 宮前町 2‐29‐20 （82）7371
大成児童センター 大成町 1‐11‐21 （75）1841 9 時～17時 日曜、祝日

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、土
曜日や長期休業日などは幼児
の利用はできません

詳しくは
QRコードより
ホームページを
ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ミニクリスマス会 みんなでクリスマス会を
楽しみましょう

12月12日㈬
9時30分～10時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F15組　申し込み順
G受付時に伝えます

12月 3 日㈪
9時～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座 講師の方の指導で
心身ともにリフレッシュ

12月 5 日㈬、12日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子がいる保護者
（完全託児）

E600円　当日納入
F各15人　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

12月 3 日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

①手帳活用講座
②リトミックと子育
てミニ講座

①子どもがいてもやりたい
ことができる！時間が使え
る！方法が分かる
②親子で触れ合いながら音
楽に合わせて体を動かす

①12月 6 日㈭
②13日㈭
10時～11時

① 0歳～就学前
② 0～ 2歳の
子どもと保護者

E①1,000円　②800円
当日納入
F各15組　申し込み順
G①手帳

12月 4 日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

クリスマスツリー製作 親子で色々な素材を使用
して楽しく製作

12月11日㈫
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
Gのり

12月 6 日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

①アルバムカフェ
②手形アート

子どもの写真、手・足形を
かわいくデコレーション

①12月14日㈮
10時～11時30分
②17日㈪
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

E①500円　②600円
当日納入
F各 6組　申し込み順
Gはさみ、のり、写真

12月10日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

幼児食を知ろう、
味わおう！

幼児食の大切さを学んだ
り、手作りおやつを味わう

12月12日㈬
13時30分～15時30分

1歳 6カ月～ 3歳
の子どもと保護者

F10組　申し込み順
Gスプーン、おしぼり、飲
み物

12月 4 日㈫
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び クリスマス製作 12月14日㈮
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F20組　申し込み順 12月 4 日㈫

9時30分から電話で

生け花にチャレンジ 花に興味を持ち、生け花
を楽しむ

平成31年 1 月 9 日㈬
10時30分～11時30分

3 歳～就学前の
子どもと保護者

E300円　当日納入
F20組　申し込み順
Gはさみ、花を入れる大
きめの袋

12月18日㈫
9時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ミニクリスマス会 親子でクリスマス製作や
お楽しみ

12月21日㈮
14時～15時

0 ～ 2 歳の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順 12月 6 日㈭

9時30分～16時に電話で

広報とまこまい　平成30（2018）年・12月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込みは、各施設へ。

あみゅー（美術博物館） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 3 日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫、29日㈯～31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「美々鹿肉缶詰工場展」

明治11年に営業を始め、わずか数年で操
業を停止した美々鹿肉缶詰工場をテー
マにした展示

展示期間
12月15日㈯～
平成31年 3 月 3 日㈰

E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

特集展示
「北川豊の静物画
－生命充ちるところ」

苫小牧出身の画家・北川豊（きたがわゆ
たか）の身の回りの道具や花などを描い
た静物画を展示

展示期間
12月 8 日㈯～
平成31年 3 月 3 日㈰

E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
「美々鹿肉缶詰工場展」
展示解説会

学芸員による企画展の解説 12月15日㈯
11時（歴史編）、14時（考古編） E観覧料が必要　H直接会場へ

缶詰製作体験 クリスマスに関係するものを詰めて、缶
詰を作る

12月24日㈪
10時から

F20人　先着　E観覧料が必要
H直接会場へ

古文書解読講座中級編
（全 2回） 企画展に関する古文書を読む 平成31年 1 月12日㈯、19日㈯

13時30分～15時30分
C高校生以上　F30人　申し込み順
H12月11日㈫から電話で

ミュージアムラボ
「水引に親しむ」 水引を使って簡単な縁起物飾りを作る 12月23日㈰

13時30分から
F15人　申し込み順
H12月 1 日㈯から電話で

ミュージアムラボ
「エゾシカの角でいろいろ
なものをつくってみよう」

エゾシカの角を削って磨いて携帯スト
ラップやペーパーナイフなどを作る

平成31年 1 月12日㈯
10時～12時

C一般（小学 3年生以下は保護者同伴）
F20人　申し込み順
H12月11日㈫から電話

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 3 日㈪、10日㈪、17日㈪、28日㈮～31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●12月 2 日㈰　「レヴェナント」　●12月 9 日㈰　「アナスタシア」　●12月16日㈰　「富士
ファミリー」　●12月23日㈰　「アーサー・クリスマスの大冒険」　いずれも13時30分から

C一般（ 2 日、16日）、子ども～一般（ 9
日、23日）　F70人　H直接会場へ　　

図書館
ナイトミニシアター

●12月12日㈬　「クリスマスキャロル」　●12月26日㈬　「インディ・ジョーンズ レイ
ダース失われたアーク《聖櫃（せいひつ）》」　いずれも17時45分から

F70人（中学生以下は保護者同伴）　
H直接会場へ

読み聞かせ
●12月 2 日㈰　14時～14時30分　「もふもふあったか」おはなし会「ひつじぱん」ほか　
●12月 8 日㈯　11時～11時30分＝当日発表　●12月16日㈰　14時～15時　クリスマス
おはなし会　●12月22日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ミニワークショップ 「リースをつくろう♪」 12月 1 日㈯
14時～15時 C小学生　F 8 人　先着　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「三つの願い」 12月15日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

クリスマス☆ぬいぐるみ
おとまり会

ぬいぐるみたちの図書館でのお仕事や、寝ている
姿を撮影し、アルバム作成。終了後プレゼントあり

【おとまり期間】
12月12日㈬～23日㈰

C小学生以下　F20人　抽選
H12月 1 日㈯～ 9日㈰

クリスマス☆おはなし会 クリスマスにぴったりな絵本のおはなし会。赤い
服が似合うスペシャルゲストが来るかも？ 12月23日㈰　11時～12時 C小学生以下　F30人　H直接会場へ

ミニワークショップ 「カードケースをつくろう♪」 平成31年 1 月 5 日㈯
14時～15時 C小学生　F 8 人　先着　H直接会場へ

市民のための医学講座
「在宅緩和ケアをもっと知ろう」

苫小牧ひばり緩和ケアクリニック 蓮池史画（は
すいけ しが）氏による講演会

平成31年 1 月19日㈯
13時30分～15時 F70人　申し込み順　H12月11日㈫から

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 3 日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫、29日㈯～31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 冬の番組「冬の星空とオリオン
座の神話」

12月 1 日㈯～平成31年
2 月24日㈰　14時、16時

F84人
※土・日曜日、祝日、冬休みは11時30分からも投影

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望遠
鏡で月を見る

12月14日㈮
19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

冬休み工作教室 凧（たこ）を作る 平成31年 1 月 9 日㈬
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1組）　
申し込み順　H12月 6 日㈭から電話またはLで

子ども環境工作教室 太陽光発電機を作る 平成31年 1 月11日㈮
10時～12時

C小学 3年生～中学生（保護者同伴可）　F12組（家族、兄弟
で 1組）　申し込み順　H12月12日㈬から電話またはLで
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。「広報とまこまい 5月号」25ページでご確認ください
※乳がん検診については国の指針により、平成28年度から視触診を実施しないこととなりました

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
30年 4 月 1 日から31年 3 月31日までに下記の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 30年 4 月 1 日

時点で40歳で
あった女性

30年 4 月 1 日
時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）

細胞診検査
体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円 200円（かくたん検
査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書をお持ちの方
●受診時70歳以上の方　●一定の障害がある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時 27,355円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

11日㈫　受付＝18時～19時
13日㈭、20日㈭　受付＝ 8時～10時

加入保険により
異なります

該当者
F各40人 血液検査

(注)「特定健診･後期高齢者健診」につ
いては各加入保険先から送付される
案内をご覧ください

ハスカッププラザ（保健センター）
● 健康教室・健康相談  10とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

65歳から始める貯筋
体力UP教室
（全 6回コース）

14日～★ 2月 1日
毎週金曜日
9時30分～11時

15人

体力UPのための筋トレやストレッチ、体
力測定
（65～74歳で運動制限のない方） 室内用運動靴、

タオル、飲み物 事前予約必要
（申し込み順）
3日㈪から受付開始

簡単体験！
ストレッチポール

17日㈪
13時30分～14時30分

ストレッチポールを使い、姿勢の改善や
筋トレを紹介
（20歳以上で運動制限のない方）

栄養教室
かぜ予防～乳酸菌で免疫
力UP！～

13日㈭ 
10時30分～11時30分

菌に負けない強い体をつくる食事術※試
食付き
（20歳以上の方）

E100円

マシンから始める！
からだづくり

毎週月・木曜日
9時30分～11時30分
※24日を除く なし

マシンを利用した筋トレ・有酸素運動
（健康教室など参加された方で、運動制限
のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 10日㈪
8時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測
定など（20歳以上の方） なし

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳・大腸
★ 1月20日㈰　 8時～10時
※検診内容によって上記時間内で受付時間が異な
ります

保健センター

子宮＝100人
乳＝35人
大腸は定員なし

12月 3 日㈪から
8時30分～16時30分
平日のみ

子宮・乳 18日㈫　受付＝13時～14時30分 子宮＝50人
乳＝30人

大腸がんは 7日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）胃・肺・大腸

11日㈫　受付＝18時～19時
13日㈭、20日㈭　受付＝ 8時～10時

各30人
※胃・肺のみ
大腸は定員なし

11日㈫　 8時～10時 植苗ファミリーセンター

12日㈬　 8時～10時 川沿公園体育館

17日㈪　 8時～10時 澄川町総合福祉会館

21日㈮　 9時～10時 苫小牧市役所 2 階 22会議室

12広報とまこまい　平成30（2018）年・12月

夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき
「小児救急電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9時～17時
歯科＝ 9時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

12月の休日当番病・医院

★は1月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2か月児」

20日㈭
9時30分～11時30分

30年10月生まれの
子※と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め
方、赤ちゃんの
育ち方、母親交
流会 開催日の 2 日

前までに健康
支援課へ

※対象月を過
ぎたお子さん
についてはご
相談ください

赤ちゃん教室
「 7か月児」

14日㈮、21日㈮
14時15分～16時

30年 5 月生まれの
子※と親
F30組　申し込み順

14日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと
遊びましょう　
21日＝離乳の進
め方、歯を守り
ましょう

赤ちゃん教室
「12か月児」

19日㈬
9時30分～11時

29年12月生まれの
子※と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう
親子遊び、母親
交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

11日㈫
9 時30分～10時45
分、13時～14時30分
12日㈬　
9時30分～10時45分

29年 5 月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3歳児」
健康診査

12日㈬
13時～14時30分
13日㈭
9 時30分～10時45
分、13時～14時30分

27年11月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

3 日㈪、17日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生
後 5～ 8カ月　2. 接種できない
方　●ジフテリア・百日せき・不
活化ポリオ・破傷風、ヒブ、小児
用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方 ●37.5度を超え
る発熱があったり、重い病気の
方や以前に予防接種で強いアレ
ルギー反応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタ
オル
保護者同伴。接種後27日間は他
の予防接種は受けられません

日

12/2 内科 川口小児科医院
@J（73）0500

外 科 苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯 科 若菜歯科医院
@J（72）4191

日

12/9 内科 苫小牧東病院
@J（55）8811

外 科 同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯 科 わたなべ歯科
@J（56）5886

日

12/16 内科 合田内科小児科医院
@J（33）9208

外 科 苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯 科 やよいフレンド歯科
@J（75）2000

日

12/23 内科 にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外 科 みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯 科 新生台歯科クリニック
@J（33）8820

月

12/24 内科 いちむら小児科医院
@J（67）1111

外 科 苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯 科 フラワーデンタルクリニック
@J（84）3370

日

12/30 内科 稲岡内科小児科
@J（72）5141

外 科 三上外科整形外科
@J（33）7815

歯 科 いずみファミリー歯科
@J（55）0774

月

12/31 内科 たかせ内科クリニック
@J（73）6233

外 科 ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯 科 沖歯科医院
@J（72）8558

火

1/1 内科 たくしん小児科
@J（53）7788

外 科 光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯 科 上田歯科医院
@J（32）8211

水

1/2 内科 苫小牧澄川病院
@J（67）3111

外 科 同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯 科 いしざわ歯科クリニック
@J（68）4618

木

1/3 内科 浪岡内科消化器科クリニック
@J（51）2811

外 科 勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯 科
田村歯科医院
@J（72）2308
アラヤ歯科医院
@J（55）5728

土

12/29 歯科 つつみ歯科医院 
@J（36）2861市民健康教室 I健康支援課

@J（32）6407
と　き と こ ろ 内　容 申し込み

6 日㈭
13時から しらかば総合福祉会館

吉田内科医院院長による「今、これか
ら！インフルエンザから身を守ろ
う」の講演、保健師による健康講話と
血圧測定

直接会場へ

70とまチョップポイント

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1回のみ

★ 1月19日㈯　
受付場所・時間　市役所
1階ロビー＝ 7時15分～
7時45分　※札幌の会場
まで無料バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

7 日㈮～20日
㈭に健康支援
課へ（申し込
み順）

100 とまチョップポイント
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…とまチョップポイント対象事業

…暮らし…福祉

…相談 …募集

…スポーツ…催し・講座

ポイント
００

※ 「市からのお知らせ」の本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も
平成の元号で表示しています。
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暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告

12月の献血

4日火
9 :30～11:30 苫小牧港開発㈱本社ビル前

13:00～15:00 苫小牧港開発㈱フェリーターミナル

15:30～16:30 北海道赤十字血液センター苫小牧出張所前

6日木
9 :30～11:30 日産サービスセンター㈱北海道支社

13:00～14:00 苫小牧埠頭㈱ハーバーFビル

14:30～16:30 苫小牧東病院

13日木 9 :00～12:00 苫小牧地区自動車整備協同組合

13:30～16:30 苫小牧警察署

14日金 9 :30～12:00 苫小牧法務総合庁舎

18日火 9 :30～12:00 福祉ふれあいセンター

13:30～16:30 勤医協苫小牧病院

24日月 9 :30～11:30
MEGAドン・キホーテ苫小牧店

13:00～16:30

26日水 9 :30～11:30 ㈱つうけん苫小牧事業所

13:00～16:30 市立病院

27日木 9 :30～11:30 ホクレンショップ苫小牧店

13:00～16:30 王子総合病院

10とまチョップポイント引換券をプレゼント！
※日時などが変更になる場合があります。ご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

保健、医療、福祉などの
相談 随時受付

女性の健康相談 19日㈬
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 17日㈪ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 4 日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 4 日㈫
18日㈫

13時～30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 4 日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします

HIV検査
（エイズ相談）

4 日㈫
5日㈬
18日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定 予約は

J(35)7474
※ 4 日㈫は21時まで夜間検査（夜間受
付＝17時30分～19時30分）も行います

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは24ページをご覧ください。

親子デンタル教室
A12月19日㈬　13時～15時（受付＝12時50分まで）
B教育・福祉センター
C29年6月～12月生まれの子どもとその親
D宮本歯科医院・宮

みや

本
もと

雄
ゆう

一
いち

院長による講演「虫歯に
ならないための子育てを考えよう」、歯科衛生士に
よるブラッシング指導
F30組　申し込み順
G母子健康手帳、乳児用歯ブラシ
HI12月17日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

母親教室
A①1月9日㈬　②1月31日㈭　13時～15時
B教育・福祉センター　　C妊娠中の方
D①栄養士による「妊娠中の栄養」　②歯科医師に
よる「妊娠中の歯・こどもの歯」および利用者支援
員による「こどもと遊ぶ場所や保育園などの情報」
の講義

F①20人　申し込み順
G母子健康手帳、母子健康手帳副読本、とまっこフ
ァイル
H①のみ開催日の2日前までに健康支援課へ
I健康支援課　J(32)6411

がん患者交流サロン
■市立病院
A12月6日㈭　13時30分～15時
D交流会
■王子総合病院
A12月11日㈫　13時30分～15時
Dがんの痛みに使用する薬
…………………………………………………………
C市内在住のがん患者またはその家族　直接会場へ
I健康支援課　J(32)6407

悩んでいる人に寄り添う
「ゲートキーパー」になりませんか　※受講
者にはオリジナル手帳などをプレゼント
A12月17日㈪　13時30分～16時（受付＝13時）
B市民活動センター
Cこころの健康に興味があり、講座の受講歴がない方
F40人　申し込み順
HI12月3日㈪～14日㈮に電話で　健康支援課　J
(32)6410・6411

プレママくらす
A12月17日㈪　10時～12時（受付＝9時40分）
C妊娠5カ月（妊娠16週）以降の妊婦
Dマタニティヨガ、ミニ講座、相談交流会
F20人
G母子健康手帳、動きやすい服装　※抱っこひもは
不要
BH開催日の1週間前までに　沼ノ端コミセン　J
(57)5560
I健康支援課　J(32)6411　※詳しくはLで

ゲートキーパー
養成講座

ポイント
７０

12
月
1
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」　

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
H
I
V
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7
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@I道路維持課　@J(73)5000市道の除雪について

暮
ら
し

5 

0
0　

市
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

平
成
31
・
32
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け

市
が
行
う
契
約
に
係
る
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
受
け
付
け

 

資
格
要
件 

市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
未
納
が
な
い　

①
建
設
工
事
＝
平
成
29
年
9

月
2
日
以
降
の
「
経
営
事
項
審
査
」
を
受
け
て

い
て
、
希
望
す
る
工
種
の
「
経
営
規
模
等
評
価

結
果
通
知
書
・
総
合
評
定
値
通
知
書
」
に
平
均

完
成
工
事
高
が
あ
る　

②
土
木
設
計
＝
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
登
録
を
受
け
て
い
る　

③
建

築
設
計
＝
1
級
ま
た
は
2
級
建
築
士
事
務
所
の

登
録
を
受
け
て
い
る　

④
測
量
＝
測
量
業
ま
た

は
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
登
録
を
受
け
て
い

る　

⑤
地
質
調
査
＝
地
質
調
査
業
の
登
録
を
受

け
て
い
る　

⑥
設
備
設
計　

⑦
側
溝
清
掃　

⑧

物
品
納
入
そ
の
他
＝
法
令
の
規
定
に
よ
り
必
要

な
許
可
や
免
許
、
登
録
な
ど
を
受
け
て
い
る　

※
①
〜
⑤
は
、
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
で
、

申
請
を
希
望
す
る
業
種
の
許
可
ま
た
は
登
録
を

受
け
て
か
ら
引
き
続
き
1
年
以
上
そ
の
事
業
を

営
ん
で
い
る
こ
と　

⑥
〜
⑧
は
、
平
成
31
年
1

月
1
日
現
在
で
、
営
業
年
数
が
1
年
以
上
あ
る

こ
と　

②
〜
⑦
は
、
決
算
書
に
希
望
す
る
業
種

の
業
務
高
が
あ
る
こ
と

 

期
間 

平
成
31
年
1
月
15
日
㈫
〜
2
月
4
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

9
時
30
分
〜
16
時

 

受
付
場
所 

市
役
所
2
階
入
札
室　

※
郵
送
不
可

I
契
約
課　

J
(32)
6
2
1
6　

※
L
で
「
申
請

の
手
引
き
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

降雪10㎝以上で交通障害になりそうなとき
や、風雪や地吹雪で吹きだまりができたと
きに除雪を行います。雪の深さが10㎝を超
えていても踏み固まっているときや、春先
などで気温が上がってすぐに解けそうなと
きは除雪は行いません

どんなときに除雪するの？

苫小牧市全域に雪が降れば、市内一斉に除
雪を行うことになります。その距離約
1010㎞。機械約160台で朝までに道路を
使えるようにするには、雪をかき分けるだ
けで精一杯です。除雪後に残った家の前の
雪の処理をお願いします

どうして家の前に雪を置いていくの？

「除雪」とは、雪を道路脇へかき分けて通
行できるようにすることです。一方、道路
の雪山を雪捨て場などへ運ぶ「排雪」は原
則として行っておりませんが、雪山が高く
なった交差点などについては、交通安全対
策上、排雪を行っています

除雪って雪を持っていくことでしょ？

歩道用の除雪車が、作業を行うのに必要な
幅を考えると、除雪が行えるのは1.5m以
上の歩道に限られており、通学路であって
も幅の狭い歩道は除雪を行っておりません。
ただし、学校の周りについては1.5m未満
でも人力により行っています

通学路の歩道は除雪してくれないの？

路面凍結によるスリップ事故や交通渋滞な
どを防止するために、カーブや坂道など危
険な場所に凍結防止剤を散布しています。
また、滑り止め用の砂を詰めた袋が入って
いる砂箱として、市内に「車道砂箱」は40
カ所、「歩道砂箱」は86カ所設置しており
ますので必要に応じて砂まきのご協力をお
願いします。砂箱の設置場所は、@Lをご覧
ください

つるつる道路なんとかならない？

●道路へ雪を出さないでください●路上に
物を置かないでください●路上駐車しない
でください●除雪後に残った雪の処理（間
口処理）をお願いします●除雪中は危険で
すので除雪車に近づかないでください

守ってほしい除雪のルール

除雪をしない路線のお知らせ
路　線　名 除雪をしない区間

小糸魚道線
（宮の森町先）

宮の森町2丁目北の道南バス
回転場所以北（終点まで）

小糸魚川道線
（はまなす町先）

字糸井381番地ペット霊園
以北（終点まで）

有珠の沢道線 道央自動車道以北（終点まで）
豊川糸井線
（清掃センター先）

道央自動車道以北（終点まで）
通年通行止め

夕振沢1号道線
（STV送信所先） 終点まで

新夕振沢2号道線
（ニドムゴルフ場先）終点まで

植苗北1号道線 美沢1号線のT字から突き当
たりまで

美沢2号線 終点まで

雪捨て場案内図

※ はまなすおよび汐見雪捨て場を夜間ご利用になる場合は、民家が隣接していますので静か
に作業願います

雪捨て場

N

国道36号

明野南通

ウトナイ
小学校

沼ノ端
スポーツセンター

沼ノ端駅
至苫小牧 至千歳

日
高
自
動
車
道

国
道

　
号
234

東沼ノ端905番地1
N

西 はまなす町2丁目3

雪捨て場

国道36号

道道苫小牧環状線

はまなす
パークゴルフ場

啓明中学校

澄川町

ときわ町

柏木町

川沿町
川沿公園体育館

至苫小牧至室蘭

N

南 汐見町2丁目1

雪捨て場

汐見町3丁目

セブンイレブン

汐見町2丁目

末広町

汐見町1丁目

北海道開発局
苫小牧港湾事務所

汐見町総合
福祉会館
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは24ページをご覧ください。

就
労
準
備
支
援
し
ご
と
び
ら

『
出
張
相
談
』

A
12
月
19
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

直
接
会
場
へ

I
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
080 

(4866)
7
1
4
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
る
証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

 

停
止
期
間 

平
成
31
年
1
月
4
日
㈮
〜
24
日
㈭　

※
利
用
さ
れ
る
方
は
12
月
28
日
㈮
の
23
時
ま
で

か
1
月
25
日
㈮
の
6
時
30
分
以
降
に
ご
利
用
く

だ
さ
い

I
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
9

年
金
の
事
務
処
理
誤
り
に
係
る

特
例
制
度
に
つ
い
て

事
務
処
理
の
誤
り
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

や
免
除
申
請
な
ど
各
種
手
続
き
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
、
特
定
事
由
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
が
承
認
さ
れ
る
と
特
例
保
険

料
の
納
付
や
各
種
手
続
き
が
可
能
に
な
り
ま
す

I
市
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧
年
金

事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

平
成
31
年
度
認
可
保
育
施
設

入
所
申
込
書
類
の
配
布
を
開
始

 

配
布
開
始 
12
月
17
日
㈪
か
ら

 

申
込
期
間 
平
成
31
年
1
月
4
日
㈮
〜
21
日
㈪

H
I
こ
ど
も
育
成
課
（
1
階
18
番
窓
口
）　

J

(32)
6
3
7
8　

※
詳
細
は
広
報
と
ま
こ
ま
い
1

月
号
で
ご
案
内
し
ま
す

12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
を
し
よ
う

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ア
ク
セ
ル
操

作
や
加
減
速
の
少
な
い
運
転
で

燃
費
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
宣
言
」
を
し
た
方
に
は
、
と
ま
チ
ョ
ッ

プ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
と
メ
モ
帳
を
お
渡
し
し
ま
す

■
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
宣
言
を
し
よ
う

冷
暖
房
温
度
の
適
正
設
定
や
節
電
・
節
水
の
徹

底
な
ど
に
取
り
組
む
「
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
」
を
宣

言
し
、
実
践
す
る
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

宣
言
し
た
事
業
者
は
L
で
公
表
し
ま
す

■
エ
コ
ワ
ッ
ト
を
使
っ
て
み
よ
う

家
電
の
電
気
使
用
量
を
手
軽
に
計

測
で
き
る
小
型
測
定
器
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

■
自
動
車
燃
費
計
を
使
っ
て
み
よ
う

車
両
コ
ネ
ク
タ
に
接
続
す
る
だ
け

で
瞬
間
燃
費
な
ど
を
表
示
す
る
デ

ジ
タ
ル
燃
費
計
を
貸
し
出
し
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト

宝
く
じ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
‼

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
加
盟
店
で
、
現
金
で

千
80
円
以
上
ま
た
は
500
ポ
イ
ン
ト
以
上
を
利

用
し
て
買
い
物
を
す
る
と
、
抽
選
で
200
人
に

3
千
ポ
イ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。
詳
細
は
HP

（http://tom
achop.net

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い

 

期
間 

12
月
1
日
㈯
〜
31
日
㈪

I
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局　

J
(78) 

3 ポイント
１０

ポイント
１０

歳
末
火
災
予
防
運
動　

 

期
間 

12
月
14
日
㈮
〜
24
日
㈪　

 

統
一
標
語 「
忘
れ
て
な
い
？　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認
」　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6

水道管が凍結すると、水が使えなくなるだ
けでなく、修理代など思わぬ出費にもつな
がります。外出の際や就寝前には水抜きを
心掛けましょう

水道管凍結にご注意を

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
　@J(32)6111(上記以外)

水抜きの方法が分からない方は、水抜き実
演動画があります。動画はパソコンやスマ
ートフォンからご覧になれます

水抜き実演動画
検索水抜き実演　苫小牧

アパートや借家にお住まいの方は、まず管
理会社か大家さんに連絡してください。お
客さまが対処する場合は、直接水道修理業
者に電話し、修理を依頼してください。水
道修理業者名簿は@Lからご覧になれます

もし水道管が凍結したら
検索水道修理　かかりつけ

水道凍結にご注意を、
　もし水道管が凍結したら
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出
張
！
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
情
報
局

A
12
月
15
日
㈯　

10
時
〜
13
時

B
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫

小
牧
店　

直
接
会
場
へ

D
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
学
ぶ
●
J
A
F
に

よ
る
講
演
＝
11
時
30
分
〜
12
時
●
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験（
運
転
免
許
保
持
者
）　

※
各
参
加
者
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

エ
コ
企
業
見
学
会

エ
コ
な
取
り
組
み
を
学
ぶ
バ
ス
ツ

ア
ー　

※
参
加
者
に
は
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

A
平
成
31
年
1
月
12
日
㈯　

9
時
〜
15
時

B
㈱
J
フ
ァ
ー
ム
苫
小
牧
、
苫
小
牧
港
開
発
㈱

C
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
お
よ
び
引
率
者

F
40
人　

抽
選

G
昼
食　

※
現
地
で
の
食
事
や
購
入
は
可
能

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護 ポイント

１００

者
お
よ
び
引
率
者
氏
名
を
、
12
月
3
日
㈪
〜
20

日
㈭
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
、
L
で　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

小
学
生
こ
ど
も
国
際
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

A
平
成
31
年
1
月
11
日
㈮　

9
時
〜
17
時

C
小
学
5
、
6
年
生

D
ほ
っ
か
い
ど
う
地
球
ひ
ろ
ば
（
札
幌
市
）
や

在
札
幌
ロ
シ
ア
総
領
事
館
の
見
学
と
体
験
学
習

E
昼
食
代
が
別
途
必
要

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
参
加
申
込
書
を
12
月
11

日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(32)
6
1
5
7　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyodosankaku
＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

普
通
救
命
講
習
会

A
平
成
31
年
1
月
23
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
平
成
31
年

1
月
4
日
㈮
〜
18
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐

0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K
(84)
5
0
4
6　

Mshobo
-kyukyu@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

冬
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

A
平
成
31
年
1
月
11
日
㈮
、
13
日
㈰
、
14
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

E
50
円　

※
受
講
決
定
時
に
通
知

F
30
人　

抽
選

G
運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
I
12
月
17
日
㈪
〜
24
日
㈪
に
直
接
ま
た
は

L
、
携
帯
サ
イ
ト
、
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消

印
有
効
）
で
。
フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
＝
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、
緊

急
連
絡
先
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本

町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

ポイント
７０

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

12月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 12月

優良講習

10：30～11：00

3 日㈪ 14日㈮
4日㈫ 18日㈫
5日㈬ 21日㈮
11日㈫ 26日㈬
12日㈬ 28日㈮
13日㈭

13：30～14：00
10日㈪ 20日㈭
19日㈬

15：30～16：00 7 日㈮ 27日㈭

一般講習
10：30～11：30

6 日㈭ 19日㈬
7日㈮ 20日㈭
10日㈪ 25日㈫
17日㈪ 27日㈭  

13：30～14：30 3 日㈪ 18日㈫

違反講習
13：30～15：30

4 日㈫ 14日㈮
6日㈭ 17日㈪
11日㈫ 21日㈮
12日㈬ 26日㈬

13：00～15：00※ 13日㈭ 20日㈭

初回講習 13：30～15：30
5 日㈬ 25日㈫
13日㈭
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上
下
水
道
料
金
口
座
振
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

口
座
振
替
に
新
規
加
入
し
た
方
と
既
に
加
入
し

て
い
る
方
に
先
着
で
特
典
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

※

詳
細
は
1
月
発
行
の
水
だ
よ
り
を
参
照

 

期
間 

平
成
31
年
1
月
4
日
㈮
か
ら

 

新
規
加
入
窓
口 

営
業
課
、
の
ぞ
み
・
勇
払
・
沼

ノ
端
出
張
所

I
営
業
課　

J
(32)
6
6
7
4

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
き
れ
い
な
選
挙
を
行
う
た
め
に　

①
政
治
家
、
後
援
団
体
の
寄
付
の
禁
止

政
治
家（
候
補
者
に
な
ろ
う
と
す
る
方
も
含
む
）

な
ど
が
選
挙
区
内
の
方
に
お
金
や
も
の
を
贈
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
親
族

へ
の
も
の
や
本
人
自
ら
出
席
す
る
結
婚
披
露
宴

の
祝
儀
、
葬
式
・
通
夜
に
お
け
る
香
典
で
、
通

常
一
般
の
社
交
程
度
を
超
え
な
い
も
の
は
除
く

 

主
な
禁
止
行
為 

●
地
域
や
町
内
会
の
集
会
・
催

し
な
ど
へ
の
寄
付
、
飲
食
代
の
差
し
入
れ
●
葬

式
や
通
夜
へ
の
花
輪
や
供
物
●
出
産
、
入
学
、

卒
業
、
就
職
な
ど
の
祝
金
や
品
物
●
お
歳
暮
・

開
店
な
ど
へ
の
花
輪
や
祝
金

②
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

政
治
家
は
年
賀
状
な
ど
の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状

（
答
礼
に
よ
る
自
筆
の
も
の
を
除
く
）
を
選
挙

区
内
の
方
に
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

③
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
の
禁
止

政
治
家
や
後
援
団
体
が
選
挙
区
内
の
方
に
、
あ

い
さ
つ
を
目
的
と
し
て
新
聞
や
雑
誌
な
ど
に
有

料
広
告
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

■
選
挙
啓
発
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す

D
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
、
棄
権
防
止
の
呼
び

掛
け
を
表
す
も
の
。
一
人
2
作
品
ま
で

H
平
成
31
年
2
月
28
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）、E
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
児
童
生
徒
の
場
合
は
学
校
名
・
学

年
を
記
入
し
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4　

Msenkan＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp
通
販
サ
イ
ト
の
利
用
は
慎
重
に

代
金
を
支
払
っ
た
が
届
い
た
商
品
が
偽
物
だ
っ

た
、
商
品
が
届
か
ず
事
業
者
と
連
絡
が
と
れ
な

い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
な
り
す
ま
し
偽
者
サ
イ
ト
に
よ
る
被
害

も
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
よ
く
注
意
し
、
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
警
察
相
談
電
話
（
J
♯
9 

1

1 

0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
キ
ャ
ン
セ
ル
・
返
品
条
件
、
利

用
規
約
は
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

成
人
式
の
開
催

A
平
成
31
年
1
月
13
日
㈰　

開
場
＝
12
時
30
分　

開
式
＝
13
時
30
分

B
市
民
会
館　

直
接
会
場
へ

C
平
成
10
年
4
月
2
日
〜
平
成
11
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
方　

※
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
に
案
内
状
を
送
付
。
住
民
登
録
の
な
い
方
も

参
加
可

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

歳
末
地
域
安
全
運
動
市
民
パ
レ
ー
ド

A
12
月
20
日
㈭
●
出
発
式
＝
17
時
30
分
●
パ
レ

ー
ド
＝
18
時
10
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

緑
ケ
丘
公
園
展
望
台
を
開
放
し
ま
す

ぜ
ひ
初
日
の
出
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

A
12
月
31
日
㈪　

23
時
〜
平
成
31
年
1
月
1
日

㈫　

9
時

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

西
町
下
水
処
理
セ
ン
タ
ー

親
子
見
学
会

■
環
境
に
や
さ
し
い
入
浴
剤
を
作
ろ
う

A
平
成
31
年
1
月
8
日
㈫
、
10
日
㈭　

い
ず
れ

も
10
時
〜
12
時

C
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

D
場
内
見
学
や
入
浴
剤
作
成
な
ど

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

G
上
靴

B
H
I
12
月
5
日
㈬
〜
26
日
㈬
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で　

西
町
下
水
処
理
セ
ン
タ
ー　

J

(73)
7
5
2
8　

K
(72)
2
4
1
7

ポイント
１０

12
月
は
市
税
・
道
税
の
「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す　

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
4　

市
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

消
火
器
（
甲
乙
5
類
・
乙
6
類
）

E
7
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
①
40
人　

②
140
人　

③
100
人　

申
し
込
み
順

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
、
12
月
12
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）
で　
（
一
社
）
北
海
道
消
防
設
備

協
会　

J
011 

(205)
5
9
5
1

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6

苫
小
牧
市
民
防
災
講
座

A
D
平
成
31
年
1
月
29
日
㈫　

10
時
〜
12
時
＝

①
樽
前
山
の
噴
火
に
備
え
て
、
13
時
〜
15
時
＝

②
防
災
気
象
情
報
と
地
震
災
害
（
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
）、
30
日
㈬　

10
時
〜
12
時
＝
③
東

日
本
大
震
災
の
体
験
と
教
訓
及
び
自
主
防
災
組

織
活
動
、
13
時
〜
15
時
＝
④
救
急
一
般
〜
救
命

に
必
要
な
知
識
と
実
技　

※
1
つ
の
み
の
受
講

も
可

B
市
役
所

F
①
〜
③
70
人　

④
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
危
機
管
理
室
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
12
月
3
日
㈪
〜
平
成

31
年
1
月
19
日
㈯
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

危

機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0　

K
(33)
0
4
7
4　

Mkikikanri@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

子
育
て
講
座
ｓ
ｔ
ｅ
ｐ

（
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
）

A
12
月
17
日
㈪　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託
児
あ
り
（
3

カ
月
〜
小
学
生
、12
月
10
日
㈪
ま
で
に
要
予
約
）

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
12
月
3
日
㈪　

9
時
か
ら
電
話
で　

こ
ど

も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

子
ど
も
講
座
「
バ
ル
ー
ン
ス
ラ
イ
ム

を
つ
く
ろ
う
！
」

A
平
成
31
年
1
月
10
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14
時

30
分

C
小
学
生（
小
学
2
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

E
150
円　

開
講
日
の
3
日
前
ま
で
に
納
入

F
16
人　

抽
選

B
H
12
月
3
日
㈪
〜
19
日
㈬
に
往
復
は
が
き

（
消
印
有
効
）で
、往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
性
別
、
付
添
者
氏

名
（
小
学
2
年
生
以
下
）。
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
4
6　

住

吉
町
1
‐
3
‐
20　

住
吉
コ
ミ
セ
ン　

J
(35)

1
0
8
0

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

小
品
盆
栽
講
座
〜
正
月
飾
り
〜

A
12
月
16
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
2
千
500
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ゴ
ム
手
袋
、
剪
定
ば
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

B
H
I
12
月
1
日
㈯　

9
時
30
分
か
ら　

サ
ン

ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
12
月
12
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、
26
日
㈬　

14

時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
12
月
6
日
㈭
、
11
日
㈫
、
13
日
㈭
、
21
日
㈮
、

25
日
㈫
、
27
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

作業主任者等技能講習

@B@H12月3日㈪～講習開始日10日前に
スキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

No 講習名 日程（平成31年）

1 足場の組立て等特別
教育 2月1日

2 足場の組立て等作業
主任者技能講習 2月4～5日

3
自由研削といしの取
り替え等の業務に係
る特別教育

2月6日

4 フルハーネス型安全
帯特別教育 2月13日

5 職長・安全衛生責任
者教育 2月14～15日

6
地山掘削及び土止め
支保工作業主任者技
能講習

2月20～22日

7 小型移動式クレーン
運転技能講習 2月26～28日

8 玉掛け技能講習 3月4～6日

9 丸のこ等取り扱い作
業従事者安全教育 3月11日

10 足場の組立て等特別教育 3月12日

11 高所作業車運転技能講習 3月14～15日

12 ガス溶接技能講習 3月26～27日
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市
民
会
館
50
周
年
記
念
事
業

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

A
B
12
月
2
日
㈰　

開
演
＝
14
時　

市
民
会
館

D
苫
小
牧
市
民
吹
奏
楽
団
に
よ
る
演
奏
会

E
一
般
＝
500
円（
当
日
600
円
）、学
生
＝
300
円（
当

日
400
円
）　

※
小
学
生
以
下
無
料

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1　

市
市
民
生
活

課　

J
(32)
6
3
0
3

2
0
1
9
猪
突
猛
進
！

親
子
で
絵
馬
作
り

A
12
月
27
日
㈭　

13
時
〜
15
時

C
小
学
生
以
上
の
子
と
そ
の
保
護
者

D
古
布
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
亥

い
の
し
し

年
の
絵
馬
を
作

るF
10
組　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

市
民
技
能
体
験
教
室「
内
装
」の
開
催

A
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

D
ク
ロ
ス
張
り
替
え
の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ

E
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
を
過
ぎ

て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
15
人　

申
し
込
み
順

G
巻
き
尺（
2
m
程
度
）、小
型
カ
ッ
タ
ー
、上
靴
、

ポイント
１０

動
き
や
す
い
服
装

H
I
12
月
3
日
㈪
〜
25
日
㈫
に　

工
業
・
雇
用

振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

小
鳥
の
巣
箱
作
り

A
平
成
31
年
1
月
12
日
㈯　

10
時
〜
12
時

F
15
組　

申
し
込
み
順　

※
1
組
1
個
作
成
、

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

G
軍
手
、
の
こ
ぎ
り
、
金
づ
ち
、
ド
ラ
イ
バ
ー　

※
軍
手
以
外
は
貸
出
可

B
H
I
12
月
5
日
㈬
〜
20
日
㈭
に　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

C
O
C
O
T
O
M
Ａ

■
終
活
セ
ミ
ナ
ー
大
相
談
会

A
12
月
12
日
㈬　

10
時
〜
15
時

■
冬
休
み
の
工
作
教
室
〜
自
由
に
木
工
作
を
つ

く
ろ
う
♪
〜

A
平
成
31
年
1
月
12
日
㈯　

11
時
〜
15
時

C
小
学
3
〜
6
年
生

E
500
円　

当
日
納
入

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
平
成
31
年
1
月
5
日
㈯
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
大
正
琴
美
和
会
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

A
12
月
5
日
㈬　

13
時
〜
15
時

F
50
人　

直
接
会
場
へ

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
12
月
12
日
㈬　

10
時
〜
15
時

■
親
子
ケ
ー
キ
づ
く
り

A
12
月
22
日
㈯　

9
時
〜
9
時
40
分
、
9
時
55

分
〜
10
時
35
分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

C
小
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
保
護
者

E
1
組
500
円　

当
日
納
入

F
各
20
組　

申
し
込
み
順

H
12
月
11
日
㈫　

9
時
か
ら
直
接　

と
ま
し
ん

本
・
支
店
で

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
高
校
生
の
部

A
平
成
31
年
1
月
9
日
㈬
、
10
日
㈭

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
、
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

D
実
践
発
表
、
講
話
、
施
設
訪
問
な
ど

E
200
円　

開
講
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
初
参
加
者
優
先

H
12
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

工
事
整
備
対
象
設
備
等
の
工
事
又
は

整
備
に
関
す
る
講
習

A
平
成
31
年
2
月
7
日
㈭
、
8
日
㈮

B
市
民
会
館

C
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
平
成
28
年

度
に
消
防
設
備
士
免
状
を
受
け
た
方
●
平
成
25

年
度
に
前
回
の
講
習
を
受
講
さ
れ
た
方
●
受
講

期
限
を
経
過
し
て
い
る
方

D
①
消
火
設
備
（
甲
乙
1
〜
3
類
）　

②
警
報

設
備
（
甲
乙
4
類
・
乙
7
類
）　

③
避
難
設
備
・

12
月
16
日
㈰
は
、
ゆ
ず
湯
を
、
1
月
1
日
㈫
は
、
朝
風
呂
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

第
53
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ

り
「
市
民
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
」
参
加

団
体
の
募
集

B
中
央
公
園
（
若
草
町
）

 

制
作
期
間 

平
成
31
年
1
月
27
日
㈰
〜
2
月
1
日

㈮
の
16
時
〜
20
時
（
日
曜
日
は
12
時
〜
16
時
）　

D
1.8
㎥
の
雪
塊
に
雪
像
を
制
作　

※
景
品
あ
り

F
10
団
体　

抽
選

G
1
団
体
に
つ
き
、
ス
コ
ッ
プ
1
つ
、
バ
ケ
ツ

1
つ
、
左
官
ご
て
2
つ
、
水
用
ポ
リ
タ
ン
ク

（
18
ℓ
）
2
つ
は
貸
出
可　

※
そ
の
他
必
要
な

材
料
は
各
団
体
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

H
I
観
光
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

市
役
所
1
階
案
内
、
商
工
会
議
所
で
配
布
の
申

込
書
を
、
12
月
21
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

ス

ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
観
光
振
興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0

行
政
改
革
推
進
審
議
会
委
員
の
募
集

 

募
集
人
数 

5
人
以
内

 

応
募
資
格 

次
の
条
件
を
満
た
す
18
歳
以
上
の
方

（
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）
●
平
日
開

催
の
審
議
会
に
出
席
で
き
る
●
本
市
の
複
数
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
を
務
め
て
い
な
い

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

 

任
期 

委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

H
I
行
政
監
理
室
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
書
を
、
12
月
3
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
郵
送
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
6
9　

Mg-kanri@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

学
校
給
食
配
膳
員
の
募
集

 

募
集
人
数 

11
人
程
度

 

任
用
期
間 

平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
6
カ
月
間　

※
更
新
の
場
合
あ
り

H
I
総
務
企
画
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
12
月
3
日
㈪
〜
14
日

㈮
に
直
接　

総
務
企
画
課　

J
(32)
6
7
3
9

今月の納期・夜間納税相談
納期

固定資産税・都市計画税 4期 12月25日㈫
国保税 7期 1月 4日㈮

夜間納税
相談

市税 12月25日㈫～27日㈭
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

国保税 12月25日㈫～27日㈭
いずれも20時まで

国保課（市役所 1階12番窓口）
J（32）6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

12月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　談話室

A 3 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A19日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143
（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談
B市民活動センター

A15日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J
（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　
社会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A15日㈯　 9時～12時
HI 8 日㈯　10時～13時　電話で　平
等社会を推進するネットワーク苫小牧　
J（32）3610　市協働・男女平等参画室　
J（84）4052

「人権週間」困りごと
なんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A 6 日㈭　 9時30分～12時30分　※予
約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総
務課　J（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分
（祝日、31日を除く。第 2・ 4 金曜日
は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝
J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A28日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 3 日㈪から市民活動センターで内容
を話して相談券を受け取ってください。
来られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A11日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問
題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17
時15分まで心配ごと相談を受け付けています
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冬
季
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

A
平
成
31
年
1
月
6
日
〜
20
日　

毎
週
日
曜
日　

計
3
回　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

A
平
成
31
年
1
月
7
日
〜
2
月
25
日　

毎
週
月

曜
日　

※
1
月
14
日
、
2
月
11
日
を
除
く　

計

6
回　

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

③
ダ
ン
ス

A
平
成
31
年
1
月
8
日
〜
2
月
12
日　

毎
週
火

曜
日　

計
6
回　

18
時
30
分
〜
20
時

④
卓
球

A
平
成
31
年
1
月
9
日
、
11
日
、
23
日
、
25
日
、

2
月
6
日
、
8
日　

隔
週
水
・
金
曜
日　

計
6

回　

16
時
30
分
〜
18
時

⑤
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス

A
平
成
31
年
1
月
17
日
〜
31
日　

毎
週
木
曜
日　

計
3
回　

16
時
〜
17
時

⑥
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

A
平
成
31
年
1
月
12
日
〜
26
日　

毎
週
土
曜
日　

計
3
回　

16
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生

E
①
⑤
⑥
千
円　

②
③
④
2
千
円　

当
日
納
入

F
②
10
人　

①
③
〜
⑥
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル　

※
道
具
の
貸
出
可

B
H
I
12
月
3
日
㈪
〜
28
日
㈮
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5

川
沿
公
園
体
育
館

■
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

A
平
成
31
年
1
月
4
日
㈮
、
5
日
㈯
、
7
日
㈪
、

9
日
㈬　

10
時
〜
11
時

C
小
学
1
〜
3
年
生

E
800
円　

当
日
納
入

■
小
学
生
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
平
成
31
年
1
月
5
日
㈯
、
7
日
㈪
、
9
日
㈬
、

10
日
㈭
、
12
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

C
小
学
4
〜
6
年
生
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
未
経
験

者
）

E
千
円　

当
日
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル

B
H
I
12
月
3
日
㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

健
康
診
査
・
歯
科
健
康
診
査
受
診
券

送
付
用
封
筒
の
広
告
を
募
集

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ 

●
募
集
枠
＝
後
期
高
齢
者

宛
専
用
A
4
判
封
筒
裏
面
6
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦

8
㎝
×
横
10
㎝
●
色
＝
刷
り
色
と
同
じ
単
色
●

作
成
数
＝
2
万
3
千
通
●
希
望
価
格
＝
1
枠

5
万
円
以
上（
希
望
価
格
以
下
で
の
応
募
も
可
）

●
広
告
の
原
稿
、
版
下
の
作
成
＝
広
告
主
が
負

担
●
決
定
方
法
＝
応
募
金
額
の
高
い
順
（
同
額

の
場
合
は
抽
選
）　

※
平
成
31
年
5
月
中
旬
発

送
予
定

 
掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
広
告
掲
載
基
準

な
ど
を
遵
守

H
I
高
齢
者
医
療
課（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
平
成
31
年
1
月
18
日
㈮

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

高
齢
者
医
療
課　

J
(32)
6
4
1
4

1月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい
J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

1 － 1 Word2010で作る文書（初級） 1 /10㈭ 4 回

1 － 2 Word 3 級検定対策 1 /17㈭ 6 回

1 － 3 Word2010で作る文書（応用・ビジネス文書作成）1 /28㈪ 4 回

1 － 4 JW-CAD（基本操作・平面図作成） 1 / 5 ㈯ 4 回

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は4
月より苫小牧駅前ふれんど
ビルのステーションが増え、
市内26カ所を巡回していま
す。図書館と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、QRコ
ードからも確認可能です。気軽にご利用く
ださい
@I中央図書館　@J（35）0511

ア
イ
ビ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
展　

A
12
月
15
日
㈯　

13
時
〜
25
日
㈫　

16
時　

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1
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ＪＲ苫小牧駅前に、
新たなイルミネーションイベントが誕生します。
その名も、「TOMAILLU SQUARE（とまイルスクエア）」。
まちなかを笑顔の光で明るく照らし、冬のとまこまいを彩ります。
“ちょっといいかも、とまこまい”――
一人でも多くの方にそう思ってもらえるよう願いを込めて、
とまイル、いよいよ開幕です！ とまイルドーム イメージ図

期間中イベント情報
詳細はとまイル公式HP
（https://toma-illu.com/）やSNSをチェック！

点灯時間 16：00～23：00
場　　所 ＪＲ苫小牧駅南口・駅前広場

苫小
牧を、北海道を、
笑顔の光で照らしたい。

■I政策推進課　■J（32）6039

開催期間

12月21日金～2019年2月14日木

とまイルの見どころ大公開！

とまイルのシンボルとして、駅前に初登場するド
ーム状イルミネーション（通称：とまイルドーム）
は、高さ約3.5m、長さ約27mと道内最大の規模を
誇ります。とまイルでしか味わえない幻想的な空
間をお楽しみください

道内最大の
ドーム状イルミネーション！

見どころ
ＰＯＩＮＴ1

とまイルドームの内部には、記念撮影にぴったり
なフォトブースのほか、スイッチを押すとドーム
の演出が変化するインタラクティブゾーンをご
用意！外から見て楽しむのはもちろん、ドームの
中も見どころいっぱいです

ドームの中にも
楽しい仕掛けをご用意！

見どころ
ＰＯＩＮＴ2

とまイルドームは、数分おきに音楽に合わせてさ
まざまな色やパターンに変化するのが特徴。その
時期しか見られない期間限定のプログラムもあ
るので、何度も足を運んで一瞬のシャッターチャ
ンスを狙ってみて！

音楽に合わせて変化！
期間限定プログラムを実施！

見どころ
ＰＯＩＮＴ3

※他の通行車両や歩行者などの迷惑になりますので、路上駐車はご遠慮願います。
※車でお越しの場合は、周辺の有料駐車場をご利用ください。なお、ふれんどビル駅
前パーキングは、90分まで無料でご利用いただけます

O

PE
NING EVENT

点灯式

12月21日金
16：00～16：30

ちびっこサンタパレードや
点灯セレモニーを実施！

500
ポイント

入場無料!！
たくさんのご来場を
お待ちして
います!

12月21日金～25日火 クリスマス限定プログラム

バレンタイン限定プログラム

2019年1月11日金
～2月14日木

2019年1月19日土、
20日日、26日土、27日日、
2月2日土、3日日
2019年2月1日金
～14日木

2019年2月14日木

12月21日の点灯式以降も楽しいイベントを開催！

フィナーレイベント
ラストを飾る特別企画！
詳細は後日とまイル公式ＨＰで公開！

紙袋ランタンワークショップ
あなたが作った紙袋ランタンが
まちなかを照らします

とまイルスタンプラリー
商店街を回ってスタンプを集め、
景品をもらおう！

クリスマスをイメージした特別演出を実施！

バレンタインをイメージした特別演出を実施！

500
ポイント

70
ポイント
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福

祉

暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは24ページをご覧ください。

公
共
交
通
協
議
会
委
員
の
募
集

 

募
集
人
数 

2
人

 

応
募
資
格 

次
の
条
件
を
満
た
す
18
歳
以
上
の
方

（
市
議
会
議
員
、
国
・
道
・
市
職
員
を
除
く
）

●
市
内
に
1
年
以
上
在
住
し
て
い
る
●
平
日
開

催
の
会
議
に
出
席
で
き
る　

※
本
市
の
他
の
附

属
機
関
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
は
選
任
さ
れ
な

い
場
合
あ
り

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

平
成
31
年
1
月
下
旬
〜
平
成
32
年
12
月
18

日H
I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、
12
月
19
日
㈬

〜
平
成
31
年
1
月
18
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(84)

4
0
7
1

こ
ど
も
議
会
参
加
者
募
集

子
ど
も
の
立
場
か
ら
市
長
と
政
策
に
つ
い
て
、

「
災
害
に
つ
い
て
考
え
る
（
仮
）」
を
テ
ー
マ
に

議
場
で
議
論
し
ま
す

A
平
成
31
年
1
月
26
日
㈯　

事
前
研
修
＝
12
月

26
日
㈬
、
平
成
31
年
1
月
10
日
㈭

B
市
役
所

C
小
学
5
年
生
〜
高
校
生

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
青
少
年
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
、
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

青

少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9　

K
(32)
1
2
3
3

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
補
助
事
業
の
募
集

C
市
内
に
居
住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

 

補
助
額 

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム　

②
エ
コ
キ

ュ
ー
ト　

③
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ　

④
エ
コ
フ
ィ
ー

ル　

い
ず
れ
も
シ
ス
テ
ム
に
要
す
る
費
用
に
10

分
の
1
を
乗
じ
て
得
た
額　

※
上
限
額　

新
築

住
宅
の
場
合
＝
①
12
万
円　

②
4
万
円　

③

3
万
円　

④
1
台
当
た
り
2
万
円
、
既
存
住
宅

の
場
合
＝
①
12
万
円　

②
4
万
5
千
円　

③

3
万
5
千
円　

④
1
台
当
た
り
2
万
5
千
円

F
申
し
込
み
順
（
予
算
の
範
囲
内
）

H
I
環
境
保
全
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
書
を
直
接　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6

自
衛
官
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

①
候
補
生
（
男
子
）　

②
候
補
生
（
女

子
）　

③
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

 

応
募
資
格 

①
②
18
〜
32
歳
（
32
歳
の
方
は
、
苫

小
牧
出
張
所
に
連
絡
必
要
）　

③
15
〜
16
歳　

※
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

 

受
付
期
間 

①
②
12
月
11
日
㈫
ま
で　

③
平
成
31

年
1
月
7
日
㈪
ま
で

 

試
験
日
程 

①
12
月
14
日
㈮
、
16
日
㈰　

②
12
月

15
日
㈯　

③
第
1
次
試
験
＝
平
成
31
年
1
月
19

日
㈯
、
第
2
次
試
験
＝
平
成
31
年
2
月
1
日
㈮

〜
4
日
㈪
の
指
定
す
る
1
日

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4

●市役所
〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@J0144（32）6111（代表）
●勇払出張所
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
●のぞみ出張所
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@J0144（67）0464
●沼ノ端出張所
〒059-1304　苫小牧市北栄町3丁目3番3号
@J0144（55）0979

市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

市役所・出張所などの連絡先

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
12
月
18
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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日本学生氷上競技選手権大会アイスホッケー競技会（インカレ）
氷上競技（アイスホッケー）が2年ぶりに苫小牧市で開催されま
す。大学日本一を決めるスポーツの祭典です。学生たちの気迫あ
ふれるプレーをぜひ会場で味わってください

今月はホームゲームがめじろ押しです。
レギュラーシーズンも終盤に差し掛かり、負けられない試合が続
きますので、ぜひ会場で選手たちに熱い声援を送りましょう！！

7０
ポイント

まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物「食品ロス」が、
日本では年間約646万トンもあり、日本人1人当たりに換算
すると、毎日お茶碗1杯分のご飯を捨てていることになりま
す。食品ロスを減らして、環境や家計にとってもプラスになる
よう、おいしく残さず食べきりましょう

王子イーグルスホーム戦　

第91回
日本学生氷上競技選手権大会
アイスホッケー競技会

A12月25日㈫～29日㈯　　　　12月24日㈪開会式

対戦相手：東北フリーブレイズ
A12月1日㈯、2日㈰　16時　
　　　 4日㈫　18時30分
対戦相手：ハイワン（韓国）
A12月22日㈯、23日㈰　16時　

苫小牧市出身の選手も多数出場！

詳しくは@Lを
ご覧ください

苫小牧アイスホッケー連盟
J（34）7601

チケット

Iスポーツ都市推進課　J（34）9601Iゼロごみ推進課　J（55）4266

昨年の救急出動件数は、過去最高の8,069件でした。緊急
性のない理由で救急車を利用すると、本当に必要な人への
対応が遅れ、救えるはずの命が救えなくなる可能性があり
ます。あなたや、あなたの家族の大切な命を守るため、救
急車の適正な利用をお願いします

I救急課　J（84）5044

■宴会が始まったら、25（ニコ）分間は料理を楽しもう♪
■お開き前の10（とま）分間は、もう一度料理を楽しもう♪

患者さんの状態（緊急度）を判定し、必
要に応じた情報を提供する無料アプリ
「Ｑ助（きゅーすけ）」をご活用ください

●「おいしく食べきろう」の声掛け
●食べきれない料理は分け合おう

忘年会で実践！「ニコとま（2510）運動」

乾杯の前に
　みんなで確認

救急車を呼ぶか悩んだときは…

こんな症状があったら迷わず119番
●意識や呼吸がない
●突然ろれつが回りにくくなる
●突然の強い頭痛・胸痛
●交通事故で強い衝撃を受けた　など

「Q助」案内サイト

　　 白鳥王子アイスアリーナ、ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ、
新ときわスケートセンター、安平町スポーツセンターせいこドーム
会場

　　 白鳥王子アイスアリーナ会場

緊急？ 緊急
ではない？

ニコとま（２５１０）運動で
食品ロスを減らそう！

その１１９番、
本当に必要？

今月の 考えよう

2018-2019 
アジアリーグアイスホッケー

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキ、古紙80％以上の
再生紙を使用し、環境に配慮しています。

発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課
総　数▶171,740人
　　　　（対前月比：29人増）
男　性▶83,813人
女　性▶87,927人
世帯数▶88,418世帯

12月といえばクリ
スマス！毎年赤い靴
下をぶら下げている
けど、サンタさんか
らプレゼントがもら
えないよ～、やっぱ
りサッカーソックス
なのが原因なのかな
…？（清）

毎年寒さとの戦いだ
ったホッキ祭りです
が、今年はとても暖
かくて絶好の撮影日
和でした。穏やかな
天気と香ばしいホッ
キ料理の匂いに、今
年は食欲との戦いに
なりました（植）

今年で2回目となる
親子Happy day。参
加した親子が各ブー
スで行われているイ
ベントを楽しんでい
ました。こんなにた
くさんの親子が集ま
るなんて！毎年驚か
されます（髙）

食品ロスを減らすた
めには、食べる量・
飲む量自体を減らす
ことも大事ですよね。
もしかしたら、環境
や家計だけでなく、
ダイエットにとって
もプラスになるかも
⁉（志）

交通事故発生状況（1月1日～11月4日）
360件

（前年比86件減）
3人

（前年比3人減）
410人

（前年比98人減）

人口と世帯（10月末）

ニコッと
とまチョップ運動で
おいしく食べきろう！

ニコとま
（2510）
運動

忘年会は
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アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス
本文中に記載されている元号については、平成31年以降の年も平成の元号で表示しています

任期付職員および嘱託職員の募集 I行政監理室　J（32）6182

※詳細は必ず試験案内、@Lをご確認ください
いずれも年齢制限なし。職名の横に（※）がある職種は普通自動車運転免許が必要

※任期付職員と育休代替任期付職員の併願は可能です　※①～④の職種は最多で3つまで志望可能です

■任期付職員および育休代替任期付職員の募集
職　種 職　　名 主な資格・免許など 採用予定人数

①生活困窮者等の福祉に
　従事する職員（※）
②障がい者の相談支援に
　従事する職員（※）
③障がいや発達に遅れがあ
　る児童の療育指導に従事
　する職員
④生活保護業務（就労支援）
　に従事する職員（※）

⑤事務職

次のいずれかの資格を有する方でパソコン操作可能な方
●キャリアカウンセラー　●精神保健福祉士

⑥保育士
⑦保健師

任期付
職員

育休代替
任期付
職員

いずれも
若干名

15人程度

7人程度
5人程度

次のいずれかの資格または免許を有する方
●社会福祉士　●精神保健福祉士　●保健師

次のいずれかの資格または免許を有する方　●特別支援学校教諭・小学校・幼稚園
教諭　●保育士　●言語聴覚士　●作業・理学療法士　●臨床発達・臨床心理士

・学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これと同等の資格があると認めら
れる方を含む）
・保育士資格を有する方または平成31年3月31日までに取得見込みの方
・保健師免許を有する方または平成31年3月31日までに取得見込みの方

■嘱託職員の募集
職　種 職　　名 主な資格・免許など（いずれも満たす方） 採用予定人数

1管理栄養士（※）

2利用者支援員（※）

3女性相談員（※）

4青少年特別指導員（※）

5放課後児童支援員

6児童厚生員

7卸売市場業務管理員（※）

9保育料徴収員（※）

・丙種以上の危険物取扱者資格を有している　・2級以上のボイラー技士免許を有している
8納税推進員（※） ・パソコン操作可能な方

・電話交換業務などの経験のある方　・パソコン操作可能な方

・パソコン操作可能な方

・自家用車で通勤可能な方

10庁舎管理員（※）
11保育園用務員
12児童センター公務補（※）
13市営住宅管理人（※）
14交換手
15運転手兼衛生技術員（※）
16給食調理員（※）
17緑化技術員（※）
18事務員（※） ・一般事務の経験が3年以上ある方　・パソコン操作可能な方

・4ｔトラックを運転可能な方

19総務課事務員

20リサイクルプラザ事務員（※）

・総合案内業務などの経験のある方　・パソコン操作可能な方

・医療請求事務の経験が5年以上ある方　・パソコン操作可能な方21医療事務員（※）
22農業水産振興課事務員（※）

資格職・
専門職

管理人
用務員
など

徴収員

業務職

事務職

その他

若干名

若干名

若干名

若干名

45人程度

7人程度

7人程度

5人程度

5人程度

・管理栄養士免許を有する方　・パソコン操作可能な方

・青少年の健全育成における非行防止活動の指導経験または理解のある方
・パソコン操作可能な方
次のいずれかに該当する方　●幼稚園、小学校、中学校、高等学校教諭免許または
保育士、社会福祉士資格を有するか、平成31年3月31日までに取得見込みである
●高等学校卒業者などで2年以上児童福祉事業に従事し、保育補助などの経験があ
る　●学校教育法の規定による大学において、心理学、教育学もしくは社会福祉学
を専修する学科またはこれらに相当する課程を修めて卒業した

・リサイクル関連業務経験が2年以上ある方　・パソコン操作可能な方　
・自家用車で通勤可能な方

次のいずれかに該当する方でパソコン操作可能な方　●社会福祉士資格を有して
いる　●精神保健福祉士資格を有している　●相談業務に従事した経験がある

・パソコン操作可能な方　・次のいずれかの資格または免許を有し、幼稚園または
児童福祉業務に従事した経験のある方　●保育士　●幼稚園教諭　●子育て支援員

・農政関係事務の経験がある方　・パソコン操作可能な方
23交通指導員（※） ・交通安全教育に理解のある方　・自家用車で通勤可能な方

　　　　　　  任期付職員＝平成31年4月1日～平成34年3月31日　育休代替任期付職員＝平成31年4月1日以降で職員の
育児休業などの申請があった期間　嘱託職員＝平成31年4月1日～平成32年3月31日　※勤務時間・報酬は、いずれも職種・
年齢などにより異なります
　　　　　　　  　平成31年1月20日㈰　苫小牧東中学校（予定）　　　　　任期付職員＝SPI3　嘱託職員＝適性検査　　　 
　　　   　　  行政監理室（Lでダウンロード可）で配布の申込書を12月3日㈪～19日㈬に直接または郵送（消印有効）で　行
政監理室　※市内居住の方は可能な限り持参

任用・嘱託期間

申込期間・方法
第1次試験日・会場 試験科目

26広報とまこまい　平成30（2018）年・12月


