
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
2
資
格
継
続
研

修A
1
月
26
日
㈯　

9
時
〜
15
時

C
雪
上
安
全
法
救
助
員
2
の
資
格
取
得
後
2
年

以
上
経
過
し
て
い
る
方
（
認
定
証
が
期
限
内
）

②
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
2
月
10
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上

③
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
2
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証（
期
限
内
）

の
所
持
者（
②
を
受
講
し
修
了
予
定
者
も
含
む
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
安
平
山
ス
キ
ー
場
（
安
平
町
）　

②
③
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
①
千
円　

②
千
500
円　

③
千
700
円　

い
ず
れ

も
開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈮
〜
18
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

平
成
31
年
度
学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放
の

利
用
団
体
登
録
に
つ
い
て

学
校
施
設
（
全
小
学
校
23
校
、
植
苗
中
・
山
な

み
分
校
）
の
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利
用
を

希
望
す
る
団
体
は
、
登
録
が
必
要
で
す

H 

登
録 

●
少
年
団
（
小
・
中
学
生
の
団
体
）
＝

1
月
16
日
㈬
〜
18
日
㈮
に
、
利
用
を
希
望
す
る

学
校
に
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡
先
、
希

望
の
曜
日
・
時
間
を
連
絡
し
、
利
用
決
定
後
に

各
学
校
に
登
録
●
一
般
チ
ー
ム
＝
L
で
公
開

（
1
月
25
日
㈮
）
の
利
用
枠
を
確
認
し
、
2
月

1
日
㈮
〜
8
日
㈮
に
生
涯
学
習
課
へ

 

登
録
書
配
布 

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館

ま
た
は
生
涯
学
習
課（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
登
録
で
き
る
学
校
は
1
校
と
し
、
重
複
不
可

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

A
2
月
2
日
〜
3
月
23
日　

毎
週
土
曜
日　

計

8
回　

14
時
〜
15
時
30
分

C
小
学
1
〜
5
年
生

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル

B
H
I
1
月
4
日
㈮
〜
2
月
1
日
㈮
に　

日
吉

体
育
館　

J
(73)
6
0
1
0

第
53
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り

第
32
回
苫
小
牧
チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト

競
技
会

A
2
月
2
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分
（
受

付
＝
8
時
50
分
）

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

C
未
就
学
児
（
市
外
か
ら
も
可
）

 
種
目 

●
年
長
の
部
（
男
子
・
女
子
）
＝
200
m
タ

イ
ム
レ
ー
ス
●
年
中
以
下
の
部
（
男
子
・
女
子
）

＝
100
m
タ
イ
ム
レ
ー
ス　

※
1
人
で
滑
る
こ
と

が
で
き
る
方
●
お
菓
子
拾
い　

上
記
種
目
参
加

者
対
象

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
出
可
）、
帽
子
、
手
袋

H
I
1
月
11
日
㈮
ま
で
に
●
市
内
幼
稚
園
児
＝

2月のパソコン講習

@B@E@H各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい
J（55）6622
@I工業・雇用振興課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数

2 － 1 初めてのパソコン（Windows 7 ） 2 / 1 ㈮ 4 回

2 － 2 インターネットの検索とメール（Windows 7 ）2 / 7 ㈭ 2 回

2 － 3 Word2010で作る文書（初級） 2 /12㈫ 4 回

2 － 4 PowerPoint2010を使って発表資料作成 2 /26㈫ 2 回

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号
は苫小牧駅前ふれんど
ビルのステーションが
増え、市内26カ所を巡
回しています。図書館と同じように使
うことができます。巡回表は中央図書
館などで配布の他、QRコードからも確
認可能です。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

絵
手
紙
展　

A
1
月
7
日
㈪
〜
9
日
㈬　

8
時
45
分
〜
17
時
15
分　

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー　

I
総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9
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