
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

普
通
救
命
講
習
会

A
6
月
17
日
㈪　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
5
月
27
日

㈪
〜
6
月
10
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)

5
0
4
4　

K
(84)
5
0
4
6　

Mshobo-
kyukyu@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

組
織
の
力
を
引
き
出
す
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

A
5
月
21
日
㈫
、
6
月
4
日
㈫
、
18
日
㈫

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
中
小
企
業
の
管
理
者
（
候
補
者
）
な
ど

E
2
万
8
千
円　

※
中
小
企
業
人
材
育
成
補
助

金
対
象
講
座

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構　

北
海
道
本
部　

J
0
1
6
6
(65)
1
2
0
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

調
理
師
試
験

A
8
月
21
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

C
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
2
年
以
上
調

理
の
業
務
に
従
事
し
た
方

ポイント
１００

E
6
千
900
円
の
北
海
道
収
入
証
紙

H
苫
小
牧
保
健
所
で
配
布
の
願
書
を
5
月
13
日

㈪
〜
24
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）

で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
2
‐
2
‐
21　

苫
小
牧
保
健
所　

J
(34)
4
1
6
8

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

女
性
復
職
支
援
コ
ー
ス

（
な
で
し
こ
就
職
応
援
事
業
）

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
基
礎
研
修
と
市
内
企

業
で
の
職
場
実
習
を
行
い
ま
す
（
研
修
・
職
場

実
習
中
は
給
与
あ
り
）

 

期
間 

6
月
21
日
㈮
〜
9
月
3
日
㈫

 
募
集
説
明
会 

5
月
28
日
㈫
、
6
月
3
日
㈪　

い

ず
れ
も
14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
10
人
程
度　

面
接
あ
り

H
説
明
会
前
日
ま
で
に
電
話
で　

キ
ャ
リ
ア
バ

ン
ク
㈱　

J

 
(82)
8
7
1
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

川
沿
公
園
体
育
館

①
小
学
生
キ
ン
ボ
ー
ル
体
験
会

A
5
月
25
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

C
小
学
生

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
5
月
31
日
〜
6
月
28
日　

毎
週
金
曜
日　

全

5
回　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
200
円　

②
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
②
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
①
5
月
6
日
㈪
か
ら　

②
5
月
13
日
㈪

か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室
」

A
6
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
障
が
い
者
や
そ
の
援
助
者
、
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
方

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル

H
I
5
月
7
日
㈫
〜
6
月
10
日
㈪
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
・

ラ
グ
ビ
ー
場
使
用
抽
選
会

ポイント
１００

5
月
31
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館
号は市内26カ所のス
テーションを巡回し、
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からも確認可能です。気軽にご利用
ください
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