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I介護福祉課　J（32）6347

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活を続けられるように支援を
行う総合機関です。保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどが協力して、地域の行政機関、保健所、
医療機関などとも連携しながら支援します

皆さんの元気を支えます！！　

苫小牧市地域包括支援センター

I市商業振興課　J（32）6447
　苫小牧中小企業相談所　J（33）5454

苫小牧市中小企業融資制度

■介護予防を推進します（介護予防ケアマネジメント）
高齢者の皆さんが自立して生活できるように、サービスの利
用などについて助言・紹介するなど、皆さんの今の状態に合
った健康づくりや介護予防のお手伝いをします

■暮らしやすい地域になるよう支援します
　（地域ケア会議の開催）

個別の支援から地域の課題を見出し、関係機関・地域住民の
皆さんと地域づくりのための会議を行います

■高齢者の権利を守ります（権利擁護）
安心して日常生活を送れるよう、高齢者の皆さんの権利を守
る取り組みをします。例えば、成年後見制度の紹介や虐待の
早期発見、消費者被害の未然防止などの対応をします

■適切なサービスを提供できるように支援します
　（包括的・継続的ケアマネジメント）

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、
ケアマネジャーに対しての指導・支援など、地域のさまざまな
機関・専門家と連携・協力できる体制づくりに取り組みます

■さまざまな相談に応じます（総合相談支援）
高齢者の皆さんやご家族、地域の人からの相談や悩みにお応
えし、情報の提供やサービスの紹介をします

@Lでも確認できます

▲
お住まいの地域の担当包括支援センターが
ご不明な方は、お問い合わせください
介護福祉課地域包括係（市役所1階15番窓口）
@J（32）6347

愛　称
とまほっと

市内の包括支援センター 一覧市内の包括支援センター 一覧

西地域包括支援センター
しらかば地域包括支援センター
山手地域包括支援センター
南地域包括支援センター
中央地域包括支援センター
明野地域包括支援センター
東地域包括支援センター

電話番号住　所施設名
(61)7600
(71)5225
(71)5565
(71)5005
(36)3712
(53)4165
(52)1155

青雲町2-12-17
しらかば町5-5-6
山手町1-1-2
新富町1-3-7
若草町3-4-8
明野新町5-2-4
沼ノ端中央4-14-24

※7月16日から三光地域包括支援センターの名称
　が「明野地域包括支援センター」に変わりました

I生涯学習課　J（32）6756

第71回苫小牧市民文化祭の
参加団体、作品を募集

＊小規模企業経営改善資金については、北海道信用保証協会に支払う信用保証料を資金
　使途別に上限30万円まで補助する制度もありますので、気軽にご相談ください

北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小牧信用金庫、北央信用組合、
室蘭信用金庫の苫小牧市内各支店

取扱金融機関

資金名
融資条件

資金
使途

融資
期間

据置
期間融資限度額 融資利率

小規模企業
経営改善資金

中小企業
振興資金

店舗近代化
設備資金

中小企業機械
等購入資金

中小企業環境
保全施設資金

運転資金 1企業　2,000万円 1年以内　年0.7％
1年超　　年1.3％

1年以内　年1.2％
5年以内　年1.7％
5年超　　年1.8％

年1.3％

年1.5％

年1.1％

7年以内

２年
以内

半年
以内

15年以内

15年以内

10年以内

10年以内

12年以内

1企業　2,000万円

1企業　2,000万円

1件　　3,000万円

1企業　2,000万円

1企業　4,000万円

1企業　4,000万円

1企業　5,000万円
1組合　8,000万円
テナント入店資金
　　　  2,000万円

運転資金

設備資金

設備資金

設備資金

設備資金

設備資金
移転資金

低公害車
導入資金

合唱祭 短歌大会 俳句大会 川柳大会

とき

ところ

作品

参加料
・
投句料

申
し
込
み

市民会館

9月28日㈯
13時30分から

10月13日㈰
10時～15時30分

10月13日㈰
11時から

10月20日㈰
10時から

文化会館 アイビー・プラザ

発表時間＝
1団体
7分以内

未発表の作品
一首（かい書）
新旧かな使い
を明記

事前投句＝
未発表の当季
雑詠2句
当日席題＝
1句

事前投句＝
未発表の「風」3
句、「砂」3句
当日投句＝
未発表の「時代」
2句

1団体
500円

1,200円
当日納入（当
日不参加の場
合は700円）

1,000円
当日納入
※投句料＝
1,000円

1,000円
当日納入
※事前投句料＝
1,000円

8月15日㈭
までに電話
で
苫小牧合唱
連盟事務局
松田　武夫
J（75）20
53

8月25日㈰ま
でにはがき
（必着）で
〒059-1271
澄川町5-25-
11
市民短歌大会
実行委員会事
務局
安髙　浩子
J（67）4555

事前投句＝
8月30日㈮ま
でに投句料（定
額小為替で。
切手は不可）を
添えて
〒053-0822
川沿町1-10-
16　苫小牧俳
句協会事務局
山田　幸雄
J（36）1117

事前投句＝
9月15日㈰までに
投句料を添えて　
〒053-0021　若
草町1-2-9　苫小
牧川柳社事務局
福田　正
J（34）3088
当日投句＝
参加料を添えて　
10時～10時30分
に受け付けで

まつ だ　　 たけ お

あ たか　　ひろ こ

やま だ　　 ゆき お

ふく だ　　ただし

１年
以内

１年
以内

広報とまこまい　令和元（2019）年・8月7


