
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

苫
小
牧
市
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

等
企
業
表
彰
式　

記
念
講
演
「
5
年

後
生
き
残
る
た
め
の
経
営
戦
略
」

A
11
月
27
日
㈬　

13
時
〜
15
時
30

分B
文
化
会
館

F
500
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
参
加
人

数
、
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参

画

室　

J
(84)
4
0
5
2　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyo
d
o
sa
n
ka
ku
@
city.to

m
a
ko
m
a
i.

ho
kkaid

o
.jp

　

※
無
料
託
児
あ
り

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
21
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
事
業
の
引
き
継
ぎ
を
考
え
る
経
営
者
、
後
継

者
な
ど

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工

会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

日
本
政
策
金
融
公
庫
主
催　

女
性
の

た
め
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

ポイント

１００

A
11
月
18
日
㈪　

①
セ
ミ
ナ
ー
＝
10
時
〜
12
時
、

②
相
談
会
＝
13
時
〜
16
時
（
1
人
50
分
程
度
）

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

D
①
先
輩
女
性
起
業
家
や
支
援
者
と
の
交
流
、

多
様
な
起
業
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
応
じ
た
支
援
セ

ミ
ナ
ー　

②
創
業
に
関
す
る
疑
問
や
融
資
審
査

の
進
め
方
な
ど
に
関
す
る
相
談

F
①
16
人　

②
5
人　

申
し
込
み
順

H
I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3

5 

4
4

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー

①
健
康
講
座
「
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
い
ま
す
か
？

薬
の
リ
ス
ク
と
正
し
い
飲
み
方
」

A
11
月
22
日
㈮　

10
時
〜
12
時

②
L
G
B
T
基

礎

講

座
「

身

近

に

い

る

L
G
B
T
の
人
々
〜
学
校
・
職
場
・
毎
日
の
暮

ら
し
」

A
11
月
30
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
L

で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託
児
（
1
歳
か

ら　

①
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
②
11
月
21
日
㈭

ま
で
に
要
予
約
）

〝
お
仕
事
〞
準
備
の
た
め
の

女
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー

（
な
で
し
こ
就
職
応
援
事
業
）

A
①
11
月
29
日
㈮　

10
時
〜
12
時
30
分　

②
12

月
7
日
㈯　

10
時
〜
15
時

ポイント

１００

B
①
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー　

②
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

D
①
お
仕
事
の
探
し
方
と
始
め
方　

②
親
子
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
〝
マ
マ
ナ
ビ
フ
ェ
ス
タ
〞

F
①
20
人　

②
50
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
（
要
予
約
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱

M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206)
9
1
5
0　

K
011 

(206)
9
7
5
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

消
費
生
活
講
演
会

A
11
月
9
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
の
安
心
・

安
全
教
室
」
〜
子
ど
も
を
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
守
る
〜

 

講
師 

㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ア
北
海
道
支
店
a
u
シ
ョ

12月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに

スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間

12－ 1
Word2019で作る文書

（初級）
12/ 2 ㈪ 4 回 9 時～12時

12－ 2

Word2019で作る文書

（応用・ビジネス文書

作成）

12/17㈫ 6 回 9 時～12時

12－ 3 Word 3 級検定対策 12/ 9 ㈪ 3 回 9 時～16時

22広報とまこまい　令和元（2019）年・11月

広告


