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こんにちは！私がＣＩＲです！
国際交流員
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アイコンの見方

@I詳細　@J電話番号

　「2019たるまえサンフェスティバル」が

アルテンで開催され、今年も樽前山をバッ

クにバーベキューを楽しむ人たちでにぎわ

っていました。毎年恒例の「鮭のつかみど

り」 では、子どもたちが水中で大暴れするサ

ケに悪戦苦闘しながらも、一生懸命つかん

でいました。

2019たるまえサンフェスティバル

9月14日㈯／オートリゾート苫小牧アルテン

ス

ク

エ

ア　

と

ま

イ

ル

高校時代、ティマル市の姉妹都市である恵庭市に短期留学をしてから日本に興味を持つようになり、

そして高校3年生の時、交換留学で岐阜県下呂市に１年間ホームステイして、学校に通いました。

ニュージーランドに帰国してから、カンタベリー大学で日本語と言語学を専攻していたため、言語や

翻訳に興味を持っていて、4年生の時には京都大学で研究を行いました。この留学経験によって、

日本における国際化と国際交流に興味を持つようになりました。留学した時の日本での生活と日本

語を話すことが好きで、日本で人の役に立つ仕事ができればと思いました。

ブレナンさんがあなたの学校や幼稚園、町内会に出張します！

詳しくは、協働・男女平等参画室（国際交流担当）　@J（32）6157まで！

日本で働きたいと思ったきっかけは何ですか？

ブレナンさんに インタビュー

Ｑ
1

日本の変わっていると感じるところは？
●電話をかけると声が変わる

●どこにでもかわいいキャラクターをつける

●タクシー運転手は白い手袋を着ける

●電話の相づちが多い
 「ええ、ええ、ええ、うん、うん、うん」

●上座・下座のマナーや名刺交換など…

人との交流で一番大事だと思うことは？
一般的な会話から表敬訪問、会議に至るまで最も大切なことは〝偏

見を持たずに聞くこと〞です。自分の意見以外の意見が存在するこ

とを思いやり、理解できれば、交流はスムーズにできます。これは

日常生活においても大切ですが、国際交流においてはさらに大切で

す。文化、言語、宗教など、多様な考え方があるので、「私はどう

してこんなことを考えているの

かな」と考えてみると、相手の

意見を理解しやすくなります。

偏見を持たなければ、国籍など

を問わず、うまく交流できると

思います。

苫小牧市の印象
大まかに言いますと、いい印象です。わりと静かな所ですし、

便利な店があります。そして、今まで優しい人としか出会

っていないので、住みやすいです。近くに豊かな自然があ

るため、落ち着けます。

Ｑ
3

自分はどんな性格？
「のんびり屋」と言われたことがあります。確かにゆっく

りした生活が好きです。

偏見がなく、考え方が柔

軟ですので、怒ることは

少ないです。

一言で言うと、優しい性

格です。

Ｑ
4

苫小牧で働くに当たっての抱負をどうぞ！
国際交流員として、苫小牧市にいる外国の方を手伝うこと、日本人

の外国人に関する考え方を変え、ウチとソトの間の懸け橋となるこ

とが目標です。

好きな言葉は？（日本語・英語どちらでもOK）
七転び八起き／ Empathy ／ Where there is a will there is 

a way ／なんでやねん／人の振り見て我が振り直せ／ Go with 

the flow ／乾杯、Cheers ／よっしゃ／文武両道／華金／三連休

Ｑ Ｑ

Ｑ

Ｑ

2 5

6

7
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こんにちは！
国際交流員

I協働・男女平等参画室　J（32）6157

Galpin Brennan
（ガルピン・ブレナン）

ニュージーランド
「ティマルで生まれ育って、
しばらくクライストチャ
ーチに住んでいました」

料理、読書

極真空手

ピザ、タイカレー、
すし

氏　名：

出　身：

趣　味：

特　技：

好きな：
食べ物

日本の南東に位置する、南半球にある島

国です。日本からは飛行機で約11時間。

一年を通して温暖な気候で、夏（12月～

2月）は20℃～25℃、冬（6月～8月）

は7℃～12℃ほどです（地域差あり）。

今年の8月から、CIR（Coordinator for International Relations： 国際交流員）とし

てガルピン・ブレナンさんが市役所で勤務しています。

CIRとは、JETプログラム※に基づき苫小牧市が海外から招致した外国青年です。市の

施策に関するさまざまな国際業務のほか、学校や民間団体などが実施する国際交流事

業への協力を行っています。

プロフィール
ニュージーランドって
どんな国？

私がＣＩＲです！

ネーピア

オークランド

ウェリントン

（首都）

クライストチャーチ

ティマル

テカポ湖

南島

北島

※JETプログラム：語学指導などを行う外国青年招致事業（The Japan Exchange and Teaching 
Programme）の略で、外国青年を招致して地方自治体などで任用し、外国語教育の充実と地域の
国際交流の推進を図る事業

苫小牧市とネーピア市は姉妹都市盟約を結んでいるよ！

人　口

面　積

観　光

その他

約495万人。先住民「マオリ」は
人口の約15％

27万534km2

（日本の約4分の3）

テカポ湖の星空保護区、
南島の豊かな自然 など

ラグビーが盛ん
名産はキウイフルーツ
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文化
奨励賞

　市の文化向上発展に関し実績が

顕著であり、今後の活動が特に期

待される個人または団体に贈られ

るものです。

文化向上発展の功績をたたえて
　市の文化向上発展に尽くされ、活躍が顕著な方の功

績をたたえ、表彰を行っています。今年度は文化奨励

賞に1人を決定しました。

クラリネット奏者として国内

外で高く評価されており、現

在、東京に拠点を置く「シエ

ナ・ウインド・オーケストラ」

の奏者として活動する傍ら、

平成22年から自身が企画・

出演する「黒岩真美音楽祭」

を毎年開催している。市民に

上質な音楽を提供するととも

に、後進の育成にも力を注い

でおり、本市の音楽芸術の振

興と発展に貢献。黒岩  真美さん

くろ いわ　 ま　 み

29年の長きにわたり学校歯科医

として従事され、地方自治の振

興と発展に貢献。

新谷 晃彦 さん

あら  や      てる ひこ

20年の長きにわたり民生委員児

童委員として従事され、地方自

治の振興と発展に貢献。

田代  龍 男 さ ん

た   しろ　たつ　お

20年の長きにわたり民生委員児

童委員として従事され、地方自

治の振興と発展に貢献。

中澤 勇次 郎 さん

なか ざわ    ゆう   じ   ろう

20年の長きにわたり民生委員児

童委員として従事され、地方自

治の振興と発展に貢献。

二階 堂 久美 子 さ ん

に  かい どう　  く　 み 　こ

28年の長きにわたり昭和通り商

店街振興組合理事長として従事さ

れ、地方自治の振興と発展に貢献。

小亀 勲 さん

こ   がめ　いさお

34年の長きにわたり学校歯科医

として従事され、地方自治の振

興と発展に貢献。

金本  栄 二 さ ん

かね もと　えい　じ

32年の長きにわたり消防団員と

して従事され、地方自治の振興

と発展に貢献。

山口　 隆司 さん

やま ぐち　　  たか　し

36年の長きにわたり消防団員と

して従事され、地方自治の振興

と発展に貢献。

西村  哲 さ ん

にし むら　さとし

photo:K.Miura
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栄誉をたたえて
『市政功労者表彰』『自治貢献者表彰』

『文化奨励賞受賞者 』を紹介します。

@I秘書広報課　@J（32）6096

    生涯学習課　@J（32）6752

特集�

市政
功労者
表彰

　市議会議員や市の執行機関委員

を長年務めるなど、市政の発展に

尽くされた方の功績をたたえるも

のです。

まちづくりの功績をたたえて
　長年にわたり市の発展に尽くされ、活躍が顕著な方

の功績をたたえ、表彰を行っています。今年度は市政

功労者に1人、自治貢献者に13人を決定しました。

自治
貢献者
表彰

　市の付属機関の委員や公共団体

の役員などを長年務めるなど、地

方自治の振興と発展に尽くされた

方の功績をたたえるものです。

16年の長きにわたり公平委員会

委員として公正・中立な人事行

政の運営に貢献。

牧田 宏 さん

まき た　  ひろし

20年の長きにわたりスポーツ推

進委員として従事され、地方自

治の振興と発展に貢献。

押本 武 さん

おし もと　たけし

35年の長きにわたり水難救助員

として従事され、地方自治の振

興と発展に貢献。

伊藤 信孝 さん

い　とう　のぶ たか

20年の長きにわたり航空機騒音

対策協議会委員として従事され、

地方自治の振興と発展に貢献。

石原 幸雄 さん

いし はら　 ゆき  お

35年の長きにわたり水難救助員

として従事され、地方自治の振

興と発展に貢献。

川口 俊二 さん

かわ ぐち　しゅん  じ

39年の長きにわたり水難救助員

として従事され、地方自治の振

興と発展に貢献。

栁谷 毅 さん

やなぎ  や     たけし
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❶勤務条件に関する措置の要求の状況

　平成30年度においては、前年度からの繰り越しを含めた措置の

要求はありませんでした。

※職員は給与、勤務時間その他の勤務条件に関し、市の当局から適
当な措置が取られるように公平委員会に対して要求ができます

❷不利益処分に関する不服申し立ての状況
　平成30年度においては、前年度からの繰り越しを含めた不服申

し立てはありませんでした。

※職員は懲戒その他その意に反する不利益な処分に関し、公平委員
会に不服の申し立てができます

※特別職は含まない
※諸手当には退職手当を含まない

（平成30年度一般会計決算）

給料

諸手当

期末・勤勉手当

計●B

1,093

5,823

3,828,419

998,549

1,537,744

6,364,712

104

3,357

271,763

22,219

55,109

349,091

1,197

5,609

4,100,182

1,020,768

1,592,853

6,713,803

給
与
額
（
千
円
）

職員種類 一般職 再任用 合計

職員数（人）●A

1人当たり給与年額
（千円）●B／●A

※国家公務員（大学卒）の経験年数別給料月額は総合職と一般職の
平均

❷一般行政職の初任給と経験年数・

　学歴別平均給料月額
　職員の初任給は、民間企業の水準を考慮して決められている国家

公務員の初任給を参考に定められています。経験年数・学歴別の平

均給料は次の通りです。

（平成31年4月1日現在）

区別

経験年数 初任給

（円）

10年以上

15年未満

（円）

15年以上

20年未満

（円）

20年以上

25年未満

（円）

苫小牧市職員

苫小牧市職員

国家公務員

148,600

148,600

236,500

244,004

283,700

284,945

333,400

328,864

総合職

（Ⅰ種）

一般職

（Ⅱ種）

180,700

185,200

180,700

319,200

334,573

273,500

294,395

370,400

372,173

大
学
卒

国
家
公
務
員

高
校
卒

　平成30年度の実施状況は次の通りです。

研修の状況 （平成30年度）

内　容受講者数（人）区　分

集合

研修

派遣

研修

新採用基礎・継続、一般職員Ⅰ～

Ⅲ、監督者Ⅰ～Ⅱ、管理者Ⅰなど

情報セキュリティ、普通救命講

習など時宜にかなった研修、専

門・実務的知識の取得研修など

市町村職員中央研修所、全国建

設研修センター、北海道市町村

職員研修センターなど

国内都市派遣

通信教育、自主研究グループ、

ｅラーニング

69職場  592件（各職場内で企画実施）

73職場（道庁、胆振総合振興局など）

職
場
外
研
修

職
場
研
修

基本

研修

特別

研修

その他

研修専門

機関研修

集合研修

派遣研修

自主研修

341

894

32

6

-

696

40

　地方公務員法の改正に伴い、平成28年度から従来の

勤務評定制度に代わり、職員がその職務を遂行するに当

たり、発揮した能力と挙げた業績を把握した上で行われ

る「人事評価制度」により評価することとなりました。

　本市においても、評価基準の明示や評価結果の本人へ

の開示などの仕組みを導入し、評価の観点として「能力

評価」と「業績評価」の両面から評価するなど、人事管

理の基礎として活用することとしています。

　取り組みの状況としては、公正な評価の確保のために

評価者を対象とした研修を実施し、評価結果を人材育成

や人事異動、勤勉手当（管理職のみ）、昇任・昇格など

に活用しています。

　市職員の給与・主な諸手当の支給状況、期末・勤勉手

当の支給割合などをお知らせします。

❶職員給与の支給状況

　職員給与は、職員に支給される毎月の給料と、扶養手当・住居手当・

通勤手当・時間外勤務手当などの諸手当、民間企業の賞与にあたる

期末・勤勉手当などを合わせたものです。

（平成30年度）

❷共済制度

　職員とその家族の病気などによる健康保険、退職後の年金給付、

住宅資金などの貸し付けを行っています。

❸災害補償制度
　職員が公務上で災害を被った場合の補償を行っています。（平成

30年度の公務上の災害件数＝公務災害7件、通勤災害4件）

❶厚生制度
　職員住宅の貸し付け、保健室・休養室・休憩室の設置、健康診

断の実施、作業服などの貸与をしています。また、苫小牧市役所

職員福利厚生会では、メンタルヘルス、人間ドックなどの健診助成、

保養所利用助成、港まつりへの参加などを行っています。

　平成30年度の分限および懲戒の状況は次の通りです。

0

0

23

0

23

降給

降任

休職

免職

計

分限

処分者数

区　分 人数（人）

2

0

1

0

3

戒告

減給

停職

免職

計

懲戒

処分者数

区　分 人数（人）

研修の状況D公平委員会の業務の状況H

給与の状況I

人事評価の状況E

分限および懲戒の状況F

福祉および利益の保護の状況G

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
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❷採用者数と退職者数 （平成30年度）

※平成30年4月1日から平成31年3月31日までの新規採用者および退職者

（　）は再任用職員（常勤）で外数

採用者数（人） 退職者数（人）

一般部局

市立病院

消防

教育委員会

合計

39 (26)

60　(1)

4　(1)

7　(4)

110 (32)

31   (9)

42　(1)

10　(3)

4　(3)

87 (16)

　苫小牧市では、部次長相当職以上で退職した者が離職後2年以内
に営利企業以外の法人、その他の団体の地位に就いた場合（報酬
を得る場合に限る）または営利企業の地位に就いた場合には再就
職の状況について公表することとされています。平成30年度の状
況は次の通りです。

❸退職職員の再就職状況

（平成30年度）

　職員の定数は「苫小牧市職員定数条例」で定められて

います。平成31年4月1日現在の職員数は1,777人で、

平成30年4月1日と比較して20人の減となっています。

❶職員数

※職員数には、特別職、苫小牧港管理組合派遣職員、臨時職員、非
常勤職員は含まない

（　）は再任用職員（常勤）で外数

対前年増減
（人）

職員数（人）

30年度31年度

区 分

一般行政

部門

特別行政

部門

公営企業
等

会計部門

部 門

0

3

△　4

△　8

△　3

0

0

△　1

△　1

△ 14

△　3

2

△　1

△　4

1

△　1

△　1

△　5

△ 20

12

220

72

211

87

2

4

23

113

744

108

238

346

524

76

41

66

707

1,797

(0)

(20)

(6)

(14)

(8)

(0)

(1)

(2)

(9)

(60)

(17)

(5)

(22)

(7)

(11)

(3)

(1)

(22)

(104)

12

223

68

203

84

2

4

22

112

730

105

240

345

520

77

40

65

702

1,777

議会

総務

税務

民生

衛生

労働

農林水産

商工

土木

小計

教育

消防

小計

病院

水道

下水道

その他

小計

合計

❷年次有給休暇平均取得日数 （平成30年度）

1年度20日付与、現年度分のみ20日を限度に繰り越しが可能11.32日

※本庁勤務の場合。2交代や3交代の場合は週38時間45分を原則に
割り振り　※休憩時間は、労働基準法で定められている休憩時間

❶一般職員の勤務時間　 （平成31年4月1日現在）

勤務時間

休憩時間

8時45分～17時15分

12時～12時45分

月～金曜日
週38時間45分

　平成31年4月1日現在の一般職の勤務時間、平成30

年度の年次有給休暇平均取得日数、育児休業・介護休暇

取得者数は次の通りです。

　平成30年度の服務規律確保の取り組みは次の通りです。

服務規律確保の取り組み （平成30年度）

「コンプライアンス指針」に基づき、

基本的な事項を意識して、信頼さ

れる職員を育成することなど

綱紀の保持、安全

運転の励行と交通

事故・違反の防止

などの周知徹底

職員の各階層別に実施するコンプ

ライアンス研修と、管理職による

職場研修の実施

所属長または職員

に対する通知

取り組み コンプライアンス 綱紀保持など

内　容

周知方法

など

「地方公務員法第58条の2」および「苫小牧市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第6条」の規定に基づき、
市職員の給与や勤務状況などと公平委員会の業務状況について、市民の皆さんに概要をお知らせします。

苫小牧市職員の給与は、生計費をはじめ、国家公務員や他

の地方公共団体職員、民間企業の従業員の給与などを総合

的に考慮した「苫小牧市一般職の職員の給与に関する条例」で定められてい

ます。これら給与に関する予算は毎年、市議会の審議を経て決定しています。 

市職員の定数は、

国が示した定数モ

デルや他市の状況、市の行政需要を考慮して

適正な配置に努めています。

離職日 再就職日
再就職先の
業務内容

再就職先の
名称

再就職先に
おける地位

環境衛生
部長

（公財）道央
産業振興財団

道央圏域の3市1町
におけるものづくり

産業の支援
業務部長

離職時の職

平成30年
3月31日

平成30年
4月1日

議会
事務局長

（公財）苫小牧市
体育協会

スポーツ振興・白鳥王子
アイスアリーナ・ダイ
ナックス沼ノ端アイス
アリーナ管理運営業務

事務局長
平成30年
3月31日

平成30年
4月1日

（平成30年度）❸育児休業・介護休暇取得者数

育児休業（人） 1 33 34

男性 女性 計区　分

介護休暇（人） 0 1 1

男性 女性 計区　分

市職員の給与と人事 @I行政監理室

@J（32）6182

給与の決定 職員の適正な配置

任用の状況A

服務の状況B

勤務時間その他勤務条件の状況C

服務の根本基準

全て職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、

職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念しなければな

りません（地方公務員法第30条）。また、職員には、以下のこと

が求められています。　●法令などと上司の職務上の命令に従う

義務　●信用失墜行為の禁止　●秘密を守る義務　●職務に専

念する義務　●政治的行為の制限などに関する規定の遵守
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アイコンの見方

I高齢者虐待に関すること＝介護福祉課　J（32）6347

　児童虐待に関すること＝こども支援課　J（32）6369

みんなで防ごう高齢者・児童虐待

高齢者虐待の相談・通報　
※お近くの包括支援センターへ

市介護福祉課（1階15番窓口）　 J（32）6347

西地域包括支援センター 　　J（61）7600

しらかば地域包括支援センター　J（71）5225

山手地域包括支援センター 　　J（71）5565

南地域包括支援センター 　　J（71）5005

中央地域包括支援センター 　　J（36）3712

明野地域包括支援センター 　　J（53）4165

東地域包括支援センター 　　J（52）1155

児童虐待の相談・通報

市こども支援課（1階17番窓口）　 J（32）6111（市役所代表）

児童相談所全国共通ダイヤル　　　J189（いちはやく）

警察（緊急時）　 　　　　　　　　J110

配偶者などからの暴力相談

市こども支援課（1階17番窓口）　 J（32）6111（市役所代表）

北海道立女性相談援助センター　　J011（666）9955

　　　　　　　　　　　　　　 　  J（32）0100

警察（緊急時）　 　　　　　　　　J110

虐待を防止するためには「虐待をしない、させない、

助けてと言える地域づくり」が重要です。地域みん

なで見守り支えて、高齢者や児童の虐待を防ぎまし

ょう。また、虐待か

もと思ったらすぐに

連絡してください。

あなたの連絡や相談

が虐待防止につなが

る大きな一歩となり

ます

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や

保護者の怒鳴り声がする

・不自然な傷や打撲の痕がある

・衣類や体がいつも汚れている

・落ち着きがなく乱暴である

・表情が乏しい・活気がない

・夜遅くまで1人で家の外にいる

もしかしたら？と思ったら迷わず相談を！

11月は児童虐待

防止推進月間

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？

児童虐待は子どもの心身の成長や人格形

成に重大な影響を与えるだけでなく、次

の世代にも虐待を起こす恐れがあります

　　　　 殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、

激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺

れさせるなど

　　　  子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポル

ノグラフィの被写体にするなど

　　　　 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔

にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病

院に連れて行かないなど

　　　　 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別

的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力を振るう

（DV）など

児童虐待とは

身体的虐待

ネグレクト

心理的虐待

高齢者虐待とは、高齢者の心や体に深い傷を負わせたり、

基本的な人権を侵害することや尊厳を奪うことをいいま

す。主に介護者など高齢者に身近な人が虐待を行いやす

い傾向があり、閉鎖的な家庭環境などで発生する場合が

あります。また、介護者や家族が無意識のうちに行って

いることもあります

　　　　 殴る、たたく、つねる、やけどを負わせるなど

の暴力を振るう、ベッドに縛り付けるなど

　　　　 怒鳴りつける、ののしる、悪口を言う、嘲笑する、

無視する、子ども扱いをするなど

　　　　　　　 食事を与えない、入浴させない、オムツ

を交換しない、医療機関を受診させない、劣悪な住環境

で生活させ必要な介護をせずにほったらかしにするなど

　　　　 日常生活に必要な金銭を渡さない（使わせない）、

本人の不動産や年金・預貯金を取り上げて勝手に使うなど

　　　  性的接触の強要や性的嫌がらせ、辱めるなど

高齢者虐待とは

身体的虐待

性的虐待

心理的虐待

経済的虐待

介護・世話の放棄・放任

@I詳細　@J電話番号

？

ゆい

ＮＰＯ法人ウィメンズ結

・地域などと交流が少なく孤立している

・小さな子どもを家に置いたまま外出している

・子どもの養育に関して拒否的・無関心である

・子どものけがについて不自然な説明をする

性的虐待

子

ど

も

に

つ

い

て

保
護
者
に
つ
い
て

連絡は匿名で行うこともでき、連絡内容に関する秘密も守られます。調査の結果、虐待がなかったとしても、

連絡者が責任を問われることはありません

虐待を防ぐために地域でできること
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❼退職手当の支給状況

　退職手当の支給割合は、勤続年数や退職理由により [表1] の通り

定められています。平成30年度の退職者数と平均支給額は [表2]

の通りです。

（平成31年4月1日現在）

❺特別職の給料・報酬

　特別職の給料・報酬は市議会の審議を経て「苫小牧市特別職の職

員の給与に関する条例」で定められています。

苫小牧市　月額（円）

980,000

800,000

520,000

480,000

440,000

道内10万都市平均　月額（円）

979,028

806,372

609,444

548,778

503,778

区分

給料

報酬

市　長

副市長

議　長

副議長

議　員

❹ラスパイレス指数（給与水準）

　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合

における地方自治体職員の給与水準を示したものです。本市は、平

成30年4月現在98.7であり、平成29年度から0.1ポイント増とな

っています。下表は全国、道内の市との比較です。

平成28年

99.3

98.8

99.3

平成29年

98.6

98.6

99.2

平成30年

98.7

98.5

99.2

区分

苫小牧市

道内10万都市平均

全国地方公共団体

（平成31年4月1日現在）

❻期末・勤勉手当の支給割合

　民間企業の賞与にあたる期末・勤勉手当は、給料と扶養手当の合

計を基礎にして定められています。

※職務の級などに応じた加算措置あり

区分

6月

12月

計

苫小牧市職員 国家公務員

期末手当

1.525月分

1.525月分

3.050月分

 勤勉手当

0.7月分

0.7月分

1.4月分

 期末手当

1.30月分

1.30月分

2.60月分

 勤勉手当

0.925月分

0.925月分

1.850月分

❸職務級別平均給料月額（一般会計）

　職員の給料月額は、職務の複雑・困難・責任の度合いに応じて

級別に分類され、給料表によって定められています。

※出動待機手当＝隔日勤務を命じられた消防職員への手当
　出動手当＝消火作業または救急業務に従事した消防職員への手当
　業務手当＝生活保護、市税の収納などに従事した職員への手当

（平成30年度一般会計決算）

区　分 全職種

37.8％

31千円

14種類

出動待機手当

　出動手当

業務手当

出動手当

出動待機手当

309,479千円

300千円

363,786千円

362千円

特
殊
勤
務
手
当

時
間
外

勤
務
手
当

職員全体に占める手当支給職員の割合

支給対象職員1人当たりの平均支給年額

手当の種類（手当数）

代表的な

手当の

名称

29年度

30年度

支給額の多い手当

支給対象職員の多い手当

支給総額

職員1人当たり支給年額

支給総額

職員1人当たり支給年額

❽主な諸手当の支給状況

　主な諸手当については次の通りです。

（平成31年4月1日現在）［表1］

勤続

年数

20年

30年

35年

最高限度

勧奨・定年

24.586875月分

40.803750月分

47.709000月分

47.709000月分

19.6695月分

34.7355月分

39.7575月分

47.7090月分

自己都合 勧奨・定年自己都合

19.6695月分

34.7355月分

39.7575月分

47.7090月分

24.586875月分

40.803750月分

47.709000月分

47.709000月分

苫小牧市職員 国家公務員

※人数は退職手当の該当者数

（平成30年度決算）［表2］

（平成31年4月1日現在）

（各年4月1日現在）

※管理職は課長補佐職以上　※再任用職員を除く

職務

主事・技師

主事（高度）

技師（高度）

係長・主査・主任

係長（困難）

専任

課長補佐

課長・主幹

次長

部長

計

給料表の

適用級

職員数

（人）
（構成比） 平均年齢

平均給料

月額（円）

1級

2級

3級

4級

4級

5級

6級

7級

ー

124

335

228

212

61

89

21

17

1,087

（11.4%）

（30.8%）

（21.0%）

（19.5%）

（ 5.6%）

（ 8.2%）

（ 1.9%）

（ 1.6%）

ー　

24歳8月

30歳7月

39歳3月

50歳5月

46歳9月

50歳0月

54歳4月

56歳8月

39歳0月

181,510

235,688

305,394

372,860

365,189

385,763

403,396

426,717

296,664

退職理由

自己都合

勧奨・定年

人数（人）

67

34

  1,491

19,763

平均支給額（千円）

（平成31年4月1日現在）

区
分

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

支給基準
月額（円）

配偶者

子

16歳から22歳までの子の加算

父母等

借家など支給対象家賃額

（市）　7,001円以上

（国）12,001円以上

持家

交通機関利用者限度額

苫小牧市職員 国家公務員

距離（片道）

金　額

6,500

10,000

5,000

6,500

1,000

〜　

27,000

0

2.0㎞以上

2,000

〜　

31,600

55,000

6,500

10,000

5,000

6,500

100

〜　

27,000

0

2.0㎞以上

2,000

〜　

31,600

55,000

自家用車などの利用者

※国家公務員における扶養手当の配偶者、父母等は、行政職俸給
表８級以上職員などの場合3,500円
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容

H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる

イベント情報です !

申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、

祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分

住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448
9 時30分～14時

沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601

日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371

大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841
9 時～17時 日曜、祝日

北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な

どの詳細は、各園にお問い合

わせください

※左記の児童センターの利用時

間は幼児専用のものです。ただ

し、児童が学校へ行っている日

の施設開放なので、センターに

よっては土曜日や長期休業日な

どは幼児の利用はできません

詳しくは

QRコードより

ホームページを

ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

授乳（母乳・ミルク）の話
助産師による、卒乳や断

乳などの悩み相談

11月20日㈬

13時30分～14時30分

妊婦、0 歳～ 1 歳 6 カ

月の子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

11月 6 日㈬

12時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座
講師の方の指導で心身と

もにリフレッシュ

11月 6 日㈬、20日㈬

10時～11時

0 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入

F各15組　申し込み順

Gヨガマット、飲み物

11月 5 日㈫

9 時30分～15時30分に

電話で

いももち作り
ルームで育てたじゃがいも

を使って親子でクッキング

11月 7 日㈭

10時～11時

1 歳～就学前の

子どもと保護者
F 6 組　申し込み順

G飲み物

11月 5 日㈫

9 時30分～15時30分に

電話で

手形アート
子どもの手・足形をかわ

いくデコレーション

11月11日㈪

10時～11時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入

F 6 組　申し込み順

Gはさみ、のり

11月 8 日㈮

9 時30分～15時30分に

電話で

食育講座
園の人気メニューおかず

作り

11月13日㈬

14時～15時

1 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）

E250円　当日納入

F 8 組　申し込み順

11月 8 日㈮

9 時30分～15時30分に

電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会
月齢に合わせた離乳食作

りを学び、親子で食べる

11月20日㈬

10時～11時30分

5 ～10カ月の

子どもと保護者

F15組　申し込み順　Gエプ

ロン、三角巾、箸、おしぼり、ス

プーン、食事用エプロン

11月 8 日㈮

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び キラキラペットボトル作り
11月21日㈭

10時30分～11時30分

5 カ月～ 1 歳 6 カ月

の子どもと保護者
F15組　申し込み順

11月 8 日㈮

9 時30分から電話で

英語で遊ぼう
親子でダンス、歌などを

通して英語を楽しむ

11月27日㈬

10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F18組　申し込み順

11月13日㈬

9 時30分から電話で

転勤者集まれ！！
保護者同士の交流、利用

者支援員との相談

11月28日㈭

10時～11時30分

0 歳～就学前の子

どもと保護者（転

勤して 3 年位）
F20組　申し込み順

11月13日㈬

9 時30分から電話で

保健師と話そう
トイレトレーニングにつ

いて

12月 5 日㈭

10時30分～11時30分

1 歳 6 カ月～ 3 歳

の子どもと保護者
F10組　申し込み順

11月19日㈫

9 時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

栄養士相談日
日頃の食事についての疑

問・質問を気軽に聞こう！

11月 6 日㈬

10時～11時

就学前の子どもと

保護者
Fなし 直接会場へ

味覚を育てる
離乳食作り

素材の味を大切にした離

乳食作りと試食

11月20日㈬

14時～15時30分

3 ～ 6 カ月の

子どもと保護者

E250円　当日納入　F 8 組　申し

込み順　Gおわん 2 つ、スプーン 2

本、エプロン（子ども用）、おしぼり

11月 6 日㈬

9 時30分～16時に電話で

クリスマスに飾るかわ
いいバルーンアート

親子でバルーンアートの

体験を楽しむ

12月 4 日㈬

14時～15時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
E300円　当日納入

F 8 組　申し込み順

11月14日㈭

9 時～16時に電話で
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E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが

できるイベント情報です !

申し込みは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 5 日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

文化の日・秋の無料観覧日
秋の無料観覧日に合わせて、さまざまな行事
を行う

11月 3 日㈰
10時～16時 H直接会場へ

企画展　「NITTAN ART FILE 3：

内なる旅～モノに宿された記憶」

日常や身の回りのモノに着想を得た表現を探求
する、4 人の現代作家による多様な作品を紹介

展示期間

11月24日㈰まで E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

中庭展示 Vol.13

坂東史樹

「小さくて深い空」

意識下に潜在するイメージを立体模型の制作
などにより作品化する美術家 坂東史樹（ばん
どうふみき）氏の作品展示

展示期間

11月24日㈰まで E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

企画展・中庭展示関連

イベント「担当学芸員に

よるギャラリートーク」

担当学芸員が展示概要や出品作品について解
説しながら展示室を案内する解説会

11月 3 日㈰
14時～15時 E観覧料が必要　H直接会場へ

企画展関連イベント

「ルネサンスの技法体験！

テンペラ画と油絵具」

企画展出品作家 山田啓貴（やまだけいき）氏に
よる、油絵具の歴史に関する解説と卵を混ぜ
て描くテンペラの技法体験

11月10日㈰
14時～16時

C小学生以上（小学 2 年生以下は保護者同伴）
E500円　F20人　申し込み順　H電話で

古文書解読講座初級編
当館学芸員と古文書を読むための基礎知識を
学ぶ

11月17日～12月22日　毎週日
曜日（12月15日を除く）　計 5
回　13時30分～15時30分

C高校生以上　F30人　申し込み順
H電話で

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 5 日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会
プラネタリウム星空解説と天体
望遠鏡で月を見る

11月 8 日㈮　19時～20時 C一般（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ
※悪天候時はプラネタリウム室で星座解説のみ

食育・科学教室

「ミルクのふしぎ」

ミルクを通して、食への「興味」と
「知識」を広げる

11月23日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F20組（家族、兄弟で 1
組）　申し込み順　H11月 6 日㈬から電話またはLで

プラネタリウム
冬の番組

「冬の星空とぎょしゃ座の神話」
11月30日㈯～ 2 月24日㈪　14時、16時（土・
日曜日、祝日、冬休みは11時30分も投影） F84人

科学ふれあい教室 カメラオブスキュラを作る 12月 7 日㈯　10時～12時 C小・中学生（保護者同伴可）　F12組（家族、兄弟で 1
組）　申し込み順　H11月13日㈬から電話またはLで

電子工作教室 LEDミニクリスマスツリーを作る 12月14日㈯　10時～12時 C小学 4 年生～中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟
で 1 組）　申し込み順　H11月14日㈭から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 11日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
●11月 3 日㈰　「ハンコック」　●11月17日㈰　「アンストッパブル」　●11月24
日㈰　「ムーミン　パペット・アニメーション 魔法の巻 飛行おにの魔法」
いずれも13時30分から

C一般（ 3 日、17日）、子ども～一般（24日）　　
F70人　H直接会場へ

図書館

ナイトミニシアター

●11月13日㈬　「パッチ・アダムス」　●11月27日㈬　「長州ファイブ」
いずれも17時45分から

F70人（中学生以下は保護者同伴）　
H直接会場へ

読み聞かせ
●11月 3 日㈰　14時～14時30分　秋のおわり冬じたくおはなし会　●11月 9 日
㈯　11時～11時30分＝当日発表　●11月17日㈰　14時～14時30分＝当日発表　
●11月23日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

ミニワークショップ 英字新聞Bagを作ろう♪
11月 2 日㈯
11時～12時 C小学生　F 8 人　H直接会場へ

おはなし玉手箱～大人と子ども

みんなで楽しむおはなし会～

図書館内外で読み聞かせなどの活動をしている各団体に
よる、大人向けの読み聞かせや活動紹介のパネル展示など

11月10日㈰
10時～13時 F70人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ絵本ひ

ろば　えいごあそび編

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親しむきっ
かけづくり、交流の場を提供

11月15日㈮
10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　G図書館
利用カード、バスタオル　H11月 1 日㈮～ 8 日㈮

ストーリーテリング

おはなしの時間
「宝下駄」

11月16日㈯
14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

図書館文化セミナー

「源氏物語はなぜ読み

継がれるのか」

苫小牧駒澤大学教授 林晃平 （はやしこうへい）
氏による文学講座

11月17日㈰
10時30分～12時 F70人　申し込み順　H11月 1 日㈮から

図書館de年金セミナー
年金ライフプランFP事務所 中瀬信一（なかせしん
いち）氏による公的年金の基本などについての解説

11月30日㈯
10時30分～12時

F30人　申し込み順　G年金定期便、電卓　
H11月 1 日㈮から
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

平成31年 4 月 1 日から令和 2 年 3 月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 平成31年 4 月 1

日時点で40歳で
あった女性

平成31年 4 月 1
日時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上

40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2 日法

マンモグラフィ
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 19日㈫、★12月 3 日㈫　受付＝13時～14時30分 

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

11日㈪、14日㈭、21日㈭、25日㈪、★12月 2 日㈪　受付
＝ 8 時～10時
17日㈰、★12月 8 日㈰　受付＝ 8 時～ 9 時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

14日㈭　 7 時40分　第八区総合福祉センター集合

15日㈮　 8 時～10時 宮の森総合福祉会館

★12月 5 日㈭　 8 時～10時 植苗ファミリーセンター

★12月 9 日㈪　 8 時～10時 川沿公園体育館

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時

28,050円 希望者
事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・

後期高齢者健診　　

11日㈪、14日㈭、21日㈭、25日㈪、
★12月 2 日㈪
受付＝ 8 時～10時
17日㈰、★12月 8 日㈰
受付＝ 8 時～ 9 時

加入保険により
異なります

該当者

F各40人
血液検査

(注)「特定健診（プレ特定健診）･後期高
齢者健診」については各加入保険先か
ら送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）

● 健康教室・健康相談  100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

生活習慣病予防教室（血糖

編） 知って防ごう！糖尿病

（全 2 回コース）

①14日㈭　13時15分～
15時30分、②21日㈭　
13時15分～14時30分

15人

①糖尿病の話と運動実技
②食事の話

（20～74歳で運動制限のない方）

①健診結果（ 1 年
以内）、室内用運動
靴、タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）

1 日㈮から受付
開始

燃やそう体脂肪！

ステップエクササイズ

（全 6 回コース）

6 日～★12月11日
毎週水曜日
10時～11時

音楽に合わせステップ台を昇降する
有酸素運動が中心

（20～64歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

簡単体験！

ストレッチポール

11日㈪
13時30分～14時30分

ストレッチポールを使い、姿勢の改善や筋ト
レを紹介（20歳以上で運動制限のない方）

70歳からの健やか体操教室
18日㈪
13時30分～14時30分

7 人
体力測定や筋トレ、脳トレ、ストレッチ

（70歳以上で運動制限のない方）

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
9 時30分～11時30分
※ 4 日を除く なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制限の
ない方） 直接会場へ

健康・栄養相談 
11日㈪
8 時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など
（20歳以上の方）

なし

骨・コツ教室

（全 3 回コース）

①28日 ㈭　13時30分 ～
15時、②★12月 5 日㈭　
13時30分～14時30分、③
★12月12日 ㈭　13時30
分～14時30分

15人

①骨密度測定、骨についての講話
②骨を丈夫にするための食事のコツ（試食付き）
③運動実技

（40～70歳で運動制限のない方。骨粗しょう症
で治療中および経過観察中の方を除く）

E200円
12月 5 日納入

事前予約必要
（申し込み順）

1 日㈮から受付
開始

12広報とまこまい　令和元（2019）年・11月

夜間・休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地

診療科目

診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099

内科、小児科

平　日  午後 7 時～翌朝 7 時

土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時

休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは

「北海道救急医療・広域災害情報システム」

J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は

J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「小児救急電話相談」

J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」

J（37）0177

診 療 時 間
内科､ 外科＝ 9 時～17時

歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　@J（32）6407

★は12月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

市民健康教室 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 その他

7 日㈭

13時から
豊川コミセン

他人に聞けない膀胱炎の話

～どうして私は膀胱炎になるの？～
直接会場へ

100 とまチョップポイント

11月の休日当番病・医院

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

21日㈭

9 時30分～11時30分

令和元年 9 月生ま

れの子※と親

F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤

ちゃんの育ち方、簡

単ストレッチ
開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

※対象月を過

ぎたお子さん

についてはご

相談ください

赤ちゃん教室

「 7 か月児」

8 日㈮、22日㈮

14時15分～16時

31年 4 月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

8 日＝これから

の発達を考えよ

う、赤ちゃんと遊

びましょう

22日＝離乳の進

め方、お口のケア

と相談タイム

赤ちゃん教室

「12か月児」

27日㈬

9 時30分～11時

30年11月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親

子遊び、母親交

流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

12日㈫

9 時30分～10時45分、

13時～14時30分

13日㈬

9 時30分～10時45分

30年 4 月生まれの

子（ 2 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）
心身の発達状況

の確認
対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

13日㈬

13時～14時30分

14日㈭

9 時30分～10時45分、

13時～14時30分

28年10月生まれの

子（ 4 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

5 日㈫、18日㈪

接種開始時間＝いず

れも14時から

（受付＝13時30分～

14時30分）

直接会場へ

1 歳に至るまでの

乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後

5 ～ 8 カ月　2. 接種できない方

●ジフテリア・百日せき・不活化

ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎

球菌予防接種後 6 日以上たって

いない方 ●37.5度を超える発熱

があったり、重い病気の方や以前

に予防接種で強いアレルギー反

応があった方　G母子健康手帳、

予診票、バスタオル　保護者同

伴。接種後27日間は他の予防接種

は受けられません

対がん協会のがん検診 I健康支援課

@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・

子宮・乳 

対象者は左表で確

認してください

検診ごとに同一年

度内 1 回のみ

★12月 7 日㈯　受付場所・

時間　市役所 1 階ロビー

＝ 7 時～ 7 時20分　のぞ

みコミセン＝ 7 時15分～

7 時45分　※札幌の会場

まで無料送迎バスで送迎

北海道

対がん

協会

50人

15日㈮まで

に健康支援

課へ（申し

込み順）

100 とまチョップポイント

日

11/3
内

科

いまい内科クリニック
@J（37）8686

外

科

アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯

科

勇払歯科医院
@J（56）0648

日

11/10
内

科

苫小牧呼吸器内科クリニック
@J（35）0002

外

科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯

科

若菜歯科医院
@J（72）4191

月

11/4
内

科

苫小牧病院
@J（72）1201

外

科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯

科

北栄こども歯科
@J（53）1331

日

11/17
内

科

たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外

科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯

科

ささ歯科クリニック
@J（53）8299

土

11/23
内

科

合田内科小児科医院
@J（33）9208

外

科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯

科

あがた歯科
@J（37）8148

日

11/24
内

科

すがわら内科呼吸器科
@J（76）7011

外

科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯

科

袖井歯科医院
@J（74）6800
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福

祉

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券

交
付
申
請
に
つ
い
て
【
対
象
者
限
定
】

10
月
1
日
か
ら
販
売
し
て
い
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
に
つ
い
て
、
購
入
対
象
の
方
に
引
換
券

交
付
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
購
入
を
希

望
す
る
方
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

11
月
29
日
㈮
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

自
ら
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
・
障

が
い
者
世
帯
な
ど
を
対
象
と
し
た
「
雪
か
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

除
雪
期
間 

12
月
1
日
㈰
〜
令
和
2
年
3
月
31
日

㈫　

10
㎝
程
度
の
積
雪
が
あ
っ
た
と
き

H
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

認
知
症
の
合
図　

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

A
11
月
24
日
㈰　

14
時
〜
16
時

B
市
民
会
館

 

演
題 

認
知
症
を
堂
々
と
生
き
る
〜
認
知
症
に
な

っ
て
も
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

〜

 

講
師 

江
別
す
ず
ら
ん
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
長　

宮み
や

本も
と

礼れ
い

子こ

氏

ポイント

３００
ポイント

１００

F
200
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
21
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

家
族
介
護
支
援
講
座

「
家
族
の
た
め
に
、

知
っ
て
お
き
た
い
介
護
の
こ
と
」

A
11
月
28
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
家
族
介
護
を
し
て
い
る
方
、
家
族
介
護
に
興

味
の
あ
る
方

 

講
師 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
柏
木
管
理
者　

大お
お

澤さ
わ

道み
ち

枝え

氏
F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
1
日
㈮
〜
前
日
に
電
話
で　

介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

障
が
い
者
と
と
も
に

学
ぶ
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
講
習
会

A
①
11
月
15
日
㈮　

②
20
日
㈬　

③
22
日
㈮　

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
高
校
生
以
上
で
原
則
3
日
間
参
加
で
き
る
方

D
視
覚
障
が
い
・
肢
体
障
が
い
が
あ
る
方
へ
の

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
①
i
P
h
o
n
e
ま
た
は
i
P
a
d
（
お
持

ち
の
方
）

H
I
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Msh
o
g
ai@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

ポイント

１００

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント

００
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暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

広告

11月の献血

6 日水 9 :30～11:30 北海道電力㈱苫小牧支店

12日火
9 :30～11:00 東日本高速道路㈱苫小牧管理事務所（西IC）

12:30～16:30 苫小牧工業高等専門学校

14日木
9 :30～11:30

イオンモール苫小牧

12:45～16:30

23日土
9 :30～11:45

マックスバリュ新花園店

13:00～16:30

26日火 13:00～16:30 苫小牧警察署

28日木

9 :30～11:45

フードD 365 Vian店

13:00～14:30

15:00～16:30 桜木ファミリークリニック

29日金 9 :30～12:30 消防本部

10とまチョップポイント引換券をプレゼント！
※日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査

名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日

※祝日を除く

保健、医療、福祉などの

相談
随時受付

女性の健康相談 19日㈫

妊娠、出産、子育てや思

春期、更年期などの心身

の健康相談

予約必要

こころの健康相談 21日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 5 日㈫

感染が疑われる方は無料

※詳細はお問い合わせく

ださい

骨髄バンク登録
5 日㈫

19日㈫

13時から　30分程度

C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1 抗体検査 19日㈫
採血後、約20日後に結果

をお知らせします

HIV検査

（エイズ相談）

5 日㈫

6日㈬

19日㈫

検査（採血）後、約90分

で検査結果をお知らせす

る予定

予約は

J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

早期発見に有効とされているPSA検査を、ワンコイ

ンで手軽に受けられます。当日は採血のみで、1週

間程度で結果を郵送します（予約不要）

A月～金曜日（祝日を除く）　10時30分～16時30分

C20歳以上の男性　　E500円

BI市立病院医事課　J(33)3131

前立腺がん検診（PSA検診）の
お知らせ

A11月10日㈰　13時～14時45分（受付12時30分）

B医師会館

D医療講演会「笑って健幸大作戦！～笑いは健康の

源～」、苫小牧難病患者・家族友の会活動報告、看

護学生によるダンス披露

F100人　申し込み順

HI電話で　健康支援課　J(32)6407

苫小牧難病患者・家族友の会
創立 30 周年記念　医療講演会

お口の健康を保ち、健康寿命を延ばしまし

ょう！詳しくは、対象者に送付しているお

知らせをご確認ください　※受診券を紛失

した方はご連絡ください

C後期高齢者医療被保険者　　G保険証、受診券

I高齢者医療課　J(32)6414

歯科健康診査を
受けましょう！

ポイント

１００

A11月29日㈮、12月6日㈮　13時20分～16時45分（受

付13時）

B市民会館　　E2千円　当日納入

F各50人　申し込み順

H11月21日㈭までに電話またはファクスで　苫小牧

麻雀文化教室　JK(36)2626

I苫小牧麻雀文化教室　J(36)2626　市健康支援

課　J(32)6407

健幸マージャン大使養成講座

A11月21日㈭　10時30分～11時30分（受付10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ

C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども

Dセラピューティック・ケア、おしゃべりタイムなど

G母子健康手帳、バスタオル

I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

■王子総合病院

A11月12日㈫　13時30分～15時

Dがんと食事　～食べる楽しみ・喜びの見つけ方～

■市立病院

A11月18日㈪　13時30分～15時

D感染から身を守る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

C市内在住のがん患者またはその家族（直接会場へ）

I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

14広報とまこまい　令和元（2019）年・11月
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暮

ら

し

②
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
を
経
過
し
、
65

歳
以
上
の
方
お
よ
び
介
護
保
険
法
の
要
介
護
認

定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
所

得
税
や
住
民
税
上
の
障
害
者
控
除
の
適
用
を
受

け
る
方
が
居
住
す
る
住
宅
に
、
令
和
2
年
3
月

31
日
ま
で
に
、
一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工

事
を
行
っ
た
場
合
、
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の

固
定
資
産
税
額
の
3
分
の
1
が
減
額

③
省
エ
ネ
改
修
工
事

平
成
20
年
4
月
1
日
〜
令
和
2
年
3
月
31
日
に

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
い
、
一
定
の
基
準
に
適

合
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
場
合
、
改
修
工
事

完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
額
の
3
分
の

1
が
減
額
。
ま
た
、
平
成
29
年
4
月
1
日
以
降

の
改
修
工
事
に
よ
っ
て
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
た
こ
と
を
証
す
る
書
類
を
添
付
し
て
申

告
が
さ
れ
た
場
合
に
は
、
改
修
工
事
完
了
の
翌

年
度
分
の
固
定
資
産
税
額
の
3
分
の
2
が
減
額

④
新
築
住
宅

新
築
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
1
戸
に
つ
き

120
㎡
ま
で
一
定
期
間
固
定
資
産
税
が
2
分
の
1

に
減
額
。
新
築
か
ら
3
年
度
分
（
中
高
層
耐
火

建
築
物
は
5
年
度
分
）
、
長
期
優
良
住
宅
は
新

築
か
ら
5
年
度
分
（
中
高
層
耐
火
建
築
物
は
7

年
度
分
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
6
8　

※
①
〜
③
＝

改
修
工
事
の
3
カ
月
以
内
に
申
告

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
な
ど
の
説
明
会

A
11
月
26
日
㈫　

11
時
30
分
、
15
時
30
分

B
文
化
会
館　

直
接
会
場
へ

C
免
税
事
業
者
を
含
む
全
て
の
事
業
者
の
方

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民

税
課　

J
(32)
6
2
5
3

最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

道
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
お
よ
び
そ
の
事
業

場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に
適
用

さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
定

と
な
り
ま
し
た

 

最
低
賃
金
額 

時
間
額
861
円

 

効
力
発
生
年
月
日 

10
月
3
日

I
苫
小
牧
労
働
基
準
監
督
署　

J
(33)
7
3
9
6　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

冬
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

11
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬

 

運
動
の
重
点 

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
●
凍

結
路
面
な
ど
の
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交
通
事
故
防

止
●
飲
酒
運
転
の
根
絶

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

夜
間
通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

■
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通

 

期
間 

11
月
4
日
㈪
〜
令
和
2
年
3
月
31
日
㈫　

18
時
〜
翌
朝
7
時
は
ゲ
ー
ト
閉
鎖

■
緑
ケ
丘
公
園
展
望
台
駐
車
場
進
入
路

 

期
間 

11
月
4
日
㈪
〜
令
和
2
年
3
月
31
日
㈫
●

運
動
区
へ
の
ゲ
ー
ト
＝
終
日
閉
鎖
●
展
望
台
へ

の
進
入
路
＝
終
日
開
放　

※
展
望
台
へ
の
進
入

ゲ
ー
ト
は
、
降
雪
や
路
面
凍
結
し
た
場
合
、
日

中
で
も
閉
鎖
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ゲ

ー
ト
向
か
い
の
ト
イ
レ
付
近
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

市
道
の
冬
期
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

通行止め路線

路線名 通行止め区間 通行止め期間

市道樽前山
観光道線

全区間 11月中旬～令和 2 年 5 月29日

市道モーラップ
1 号線

全区間

11月29日～令和 2 年 5 月29日
※ ただし、令和 2 年 1 月24日

～ 2 月16日は通行可能です
（支笏湖氷濤まつり期間）

市道植苗
北 1 号道線

福井宅前から
桂ゴルフ倶楽
部まで

11月29日～令和元年 5 月29日
※ 大型車両は通年通行止め

※降雪により通行止めが早まる場合があります

I
道
路
維
持
課　

J
(32)
6
4
9
1　

道
路
管
理

事
務
所　

J
(73)
5
0
0
0

落
氷
雪
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

 

落
氷
雪
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
注
意
点 

●
落
氷
雪

の
防
止
に
雪
止
め
を
設
置
●
雪
止
め
が
古
く
な

っ
て
い
な
い
か
点
検
●
雪
、
つ
ら
ら
、
氷
は
早

め
に
除
去
●
軒
下
で
は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い

●
落
氷
雪
時
は
事
故
が
無
い
か
確
認

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7
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小
樽
高
等
支
援
学
校
の
見
学
会

A
12
月
5
日
㈭　

8
時
30
分
〜
15
時

C
小
・
中
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

E
千
円
（
昼
食
代
含
む
）

F
25
人　

申
し
込
み
順

H
11
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
氏
名
、
連
絡
先
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

手

を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
・
K
(37)
9
6
7
8　

Mikuseikai@
aria.o

cn.ne.jp

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

高
齢
者
交
通
安
全
運
転
体
験
会

A
12
月
11
日
㈬　

13
時

B
苫
小
牧
中
野
自
動
車
学
校

C
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
所
有
者

D
自
動
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
の
疑
似
体
験
、

運
転
適
性
検
査
な
ど

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
1
日
㈮
か
ら
電
話
で　

安
全
安
心
生

活
課　

J
(32)
6
2
8
7

年
末
調
整
に
つ
い
て

■
勤
務
先
に
諸
控
除
の
申
請
を

給
与
所
得
者
の
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
は
、
通
常
、
事
業
所
が
行
う
年
末
調
整
で
精

算
さ
れ
ま
す
。
本
年
中
に
扶
養
親
族
な
ど
に
異

動
が
あ
っ
た
方
や
保
険
料
（
生
命
、地
震
な
ど
）

を
支
払
っ
た
方
は
、
諸
控
除
の
申
告
書
を
勤
務

先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
年
末
調
整
事
務
担
当
者
説
明
会

A
11
月
26
日
㈫　

9
時
30
分
、
13
時
30
分

B
文
化
会
館

D
令
和
元
年
分
の
年
末
調
整
の
仕
方
や
各
種
書

類
の
記
入
方
法
の
説
明

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民

税
課　

J
(32)
6
2
5
3

国
民
年
金
保
険
料
の
年
末
調
整
・

確
定
申
告

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
は
、「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
1
月
〜
9
月
に
納
付
し
た
方
に

は
11
月
上
旬
に
、
10
月
〜
12
月
に
初
め
て
納
付

し
た
方
に
は
令
和
2
年
2
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す　

※
家
族
の
保
険
料

も
控
除
の
対
象

 

問
い
合
わ
せ
先 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(003) 

0
0
4　

I
P
電
話
の
方　

J
03 

(6630)
2
5
2
5

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

市

国
保
課　

J
(32)
6
4
2
9

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
の
電
子
申
告

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
え
ま
す

事
業
主
の
方
は
、
e
L
T
A
X
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）
を
利
用
し
た
地
方
税
の
電
子
申
告
を
パ
ソ

コ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
の
際
は
、

地
方
税
共
同
機
構
へ
の
届
出
が
必
要
で
す　

※

個
人
の
市
・
道
民
税
の
申
告
は
利
用
不
可

税目 電子申告
電子申請・
届出

個人住民税

○給与支払報告
○ 給与支払報告・

特別徴収に係る
異動届出　など

○ 特 別 徴 収
義 務 者 の
所 在 地 名
称 等 変 更
届出書

法人市民税
○予定申告
○中間申告
○確定申告　など

○ 法人設立・
設置届

○異動届

固定資産税 ○償却資産

I
地
方
税
共
同
機
構　

J
0
5
7
0

(081) 

4
5
9　

HP
（http

://w
w
w
.eltax.lta.go

.jp
/

）　

市
市

民
税
課　

J
(32)
6
2
5
4　

市
資
産
税
課　

J

(32) 

6
2
7
0

固
定
資
産
税
の
軽
減
に
つ
い
て

①
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

に
、
平
成
18
年
1
月
1
日
〜
令
和
2
年
3
月
31

日
に
、
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改
修
工

事
を
行
っ
た
場
合
、
改
修
工
事
完
了
の
翌
年
度

分
の
固
定
資
産
税
額
の
2
分
の
1
が
減
額
。
ま

た
、
改
修
工
事
に
よ
っ
て
長
期
優
良
住
宅
の
認

定
を
受
け
た
こ
と
を
証
す
る
書
類
を
添
付
し
て

申
告
が
さ
れ
た
場
合
に
は
、
改
修
工
事
完
了
の

翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
額
の
3
分
の
2
が
減

額

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
で
す　

I
北
海
道
労
働
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
注
意
！

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
便
乗
し
た
詐
欺
の
発

生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
金
融
機
関
や
行
政
が
、

消
費
税
増
税
を
理
由
に
個
人
に
電
話
を
か
け
て

く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
お
金
が
戻
っ
て

く
る
」
と
言
わ
れ
て
も
信
用
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
警
察
相
談
電

話
（
J
♯
9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

 

り
ん
ご
湯 

11
月
3
日
㈰

①
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日

②
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園
湯
・
鶴
乃

湯
・
松
の
湯
・
苫
の
湯
・
大
豊
湯
）　

※
①
②
は
、

保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
の
入
浴
料
が

無
料
。
②
の
み
、
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
北
海
道
青
少
年
協
会
HP
（http

://
w
w
w
.ikuseikyo

.jp
/

）
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

中
学
生
主
張
発
表
大
会

各
中
学
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
生
徒
が
、
日
常
生

活
の
中
か
ら
得
た
経
験
や
考
え
を
発
表

A
12
月
1
日
㈰　

13
時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

I
指
導
室　

J
(32)
6
7
4
4

木
育
ワ
ー
ル
ド
苫
小
牧
2
0
1
9　

〜
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
〜

A
12
月
7
日
㈯　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

C
小
学
生
以
下
の
親
子

G
装
飾
用
の
リ
ボ
ン
、
ベ
ル
な
ど

F
各
25
組　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
25
日
㈪
〜
12
月
3
日
㈫
に
電
話

で　

胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
管
理
課　

J
(72)

 

5
1
2
2　

市
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33) 

4
4
1

1
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

作
ろ
う
！

A
11
月
21
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

C
小
学
5
年
生
以
上

D
段
ボ
ー
ル
・
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
を
使
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
を
体
験

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

生
活
体
験
教
室

■
シ
カ
の
角
で
江
戸
の
根
付
に
挑
戦

シ
カ
の
角
を
削
っ
て
根
付
を
作
り
ま
す

A
11
月
16
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

■
石
臼
を
ひ
い
て
そ
ば
が
き
を
つ
く
ろ
う

そ
ば
や
大
豆
な
ど
を
石
臼
で
ひ
く
体
験
と
、
そ

ば
が
き
作
り
に
挑
戦

A
12
月
7
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

ポイント

１００

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

11月の自動車運転免許講習

講習区分 講習時間 11月

優良講習

10：30～11：00

5 日㈫ 21日㈭

7 日㈭ 22日㈮

13日㈬ 26日㈫

15日㈮ 28日㈭

19日㈫ 29日㈮

13：30～14：00
1 日㈮ 18日㈪

14日㈭

15：30～16：00 6 日㈬ 25日㈪

一般講習
10：30～11：30

1 日㈮ 18日㈪

6 日㈬ 20日㈬

11日㈪ 25日㈪

14日㈭ 27日㈬

13：30～14：30 7 日㈭ 28日㈭

違反講習
13：30～15：30

5 日㈫ 19日㈫

8 日㈮ 20日㈬

13日㈬ 22日㈮

15日㈮ 26日㈫

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30
12日㈫ 27日㈬

21日㈭
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上
下
水
道
料
金
口
座
振
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

口
座
振
替
に
新
規
加
入
し
た
方
と

す
で
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
営
業
課
で
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
先
着
で
特

典
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す　

※
詳
し
く
は
12
月

発
行
の
「
水
だ
よ
り
」
に
掲
載

 

期
間 

12
月
2
日
㈪
か
ら

 

新
規
加
入
窓
口 

営
業
課
、
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼

ノ
端
出
張
所

I
営
業
課　

J
(32)
6
6
7
4

令
和
元
年
度
・
2
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
（
追
加
登
録
）
の

新
規
受
け
付
け

市
が
行
う
工
事
ま
た
は
製
造
の
請
負
、
物
件
の

買
い
入
れ
そ
の
他
の
契
約
に
係
る
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
新
規
申
請
の
受
け
付
け
を
し
ま
す

 

資
格
要
件 

市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
未
納
が
な
い　

①
建
設
工
事
＝
平
成
30
年
6

月
2
日
以
降
の
「
経
営
事
項
審
査
」
を
受
け
、

希
望
す
る
工
種
の
平
均
完
成
工
事
高
が
あ
る　

②
土
木
設
計　

③
建
築
設
計　

④
測
量　

⑤
地

質
調
査　

⑥
設
備
設
計　

⑦
側
溝
清
掃　

⑧
物

品
納
入
そ
の
他　

※
①
〜
⑤
は
令
和
元
年
12
月

1
日
現
在
で
、
申
請
を
希
望
す
る
業
種
の
許
可

ま
た
は
登
録
を
受
け
て
か
ら
引
き
続
き
1
年
以

上
そ
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と　

⑥
〜
⑧
は
、

令
和
元
年
12
月
1
日
現
在
で
、
営
業
年
数
が
1 ポイント

１００

年
以
上
あ
る
こ
と　

②
〜
⑦
は
、
決
算
書
に
希

望
す
る
業
種
の
業
務
高
が
あ
る
こ
と

H
I
契
約
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
類
を
12
月
2
日
㈪
〜
12
日
㈭
に
直

接　

契
約
課　

J
(32)
6
2
1
6　

※
郵
送
不
可

第
45
回
苫
小
牧
市
教
育
研
究
大
会

「
一
人
ひ
と
り
の
児
童
生
徒
の
生
き
る
力
を
育

て
る
教
育
を
目
指
し
て
」
を
主
題
に
、
23
部
会

が
各
会
場
（
市
内
小
・
中
学
校
）
に
分
か
れ

て
研
究
大
会
を
開
催
し
ま
す　

※
会
場
な
ど

の
詳
細
は
事
務
局
（
沼
ノ
端
中
学
校　

J
(55)

0
3
4
0
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

A
11
月
6
日
㈬　

13
時

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

ご
存
じ
で
す
か
？

「
中
退
共
」
の
退
職
金
制
度

中
小
企
業
者
の
相
互
共
済
と
国
の
援
助
で
退
職

金
制
度
を
確
立
し
、
中
小
企
業
の
従
業
員
の
福

祉
の
増
進
と
、
中
小
企
業
の
振
興
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
34
年
に
「
中
小
企

業
退
職
金
共
済
法
」
に
基
づ
き
設
け
ら
れ
た
制

度
で
す
。
制
度
の
仕
組
み
は
、
事
業
主
が
中
退

共
と
退
職
金
共
済
契
約
を
結
び
、
毎
月
の
掛
金

を
金
融
機
関
に
納
付
し
ま
す
。
従
業
員
が
退
職

し
た
と
き
は
、
中
退
共
か
ら
退
職
金
が
直
接
支

払
わ
れ
ま
す

I
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部　

J
03 

(6907)

1
2
3
4　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32) 

6

4 

3
2

タ
イ
ヤ
の
盗
難
に
注
意
！

タ
イ
ヤ
は
鍵
の
掛
か
る
場
所
で
保
管
、
鎖
で
連

結
、
タ
イ
ヤ
の
裏
側
に
目
印
を
付
け
る
、
人
の

動
き
で
点
灯
す
る
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
設
置
す

る
な
ど
、
タ
イ
ヤ
の
盗
難
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全

安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
お
薬
手
帳
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

適
正
な
受
診
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及

を
目
的
に
作
成
し
た
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
お
薬
手

帳
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
市

役
所
1
階
10
番
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い

I
国
保
課　

J
(32)
6
4
2
5

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借家にお住まいの方

は、まず大家さんなどにご相談ください。事業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

水道管がつながっている家屋の解体を行う前には、別途水道管の撤去の届出や工事

が必要となります。なお、水道設備の撤去は解体業者では施工できませんので、苫

小牧市指定の給水装置工事事業者に依頼してください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去家屋解体工事

水道管が凍結すると、水が使えなくなるだけでなく、修理代など思わぬ出費にもつ

ながります。凍結シーズンに備えて、水抜栓の位置や水抜き方法を確認しましょう。

水抜き実演動画を@Lに公開しております。是非ご覧ください

検索水抜き実演　苫小牧水道管凍結に備えて

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　@J(32)6111(左記以外)

水道修理の申し込み、家屋解体工事、
水道凍結に備えて
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

E
千
円　

当
日
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
11
月
1
日
㈮
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

菊
花
展
が
開
催
さ
れ
ま
す

丹
精
込
め
て
育
て
上
げ
た
作
品
が
数
多
く
展
示

さ
れ
ま
す

A
11
月
5
日
㈫
〜
7
日
㈭　

17
時
ま
で

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー

I
総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9

英
語
ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

開
催

A
11
月
9
日
㈯　

14
時
〜
15
時
（
開
場
13
時
30

分
）

B
苫
小
牧
駒
澤
大
学　

直
接
会
場
へ

D
苫
小
牧
市
、
白
老
町
の
小
・
中
学
生
が
身
近

な
話
題
に
つ
い
て
考
察
し
、
制
限
時
間
の
中
で

与
え
ら
れ
た
課
題
に
つ
い
て
、
英
語
で
ス
ピ
ー

チ
を
行
い
ま
す

I
苫
小
牧
駒
澤
大
学　

J
(61)
3
1
1
7

美
と
ま
る
し
ぇ
w
i
t
h 

I
P
P
O

〜
キ
レ
イ
を
応
援
す
る
お
店
集
合
！
〜

A
11
月
25
日
㈪　

10
時
〜
15
時

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
苫
小
牧
菊
花
同
好
会　

菊
花
展

A
11
月
5
日
㈫
〜
7
日
㈭　

9
時
〜
19
時

■
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
＆
ピ
ア
ノ　

夜
会
コ
ン
サ
ー

トvo
l.8

A
11
月
22
日
㈮　

18
時
〜
19
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)

5
0
2
6

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
11
月
27
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

子
育
て
講
座
s
t
e
p
（
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
）

A
12
月
6
日
㈮　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託
児
（
3
カ
月

〜
小
学
生
、
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
1
日
㈮
か
ら
電
話
で　

こ
ど
も
支
援

課　

J
(32)
6
3
6
9

国
際
理
解
講
座

〜
J
I
C
A
帰
国
報
告
会
＆
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
を
知
ろ
う
！
〜

A
11
月
9
日
㈯　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

B
C
O
C
O
T
O
M
A

D
青
年
海
外
協
力
隊
員　

渡わ
た

部な
べ

宏ひ
ろ

美み

氏
に
よ
る

中
国
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
に
つ
い
て
の
講

演
や
、
苫
小
牧
国
際
交
流
員
（
C
I
R
）
に
よ

り
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
文
化
を
紹
介

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
8
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
、
L
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J

(32)
6
1
5
7　

Mkyo
d
o
sa
n
ka
ku
@
city.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

創
業
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
in

苫
小
牧

A
11
月
13
日
㈬　

16
時
30
分
〜
19
時
30
分

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

C
創
業
し
て
か
ら
5
年
以
内
の
方

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
名
刺

H
日
本
政
策
金
融
公
庫
室
蘭
支
店
（
苫
小
牧
出

張
所
）、
市
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所
で
配

布
の
申
込
用
紙
を
11
月
6
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
050
‐

0
0
8
3　

室
蘭
市
東
町
2
‐
9
‐
8　

日
本

政
策
金
融
公
庫
室
蘭
支
店　

J
0
1
4
3
(44)

1
7
3
1　

K
0
1
4
3
(43)
2
0
7
5

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内26

カ所のステーションを巡回し、

図書館と同じように使うことが

できます。巡回表は中央図書館

などで配布の他、QRコードからも確認可能で

す。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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福

祉

暮
ら
し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会
＆
自
然

案
内
ち
ょ
こ
っ
と
体
験

A
11
月
10
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

G
双
眼
鏡
（
貸
出
可
）

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
前
日
ま
で
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

子
ど
も
体
験
教
室

A
D
①
学
ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽
し

み
＝
1
月
25
日
、
2
月
1
日
、
15
日
、

22
日
、
29
日　

②
楽
し
い
い
け
ば
な
〜
君
も
芸

術
家
〜
＝
12
月
7
日
、
21
日
、
1
月
25
日
、
2

月
29
日
、
3
月
28
日　

③
指
し
て
み
よ
う
楽
し

い
将
棋
＝
1
月
25
日
、
2
月
1
日
、
15
日
、
22

日
、
3
月
7
日　

④
世
界
中
の
音
楽
を
楽
し
み

な
が
ら
お
ど
っ
ち
ゃ
お
〜
Z
U
M
B
A
（
ズ
ン

バ
）
〜
＝
1
月
25
日
、
2
月
1
日
、
8
日
、
15
日
、

22
日　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

E
①
千
500
円　

②
3
千
円　

③
千
円　

④
50
円

（
保
険
料
）　

※
受
講
決
定
後
に
通
知

F
①
②
④
20
人　

③
15
人　

い
ず
れ
も
抽
選

G
②
花
ば
さ
み
（
普
通
の
は
さ
み
も
可
）
、
手

拭
き
、
取
手
付
き
の
紙
袋　

④
上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

B
H
I
10
月
29
日
㈫
〜
11
月
12
日
㈫
に
直
接
ま

た
は
L
、
携
帯
サ
イ
ト
、
フ
ァ
ク
ス
（
9
時
〜

21
時
）
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　

フ
ァ
ク
ス
・

は
が
き
＝
教
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
、
緊
急
時
の
連
絡
先
（
保
護
者
携

帯
電
話
な
ど
）
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J

(33)
8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

第
71
回
苫
小
牧
市
民
文
化
祭  

菊
花
展

A
11
月
2
日
㈯
〜
4
日
㈪　

9
時
30
分
〜
17
時

（
4
日
は
16
時
30
分
ま
で
）

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用
の
木
製

ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
11
月
28
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
1
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母
親

ま
た
は
父
親
（
託
児
な
し
）

②
ハ
ー
ブ
講
習
会
〜
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
ア
ロ
マ

ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
作
り
〜

A
12
月
1
日
㈰　

10
時
〜
12
時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
11
月
19
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

第46回みんなの消費生活展

@A11月 9 日㈯、10日㈰　いずれも10時～15時

@B市民活動センター

@I安全安心生活課　@　J(32)6306

 みんなの消費生活展 　16団体による体験・実演コーナー、PR展示を通し、
暮らしに役立つ知識や情報を提供
 福祉・消費者ふれあい市場 　6福祉団体による手作りのパン、ケーキ、ク
ッキー、ジャム、農産物などの販売

暮らしに役立つ情報や展示を楽しみながら体験しましょう

ステージ

9
日
㈯

●DVD上映「フェアトレード」
●寸劇「オンラインゲームの落と
し穴」

● 山
やま

田
だ

沙
さ

紀
き

さんの「マリンバ演奏」
●環境問題○×クイズ

10
日
㈰

● 竹
たけ

内
うち

ひとみさんのバルーンアート
● おなか元気教室（苫小牧ヤクル

ト販売㈱）
●着物のリフォームショー
●寸劇「還付金サギ」
● ジャンボよいとまけ重さ発表と

試食会

主な出展内容

体
験

重さ111gを当てよう！、ジャン
ボよいとまけの重さ当て
振り込め詐欺犯人の肉声電話
ごみ分別ゲーム、EM活性液を
作ってみよう、保冷剤から消臭
剤を作ろう

「ほくでん電気教室」、スマホス
ピーカー制作

展
示

防災グッズの展示、地産地消コ
ーナー、身近な発明品

エ
コ

カレンダーで作るエコバッグ、
着物のリフォーム

相
談

悪質商法など消費者トラブル相
談コーナー

先着50人に「厚真復興のみそぱん」をプレゼント！

さらに、スタンプラリー参加で先着55人に厚真産のいもなど野菜（子どもに

は駄菓子）のプレゼントがあります！さらに紙パック13枚とトイレットペー

パー1個を交換！（1人1日1回まで）　※いずれも両日

ポイント

１００
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

ッ
プ
苫
小
牧
東　

藤ふ
じ

井い

美み

里さ
と

氏

F
40
人　

申
し
込
み
順　

※
小
・
中
学
生
の
同

伴
は
不
可
、
た
だ
し
乳
幼
児
は
同
伴
可

H
I
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33) 

6
5

1 

0　

安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

普
通
救
命
講
習
会

A
12
月
18
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

ポイント

１００

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
を
11
月
27
日
㈬
〜
12
月
11
日
㈬
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2

‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K

(84)
5
0
4
6　

Msh
o
b
o
-kyu

kyu
@
city.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
11
月
27
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
8
日
㈮
、
14
日
㈭
、
21
日
㈭
、
28
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 6 期 12月 2 日㈪

夜間納税相談 市税・国保税
11月26日㈫～29日㈮

いずれも20時まで

納税課（市役所 2 階30番窓口）

J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

11月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2 階　談話室

A11日㈪　13時～15時　直接会場へ

I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談

B市役所 1 階　相談室

A20日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152

Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談

B市民活動センター

A16日㈯　 9 時30分～12時

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J
（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A 9 日㈯　 9 時～12時

H 3 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を推進するネット

ワーク苫小牧　J（32）3610

I協働・男女平等参画室　J（84）4052

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権

問題の相談

B札幌法務局苫小牧支局

A21日㈭　 9 時30分～12時30分　※予約制

HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

司法書士による相続登
記特設無料相談会
相続登録手続きに関する相談

B札幌法務局苫小牧支局

A14日㈭　10時～16時（ 1 人30分）

F12人　申し込み順

HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

女性弁護士による無料法律相談
竹田美由紀弁護士による法律に関する相談

B男女平等参画推進センター

A20日㈬　18時～20時（ 1 人20分）

F 5 人　申し込み順

HI電話で　男女平等参画推進センター　J（32）3544　無料

託児（ 1 歳から　12日㈫までに要予約）

ハラスメント相談
職場におけるセクハラ、パワハラ、マ

タハラなどに関する相談

B男女平等参画推進センター

A12月 9 日㈪　10時30分～15時

F 5 人　申し込み順

HI29日㈮までに　男女平等参画推進センター　J（32）3544　

無料託児（ 1 歳から　要予約）

全国一斉「女性の人権ホ
ットライン」強化週間
職場におけるセクシュアル・ハラスメン

ト、DVなどの女性の人権に関する相談

相談期間18日㈪～22日㈮　 8 時30分～19時、23日㈯、24日㈰　

10時～17時

専用相談電話　J0570（070）810

I札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分　（祝日を除く。第 2 ・

4 金曜日は20時まで）　直接会場へ

I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A22日㈮　 9 時30分～12時（ 1 人20分）

F 7 人　申し込み順

H 1 日㈮から市民活動センターで内容を話して相談券を受け

取ってください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8 時45分から17時15分まで心配ごと相

談を受け付けています
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苫
小
牧
市
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

等
企
業
表
彰
式　

記
念
講
演
「
5
年

後
生
き
残
る
た
め
の
経
営
戦
略
」

A
11
月
27
日
㈬　

13
時
〜
15
時
30

分B
文
化
会
館

F
500
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
参
加
人

数
、
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参

画

室　

J
(84)
4
0
5
2　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyo
d
o
sa
n
ka
ku
@
city.to

m
a
ko
m
a
i.

ho
kkaid

o
.jp

　

※
無
料
託
児
あ
り

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
21
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
事
業
の
引
き
継
ぎ
を
考
え
る
経
営
者
、
後
継

者
な
ど

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工

会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

日
本
政
策
金
融
公
庫
主
催　

女
性
の

た
め
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

ポイント

１００

A
11
月
18
日
㈪　

①
セ
ミ
ナ
ー
＝
10
時
〜
12
時
、

②
相
談
会
＝
13
時
〜
16
時
（
1
人
50
分
程
度
）

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

D
①
先
輩
女
性
起
業
家
や
支
援
者
と
の
交
流
、

多
様
な
起
業
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
応
じ
た
支
援
セ

ミ
ナ
ー　

②
創
業
に
関
す
る
疑
問
や
融
資
審
査

の
進
め
方
な
ど
に
関
す
る
相
談

F
①
16
人　

②
5
人　

申
し
込
み
順

H
I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3

5 

4
4

男
女
平
等
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー

①
健
康
講
座
「
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
い
ま
す
か
？

薬
の
リ
ス
ク
と
正
し
い
飲
み
方
」

A
11
月
22
日
㈮　

10
時
〜
12
時

②
L
G
B
T
基

礎

講

座
「

身

近

に

い

る

L
G
B
T
の
人
々
〜
学
校
・
職
場
・
毎
日
の
暮

ら
し
」

A
11
月
30
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
L

で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託
児
（
1
歳
か

ら　

①
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
②
11
月
21
日
㈭

ま
で
に
要
予
約
）

〝
お
仕
事
〞
準
備
の
た
め
の

女
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー

（
な
で
し
こ
就
職
応
援
事
業
）

A
①
11
月
29
日
㈮　

10
時
〜
12
時
30
分　

②
12

月
7
日
㈯　

10
時
〜
15
時

ポイント

１００

B
①
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー　

②
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

D
①
お
仕
事
の
探
し
方
と
始
め
方　

②
親
子
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
〝
マ
マ
ナ
ビ
フ
ェ
ス
タ
〞

F
①
20
人　

②
50
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
（
要
予
約
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱

M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206)
9
1
5
0　

K
011 

(206)
9
7
5
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

消
費
生
活
講
演
会

A
11
月
9
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
の
安
心
・

安
全
教
室
」
〜
子
ど
も
を
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
守
る
〜

 

講
師 

㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ア
北
海
道
支
店
a
u
シ
ョ

12月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに

スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間

12－ 1
Word2019で作る文書

（初級）
12/ 2 ㈪ 4 回 9 時～12時

12－ 2

Word2019で作る文書

（応用・ビジネス文書

作成）

12/17㈫ 6 回 9 時～12時

12－ 3 Word 3 級検定対策 12/ 9 ㈪ 3 回 9 時～16時
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今年も、JR苫小牧駅前で「TOMAILLU SQUARE

(とまイルスクエア) 2019」を開催します。

２年目の今回も、冬のとまこまいを彩るため、音と光の

ドームでまちなかを明るく照らします。

昨年とは違う新たなオブジェも登場し、

パワーアップしたとまイルをぜひ見に来てください。

期間中イベント情報

詳細はとまイル公式HP

（https://toma-illu.com/）やSNSをチェック！

点 灯 時 間 16：00～23：00

場 　 　 所 ＪＲ苫小牧駅南口・駅前広場

光
かがやくまちなかへ

■Iまちづくり推進課　■J（32）6062

開 催 期 間

12月1日日～2020年2月14日金

とまイルの見どころ大公開！

とまイルのシンボルとして、昨年駅前に初登場し

たドーム状イルミネーション（通称：とまイルド

ーム）は高さ約3.5ｍ、長さ27ｍと道内最大の規

模を誇ります。とまイルでしか味わえない幻想的

な空間をお楽しみください。

道内最大の
ドーム状イルミネーション！

見どころ
ＰＯＩＮＴ1

とまイルドームの内部には、記念撮影にぴったり

なフォトブースを多数設置！今回初登場の「ジュ

エリーフラワー」は、スイッチを押すと光が変化

する仕掛け。昨年よりパワーアップしたブースで

インスタ映えを狙いませんか。

ドームの中にも
楽しい仕掛けを用意！

見どころ
ＰＯＩＮＴ2

とまイルドームは、数分おきに音楽に合わせてさ

まざまな色やパターンに変化するのが特徴。その

時期しか見られない期間限定のプログラムもあ

るので、何度も足を運んで一瞬のシャッターチャ

ンスを狙ってみて！

音楽に合わせて変化！
期間限定プログラムを実施！

見どころ
ＰＯＩＮＴ3

2019

期間限定プログラム

＊12月1日㈰～25日㈬　クリスマス限定プログラム

＊2020年2月1日㈯～14日㈮　バレンタイン限定プログラム

※2020年2月1日からは
　17：00より点灯

O

P
ENING EVEN

T

点 灯 式

12月1日日
16：00～16：30

東小ブラスバンド同好会の演奏
など点灯セレモニーを実施！
ホットドリンク無料配布や、

移動販売車も来るよ♪

500
ポイント

入場無料!！

たくさんのご来場を
お待ちして

います!

12月1日日～
2020年2月14日金

とまイルまちなか抽選会

ステンドライトオブジェワークショップ

12月1日日～
2020年2月16日日

12月14日土、
2020年1月18日土

2020年2月1日土、2日日

2020年2月14日金

12月1日の点灯式以降も楽しいイベントを開催！

フィナーレイベント
ラストを飾る特別企画！

詳細は後日とまイル公式ＨＰで公開！

インスタ映え写真ワークショップ
インスタ映えする写真の撮り方を、プロ

が無料で教えます！

2020年1月6日月～
31日金

とまイルスイーツフェスタ
市内洋菓子店でとまイルをイメージしたスイーツ

を期間限定販売！

SNSフォトコンテスト
とまイルを撮影してインスタに投稿しよう！

期間中、まちなかでお買い物をすると、抽選でス

テキな商品が当たるチャンス！

とまイルに飾る、巨大ステンドライトオブ

ジェを、みんなで完成させよう！

100
ポイント

100
ポイント

500
ポイント
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催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

教
育
研
究
所
の
一
般
対
象
研
修
講
座

A
11
月
19
日
㈫　

15
時
〜
17
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

D
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
目
指
す
も
の

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に　

教
育
研
究
所　

J
(36) 

4
1

5 

22
0
1
9
‐
2
0
2
0　

　
　
　
　

ア
ジ
ア
リ
ー
グ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

A
11
月
2
日
㈯
、
3
日
㈰　

15
時

 

対
戦
相
手 

東
北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ

E
自
由
席
（
一
般
）
＝
千
円
（
当
日
千
300
円
）、

指
定
席
＝
千
500
円
（
当
日
千
800
円
）、
特
別
指

定
席
＝
2
千
円
（
当
日
2
千
300
円
）、
高
校
生

以
下
無
料

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

苫
小
牧
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
連
盟　

J
(34)
7
6
0
1

■
小
学
生
交
流
試
合
（
は
ち
と
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）

八
戸
市
と
の
連
携
事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学

生
に
よ
る
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
交
流
試
合
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
ご
観
戦
く
だ
さ
い
！

A
11
月
3
日
㈰　

12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ポイント

５０

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
12
月
2
日
〜
23
日　

毎
週
月
曜
日　

計
4
回　

10
時
〜
12
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
800
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
飲
み
物　

※
道
具
の
貸
出
可

B
H
I
11
月
2
日
㈯
〜
30
日
㈯
に
直
接
ま
た
は

電
話
で　

日
吉
体
育
館　

J
(73)
6
0
1
0

苫
小
牧
市
地
域
情
報
化
計
画
（
案
）
に

係
る
説
明
会
実
施
・
意
見
の
募
集

 

説
明
会 

11
月
21
日
㈭　

13
時
〜
14
時
、
19
時
〜

20
時　

市
役
所
7
階
会
議
室

H
I
情
報
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

市
役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
コ
ミ

セ
ン
、
勇
払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、
植
苗
フ
ァ

ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で

配
布
の
意
見
書
を
11
月
22
日
㈮
〜
12
月
23
日

㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

情
報
推
進
課　

J
(32)

6
1
9
6　

K
(32)
2
1
9
8　

Mjo
ho
@
city.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

選
挙
啓
発
標
語
を
募
集

D
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
、
棄
権
防
止
の
呼
び

掛
け
を
表
す
も
の
。
一
人
2
作
品
ま
で

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
児
童

生
徒
の
場
合
は
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し
、
令

和
2
年
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局　

J
(32)
6
7
6
4　

Msenkan@
city.to

m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

第
54
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ

り
プ
ロ
グ
ラ
ム
広
告
の
募
集

1
月
下
旬
〜
2
月
上
旬
に
市
内
に
配
布
さ
れ
る
、

と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
掲
載
の
広
告
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
枠 

若
干
数　

申
し
込
み
順

 

掲
載
枠 

4
色
カ
ラ
ー
刷　

縦
4.5
㎝　

横
6
㎝

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

 

掲
載
料 

3
万
円
（
原
稿
作
成
に
要
す
る
経
費
な

ど
は
各
自
負
担
）

H
I
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

苫
小
牧
ス

ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
観
光
振
興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8

自
衛
官
等
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

候
補
生
（
男
子
・
女
子
）

 

応
募
資
格 

18
〜
32
歳

 

受
付
期
間 

11
月
14
日
㈭
ま
で

 
試
験
日
程 

11
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
の
い
ず
れ
か

1
日

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
住
民
課　

J
(32)
6
2
9
4
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

（協働・男女平等参画室）

@J0144（32）6152　@K0144（34）7110

@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数

死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインに配慮した

色やフォントを使用して作成しています。

また、植物油インキを使用し、環境に配

慮しています。

総　数▶171,288人

　　　　（対前月比：4人減）

男　性▶83,743人

女　性▶87,545人

世帯数▶89,399世帯

とまこまいキッズタ

ウンを取材しました。

子どもに働くことの

楽しさや大変さを伝

えるため、各企業な

らではのアイデアも

素晴らしかったです。

みんな苫小牧に就職

してね！（清）

CIRのガルピン・ブ

レナンさんのインタ

ビューでは、日本の

変わっていると感じ

ているところがたく

さん出てきました。

確かに私も、電話の

相づちが多いかもし

れない…（志）

寒くなるにつれてイ

ベントごとは少なく

なってきますが、今

月も催し・講座は充

実しています。広報

とまこまいをチェッ

クして、ぜひ、参加

してみてください

（髙）

特集�より、表彰・

受賞された皆さま、

誠におめでとうござ

います！長年にわた

り市の発展に貢献さ

れた方々のおかげで、

今の苫小牧があると

いうことを忘れては

いけませんね（池）

交通事故発生状況（1月1日～10月6日）
278件

（前年比29件減）
6人

（前年比4人増）
321人

（前年比28人減）

肺がん市民公開講座を開催します！

本市で最も死亡者数の多い肺がんとたばこの関係に

ついて、分かりやすくお伝えします

A11月9日㈯　14時～15時30分（受付13時30分）
　※希望者には13時30分から肺年齢測定を実施

B医師会館

D●苫小牧市の受動喫煙防止対策について
　●すべての人に伝えたい「タバコの本当の話」

　　栃木県立がんセンター  医師  神山  由香理 氏

F100人　申し込み順　H健康支援課　J (32)6410

Smart Check　健診・検診の受診

Smart  Eat　適切な食生活

Smart Breath　禁煙

100
ポイント

Smart Walk　適度な運動

健幸インフォメーション今月の I健康支援課　@J（32）6407

11月の健幸レストラン

A11月7日㈭　12時～13時30分

E1,000円　当日納入

F30人　申し込み順

BH11月5日㈫までに保健センター

J (35)2800

講師

無料でカラダ衰え度チェック！

A11月11日㈪、12日㈫

　【第一部】10時～13時（最終受付12時15分）

　【第二部】14時～16時30分（最終受付15時45分）

B11日＝住吉コミセン、12日＝総合体育館

D血管年齢・姿勢・脂肪燃

　焼力・からだの衰え度チ

　ェック、肺年齢測定

F各日100人　直接会場へ

Smart Check　健診・検診の受診

みんなで健幸大作戦！オリジナルグッズをプレゼント！

がん検診を3種類以上受診した方は

結果連絡票持参で700円！

動きやすい服装で

お越しください！

200
ポイント

200
ポイント

みんなでラジオ体操 in イオンモール

寒くて家にこもりがちな季節は、イオンモールでラジオ体操

＆ウオーキングに参加して運動不足を解消！

A11月16日㈯　10時～12時（受付9時30分）
　※12月4日㈬、令和2年1月17日㈮、2月2日㈰の全4回開

　催予定

Bイオンモール苫小牧　直接会場へ

D●ラジオ体操のポイント説明、実技指導
　●店内ウオーキング

　●肺年齢・骨密度測定

みんなで健幸大作戦！オリジナルマフラータオルをプレゼント！

かみやま　　ゆ　か　り

▲申し込み
　フォーム

人口と世帯（9月末）
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工事完了に伴い、市内を運行しているバス路線の一部が、下記の通り変更になります。

該当路線の各バス停留所の時刻なども変更になりますのでご注意ください。

変更後の時刻などの詳細は、お手数ですが道南バス㈱苫小牧営業所（J（55）7125）にお問い合わせください

緑跨線橋開通に伴うバス路線の一部変更について
I市まちづくり推進課　J（84）4071

　道南バス㈱苫小牧営業所　J（55）7125

緑跨線橋開通日の翌日から

①01 永福三条線

②22 市立病院港町循環線

③30 千歳空港線

④31 苫東工業基地線

⑤苫小牧～静内、平取、日高

変 更 日

対象路線

室蘭本線

36

276

キラキラ公園

緑町
郵便局
緑町
郵便局

市立病院

総合体育館総合体育館
市役所

王子総合病院

中央公園中央公園

緑ケ丘公園緑ケ丘公園

住吉公園

259

781

苫小牧駅

新生台公園

科学センター

出光
カルチャーパーク
出光
カルチャーパーク

グランド
ホテル
ニュー王子

双葉三条通

●③

現行 開通日の翌日から 現行 開通日の翌日から

室蘭本線

36

276

市立病院

総合
体育館

市役所
科学
センター

王子総合病院

グランド
ホテル
ニュー王子

MEGA
ドンキ
ホーテ

出光
カルチャー
パーク

中央公園

緑ケ丘公園緑ケ丘公園

住吉公園

259

781

苫小牧駅

緑町
郵便局

キラキラ公園

新生台
公園

双葉三条通

現行 開通日の翌日から

●②

現行 開通日の翌日から

室蘭本線

36

276

市立病院

総合体育館

市役所

科学センター

王子総合病院

緑町
郵便局

グランド
ホテル
ニュー王子

MEGA
ドンキホーテ

出光
カルチャー
パーク

中央公園

緑ケ丘公園緑ケ丘公園

住吉公園

259

781

苫小牧駅

新生台
公園

キラキラ公園

双葉三条通

●①

室蘭本線

36

276

緑町
郵便局
緑町
郵便局

市立病院市立病院

総合体育館
市役所

科学センター

王子総合病院

グランドホテル
ニュー王子

MEGAドンキホーテ

中央公園中央公園

緑ケ丘公園緑ケ丘公園

住吉公園住吉公園
781

苫小牧駅

出光
カルチャーパーク
出光
カルチャーパーク

259

キラキラ公園

新生台
公園

双葉三条通

●④

現行 開通日の翌日から

室蘭本線

36

276

市立病院市立病院

総合体育館
市役所

科学センター

MEGAドンキホーテ

中央公園中央公園

緑ケ丘公園緑ケ丘公園

住吉公園双葉三条通

259

781

苫小牧駅
王子
総合病院

グランド
ホテルニュー王子

出光
カルチャーパーク
出光
カルチャーパーク

緑町
郵便局

新生台
公園

キラキラ公園

●⑤

卸売市場の

皆さん

やなぎだけんいちさん
ささ

き

まゆ
みさ

ん

水産

青果

なかむらとおるさん

花き
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