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■
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く
り
に
挑
戦
」

A
1
月
25
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
木
の
遊
び
場
オ
ー
プ
ン

A
1
月
4
日
㈯
〜
13
日
㈪　

9
時
30
分
〜
16
時

30
分

②
ハ
ー
ブ
講
習
会
〜
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
せ
っ
け

ん
と
入
浴
剤
作
り
〜

A
1
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
800
円　

当
日
納
入

③
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用
の
木
製

ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
1
月
30
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
1
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母
親

ま
た
は
父
親
（
託
児
な
し
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
②
15
人　

③
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
②
③
1
月
4
日
㈯
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ

ン　

J
(33)
4
4
1
1

苫
小
牧
市
民
塾「
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
！

わ
が
家
の
冷
蔵
庫
の
整
理
術
」

A
2
月
12
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
寺て

ら

嶋し
ま

恭き
ょ
う

子こ

氏
に

よ
る
、
簡
単
な
工
夫
で
き
れ
い
に
冷
蔵
庫
を
使

い
、
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
た
め
の
整
理
収
納

術
に
関
す
る
講
演

F
80
人　

申
し
込
み
順　

無
料
託
児
あ
り

H
I
１
月
７
日
㈫
か
ら　

住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
6　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

①
冬
休
み
親
子
金
融
探
検
隊

A
1
月
9
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
小
学
4
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者

F
20
組　

申
し
込
み
順

②
と
ま
し
ん
子
供
も
の
づ
く
り
教
室

A
1
月
11
日
㈯　

13
時
〜
15
時

C
小
学
4
〜
6
年
生

F
20
人　

申
し
込
み
順

③
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
1
月
29
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

H
①
②
と
ま
し
ん
本
支
店
窓
口
ま
た
は
電
話
で

と
ま
し
ん
業
務
企
画
部　

J
(31)
2
1
4
5

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
2
月
9
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
2
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
の
所
持
者

（
①
を
受
講
し
修
了
予
定
者
も
含
む
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
①
千
500
円　

②
千
700
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
①
1
月
6
日
㈪
〜
31
日
㈮
、
②
1
月
6
日

㈪
〜
2
月
10
日
㈪
に　

日
本
赤
十
字
社
苫
小

牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)

6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

子
育
て
講
座
s
t
e
p

A
2
月
5
日
〜
26
日　

毎
週
水
曜
日　

全
4
回　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
保
護

者
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方　

※
無
料
託
児

（
3
カ
月
〜
就
学
前
、
1
月
28
日
㈫
ま
で
に
要

予
約
）

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
で　

こ
ど
も
支
援

課　

J
(32)
6
3
6
9

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市
内26カ所のステーションを
巡回し、図書館と同じよう
に使うことができます。巡
回表は中央図書館などで配布の他、QRコ
ードからも確認可能です。気軽にご利用く
ださい
@I中央図書館　@J（35）0511
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福

祉

暮
ら
し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

広告


