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自
然
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

は
じ
め
よ
う

A
2
月
23
日
㈰
、
3
月
8
日
㈰　

い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

D
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
と

「
自
然
案
内
」
の
体
験

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
防
寒
具
、
双
眼
鏡
（
貸
出
可
）

B
H
I
2
月
1
日
㈯
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)

2
2
3
1

男
の
純
情
苫
小
牧
公
演

本
市
出
身
の
水み
ず

谷た
に

龍
り
ゅ
う

二じ

氏
が
作
・
演
出
の
演

劇
公
演
。
宇う

梶か
じ

剛た
か

士し

、
山や
ま

崎ざ
き

銀ぎ
ん

之の

丞じ
ょ
う、
朝あ
さ

倉く
ら

伸し
ん

二じ

と
豪
華
出
演
者
に
よ
る
舞
台　

※
宝
く
じ
の

助
成
金
で
実
施
し
ま
す

A
2
月
15
日
㈯　

13
時
30
分
（
開
場
13
時
）

B
文
化
会
館

E
全
席
自
由
席
＝
3
千
500
円
（
前
売
の
み
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
苫
小
牧
風
花

の
会
（
市
役
所
内
売
店
）、
生
涯
学
習
課

F
480
人

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

は
じ
め
て
の
左
官
「
し
っ
く
い
壁
塗

り
体
験
・
タ
イ
ル
ア
ー
ト
作
成
」

技
能
士
の
指
導
の
下
、
左
官
に
関
す
る
知
識
と

技
術
を
学
び
な
が
ら
、
も
の
づ
く
り
の
素
晴
ら

し
さ
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

A
3
月
7
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
後
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
軍
手
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装

H
I
2
月
3

日
㈪
〜

21

日
㈮
に　

工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32)

6
4
3
6

お
も
ち
ゃ
交
換
会

A
2
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰　

い
ず
れ
も
10
時
〜

15
時

B
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店　

直

接
会
場
へ

D
子
育
て
世
代
を
対
象
と
し
た
お
も
ち
ゃ
の
交

換
会
。
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
持

参
す
る
と
、
お
も
ち
ゃ
ポ
イ
ン
ト
を
お
渡
し
。

交
換
会
当
日
、
お
持
ち
の
ポ
イ
ン
ト
と
展
示
の

お
も
ち
ゃ
を
交
換

 

お
も
ち
ゃ
の
募
集 

2
月
15
日
㈯
〜
23
日
㈰
に

M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店　

※
赤

ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
用
の
お
も
ち
ゃ
（
壊
れ
て
い

な
い
、そ
の
ま
ま
の
状
態
で
使
用
で
き
る
も
の
）、

絵
本
、
児
童
書
（
低
学
年
向
け
）
な
ど

I
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
―

I
P
P
O
―　

J
090 

(6787)
8
9
9
6

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

貝か
い

澤ざ
わ

守
ま
も
る

先
生
の
ア
イ
ヌ
伝
承
民
芸

品
『
木
彫
講
習
会
』

A
2
月
26
日
㈬
〜
3
月
13
日
㈮　

毎
週
火
・
金

曜
日　

計
6
回　

10
時
〜
13
時　

※
初
回
の
み

水
曜
日

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

D
ア
イ
ヌ
文
様
の
彫
刻

E
3
千
円　

開
講
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
3
日
㈪
〜
10
日
㈪
に
電
話
で　

総
合

福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72) 

4

2 

9 

7
ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り
展
・
茶
会

A
2
月
22
日
㈯
〜
3
月
3
日
㈫　

9
時
〜
18
時　

※
初
日
は
13
時

か
ら

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
ひ
な
ま
つ
り
や
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
展

示
、
子
ど
も
体
験
教
室
受
講
生
に
よ
る
茶
会

（
29
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分
）
な
ど

I
生
涯
学
習
課　

J
(33)
8
1
3
1

3月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

3 － 1
初めてのパソコ
ン（Windows10）

3 /3㈫ 4 回

3 － 2
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
3 /12㈭ 2 回

3 － 3
Excel2019で作る
集計表（初級）

3 /16㈪ 4 回

3 － 4
PowerPoint2019
を使って発表資
料作成

3 /26㈭ 2 回

21 広報とまこまい　令和2（2020）年・2月

福

祉

相

談

募

集

ス

ポ

ー

ツ

催
し
・
講
座

暮

ら

し

広告


