
電子版の広報とまこまいは

こちらから

苫小牧市公式Facebookは

こちらから

苫小牧市公式

ホームページ
苫小牧市役所 検索クローズアップ 寒い季節でも、心はあたたかい。冬のイベントで寒さを吹き飛ばそう！
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企画展「大正・昭和の鳥瞰図と
　　  空から見た昭和30年代の苫小牧」

MONOテク苫小牧  ～技術で拓け、夢・未来～

ちょうかん ず

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？

申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版

苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円
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み
ん
な
の
ひ
ろ
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今
月
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健
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イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
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は
ち
と
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
通
信
／

と
ま
こ
ま
い
日
記
／

編
集
後
記　

ほ
か

26
表
紙
か
ら

アイコンの見方

@Aとき　@C対象　@D内容　@F定員　@G持参する物　@H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@Kファクス　@MEメールアドレス

　冬の晴天の下、令和2年の成人式が市

民会館で行われ、スーツや振り袖などを

身にまとった新成人1,482人が出席しま

した。今年のテーマは「前程万里～新た

なる門出を祝して～」。新成人は友人と

の久しぶりの再会を楽しむとともに、大

人としての一歩を歩みだしました。

令和2年　苫小牧市成人式

1月12日㈰／市民会館

そのほかのイベントは、

「市からのお知らせ」を

ご確認ください。

「寒いのは苦手…」という皆さん、朗報です！

ほっこり温まるイベントをご用意しました。

暖かい屋内
で

快適に♪

第13回青少年
ミュージックキャンプ
演奏発表会

第13回青少年
ミュージックキャンプ
演奏発表会

@A3月1日㈰　開演14時（開場13時30分）　直接会場へ
かな　 い 　たか  こ

●合 唱 指 導＝金井隆子氏、辻志朗氏

●吹奏楽指導＝金野紗綾香氏、

黒岩真美氏、中村均一氏、

冨田篤氏

かね   の　  さ    や    か

くろ　いわ   ま     み

とみ   た  あつし

なか  むら  きん  いち

つじ　し　 ろう

@I生涯学習課　@J（32）6752

会場：文化会館

2日間にわたる講習会の成果を発表する舞台です。小中

高生による合唱と吹奏楽の発表や、吹奏楽と合唱の合

同演奏、有名講師による演奏が行われます。

講師

発明＆デザイン
「地域宝おこし」
発明＆デザイン
「地域宝おこし」

会場：市民活動センター

身近なアイデア品や研究会の活動の紹介、子ども向け

のものづくり体験など。日常生活や災害時に役立つア

イデア作品展示・事例発表コーナーなどもご用意して

います！

@A2月15日㈯　10時～15時　直接会場へ

@C3歳～小学6年生（保護者同伴）

@I苫小牧発明研究会事務局　@JJ（72）7917

　市工業・雇用振興課　@JJ（32）6432

広報とまこまい　令和2（2020）年・2月3
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／
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第54回とまこまいスケートまつり第54回とまこまいスケートまつり

@A2月1日㈯　10時～19時、2日㈰
　10時～18時

@I苫小牧スケートまつり実行委員会　
@J（32）6448

10０
ポイント

@A3月14日㈯　10時～12時（受付9時30分）
@C障がい者とその援助者、障がい者スポーツに興味のある方
@Dルール説明、実技、指導　@F20人　申し込み順
@G飲み物、アイスホッケーの防具（貸出可）
@H@I2月3日㈪～3月6日㈮に電話またはファクス、Eメールで
　　スポーツ都市推進課　@JJ（34）9601　@　K（34）7717  
　　@M sports@city.tomakomai.hokkaido.jp

会場：中央公園（若草町）

会場：新ときわスケートセンター

冬の苫小牧を代表するイベント『と

まこまいスケートまつり』。ドラム

缶でジンギスカンを焼いて食べる名

物の「しばれ焼き」や、キャラクタ

ーショーなど、寒さを吹き飛ばす催

しが盛りだくさん！

メイン会場には駐車場がありませんので、
市役所東側駐車場・総合体育館南側臨時駐
車場への駐車、または公共交通機関の利用
にご協力ください。

スレッジという専用のそりに乗って、両手にスティックを

持った状態でプレーする、パラアイスホッケー。その迫力

からアイスホッケー同様“氷上の格闘技”と呼ばれています。

臨場感をぜひ体感してみてください！
@A2月22日㈯、23日㈰　11時～15時
@I勇払マリーナ　@JJ（56）4771
　港管理組合　　@JJ（34）5692

勇払マリーナ牡蠣フェス勇払マリーナ牡蠣フェス
会場：勇払マリーナ

寒い季節は、食べて体の中から温ま

りましょう！牡蠣炭焼きの食べ比べ

を行うこのイベントでは、海辺の絶

好のロケーションも堪能できます。

冬の苫小牧を楽しめるイベントが盛りだくさん。

今年の冬も熱く乗り切りましょう！

寒い季節
こそ

屋外で！

障がい者の
スポーツレクリエーション教室
「パラアイスホッケー教室」

障がい者の
スポーツレクリエーション教室
「パラアイスホッケー教室」

詳細は

勇払マリーナ

HPから！
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吹
き
飛
ば
そ
う
！
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広報とまこまい　令和2（2020）年・2月 2



　
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
活
力
あ
ふ
れ
る
地
方
都
市
を

鮮
や
か
な
色
彩
で
描
き
、
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
た
「
大
正
の

広
重
」
吉
田
初
三
郎
と
、
今
か
ら
60
年
ほ
ど
前
に
「
我
が
街

苫
小
牧
」
を
撮
影
し
続
け
た
志
方
孝
之
。
30
歳
違
い
の
２
人
は
、

鳥
た
ち
の
よ
う
に
空
か
ら
の
視
点
を
縦
横
に
駆
使
し
て
街
を

記
録
し
ま
し
た
。
観
察
者
で
あ
り
記
録
者
で
も
あ
っ
た
２
人

は
時
空
を
超
え
て
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

鳥
瞰
図
と
航
空
写
真
を
制
作
・
撮
影
し
た
２
人

　
１
９
６
３
（
昭
和
38
）
年
の
開
港
を
控
え
て
、
前
年
５
月

に
市
の
人
口
は
７
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
市
制
が
施
行
さ
れ

た
１
９
４
８
（
同
23
）
年
の
３
万
３
千
131
人
と
比
較
し
て
人

口
は
14
年
間
で
２
倍
以
上
に
増
加
し
ま
し
た
。
鉄
北
地
区
や

糸
井
地
区
の
区
画
整
理
が
進
み
、
住
宅
の
新
設
や
児
童
生
徒

の
急
増
に
伴
い
小
・
中
学
校
の
増
改
築
が
進
み
ま
し
た
。
し

か
し
、
一
方
で
は
全
国
的
な
傾
向
と
し
て
、
古
き
良
き
風
習

や
く
ら
し
、
故
郷
の
風
景
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
昭
和

30
年
代
の
苫
小
牧
は
、
新
し
い
時
代
へ
の
希
望
と
古
き
良
き

時
代
へ
の
懐
か
し
さ
が
入
り
交
じ
る
時
代
で
し
た
。
第
２
部

で
は
志
方
孝
之
（
１
９
１
４
‐
１
９
８
２

　
郷
土
貢
献
者
）

が
撮
影
し
た
昭
和
30
年
代
・
40
年
代
初
頭
の
空
撮
写
真
と
現

在
の
苫
小
牧
を
対
比
し
ま
す
。

第2部

空
か
ら
見
た
昭
和
30
年
代
・

40
年
代
初
頭
の
苫
小
牧

　
市
街
地
中
心
部
の
ほ
か
、
新
し
く
区
画
整
理
が
行
わ
れ
た

西
部
地
区
の
糸
井
、
港
湾
築
設
に
よ
る
掘
り
込
み
土
砂
の
埋

め
立
て
に
よ
り
、
宅
地
化
が
進
む
鉄
北
地
区
の
緑
町
や
美
園

町
な
ど
の
空
撮
写
真
を
公
開
し
ま
す
。
当
時
、
大
都
市
以
外

で
は
空
撮
写
真
を
定
期
的
に
撮
影
す
る
こ
と
は
珍
し
く
、
現

存
す
る
昭
和
30
年
代
・
40
年
代
初
頭
の
空
撮
写
真
は
苫
小
牧

に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
記
録
で
す
。

関連イベント

開催します！

担当学芸員が展示物や資料を

解説します

@A2月8日㈯・9日㈰ 、3月7

　日㈯・21日㈯・22日㈰

　11時～11時30分　直接会

　場へ　@E観覧料が必要

◎展示解説会

◎特別解説会

鳥瞰図資料を研究している

北翔大学教授水野信太郎氏が

展示資料について解説しま

す

@A2月23日㈰　11時～12時、

　14時～15時　直接会場へ

@E観覧料が必要

みず  の　しん　た ろう

@A3月8日㈰　10時～12時

@C小学4年生以上（小学3年

　生以下は保護者同伴で可）

@F20人　申し込み順

@Gタオル

@H2月12日㈬から電話で　

　美術博物館

◎体験教室

　「苫小牧風景のプラ板

　ストラップを作ろう」

展
示
の

ポ
イ
ン
ト

１
人
の
写
真
家
が
撮
影
し
た
苫
小
牧
の
財
産
を
初
公
開

空撮写真「旭町」
1967（昭和42）年4月19日撮影
旧志方写真工芸社撮影　美術博物館蔵

　東小学校と東中学校には、木造の

小さな旧校舎と3階建鉄筋コンクリー

トの新校舎が混在している様子が分

かります。東中学校のグラウンドに

は陸上用のレーストラックが見え、

苫小牧に本格的な競技場ができるま

で、胆振地区の中学陸上競技大会の

会場となりました。また、末広町と

旭町の境には太平洋に注ぐ水路があ

りました。

空撮写真「王子製紙中部社宅上空から南東
方向を望む」　 1962（昭和37）年撮影
旧志方写真工芸社撮影　美術博物館蔵

現
在
の
苫
小
牧

展示資料紹介

し 

か
た

た
か
ゆ
き

　今から58年前の現在の錦町・表町・

若草町・旭町を空から写した写真です。

東西に横切る国道36号と2条通に挟ま

れるように王子製紙の東部社宅が軒

を連ねています。左上には市役所の

旧庁舎、現在の市総合体育館の場所

には市営球場が見えます。一方、錦

町と表町を分かつ駅前通に面して、

王子娯楽場や鶴丸デパートなど、あ

の時代を知る苫小牧っ子にとって懐

かしい建物を見ることができます。

広報とまこまい　令和2（2020）年・2月5
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大
正
時
代
か
ら
昭
和
時
代
の
は
じ
め
、
鉄
道
網

の
発
達
に
伴
い
空
前
の
行
楽
ブ
ー
ム
が
到
来
す
る

と
、
鳥
の
目
で
高
い
所
か
ら
見
下
ろ
し
た
よ
う
に

描
い
た
鳥
瞰
図
が
、
各
地
の
宣
伝
と
集
客
の
た
め

に
多
数
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
港
の
起
工
式

を
間
近
に
控
え
た
昭
和
20

年
代
後
半
の
苫
小
牧
で

も
吉
田
初
三
郎
の
鳥
瞰
図
が
制
作
さ
れ
、
同
30

年

代
以
降
に
は
地
元
の
写
真
家
の
空
撮
に
よ
り
、
発

展
す
る
街
の
様
子
が
記
録
さ
れ
ま
し
た
。
展
示
会

で
は
吉
田
初
三
郎
を
は
じ
め
と
し
た
鳥
瞰
図
の
代

表
的
作
家
の
作
品
約
100

点
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

旧
志
方
写
真
工
芸
社
が
撮
影
し
た
今
か
ら
60

年
ほ

ど
前
の
苫
小
牧
と
現
在
の
空
撮
写
真
と
を
対
比
し

ま
す
。

展 示 会 に つ い て

　
吉
田
初
三
郎
（
１
８
８
４
‐
１
９
５
５
）
は
、
１
枚
の
作

品
を
完
成
さ
せ
る
た
め
現
場
に
も
足
を
運
ん
だ
と
伝
え
ら
れ

ま
す
。
弟
子
た
ち
を
率
い
て
現
地
に
赴
く
と
、
あ
る
位
置
に

絵
図
の
中
心
を
定
め
て
多
数
の
ス
ケ
ッ
チ
を
描
く
作
業
を
続

け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
そ
れ
ら
の
絵
を
組
み
合
わ
せ
て
、
１

枚
の
大
き
な
横
長
の
鳥
瞰
図
に
構
成
し
て
仕
上
げ
た
よ
う
で

す
。
初
三
郎
の
作
品
に
は
デ
フ
ォ
ル
メ
（
対
象
を
変
形
さ
せ

て
表
現
す
る
こ
と
）
が
強
く
表
れ
て
い
ま
す
。
横
長
の
構
図

の
両
端
に
は
、
本
来
は
見
え
な
い
も
の
ま
で
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
中
心
部
は
写
生
に
基
づ
き
極
め
て
詳
細
に
家

並
み
や
建
物
、
街
路
や
樹
木
ま
で
が
正
確
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

第1部

鳥
瞰
図

〜
大
正
の
広
重
・
吉
田
初
三
郎
と
全
国
の
鳥
瞰
図
〜

展
示
の

ポ
イ
ン
ト

初
三
郎
式
鳥
瞰
図
の
特
徴

特 集 �
企 画 展

　前景には、扇が浦と形容された海岸線や当時の街並みが鮮やかな色使いで描かれています。遠景には苫小牧のランドマーク樽前山がそびえ、支笏湖には船がの

んびりと浮かんでいます。60年以上前の様子を想像させる図ですが、現在とは違う点に気が付きます。当時港は建設途上で、予定地には想像図が描かれ、勇払川

や幌内川は港へつながる運河のようです。また、王子製紙の大型クレーンや旧苫小牧川、市の後背地に点在していた沼など、失われた施設や風景にも気が付きます。

この美しい鳥瞰図は、市制施行から5年を迎えたばかりの「新興都市苫小牧」の記録となりました。

「苫小牧市鳥瞰図」
1953（昭和28）年
吉田初三郎  美術博物館蔵

　
　
２
月
８
日
㈯
〜
３
月
29
日
㈰

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
17
時

会
期

開
館
時
間

毎
週
月
曜
日

※

２
月
24

日
㈪
は
開
館
し
、
翌
25

日
㈫
が
休
館

一
般
300

円
（
240

円
）
、
高
大
生
200

円
（
140

円
）
、

中
学
生
以
下
無
料

※

（
　
）
内
は
10

人
以
上
の
団
体
料
金
、

年
間
観
覧
券
で
の
観
覧
可

休

館

日

観

覧

料

展示資料

紹介

ち
ょ
う 

か
ん    

ず

@B 

@I
美
術
博
物
館

@J 

(35)
２
５
５
０

　
鳥
瞰
図
と
は
鳥
の
よ
う
に
高
い
所
か
ら
地
上
を
眺
望
し
た

よ
う
に
表
現
し
た
絵
地
図
で
す
。
上
空
か
ら
見
下
ろ
し
て
描

く
鳥
瞰
図
法
は
、
古
く
は
「
源
氏
物
語
絵
巻
」
や
「
洛
中
洛
外

図
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
後
期
に
な
る
と
、
浮
世

絵
師
た
ち
に
よ
っ
て
よ
り
迫
力
の
あ
る
鳥
瞰
図
が
作
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
時
代
が
近
代
に
入
っ
て
大
正
・
昭
和

期
に
な
る
と
、
全
国
的
な
規
模
で
活
躍
し
た
絵
師
と
し
て
吉

田
初
三
郎
、
金
子
常
光
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も

初
三
郎
は
、
質
、
量
、
名
声
と
も
に
鳥
瞰
図
の
第
一
人
者
と

し
て
認
め
ら
れ
、
生
涯
に
制
作
し
た
作
品
は
お
よ
そ
１
６
０

０
点
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
１
部
で
は
、
吉
田
初
三
郎

の
鳥
瞰
図
を
中
心
に
全
国
の
鳥
瞰
図
約
100
点
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
し

だ  

は
つ
さ
ぶ
ろ
う

か
ね 

こ  

つ
ね
み
つ

広報とまこまい　令和2（2020）年・2月 4



●機械科

　平成31年3月修了

　株式会社ダイナックス

　Ｔ・Ｈさん（22歳）

　入社1年目

　高等技術専門学院の機械科を修了し

て良かったことは、職場で現在使って

いる機械の要点、知識を学べ、働く上

で役立っていることです。入社前は、

社会人として働ける喜びの半面、うま

く職場になじめるか不安でしたが、先

輩方が一つ一つ丁寧に指導してくださ

り、すぐに打ち解けることができ、有

意義な日々を送っています。

　高等技術専門学院を修了し、この会

社で働くことができて、本当に良かっ

たと思います。

●電気工事科

　平成31年3月修了

　株式会社新興電気

　Ｎ・Ｙさん（21歳）

　入社1年目

　仕事をして思うことは、自

分のために働くことは大事で

すが、人のために働いている

という楽しさがあるから長く

続けようと思うものだと感じ

ました。高等技術専門学院で

ある程度の力を付け、コミュ

ニケーションを覚え資格を取

り、進路に迷ったときは指導

員がしっかりと導いてくれま

した。仕事での苦しいことも

多々ありますが、真面目にや

っていれば助けてくださる先

輩方がいて楽しく働いていま

す。

訓
練
生
の
高
い
満
足
度

魅力

5

　

平
成
30
年
６
月
に
、
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
で
訓
練
に

関
す
る
満
足
度
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

８
割
以
上
の
訓
練
生
か
ら
「
満
足
し
て
い
る
」
ま
た
は
「
や
や

満
足
し
て
い
る
」
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

高
い
地
元
就
職
率

魅力

3

　

毎
年
、
訓
練
生
数
の
５

倍
前
後
の
求
人
が
あ
り
、

直
近
５
年
間
の
就
職
率
は

80
〜
90
％
台
の
高
い
水
準

を
達
成
し
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
、
70
％
以
上
の
方

が
苫
小
牧
市
内
の
企
業
に

就
職
し
て
い
ま
す
。
経
験

豊
富
な
指
導
員
に
よ
る
就

職
相
談
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
を
通
じ
た
職
業
意
識

の
醸
成
な
ど
、
本
人
の
希

望
や
適
性
に
応
じ
た
就
職

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

就職者修了年月 就職希望者 就職率
苫小牧市内への

就職

苫小牧市内への就職

／就職者

平成27年3月

平成28年3月

平成29年3月

平成30年3月

平成31年3月

70.8%

93.8%

78.6%

70.0%

78.1%

24人

16人

14人

10人

64人

26人

17人

15人

12人

70人

92.3%

94.1%

93.3%

83.3%

91.4%

17人

15人

11人

7人

50人

平成29年度より2年制課程に移行したため修了生はおりません

計

高
い
定
着
率

魅力

4

　

高
等
技
術
専
門
学
院
を
修
了
し
、
就

職
し
た
方
の
離
職
率
は
、
新
規
高
卒
者

の
平
均
よ
り
大
幅
に
低
く
、
職
場
の
定

着
率
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
技
術
・

技
能
や
知
識
の
習
得
に
努
め
る
こ
と
は

も
と
よ
り
、
社
会
講
話
や
就
活
講
話
な
ど
、

き
め
細
か
な
就
職
支
援
を
行
い
、
職
業

観
の
醸
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

※平成30年11月北海道労働局調べ

在職期間

離職率 苫小牧
高等技術
専門学院
（％） 北海道※ 全国※

新規高卒者（％）

3年
（平成27年3月卒） 39.344.822.7

苫小牧市

技能習得奨励金

令
和
２
年
４
月
以
降
の
北
海
道
立
苫
小
牧
高

等
技
術
専
門
学
院
の
入
校
者
（
１
年
次
）
を

対
象
に
「
苫
小
牧
市
技
能
習
得
奨
励
金
（
仮

称
）
」
の
創
設
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

奨
励
金
は
、
１
人
当
た
り
10
万
円
、
授
業
料

免
除
者
は
１
人
当
た
り
５
万
円
の
予
定
で
す
。

（
一
部
対
象
外
規
定
あ
り
）

修了生からの
メッセージ

●金属加工科

　平成29年3月修了

　北海道パワーエンジニア

　リング株式会社

　Ｋ・Ｔさん（22歳）

　入社3年目

　高等技術専門学院で学んだこと

が実際の仕事に役立つか不安はあ

りましたが、溶接を専門とする仕

事に就き、現場での溶接を行うう

ちに不安や戸惑いは少なくなりま

した。在籍時は年齢が離れた訓練

生もいたので、コミュニケーショ

ン能力が上がり、民間企業での経

験がある指導員の方々から、実際

の職場の雰囲気や技術を教わるこ

とができて良かったです。また、

授業料などが低額で家計への負担

が少ないことも良い点でした。

276

36

36

781

781

259

JR苫小牧駅

支
笏
湖
通

臨海北通

大通

明野南二条通

明野北通

双葉三条通

苫小牧
市立病院●

●セブン‐イレブン

●道南バス

●

●

苫小牧
東病院
●

北海道立苫小牧
高等技術専門学院

●

苫小牧総合
経済高等学校

●

駒澤大学附属
苫小牧
高等学校

B〒053-0052　新開町4-6-10

@C●学校教育法による高等学校もしく

　は中等教育学校を卒業した方（令和

　2年3月卒業見込みを含む）

　●またはこれと同等以上の学力を有

　すると認められる方

　●高等学校などに入学し中途退学し

　た方（高等学校などに在籍していた

　証明書類の提出が必要です）

@F若干名　@H@I北海道立苫小牧高等技

　術専門学院　4月2日㈭まで（随時）

@J（55）7007

令和2年度

訓練生募集中‼

イオンモール苫小牧

ファミリー
マート

広報とまこまい　令和2（2020）年・2月7

MONOテク苫小牧とは……

　ものづくり産業界で将来活躍するために必要な

「専門的な知識・技術・技能」を基礎から学び、また、

その職種に必要とされる多くの「免許・資格」の

取得にも挑戦するとともに、「行《考》動力・コ

ミュニケーション能力」など、訓練生が社会人

として必要な基礎力の向上に取り組んでいます。

　平成29年度より、従前の1年制訓練課程か

ら2年制訓練課程に移行し、より高度で実

践的な「知識・技術・技能」の習得がで

きる施設になりました。

【 

主
な
学
習
内
容 

】

電
気
配
線
工
事
・
設
備
保
守
技
術
な
ど

を
学
び
、「
電
気
工
事
士
」
を
目
指
し
ま
す
。

【 

主
な
就
職
先 

】

電
気
設
備
・
電
気
通
信
設
備
設
計
施
工

会
社
、
防
災
設
備
会
社
、
ビ
ル
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
会
社 電

気

工

事

科

MONOテク苫小牧
～技術で拓け、夢・未来～

MONOテク苫小牧
～技術で拓け、夢・未来～

北海道立苫小牧高等技術専門学院訓練生募集！

I工業・雇用振興課　J（32）6432

北海道立苫小牧高等技術専門学院

【ＭＯＮＯテク苫小牧】では訓練生を募集しています。

魅力あふれるMONOテク苫小牧で

専門的な知識・技術・技能を身に付け、

自らの確かな未来につなげましょう。

※MONOテク苫小牧とは北海道立苫小牧高等技術専門学院の愛称です

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
苫
小
牧
の
魅
力

特
色
と
特
長

魅力

１

　

就
職
し
た
と
き
に
即
戦
力
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

実
技
を
主
体
と
し
た
訓
練
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
２
年
制
）
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
働
く
上
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
「
各
種
の
技
能

講
習
・
安
全
衛
生
特
別
教
育
」
の
習
得
を
訓
練
に
反
映
す
る
こ

と
に
よ
り
、
自
信
を
付
け
て
社
会
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

き
め
細
か
な
少
人
数
指
導

魅力

2

　

経
験
豊
富
な
指
導
員
の
複
数
配

置
に
よ
り
、
一
人
一
人
に
目
の
行

き
届
い
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。

【 

主
な
学
習
内
容 

】

金
属
同
士
を
接
合
す
る
溶
接
技

術
な
ど
を
学
び
、「
溶
接
技
能
士
」

を
目
指
し
ま
す
。

【 

主
な
就
職
先 

】

鉄
鋼
構
造
物
・
産
業
機
械
・
建

築
金
物
製
作
会
社
、
プ
ラ
ン
ト

製
作
・
保
守
会
社
、
重
機
・
特

殊
車
両
製
作
会
社

金

属

加

工

科

機

械

科

【 

主
な
学
習
内
容 

】

各
種
産
業
機
械
の
部
品
加
工
・
保

守
技
術
な
ど
を
学
び
、
「
機
械
技

能
士
」
を
目
指
し
ま
す
。

【 

主
な
就
職
先 

】

産
業
機
械
・
自
動
車
部
品
・
農
業

機
械
製
造
会
社
、
精
密
金
型
製
造

会
社
・
プ
ラ
ン
ト
保
守
会
社

指導員1人当たりの訓練生数

（令和元年10月末時点）

21人 9人 2.3人

取得可能な資格

安
全
衛
生

特
別
教
育

ア
ー
ク
溶
接
（
３
科
）
、

ク
レ
ー
ン
運
転
（
５
ｔ
未
満
）（
３
科
）
、

自
由
研
削
砥
石
（
３
科
）
、

低
圧
電
気
取
扱
（
電
気
工
事
科
）

技
能
講
習

ガ
ス
溶
接
（
３
科
）
、
玉
掛
け
（
３
科
）
、

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
（
３
科
）
、

高
所
作
業
車
運
転
（
電
気
工
事
科
）

専
門
資
格

溶
接
評
価
試
験
（
金
属
加
工
科
）
、

二
・
三
級
技
能
検
定
（
機
械
科
）
、

第
一
種
・
二
種
電
気
工
事
士
（
電
気
工
事
科
）

訓練生数 指導員数

指導員
１人当たりの
訓練生数

特 集 �
モ　　　 ノ

と　

い
し
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アイコンの見方

A3月15日㈰　10時～12時　B市民活動センター　　　キャッシュレス講座～キャッシュレス時代を賢く

暮らすために～　　こ須藤臣氏　F40人　申し込み順　

H2月5日㈬から電話で　消費者センター　※託児あり
（先着5人　要予約　300円）

す どうとみ

@Aとき　@Bところ　@C対象　@D内容　@@F定員　H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@Kファクス　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　  市調査員＝11人　道モニター＝6人（予定）  C日常、
生活のための商品を継続して購入している市内在住の20歳以上

の方（経験者も可）　※原則として4月初旬の経済調査員委嘱式

およびモニター説明会に出席できる方　　    月額2,000円程度

（道モニターは月額1,650円程度）　　　  令和2年4月1日～令和

3年3月31日@H郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
年齢、電話番号、家族構成（続柄、年齢）、世帯主および申込者

の職業、各種モニター経験の有無、消費者団体などの所属、応募

理由、希望職種（市調査員、道モニター）、利用している大型店

や小売店の名称、自家用車運転の可否を、2月14日㈮までに直接

または郵送（必着）、Ｅメールで　〒053-0021　若草町３-３-8

安全安心生活課（市民活動センター内）　Manzen@city.tomako
mai.hokkaido.jp　※選考結果は3月6日㈮までに通知

I安全安心生活課　J（32）6306

市消費経済調査員・

道消費生活モニターの募集

●生活関連商品の価格および出回り状況の月例調査
（店舗で50品目程度を調査）　●購入した食料品など
の量目調査（年3回・市調査員のみ)　●生鮮食品の
原産地表示などの調査（年2回・道モニターのみ）
●アンケート回答（年1回程度）

謝礼

任期

募集人数

　　　　●生活支援コーディネーターを配置し、訪問による生活

援助を提供することが可能な団体　●有償または無償のボランテ

ィアがサービスの提供を行うこと　●ボランティア保険に加入する

こと　H介護福祉課で配布の応募用紙（Lでダウンロード可）を、
2月3日㈪～21日㈮に直接または郵送（必着）で　介護福祉課

I介護福祉課　J（32）6340

苫小牧市訪問型サービスＢ事業

および苫小牧市生活支援サービス

事業の提供団体を募集

要支援の認定を受けている方を含む65歳以上の高齢
者などに対する生活援助の提供を行う団体を募集し
ます　※事業に係る費用は補助金を交付

応募資格

 　　　　広く市民を対象にして催され、文化芸術の振興に寄

与すると認められる　●自主的な創作発表や鑑賞（音楽、演劇、

舞踊、美術、文芸など）　●講演会、研究会の開催　　　　●

申請者の年間活動運営　●営利、宗教、政治活動が目的　●暴

力団の利益になると認められる　●特定の会員に限定　●個人

的な出版　●市または教育委員会からほかの補助金または会場

使用料の免除を受ける　●学校、事業所内団体の部活動、サー

クル活動など　●けいこ、習い事の発表会など　　　　対象経

費の50％以内（上限50万円）、対象経費は収入金額を控除し

た額　H生涯学習課で配布の助成金交付要望計画書（Lでダ
ウンロード可）を、2月3日㈪～ 28日㈮に直接　生涯学習課

I生涯学習課　J（32）6752

市民文化芸術振興助成事業の募集

令和2年度に市内で文化芸術活動を行う市民・団体
に事業の助成を行います（企業は対象外）

助成額

対象外

対象事業

Iアイビー・プラザ　J（33）8131

苫小牧市長生大学

新入生の募集について

　　　　 3月2日㈪～31日㈫　C市内在住の60歳以上の方
申し込み順

※3月9日㈪～31日㈫は、アイビー・プラザのみで受け付け
　ます（土・日曜日、祝日を除く9時～17時）

募集期間
テーマ

講師

I消費者センター　J（33）6510

消費生活セミナー受講者募集

　　　　48人　選考　C北海道在住の20歳以上の方（令和
2年4月1日時点）　　　令和2年4月～令和4年3月

H北海道森林管理局企画課（HPでダウンロード可）で配布
の申込用紙を、2月21日㈮までに直接または郵送（必着）、

ファクス、Eメールで　〒064-8537　札幌市中央区宮の森

3-7-70　北海道森林管理局企画課　K011（622）5194

Mh_kikaku@maff.go.jp

I北海道森林管理局企画課　J011（622）5228　市緑地公園課　J（32）6507国有林モニター募集

●国有林や森林・林業に関するアンケート調査への
回答　●モニター会議への出席（年1回）　●現地見
学会への参加（年1回）

募集人数

任期

3月2日㈪

3月3日㈫

3月4日㈬

3月5日㈭

3月6日㈮

受付日

錦岡長生大学

東長生大学

北長生大学

中央長生大学

沼ノ端長生大学

大学名

のぞみコミセン

住吉コミセン

豊川コミセン

アイビー・プラザ

沼ノ端コミセン

受付会場

9時～13時

受付時間

20人

30人

20人

20人

30人

募集人数
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　　　@Lホームページアドレス　@MEメールアドレス

Iとまこまい若者サポートステーション　J（84）8670　市工業・雇用振興課　J（32）6432

あなたの「働きたい」を応援します！

とまこまい若者サポートステーションでは、就職に関するさまざまな相談に対して、専門の相談員が一人一人

に合った方法を一緒に考え、寄り添いながら就職までサポートします

@Cおおむね15～39歳の「働きたい」と思っている方など　　　　　月～土曜日　10時～17時開館日時

I総合福祉課　J（32）6354ぬくもり灯油の申請について

平成31年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費（灯油、電気、ガスなど）の

一部を助成します。同一年度内に1回限り

※暖房費に係る助成ですので、集中暖房などを利用している世帯も対象となります

１世帯当たり　1万円

とまこまい

若者サポートステーション

表町3-2-13　王子不動産第2ビル　6階

詳細は@Lを
ご覧ください

助成額

令和元年10月1日現在、本市に住民票を有する　●高齢者世帯＝

65歳以上の高齢者がいる世帯　●障がい者世帯＝重度心身障害者

医療費助成を受けている障がい者がいる世帯　※生活保護受給世

帯、社会福祉施設などに長期入所 (入院) している世帯を除く

助成対象世帯

●平成30年の年間収入額の合計が1人世帯で140万円以下 (世帯員

が1人増えるごとに60万円加算)　※給与、各種年金・手当などを

含む全ての収入　●金融資産の合計が1人世帯で50万円以下（世

帯員が1人増えるごとに50万円加算)　●別世帯の課税者と同居し

ていない

助成要件

●世帯全員の平成30年分の収入が確認

できるもの（源泉徴収票、課税証明書、

年金振込通知など）

●世帯全員の預貯金額および平成30年

分の給与などの振込状況が確認できる

通帳　●印鑑

持参するもの

2月28日㈮までに

総合福祉課

J(32)6354

申請受付

@A①2月4日㈫・13日㈭　②2月12日㈬ 　　 

　③2月18日㈫　いずれも13時30分～15時

@D①パソコン基礎　②お金を考える

　③美文字になろう

ワークショップ

@A2月26日㈬　14時～16時

@Bワークプラザとまこまい

出張相談

予約がなくても気軽に立ち寄

れます！

@A毎週火曜日　10時～11時30分

みんなの日“フリータイム”

高校中退後、何をしたら良いか分からず一人で悩

んでいましたが、サポステに通い就職の相談をす

るようになり、自信が出てきました‼

就職後、不安なことがあっても相談できるので安

心しています

サポステ就職者の声
19歳男性 飲食業 支援期間8カ月

広報とまこまい　令和2（2020）年・2月 8
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容

H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる

イベント情報です !

申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、

祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分

住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448
9 時30分～14時

沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601

日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371

大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841
9 時～17時 日曜、祝日

北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な

どの詳細は、各園にお問い合

わせください

※左記の児童センターの利用時

間は幼児専用のものです。ただ

し、児童が学校へ行っている日

の施設開放なので、センターに

よっては土曜日や長期休業日な

どは幼児の利用はできません

詳しくは

QRコードより

ホームページを

ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

雪遊びを楽しもう
雪遊びを親子で楽しみな

がら、丈夫な体づくり

2 月10日㈪

10時～11時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

2 月 3 日㈪

12時30分～16時に

電話で

ひな人形づくり
親子でひな人形を楽しく

作る

2 月17日㈪

9 時30分～10時30分

1 歳～就学前の

子どもと保護者
B沼ノ端コミセン

F 8 組　申し込み順

2 月 6 日㈭

12時30分～16時に

電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び ひな人形を作る
2 月14日㈮

10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F20組　申し込み順

2 月 3 日㈪

9 時30分から電話で

親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、

リズムに合わせて親子で

体を動かす
講師 木田麻美（きだあさ

み）氏

2 月21日㈮

15時～16時

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F20組　申し込み順

2 月 7 日㈮

9 時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手づかみできる
離乳食作り

形状の固さから、かむこ

との大切さを知る

2 月19日㈬

14時～15時30分

7 ～11カ月の

子どもと保護者

E250円　当日納入

F 8 組　申し込み順

Gおわん・スプーン・フォー

ク各 2 つ、皿、エプロン（子

ども用）、おしぼり

2 月 5 日㈬

9 時30分～16時に

電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手形アート
子どもの手・足形をかわ

いくデコレーション

2 月 7 日㈮

10時～11時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入

F 6 組　申し込み順

Gはさみ、のり

2 月 4 日㈫

9 時30分～15時30分に

電話で

ヨガ講座
講師の方の指導で心身と

もにリフレッシュ

2 月12日㈬、26日㈬

10時～11時

0 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入

F各15人　申し込み順

Gヨガマット、飲み物

2 月 5 日㈬

9 時30分～15時30分に

電話で

保健師講座
トイレトレーニングにつ

いて

2 月14日㈮

10時～11時

1 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）
F10人　申し込み順

2 月 3 日㈪

9 時30分～15時30分に

電話で

広報とまこまい　令和2（2020）年・2月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが

できるイベント情報です !

申し込みは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 3 日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「大正・昭和の鳥瞰図と
空から見た昭和30年代
の苫小牧」

大正から昭和にかけて活躍した吉田初三郎

らの鳥瞰図約100点の公開と、旧志方写真工

芸社が撮影した苫小牧の昭和30年代・40年

代の空撮写真を現在と比較して展示

※詳細は 4 、5 ページ

展示期間

2 月 8 日㈯～ 3 月29日㈰

　
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

特集展示
「本拠と外/Home and 
Away」

企画展に関連した資料を素材とする映像と

作品によるコラボレーション展示

展示期間

2 月 8 日㈯～ 3 月29日㈰

　
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

中庭展示 Vol.13
坂東史樹

「小さくて深い空」

意識下に潜在するイメージを立体模型の制

作などにより作品化する美術家 坂東史樹

（ばんどうふみき）氏の作品展示

展示期間

3 月29日㈰まで
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 3 日㈪、10日㈪、17日㈪、28日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

● 2 月 2 日㈰　「生きてるだけで、愛。」　● 2 月 9 日㈰　「おしりたんて

い 4  ププッかいとうたいたんてい」　● 2 月16日㈰　「パパはわるもの

チャンピオン」　● 2 月23日㈰　「ダーウィンが来た！アフリカ新伝説 

劇場版」　いずれも13時30分から

C一般（ 2 日、16日）、子ども（ 9 日）、子ども～

一般（23日）

F70人

H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

● 2 月12日㈬　「めぐり逢えたら」　● 2 月26日㈬　「死にゆく妻との

旅路」　いずれも17時45分から
F70人（中学生以下は保護者同伴）　

H直接会場へ

読み聞かせ

● 2 月 2 日㈰　14時～14時30分　のぞいてみよう。あなのなか。おはな

し会「おおきなおおきな木みたいに」　● 2 月 8 日㈯　11時～11時30分

＝当日発表　● 2 月16日㈰　14時～14時30分　「かっくん」ほか　● 2

月22日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人

H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「片子」

2 月15日㈯

14時～14時30分
F40人

H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば
わらべうた編

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親しむ

きっかけづくり、交流など

2 月21日㈮

10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選

G図書館利用カード、バスタオル

H 2 月 1 日㈯～ 8 日㈯

国立アイヌ民族博物館
開館PR展示関連講座

「アイヌのおはなし」

国立アイヌ民族博物館学芸員 矢崎春菜（や

ざきはるな）氏による、アイヌ民族の物語や

文化についての朗読を交えた講話

2 月22日㈯

13時30分～14時30分
F50人　申し込み順

H 2 月 1 日㈯から

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 3 日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

特別展示 「木のひな人形」10数点を展示
2 月27日㈭～ 3 月 3 日㈫

9 時30分～17時
Bミール展示館

星空観望会 プラネタリウム星空解説と天体

望遠鏡で月と金星を見る
2 月28日㈮　19時～20時

C一般（中学生以下は保護者同伴）

H直接会場へ

※悪天候時はプラネタリウム室で星座解説のみ

プラネタリウム
春の番組

「春の星空～ミイとペロの星空散

歩～」

2 月29日㈯～ 4 月23日㈭　14時、16

時（土・日曜日、祝日、春休みは11時

30分からも投影)　
F84人

科学ふれあい教室 ソーラーカーを作る 3 月 7 日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）

F12組（家族、兄弟で 1 組）　申し込み順

H 2 月 5 日㈬から電話またはLで
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

平成31年 4 月 1 日から令和 2年 3月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 平成31年 4 月 1

日時点で40歳で
あった女性

平成31年 4 月 1
日時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上

40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法

マンモグラフィ
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 18日㈫、★ 3月 3日㈫　受付＝13時～14時30分

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃・肺・大腸

13日㈭、17日㈪、27日㈭、★ 3月 5日㈭、9日㈪　
受付＝ 8時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

12日㈬　 8時～10時 新生台総合センター

★ 3月 9日㈪　 7時35分　双葉町総合福祉会館集合 保健センター

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

28,050円 希望者
事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ
（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・

後期高齢者健診　　

13日㈭、17日㈪、27日㈭、★ 3月 5
日㈭、9日㈪
受付＝ 8時～10時

加入保険により
異なります

該当者

F各40人
血液検査

(注)各加入保険先から送付される案内
をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）

● 健康教室・健康相談  100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

生活習慣病予防教室

（脂質編）

私のコレステロール対策

（全 2 回コース）

①13日㈭
13時15分～15時30分
②20日㈭
13時15分～14時30分

15人

①脂質の話と運動実技
②食事の話
（20～74歳で運動制限のない方）

①健診結果（ 1 年
以内）、室内用運動
靴、タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）
3日㈪から
受付開始

65歳から始める

体力UP教室

（全 6 回コース）

14日～★ 3月27日
毎週金曜日
10時～11時
※ 3月20日を除く

体力測定や筋トレ、ストレッチ
（65～74歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

簡単体験！

ストレッチポール

10日㈪
13時30分～14時30分

ストレッチポールを使い、姿勢の改善や筋トレを
紹介
（20歳以上で運動制限のない方）

70歳からの健やか体操教室
17日㈪
13時30分～14時30分

7 人
体力測定や筋トレ、脳トレ、ストレッチ
（70歳以上で運動制限のない方）

栄養教室

食品表示のウソ・ホント

27日㈭
13時30分～14時30分

15人
食品広告に惑わされない、食品表示の見方について
（20歳以上の方）

E200円
（試食付き）

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
9時30分～11時30分
※24日を除く

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制限のな
い方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 
10日㈪
8時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など
（20歳以上の方）

なし
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夜間・休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地

診療科目

診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099

内科、小児科

平　日  午後 7 時～翌朝 7 時

土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時

休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは

「北海道救急医療・広域災害情報システム」

J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は

J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」

J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」

J（37）0177

★は 3 月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

27日㈭
9 時30分～11時30分

令和元年12月生ま
れの子※と親

F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤
ちゃんの育ち方、簡
単ストレッチ

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

※対象月を過
ぎたお子さん
についてはご
相談ください

赤ちゃん教室

「 7 か月児」

7 日㈮、28日㈮
14時15分～16時

令和元年 7 月生ま
れの子※と親

F30組　申し込み順

7 日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
28日＝離乳の進
め方、お口のケア
と相談タイム

赤ちゃん教室

「12か月児」

26日㈬
9 時30分～11時

31年 2 月生まれの
子※と親

F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び、母親交
流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

18日㈫
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分
19日㈬
9 時30分～10時45分

30年 7 月生まれの
子（ 2 歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況
の確認

対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

19日㈬
13時～14時30分
20日㈭
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分

29年 1 月生まれの
子（ 4 歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

3 日㈪、17日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から

（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

1 歳に至るまでの
乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後 5 ～
8 カ月　2. 接種できない方●ジフテ
リア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、
ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6 日
以上たっていない方 ●37.5度を超え
る発熱があったり、重い病気の方や以
前に予防接種で強いアレルギー反応が
あった方　G母子健康手帳、予診票、バ
スタオル　保護者同伴。接種後27日間
は他の予防接種は受けられません

診 療 時 間
内科､ 外科＝ 9 時～17時

歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　@J（32）6407

2月の休日当番病・医院

成人用肺炎球菌ワクチンを接種しましょう！ I健康支援課

@J（32）6407

肺炎は苫小牧市民の死亡原因の第 3 位です。肺炎予防のために、対象の方は忘れずに肺炎
球菌ワクチンを接種しましょう
※今年度対象の方は令和 2 年 4 月以降は全額自己負担となり、8,000円程度かかります

期　限 対　象 料　金 接種方法

令和 2 年
3 月末まで

今まで一度も成人用肺炎球菌ワクチン
を接種したことがない以下の年齢の方

65歳（S29.4. 2 ～S30.4. 1 生まれの方）
70歳（S24.4. 2 ～S25.4. 1 生まれの方）
75歳（S19.4. 2 ～S20.4. 1 生まれの方）
80歳（S14.4. 2 ～S15.4. 1 生まれの方）
85歳（S9.4. 2 ～S10.4. 1 生まれの方）
90歳（S4.4. 2 ～S5.4. 1 生まれの方）
95歳（T13.4. 2 ～T14.4. 1 生まれの方）
100歳以上（T9.4. 1 以前に生まれた方）

※当該年齢到達前でも、年度内に当該年
齢になる方であれば接種可能です

2,500円

実施医療機関に電話予
約し、身分証明書を持参
して受診してください
※実施医療機関はLか
らご確認いただけます。
生活保護世帯の方は生
活保護手帳持参で料金
が免除されます

日

2/2
内

科

稲岡内科小児科
@J（72）5141

外

科

ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯

科

上田歯科医院
@J（32）8211

火

2/11
内

科

吉川医院
@J（34）4565

外

科

光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯

科

うのデンタルクリニック
@J（61）4618

日

2/9
内

科

にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外

科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯

科

ファミリー歯科クリニック
@J（68）0418

日

2/16
内

科

たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外

科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯

科

江畑デンタルクリニック
@J（33）3999

日

2/23
内

科

苫小牧澄川病院
@J（67）3111

外

科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯

科

おひさまスマイル歯科
@J（74）0001

月

2/24
内

科

たかせ内科クリニック
@J（73）6233

外

科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯

科

大原歯科医院
@J（74）0830
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暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

広告

2月の献血

3日月 9 :30～11:30 ビッグハウス明野店

4日火

9 :30～13:00 苫小牧栗林運輸㈱

14:30～16:30 グランドホテルニュー王子

5日水

9 :30～11:30

イオンモール苫小牧

12:45～16:30

6日木 9 :30～12:00 北海道電力㈱苫小牧支店

11日火

9 :30～11:30

イオンモール苫小牧

12:45～16:30

28日金

9 :30～11:00 札幌トヨタ自動車㈱営業本部車両管理部

12:30～16:30 苫小牧警察署

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日

※祝日を除く

保健、医療、福祉などの

相談
随時受付

女性の健康相談 19日㈬

妊娠、出産、子育てや思

春期、更年期などの心身

の健康相談

予約必要

こころの健康相談 20日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 4 日㈫

感染が疑われる方は無料

※詳細はお問い合わせく

ださい

骨髄バンク登録
4 日㈫

18日㈫

13時から　30分程度

C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 18日㈫
採血後、約20日後に結果

をお知らせします

HIV検査

（エイズ相談）

4 日㈫

5 日㈬

18日㈫

検査（採血）後、約90分

で検査結果をお知らせす

る予定

予約は

J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

■市立病院

A2月17日㈪　13時30分～15時

DAYA世代の交流会

■王子総合病院

A2月18日㈫　13時30分～15時

D治療と仕事の両立について

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Cがん患者またはその家族（直接会場へ）

I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

A2月12日㈬、26日㈬　いずれも11時～11時45分

BCOCOTOMA　直接会場へ

C60歳以上の方

Iまちづくり推進課　J(32)6062

健康体操教室
～整骨院の先生と筋トレや体操をしましょう～

 申請期限 3月31日㈫

C40～69歳の苫小牧市国民健康保険加入者

D特定健診と市が実施するがん検診（胃・肺・大腸）

を別々に受診した場合、申請によりがん検診費用を

払い戻します。郵送での手続きをご希望の方はご連

絡ください　※保険診療の場合は対象外

G特定健康診査等記録票（原本）、助成対象がん検

診領収書（原本）、国保世帯主の通帳・印鑑

BI保険年金課　J(32)6425

がん検診受診費用助成の申請は
お済みですか

A2月27日㈭　10時30分～11時

30分（受付10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ

C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども

Dセラピューティック・ケア、おしゃべりタイムなど

G母子健康手帳、バスタオル

I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

毎年「歯科健康診査」を受けて、口の健康を保ち健

康寿命を延ばしましょう！受診期限は3月31日㈫ま

でです。お早めに実施機関にご予約ください　※対

象者には、受診券を発送しています。受診券を紛失

した方はご連絡ください

C後期高齢者医療制度加入者

G後期高齢者医療被保険者証、受診券

I保険年金課　J(32)6425

「歯科健康診査」受診しましたか？

ポイント

１００

ヨガの呼吸と笑いを組み合わせた体操法です

A3月7日㈯　10時～12時（受付9時30分）

B教育・福祉センター
 講師 ワンネス  笑いヨガクラブ苫小牧  加

か

藤
とう

純
じゅん

子
こ

氏

F40人　申し込み順

G動きやすい服装、タオル、飲み物

HI3月4日㈬までに電話で　健康支援課　

J(32)6410

苫小牧市生きることの包括的支援
事業普及啓発事業「笑いヨガ」

ポイント

１００
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暮

ら

し

市育英会と市交通遺児
　育英会の奨学金

奨学給付金・奨学金・入学一時金・就学支度金　下表のとおり
決定と給付・貸付開始　 4月末までに決定し、 4月分から支給
と貸し付けを開始します
受験中に申し込みをする方は結果を速やかに届け出てください

■育英会

区分 奨学給付金
（月額）

奨学金
（月額） 入学一時金

高校（定時制を含む）、
市内の専修学校（高等課
程）・各種学校

5,000円
（5人） 10,000円

30,000円

高専（1～3年次）
50,000円

市内大学は
70,000円

高専（4・5年次、専攻科）
8,000円
（10人）

15,000円
または

30,000円
大学（夜間部を含む）、
短大（専攻科を含む）、
専修学校（専門課程）

※表中の（　）内は、採用予定人数です
※ 奨学金・入学一時金については、原則として採用人数の制
限はありません

■交通遺児育英会

区分 奨学金
（月額）

就学支度金
（年額）

小・中学校 － 20,000円
高校（定時制を含む）、市内の専修学
校（高等課程）・各種学校 10,000円 30,000円

大学（夜間部を含む）、高専、短大（専
攻科を含む）、専修学校（専門課程） － 40,000円

※ 奨学金・就学支度金については、原則として採用人数の制
限はありません

@H@I在学する学校長経由で、3月31日㈫までに市育英会事務局
（総務企画課内）　@J(32)6739

市育英会

高校、高専、短大、大学、専修学校、
各種学校などに進学する方または在学
している方で、修学能力を有するにも
かかわらず、経済的な理由で就学が困
難な方に、奨学金などを支給または無
利子でお貸しします
C下表の学校に進学予定（奨学金は在
学中の方も対象）であり、保護者かこ
れに代わる方が市民であること　※所
得制限あり
 償還方法 ●奨学給付金は償還不要●
入学一時金は在学中に償還●奨学金は
貸し付け終了（卒業）後、10年以内の
分割等償還

市交通遺児育英会

修学能力を有するに
もかかわらず、経済
的な理由で就学が困
難な交通遺児の方に、
奨学金などを支給し
ます。なお、返済の
必要はありません
C交通遺児で下表の
学校に進学予定また
は在学中であり、保
護者かこれに代わる
方が市民であること　
※所得制限あり

お子さんが大学に進学し、卒業後に市内で就職・居住することで、
借り入れた教育資金の一部が補助される制度があります　※ロ
ーン契約から 3カ月以内に市への制度利用の申し込みが必要
@C平成31年 4 月以降に 4年制大学に入学する学生の保護者
■奨学ローン返済助成制度　※道外・市内の大学のみ

 融資 苫小牧信用金庫の「とましん奨学ローン　カレッジライフ」
（毎月定額が振り込まれる奨学金型ローン）
 補助額 返済した元金の半額（10年間で最大72万円）
■教育ローン利子補給制度

 融資 市内金融機関の証書貸し付け
 補助額 返済した利子相当額（ 1年につき最大 5 万円・10年間）

■交通遺児等育成資金の貸付

@C0歳から中学校卒業までの交通遺児など
 貸付額 一時金＝155,000円　以後月額＝20,000円　小・中学校入
学時の支度金＝44,000円　いずれも無利子
 貸付期間 貸付決定時から中学校卒業まで
 返還方法 貸付期間終了6カ月～1年後、20年以内の分割均等で
■重度後遺障がい者へ介護料の支給

@C自動車事故により脳、脊髄または胸腹部臓器に損傷を受け、
常時または随時介護を必要とし、一定の条件に該当する方
 支給額 後遺障がいの程度に応じて　月額35,400円～209,430円
■交通遺児等友の会入会のご案内

自動車事故などにより死亡または重度後遺障がい（脳損、脊損）
を負われた方の義務教育終了前の子弟のいる家庭に対し、交流
会やレクリエーションを開催しています

……………………………………………………………………
@C自動車事故対策機構札幌主管支所　@J011（218）8155　HP

（http://www.nasva.go.jp/または『ナスバ』で検索）

@C大学、短大、専修・各種学校、高校などに入学する方または
在学する方の保護者（所得制限あり）
 融資額・利率 学生、生徒1人につき350万円以内で年1.66％〈母子
家庭・父子家庭の方は1.26％〉（令和元年11月1日現在）
 返済期間・方法 15年以内（交通遺児家庭または母子家庭、父子家
庭の方は18年以内）・毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も
可能）
 保証 （公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

@I教育ローンコールセンター　@J0570（00）8656 @J03（5321）8656

国の教育ローン

教育資金の一部を補助します

ナスバ（自動車事故対策機構）
　援護制度

@H@I政策推進課　@J（32）6039
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

福

祉

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
つ
い
て

（
対
象
者
限
定
）

対
象
の
方
に
購
入
引
換
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

購
入
を
希
望
す
る
方
は
2
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

購
入
引
換
券
に
記
載
の
金
融
機
関
で
ご
購
入
く

だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

苫
小
牧
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

「
学
習
会
」

A
3
月
7
日
㈯　

10
時
〜
12
時

B
医
師
会
館

D
発
達
に
不
安
の
あ
る
子
の
思
春
期
（
性
）・

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
理
解

E
100
円
（
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
会
員
は
無
料
）

F
120
人　

申
し
込
み
順

H
2
月
29
日
㈯
ま
で
に
、
氏
名
、
連
絡
先
、
所

属
、
託
児
希
望
の
有
無
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、E
メ
ー
ル
で　

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

J
・

K
(37)
9
6
7
8　

Miku
se
ikai@

aria.o
cn
.

ne.jp

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

教
育
資
金
セ
ミ
ナ
ー

お
子
さ
ん
が
大
学
に
進
学
す
る
際
の
費
用
や
、

17
ペ
ー
ジ「
教
育
資
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
」

お
よ
び
「
市
育
英
会
と
市
交
通
遺
児
育
英
会
の

奨
学
金
」
に
つ
い
て
の
説
明
会

A
2
月
8
日
㈯　

13
時
か
ら

B
市
役
所
9
階
会
議
室

C
大
学
進
学
を
検
討
中
の
高
校
生
、
大
学
生
の

保
護
者

H
I
電
話
で　

政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

地
震
、
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

国
か
ら
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
訓
練
当

日
は
市
内
西
部
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
や
戸
別
受
信
機
、
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
訓
練

放
送
が
流
れ
ま
す

 

訓
練
実
施
日
時 

2
月
19
日
㈬　

11
時
ご
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

「
車
上
狙
い
」
に
注
意
！

貴
重
品
や
バ
ッ
グ
な
ど
を
車
外
か
ら
見
え
る
位

置
に
置
い
て
お
く
と
狙
わ
れ
ま
す
。
短
時
間
で

も
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、
貴
重
品
は
必
ず
持

ち
歩
き
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

市
・
道
民
税
の
申
告
受
付
に
つ
い
て

 

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
2
年
1
月
1
日

現
在
、
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
●
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中
に
所
得
が

あ
っ
た
方
●
給
与
所
得
や
公
的
年
金
等
受
給
者

で
、
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ

っ
た
方
●
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
な
ど
の
所
得

の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
に
控

除
が
あ
る
方
●
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中
に

収
入
が
な
く
、
課
税
証
明
書
が
必
要
ま
た
は
児

童
手
当
、
就
学
援
助
、
国
民
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手
続
き

が
必
要
な
方　

※
税
務
署
な
ど
で
所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
方
や
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金
な
ど
の
所
得

の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
の
控

除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告
不
要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収
票
（
年
金
分
含

む
）、
各
保
険
料
控
除
証
明
書
、
印
鑑
、
通
帳

（
還
付
金
が
発
生
す
る
場
合
）、
そ
の
他
控
除
に

必
要
な
書
類
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）　

※
医
療

費
控
除
を
申
告
す
る
方
は
、
領
収
書
の
代
わ
り

に
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要

会　　場 日　　　時

植苗ファミリーセン
ター

2 月 3 日㈪ 10時～15時

沼ノ端交流センター 2 月 4 日㈫ 9 時～16時

のぞみコミュニティ
センター

2 月 6 日㈭、 7 日㈮ 9 時～16時

勇払公民館 2 月10日㈪ 10時～15時

豊川コミュニティセ
ンター

2 月13日㈭、14日㈮ 9 時～16時

市役所北庁舎 2 階22
会議室

2 月17日㈪～ 3 月16日㈪
（土・日曜日、振替休日
を除く）

9 時～16時

※可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は混雑が予想されるため、状況によって受け付けを早めに締め

切ることがあります。また開館時間まで施設内に入場できません

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

2
月
13
日
㈭
は
、
イ
ベ
ン
ト
デ
ー
家
族
エ
コ
銭
湯　

大
人
＝
200
円
、
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

カ
ー
ド
に
よ
る
2
年
分
、
1
年
分
お
よ
び
上
半

期
6
カ
月
分
（
4
〜
9
月
）
の
納
付
は
、
2
月

末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

入
学
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か

令
和
2
年
4
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お

子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
に
、
1
月
下
旬
に
入
学

通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
住
民
登
録
が
な
い

場
合
や
住
所
変
更
の
届
け
出
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
に
は
、
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入

学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
ご
家
庭
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
小
学
校
＝
平
成
25
年
4
月
2
日
〜
平
成
26
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子　

中
学
校
＝
平
成
19

年
4
月
2
日
〜
平
成
20
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
子

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2　

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
に
つ
い
て

令
和
2
年
度
に
賦
課
対
象
者
と
な
る
方
は
、
下

水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
制
度
に
基
づ
き
、
下

水
道
整
備
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

■
受
益
者
負
担
金
制
度
と
は

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
水
道
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
で
、
資
産
価
値
の
増
加
や
生
活

環
境
の
向
上
な
ど
新
た
な
利
益
が
生
じ
る
こ
と

か
ら
、
土
地
所
有
者
の
方
な
ど
に
整
備
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す■
令
和
2
年
度
の
対
象
区
域
と
単
価

●
字
錦
岡
地
区
、
一
本
松
町
地
区
、
東
開
町
地

区
の
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
（
第
3
負
担
区
）

＝
1
㎡
当
た
り
375
円
●
字
植
苗
地
区
の
一
部
の

地
域
（
第
4
負
担
区
）
＝
1
㎡
当
た
り
412
円

 

納
入
方
法
・
納
期 

対
象
者
へ
2
月
上
旬
に
受
益
者

申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。
そ
の
申
告
内
容
な
ど

に
基
づ
き
、
5
月
中
旬
か
ら
5
年
間
（
20
回
）

で
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す　

※
一
括
納
付
さ

れ
る
と
割
引
制
度
の
適
用
が
あ
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8　

苫
小
牧
市
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー
の

会
員
募
集

C
中
小
企
業
の
従
業
員　

※
事
業
主
、
親
睦
会
・

事
業
所
単
位
の
従
業
員
も
可

D
福
利
厚
生
の
充
実
を
図
る
た
め
の
、
各
種
共

済
金
の
給
付
、
助
成
な
ど

E
1
人
に
つ
き
月
額
600
円
（
入
会
費
200
円
）

I
勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
2
1
7
2　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か
ら
市
民
の
生

命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
大
切
な
施
設
で
す
。

積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て
除

雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
土
地
、
お
勤
め
先
な

ど
の
除
雪
を
行
う
際
に
は
、
除
雪
に
よ
り
移
動

し
た
雪
で
消
防
水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
、
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

2月の自動車運転免許講習

講習区分 講習時間 2月

優良講習

10：30～11：00

3 日㈪ 17日㈪

6 日㈭ 18日㈫

7 日㈮ 21日㈮

10日㈪ 25日㈫

13日㈭ 28日㈮

14日㈮

13：30～14：00 4 日㈫ 20日㈭

15：30～16：00 12日㈬ 27日㈭

一般講習
10：30～11：30

4 日㈫ 20日㈭

5 日㈬ 26日㈬

12日㈬ 27日㈭

19日㈬

13：30～14：30 13日㈭ 18日㈫

違反講習
13：30～15：30

3 日㈪ 17日㈪

5 日㈬ 19日㈬

7 日㈮ 21日㈮

10日㈪ 25日㈫

13：00～15：00※ 13日㈭ 27日㈭

初回講習 13：30～15：30
6 日㈭ 26日㈬

14日㈮
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確
定
申
告
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

■
申
告
相
談
会
場
開
設
期
間

A
2
月
17
日
㈪
〜
3
月
16
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、

振
替
休
日
を
除
く
）　

9
時
〜
16
時　

※
2
月

14
日
㈮
以
前
は
申
告
会
場
を
開
設
し
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
作
成
済

み
の
確
定
申
告
書
は
、
郵
送
な
ど
に
よ
り
税
務

署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
確
定
申
告
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

確
定
申
告
書
は
国
税
庁
HP
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
、
e
‐
T
a
x
（
電

子
申
告
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
告

相
談
会
場
な
ど
で
発
行
さ
れ
た
「
I
D
・
パ
ス

ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」
を
お
持
ち

の
方
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
e
‐

T
a
x
に
よ
る
申
告
書
の
デ
ー
タ
送
信
が
可
能

で
す

■
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の
方
は
区
分
経
理
が

必
要
で
す

軽
減
税
率
の
対
象
品
目
の
取
引
が
あ
る
課
税
事

業
者
の
方
は
、
売
り
上
げ
や
仕
入
れ
（
経
費
）

を
税
率
の
異
な
る
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳
す
る

「
区
分
経
理
」
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
仕
入
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に

は
、
区
分
経
理
を
し
た
帳
簿
お
よ
び
区
分
記
載

請
求
書
な
ど
の
保
存
が
必
要
で
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

軽
自
動
車
な
ど
の
異
動
手
続
き
は

お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
軽
自
動
車
や
オ

ー
ト
バ
イ
な
ど
を
そ
の
年
の
4
月
1
日
現
在
所

有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
月
割
税
制

度
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
所
有
者
の
変
更
や
廃

車
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
3
月
末
ま

で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車
検

切
れ
で
も
廃
車
し
て
い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
、
今
後
使
用
す
る
見
込
み
が
な
い
場

合
は
速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

車種 取扱窓口

軽自動車
（三輪および四輪）

軽自動車検査協会室蘭事務所

J050(3816)1766

原動機付自転車
小型特殊自動車

市民税課税制係

J(32)6244

軽自動車二輪
（125cc超250cc以
下） 北海道運輸局室蘭運輸支局

J050(5540)2004

二輪小型自動車
（250cc超）

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
免
除
申
請
を
す
る
方
は
所
得
の
申
告
を

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
す
る
方
（
す

で
に
免
除
の
継
続
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
を
含

む
）
は
、
所
得
が
少
額
（
ま
た
は
0
円
）
で
あ

っ
て
も
、
原
則
と
し
て
所
得
の
申
告
が
必
要
で

す
。
昨
年
中
の
所
得
の
申
告
は
、
市
・
道
民
税

の
申
告
と
し
て
2
月
17
日
㈪
〜
3
月
16
日
㈪
に

受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
税
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

※
税
務
署
な
ど
で
所
得

税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
や
給
与
所
得
の
み
で

年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金
の
所

得
の
み
で
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
の
控

除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告
不
要

■
お
得
な
前
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
、
2
年
分
、
1
年
分
、
6

カ
月
分
な
ど
ま
と
め
て
納
付
す
る
前
納
制
度
を

利
用
す
る
と
、
割
引
に
な
り
お
得
で
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納
付
書
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納
よ
り
さ
ら
に
割
引
に

な
り
ま
す　

※
口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

水道管が凍結すると、修理代など思わぬ出費につながります。また、水道管

の凍結は複数の家屋で同時発生することが多いため、修理業者はすぐに対応

できない場合があります。外出の際や就寝前には水抜きを心掛けましょう

水道管凍結にご注意を

水抜き方法が分からない方は、水抜き実演動画がありますのでご覧ください。

動画はパソコンやスマートフォンからご覧になれます

検索水抜き実演　苫小牧水抜き実演動画

アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会社か大家さんに連絡してくだ

さい。お客さまで対処する場合は、直接水道修理業者に電話し、修理を依頼

してください。水道修理業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけもし水道管が凍結したら

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　@J(32)6111(左記以外)

水道管凍結にご注意を、もし水道管が
凍結したら
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

o
-ho
zen@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

自
然
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

は
じ
め
よ
う

A
2
月
23
日
㈰
、
3
月
8
日
㈰　

い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

D
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
と

「
自
然
案
内
」
の
体
験

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
防
寒
具
、
双
眼
鏡
（
貸
出
可
）

B
H
I
2
月
1
日
㈯
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)

2
2
3
1

男
の
純
情
苫
小
牧
公
演

本
市
出
身
の
水み

ず

谷た
に

龍
り
ゅ
う

二じ

氏
が
作
・
演
出
の
演

劇
公
演
。
宇う

梶か
じ

剛た
か

士し

、
山や

ま

崎ざ
き

銀ぎ
ん

之の

丞じ
ょ
う、

朝あ
さ

倉く
ら

伸し
ん

二じ

と
豪
華
出
演
者
に
よ
る
舞
台　

※
宝
く
じ
の

助
成
金
で
実
施
し
ま
す

A
2
月
15
日
㈯　

13
時
30
分
（
開
場
13
時
）

B
文
化
会
館

E
全
席
自
由
席
＝
3
千
500
円
（
前
売
の
み
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
苫
小
牧
風
花

の
会
（
市
役
所
内
売
店
）、
生
涯
学
習
課

F
480
人

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

は
じ
め
て
の
左
官
「
し
っ
く
い
壁
塗

り
体
験
・
タ
イ
ル
ア
ー
ト
作
成
」

技
能
士
の
指
導
の
下
、
左
官
に
関
す
る
知
識
と

技
術
を
学
び
な
が
ら
、
も
の
づ
く
り
の
素
晴
ら

し
さ
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

A
3
月
7
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
後
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
軍
手
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装

H
I
2
月
3

日
㈪
〜

21

日
㈮
に　

工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32)

6
4
3
6

お
も
ち
ゃ
交
換
会

A
2
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰　

い
ず
れ
も
10
時
〜

15
時

B
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店　

直

接
会
場
へ

D
子
育
て
世
代
を
対
象
と
し
た
お
も
ち
ゃ
の
交

換
会
。
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
持

参
す
る
と
、
お
も
ち
ゃ
ポ
イ
ン
ト
を
お
渡
し
。

交
換
会
当
日
、
お
持
ち
の
ポ
イ
ン
ト
と
展
示
の

お
も
ち
ゃ
を
交
換

 

お
も
ち
ゃ
の
募
集 

2
月
15
日
㈯
〜
23
日
㈰
に

M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店　

※
赤

ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
用
の
お
も
ち
ゃ
（
壊
れ
て
い

な
い
、そ
の
ま
ま
の
状
態
で
使
用
で
き
る
も
の
）、

絵
本
、
児
童
書
（
低
学
年
向
け
）
な
ど

I
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
―

I
P
P
O
―　

J
090 

(6787)
8
9
9
6

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

貝か
い

澤ざ
わ

守
ま
も
る

先
生
の
ア
イ
ヌ
伝
承
民
芸

品
『
木
彫
講
習
会
』

A
2
月
26
日
㈬
〜
3
月
13
日
㈮　

毎
週
火
・
金

曜
日　

計
6
回　

10
時
〜
13
時　

※
初
回
の
み

水
曜
日

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

D
ア
イ
ヌ
文
様
の
彫
刻

E
3
千
円　

開
講
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
3
日
㈪
〜
10
日
㈪
に
電
話
で　

総
合

福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72) 

4

2 

9 

7
ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り
展
・
茶
会

A
2
月
22
日
㈯
〜
3
月
3
日
㈫　

9
時
〜
18
時　

※
初
日
は
13
時

か
ら

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
ひ
な
ま
つ
り
や
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
展

示
、
子
ど
も
体
験
教
室
受
講
生
に
よ
る
茶
会

（
29
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分
）
な
ど

I
生
涯
学
習
課　

J
(33)
8
1
3
1

3月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

3 － 1
初めてのパソコ
ン（Windows10）

3 /3㈫ 4 回

3 － 2
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
3 /12㈭ 2 回

3 － 3
Excel2019で作る
集計表（初級）

3 /16㈪ 4 回

3 － 4
PowerPoint2019
を使って発表資
料作成

3 /26㈭ 2 回
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ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市

C
譲
り
受
け
る
場
合
は
、
仲
介
成
立
時
に
取
り

に
行
け
る
方

 

登
録
品 

一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日
の
北
海
道

新
聞
朝
刊
と
土
曜
日
の
苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）　

※
対
象
外
＝
著
作
権
を
伴
う
商
品
・
販
売
法
に

違
反
す
る
商
品
・
営
業
目
的
の
方
は
除
く

 

仲
介 

担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話
仲
介
（
希
望

者
複
数
の
場
合
は
月
曜
日
に
抽
選
）

 

登
録 

平
日
10
時
〜
12
時
（
そ
れ
以
外
は
留
守
番

電
話
）　

ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市　

J
(34)
5
0
6
0

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6　

高
齢
運
転
者
標
識
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

70
歳
以
上
で
高
齢
に
よ
っ

て
生
じ
る
、
反
射
神
経
の
鈍

化
、
視
力
や
聴
力
の
低
下
と

い
っ
た
身
体
機
能
の
低
下

に
よ
り
運
転
に
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
方
は
、
自
動
車
の
前
面
お
よ

び
後
面
に
高
齢
者
マ
ー
ク
の
表
示
を
す
る
よ
う

に
努
め
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

情
報
商
材
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

副
業
や
投
資
な
ど
で
高
額
収
入
を
得
る
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
と
称
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
取
引
さ
れ
る
情
報
商
材
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
高
額
収

入
が
得
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
契
約
前

に
内
容
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
業

者
に
連
絡
す
る
前
に
、
警
察
相
談
電
話
（
J
♯

9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

第
40
回
技
能
祭

A
3
月
1
日
㈰　

9
時
10
分
〜
14
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い
、
苫

小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

D
●
展
示
即
売
＝
ま
な
板
、
ス
テ
ン
レ
ス
加
工

品
、
木
工
品
、
プ
ラ
ン
タ
ー
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

ベ
ン
チ
な
ど
●
も
の
づ
く
り
体
験
＝
ち
び
っ
こ

上
棟
式
体
験
、
銅
板
細
工
、
竹
と
ん
ぼ
な
ど
の

竹
細
工
、
タ
イ
ル
ア
ー
ト
、
塗
り
絵
、
ブ
ロ
ッ

ク
積
み
体
験

I
苫
小
牧
地
区
技
能
士
協
会　

J
(55)
6
6
2
2　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

C
C
S
講
演
会

「
地
球
温
暖
化
と
C
C
S
」

A
2
月
13
日
㈭　

14
時
〜
16
時
30

分
（
開
場
13
時
30
分
）

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

 

テ
ー
マ 

●
第
1
部
＝
「
宇
宙
か
ら
の
贈
り
物
」　

宇
宙
飛
行
士　

毛も
う

利り

衛
ま
も
る

氏
●
第
2
部
＝
「
特

効
薬
と
理
想
郷
〜
C
C
S
の
普
及
に
向
け
て

〜
」　

東
京
大
学
大
学
院　

工
学
系
研
究
科　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
資
源
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

シ
ス
テ
ム
創
成
学
専
攻　

教
授　

佐さ

藤と
う

光こ
う

三ぞ
う

氏
、

「
い
ま
、
苫
小
牧
か
ら
世
界
へ
」　

経
済
産
業
省　

産
業
技
術
環
境
局　

地
球
環
境
対
策
室
長　

川か
わ

口ぐ
ち

征ゆ
き

洋ひ
ろ

氏

F
講
演
会
＝
400
人
、
現
場
見
学
会
＝
80
人　

い

ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
「
C
C
S
講
演
会
」
と
明
記
の
上
、郵
便
番
号
、

住
所
、
代
表
者
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

人
数
を
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、

HP
で　

※
現
場
見
学
会
希
望
の
場
合
は
、「
現

場
見
学
会
希
望
」
と
明
記
し
、
参
加
者
全
員
の

連
絡
先
を
記
載　

〒
059
‐
1
3
9
2　

真
砂
町

12　

日
本
C
C
S
調
査
㈱
「
C
C
S
講
演
会
」

係　

K
(56)
3
1
7
7　

Mko
uenkai@

jap
an

ccs.co
m

I
C
C
S
講
演
会
事
務
局　

J
(56)
3
1
5
1　

市
港
湾
・
企
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
8

親
子
で
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

〜
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
一
緒

に
学
ぼ
う
〜

A
2
月
22
日
㈯　

11
時
〜
14
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
小
学
生
以
上
の
子
と
親　

※
託
児
あ
り
（
要

予
約
）

F
20
組　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
な
ど

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加

人
数
を
2
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkanky

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
2
月
4
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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け
る
も
の
〜

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料

託
児
（
1
歳
以
上　

10
人　

2
月

21
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

普
通
救
命
講
習
会

A
3
月
18
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

ポイント

１００

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
を
2
月
26
日
㈬
〜
3
月
11
日
㈬
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2

‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K

(84)
5
0
4
6　

Msh
o
b
o
-kyu

kyu
@
city.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

潜
在
保
育
士
の
た
め
の
研
修
会
を

実
施
し
ま
す
！

A
2
月
17
日
㈪
、
18
日
㈫　

い
ず
れ
も
10
時
〜

16
時　

※
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
は
18
日
㈫　

14

時
30
分
〜
16
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る
方

F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料
託
児
あ
り

H
I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8

今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 9期 3月 2日㈪

夜間納税相談 市税・国保税
2月25日㈫～28日㈮

いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）

J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

2月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　談話室

A 3 日㈪　13時～15時　直接会場へ

I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に

関する相談

B市役所 1階　相談室

A19日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152

Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に

関する相談

B市民活動センター

A22日㈯　 9時30分～12時

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議

会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に

関する相談

B市民活動センター

A 8 日㈯　 9時～12時

H 2 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を推進す

るネットワーク苫小牧　J（32）3610

I協働・男女平等参画室　J（84）4052

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、

人権問題の相談

B札幌法務局苫小牧支局

A20日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制

HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）

7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター

（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　（祝日を除く。

第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ

I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹

弁護士

A28日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）

F 7 人　申し込み順

H 3 日㈪から市民活動センターで内容を話して相談

券を受け取ってください。来られない場合はご連絡

ください

夜間心配
ごと相談

A10日㈪　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで

心配ごと相談を受け付けています
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リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
素
足
に
気
持
ち
い
い
！
布
ぞ
う

り
作
り

A
2
月
20
日
㈭　

13
時
〜
16
時

B
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

D
着
な
く
な
っ
た
T
シ
ャ
ツ
4
枚
で
布
ぞ
う
り

を
作
る

F
10
人　

申
し
込
み
順

②
洋
服
な
ど
の
交
換
会
「
ば
く
り
っ
こ
」

A
2
月
29
日
㈯　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

直
接
会
場
へ

D
他
の
方
に
着
て
も
ら
い
た
い
洋
服
一
点
に
つ

き
、
気
に
入
っ
た
洋
服
一
点
と
交
換

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
①
2
月
1
日
㈯
か
ら
前
日
ま
で　

リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

■
バ
タ
ー
ナ
イ
フ
作
り

A
2
月
22
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
300
円　

当
日
納
入

F
14
人　

申
し
込
み
順

■
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
で
水
耕
栽
培

A
2
月
23
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

E
100
円　

当
日
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

G
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
500
㎖
）

■
木
育
ワ
ー
ル
ド　

〜
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン ポイント

１００

（
離
乳
食
用
の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り
〜

A
2
月
29
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
1
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母
親

ま
た
は
父
親　

※
託
児
な
し

F
10
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
2
月
1
日
㈯
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

地
域
防
災
講
座

日
常
使
い
か
ら
防
災
ま
で
！
多
彩
に

使
え
る
『
防
災
ふ
ろ
し
き
講
座
』

A
3
月
4
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分F
15
人　

申
し
込
み
順

G
風
呂
敷
（
貸
出
可
）

B
H
I
2
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
（
祝

日
を
除
く
）
に　

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託

児
（
1
歳
以
上　

10
人　

要
予
約
）

勇
武
津
資
料
館

①
生
活
体
験
教
室
「
ホ
ッ
キ
貝
で
ル
ア
ー
」

A
2
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時

②
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
船 

絵
馬
に
み
る
北

前
船
」
〜
船
頭
の
活
躍
〜

A
2
月
15
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

③
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
勇
払
の
カ
サ
サ
ギ
」

A
3
月
7
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
勇
武
津
資
料
館

C
中
学
生
以
上

F
①
10
人　

②
③
20
人　

申
し
込
み
順

ポイント

１００

H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
北
海
道
高
等
学
校
音
楽
研
究
会
苫
小
牧
地
区

会
員
コ
ン
サ
ー
ト

A
2
月
21
日
㈮　

18
時
〜
19
時
（
開
場
17
時
50

分
）

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)

5
0
2
6

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
2
月
26
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

女
性
の
人
権
講
演
会

A
2
月
29
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

テ
ー
マ 

依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
女
性
た
ち
〜

D
V
や
虐
待
被
害
を
受
け
た
あ
と
に
、
待
ち
う ポイント

１００

～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市

内26カ所のステーションを

巡回し、図書館と同じよう

に使うことができます。巡

回表は中央図書館などで配布の他、QRコ

ードからも確認可能です。気軽にご利用く

ださい

@I中央図書館　@J（35）0511
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ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

A
2
月
6
日
㈭　

18
時
30
分
〜
20

時
30
分

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

直
接
会
場
へ

 

テ
ー
マ 

公
共
空
間
の
使
い
方
が
変
わ
れ
ば
、
ひ

ょ
っ
と
し
た
ら
ま
ち
は
変
わ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
の
お
話

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
3
月
5
日
〜
24
日　

毎
週
火
・
木
曜
日　

計

6
回　

13
時
〜
15
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

※
道
具
の
貸

出
可

B
H
I
2
月
2
日
㈰
〜
29
日
㈯
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5　

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

A
2
月
15
日
㈯　

9
時
〜
12
時
（
開
会
式
8
時

45
分
）

B
川
沿
公
園
体
育
館

C
1
チ
ー
ム
4
人
以
上

ポイント

１００
ポイント

１００

G
室
内
用
運
動
靴

H
I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
2
月
6
日
㈭

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

ス
ポ

ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

※
2
月

2
日
㈰
の
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
大
会
会
場
（
総
合
体
育
館
）
で
の
申
し
込
み

も
可
能

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

A
2
月
22
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
9
時
30
分
）

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
I
2
月
3
日
㈪
〜
20
日
㈭
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進

課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msp
o
rts@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaido
.jp

第
3
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

 

開
催
概
要 

3
月
29
日
㈰　

10
時
〜
13
時　

市
民

会
館

C
市
内
在
住
で
専
業
の
業
者
以
外
の
方

 

出
品
物 

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
生
活
用
品
（
飲

食
物
、
動
物
、
危
険
物
、
法
律
違
反
物
な
ど
を

除
く
）

E
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

 

募
集
区
画 

34
区
画
＝
1
人
1
区
画
（
2
m
× ポイント

１００

3
m
）　

抽
選

H
2
月
29
日
㈯　

9
時
〜
10
時
に
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル　

※
同
日
抽
選
会
も
実
施

I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

苫
小
牧
圏
都
市
計
画
の
変
更
素
案
に

つ
い
て
意
見
を
募
集

 

変
更
内
容 

用
途
地
域
、
特
別
用
途
地
区
、
高
度

利
用
地
区
、
防
火
・
準
防
火
地
域
、
公
園
お
よ

び
下
水
道

H
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
市
役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
勇

払
公
民
館
、
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ

セ
ン
、
C
O
C
O
T
O
M
A
、
植
苗
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
2

月
10
日
㈪
〜
3
月
10
日
㈫
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
5
4　

K
(32)
3
8
0
8　

Mm
a
tid
u
k
u
ri@
c
ity
.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
バ
ン
ク
の
利
用
・
登
録

文
化
芸
術
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
の
人
材
デ
ー

タ
バ
ン
ク
で
あ
り
、
音
楽
、
舞
踊
か
ら
美
術
、

華
道
、
文
芸
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
活
動
機
会
を
よ
り
多
く
設
け
、
文
化
芸
術

を
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、

町
内
会
や
施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
で
困
っ

た
と
き
な
ど
に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

C
市
内
在
住
の
団
体
お
よ
び
個
人
（
登
録
）

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

（協働・男女平等参画室）

@J0144（32）6152　@K0144（34）7110

@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数

傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘 書 広 報 課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインに配慮した

色やフォントを使用して作成しています。

また、植物油インキを使用し、環境に配

慮しています。

総　数▶171,242人

　　　　（対前月比：48人減）

男　性▶83,705人

女　性▶87,537人

世帯数▶89,460世帯

ついに今年は厄年で

しかも大厄に…節分

は豆まきに厄払いと

節目を大切に1年間

無事に無病息災で過

ごせますように！と

いうことで神社の豆

まき取材に行ってき

ま～す（清）

冬のイベント、どれ

も楽しみですね！私

はスケートまつりで
しばれ焼きを食べて、

勇払マリーナで牡蠣

を食べて…。寒くて

カロリーが消費され

るのでOKというこ

とにします（志）

まだまだ子供だと思

っていた我が家の息

子も成人式を迎えま

した。長いようで、

あっという間の20

年、スーツ姿の息子

を見て「立派になっ

たなぁ」と感動しま

した（髙）

1月8日(水)

成人式の取材に行っ

てきました。3年前は

自分が成人を迎えた

側でしたが、このよ

うな形でまた成人式

の空気感を味わうこ

とができて、なんだ

か少しうれしい気持

ちになりました！（池）

交通事故発生状況（1月1日～12月31日）
402件

（前年比28件減）
死者 8人

（前年比4人増）
461人

（前年比33人減）

一
年
間
の
無
災
害
を
願
っ
て

　
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式
が
市
民
会
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
澄
川
キ
ッ

ズ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
ブ
と
、
あ
け
の
保
育

園
の
園
児
ら
に
よ
る
少
年
消
防
隊
訓
練
発

表
や
、
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
に
よ

る
「
は
し
ご
乗
り
」「
ま
と
い
振
り
」
な
ど
、

迫
力
あ
る
消
防
伝
統
演
技
が
披
露
さ
れ
、

防
災
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

災
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
て
い

か　 き

キ
ッ

に
よ

な
ど
、

、

し
た
。

人口と世帯（12月末）
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Smart Walk　適度な運動

健幸インフォメーション今月の I健康支援課　@J（32）6407

糖尿病があっても健康長寿になるための秘訣

～腎症による透析、高齢によるフレイルからあなたを守るために～

みんなでラジオ体操inイオンモール苫小牧

寒くて家にこもりがちな季節は、ラジオ体操＆ウオーキング

に参加して運動不足を解消！

A2月2日㈰　10時～12時（受付9時30分）

Bイオンモール苫小牧　直接会場へ

D●ラジオ体操のポイント説明、実技指導
　●店内ウオーキング　●肺年齢・骨密度測定

A2月11日㈫　13時30分～15時（受付13時）

B市民会館

D北海道医療センター 加藤医師による特別講演会、管理栄養
　士による食事のワンポイントアドバイス

F100人　申し込み順

H2月7日㈮までに直接または電話、ファクスで　保険年金課

J（32）6425　K（35）5266

★参加者にはみんなで健幸大作戦！オリジナルグッズをプレゼント！

 苫小牧市受動喫煙防止条例が制定されました！

昨年12月の第5回市議会定例会で、苫小牧市受動喫煙防止条

例が全会一致で可決されました。この条例は、子どもや妊娠

中の方はもちろん、全ての市民を受動喫煙から守り、健康寿

命の延伸を図ることを目的としています。

（詳しくは、市Lをご覧ください） 

Smart  Eat　適切な食生活Smart Check　健診・検診の受診

Smart  Eat　適切な食生活

Smart Breath　禁煙

　　　  ２月の健幸レストラン

A2月6日㈭　12時～13時30分

E1,000円　当日納入

F30人　申し込み順

BH2月4日㈫までに　保健センター　J (35)2800

がん検診を3種類以上受診した方は結果連絡票持参で700円！

200
ポイント

100
ポイント

オリンピック出場選手によるトークショー

200
ポイント

お子さん
には選べる
グッズプレ
ゼント

三宮 恵利子氏

1998年長野・2002年
ソルトレークシティ
オリンピック出場
（スピードスケート）

さんみや　え　り　こ

鈴木 靖氏

1984年サラエボ
オリンピック出場
（スピードスケート）

すず  き   やすし

同時開催

今回が

ラスト！

中小企業事業主の皆さんが行う受動喫煙対策には国や

市からの助成があります。ぜひお問い合わせください

苫小牧市

八 戸 市

はちとまネットワーク通信

苫小牧市と八戸市は、平成30年７月31日に交流連携協定を

締結しました。愛称は「はちとまネットワーク」です。今回は、

八戸で開催される冬のイベントを紹介します。

@I政策推進課　@J（32）6039

八戸えんぶり
２月17日㈪～20日㈭開催

@I(一財)VISITはちのへ

@J0178(70)1110

フェリーでのアクセス

苫小牧港→八戸港（約８時間）

5：00

99：30

21：15

23：59

➡

➡

➡

➡

13：30

18：00

翌 4：45

翌 7：30

　詳しくはこちら

VISITはちのへHP

「八戸えんぶり」

→

※（一財）VISITはちのへ提供

「八戸えんぶり」は、八戸地方に春を呼ぶ民俗芸能で、国の重要無形民俗文化財

に指定されています。その年の豊作を祈願する祭りで、烏帽子をかぶった主役の

太夫と呼ばれる舞い手たちが、稲作をする様

子を勇ましく、祈りを込め舞います。合間に

は子どもたちによる大黒舞やえびす舞などの

かわいらしい祝福芸もあり、観客を楽しませ

てくれます。

だい こく

え   ぼ   し

た  ゆう

きし
もえかさん

ながもり

しょうや
さん

もと
まえ

めい
さん

成人式

実行委員会の

皆さん
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