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「
点
検
さ
せ
て
ほ
し
い
」「
火
災
保
険
・
地
震
保

険
が
使
え
る
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
た
場
合
は
、

住
宅
の
修
理
や
保
険
金
請
求
手
続
き
の
サ
ポ
ー

ト
を
業
者
と
契
約
す
る
前
に
、
加
入
先
の
損
害

保
険
会
社
や
代
理
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
契

約
を
急
が
せ
る
業
者
は
要
注
意
で
す
。
不
安
に

思
っ
た
ら
警
察
相
談
電
話
（
J
♯
9
1
1
0
）

や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0　

自
転
車
盗
難
に
注
意
！

短
時
間
の
駐
輪
で
あ
っ
て
も
、
備
え
付
け
の
鍵

の
他
に
も
う
1
つ
鍵
を
掛
け
る「
ツ
ー
ロ
ッ
ク
」

を
心
掛
け
、
防
犯
登
録
を
行
い
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全

安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

 

晩ば
ん
ぺ
い
ゆ

白
柚
の
湯 

3
月
1
日
㈰

①
イ
ベ
ン
ト
デ
ー
ひ
な
ま
つ
り
＝
3
月
3
日
㈫

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日

③
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園
湯
・
鶴
乃
湯
・

松
の
湯
・
苫
の
湯
・
大
豊
湯
）　

※
①
②
保
護

者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
の
入
浴
料
が
無
料
。

③
の
み
、
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
北
海
道
青
少
年
協
会
HP
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

勇
払
マ
リ
ー
ナ
牡
蠣
フ
ェ
ス

A
3
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰　

11
時
〜
15
時

B
勇
払
マ
リ
ー
ナ

D
牡
蠣
炭
焼
き
の
食
べ
比
べ（
数
量
制
限
あ
り
）

I
勇
払
マ
リ
ー
ナ　

J
(56)
4
7
7
1　

港
管
理

組
合　

J
(34)
5
6
9
2　

※
詳
し
く
は
勇
払
マ

リ
ー
ナ
HP
（http

s://w
w
w
.yufutsum

arina.
co
m
/

）
で

木
育
ワ
ー
ル
ド
〜
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン

（
離
乳
食
用
の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り
〜

A
3
月
19
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
ま
た
は
1
歳
未
満
の
子
が
い
る
母
親

お
よ
び
配
偶
者
（
託
児
な
し
）

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
3
月
1
日
㈰
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
自
然
景
観
、
野
生
鳥
獣
、

植
物
な
ど
の
応
募
写
真
を
展
示

A
3
月
4
日
㈬
〜
25
日
㈬
（
月
曜
日
を
除
く
）　

9
時
〜
17
時　

直
接
会
場
へ

②
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
春
の
渡
り
鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

〜
水
鳥
た
ち
の
姿
を
楽
し
も
う
〜

こ
の
時
期
に
ウ
ト
ナ
イ
湖
を
経
由
し
て
繁
殖
地

へ
と
向
か
う
冬
鳥
（
カ
モ
類
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
類

と
い
っ
た
水
鳥
、
オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
オ
オ
ワ
シ
な

ど
）
を
観
察

A
3
月
15
日
㈰　

13
時
〜
15
時　

※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

③
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
マ
ガ

ン
・
ヒ
シ
ク
イ
編
〜

A
3
月
21
日
㈯　

10
時
、
13
時　

※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
②
20
人　

③
各
5
人　

申
し
込
み
順

G
②
飲
み
物
、
防
寒
具
、
双
眼
鏡
（
貸
出
可
）

H
B
I
②
③
3
月
1
日
㈰
か
ら
前
日
ま
で
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)

2
2
3
1

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

自
転
車
（
大
人
用
、
子
ど
も
用
）
の
抽
選
販
売

H
B
I
3
月
6
日
㈮
〜
15
日
㈰　

9
時
〜
17
時

に
備
え
付
け
の
申
込
書
で　

※
3
月
17
日
㈫
に

抽
選
し
、
当
選
者
に
郵
送
で
通
知
。
当
選
品
と

引
き
換
え
に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
29
日
㈰

ま
で　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)

2
9
7
0

4月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

4 － 1
初めてのパソコン
（Windows10）

4 / 2 ㈭ 4 回

4 － 2
インターネット
の検索とメール
（Windows10）

4 /13㈪ 2 回

4 － 3
Word2019で 作る
文書（初級）

4 /15㈬ 4 回

19 広報とまこまい　令和2（2020）年・3月

福

祉

相

談

募

集

ス

ポ

ー

ツ

催
し
・
講
座

暮

ら

し

広告


