
○市政方針

○教育行政執行方針

○令和2年度の予算が決まりました
苫小牧市受動喫煙防止条例が施行されました！

苫小牧市

LINE公式アカウント

開設しました

▲友だち追加はこちら新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。
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アイコンの見方

@@I詳細　@J電話番号　　@Lホームページアドレス

　令和2年度から「053大作戦～ステー

ジ5 ～」がスタートします。表紙は「環

境戦隊 053ファイブ」に撮影協力して

もらいました！今回の大作戦では、ごみ

減量・リサイクル推進・環境美化という

3つの柱から、さらなる高みを目指して

「053（ゼロごみ）のまち とまこまい」

にチャレンジします！

053大作戦～ステージ５～
ゼロご み

 何が変わる？  どう変わる？

幼稚園、小・中学校、高等学校、大学、病院、

診療所、行政機関の庁舎（市役所など）、薬局、

介護老人保健施設、保育所、児童センター、児

童養護施設、バス、タクシー、飛行機　など

敷地内禁煙
（市条例により特定屋外喫煙場所設置不可）

第1種施設

第1種施設以外の多くの人が利用する施設

飲食店、旅館、ホテル、スーパー、コンビニ、

町内会館、パチンコ店、ボウリング場、カラ

オケボックス、事務所、工場　など

屋内禁煙
（技術的基準を満たした喫煙室設置可）

第2種施設

飲食店のうち、以下の３つの条件を満たす場合は、

改正健康増進法の経過措置が適用され、当面の間

は店内で飲食しながら喫煙することができます

①客席面積が100㎡以下であること

②資本金または出資の総額が5,000万円以下の個人また

　は中小企業が経営する飲食店であること

③2020年3月31日以前に飲食店等営業許可があり、かつ、

　設備を設けて客に飲食させる営業を行っていること

店内で喫煙可能（要届出）
（市条例において、受動喫煙の防止に努めることを規定）

第2種施設のうち

既存の経営規模の小さな飲食店

※苫小牧保健所へ「喫煙可能室設置施設届出書」の提出が必要です。

　詳しくは市@Lをご覧ください

※市条例により、公共施設は屋内・屋外ともに喫煙場所設置不可。
　また、飲食店は全て標識の掲示が必要

Q1．禁煙の場所で喫煙したらどうなるの？

喫煙してはいけない場所で喫煙し、見つかった場合、

指導を受けても改善しないときは最大30万円の過

料が科されることがあります

Q2．外ならどこででも喫煙してもいい？

改正健康増進法では屋外は規制対象となりません

が、市条例では、屋内か屋外かに関わらず、公共の

場所では他人に受動喫煙させないことを市民の責

務としています。また、屋外に喫煙場所を設置する

場合は、周囲の状況に配慮しなければなりません

Q3．従業員なら20歳未満でも喫煙エリアに
　　    入ってもいい？

施設の利用者か従業員かに関わらず、20歳未満の

方は喫煙エリアに立ち入ることはできません。

業務の一環であっても立入禁止です。また、保護者

の方はいかなる場所においても、20歳未満の方の

受動喫煙防止に努めなければなりません

受動喫煙防止の取り組みはマナー から ルール に！

広報とまこまい　令和2（2020）年・4月3
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苫小牧市受動喫煙防止条例が

施行されました！ @I健康支援課　@J（32）6407

　4月1日から改正健康増進法と苫小牧市受動喫煙防止条例が施行され、喫煙ルールが大きく変わります。

　具体的に何がどう変わるのか、今回の法改正の概要や条例の内容について分かりやすくご紹介します。

　“空気もおいしいまち”の実現に向け、事業者や市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

施設の類型や場所によって、受動喫煙対策の内容が異なります。

施設を管理されている方は、施設の類型に応じた適切な受動喫煙対策をお願いします

※もっと詳しく知りたい方は、苫小牧市受動喫煙防止対策ガイドライン

　や条例概要版リーフレットをご覧ください

さらに

改正健康増進法　4つのポイント

多くの人が利用す

る施設は、原則屋内

禁煙です

20歳未満の方は、

喫煙エリアに入る

ことができません

屋内での喫煙には、

喫煙室の設置が必

要です

喫煙室がある場合

など、標識の掲示が

義務化されました

原則

屋内禁煙

20歳未満

立入禁止

喫煙室の

設置が必要

標識掲示が

義務化
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広報とまこまい　令和2（2020）年・4月 2



掲載内容は要約です。全文は市役所2階市民情報コーナー、各出張所、ホームページでご覧になれます。 市政方針 検索@L

ひ
ら

共
的
な
見
地
か
ら
の
権
利
集
約
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
残
さ
れ
た
土
地
所
有
者
と

の
訴
訟
に
お
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
心
配
を

お
か
け
し
て
い
る
こ
と
は
、
誠
に
不
本
意
で
あ
り

ま
す
。

　

今
後
も
司
法
の
場
に
お
い
て
、
本
市
の
正
当

性
を
主
張
し
て
い
く
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
駅

前
の
再
生
と
活
性
化
の
実
現
に
努
力
し
ま
す
。

　

企
業
立
地
の
促
進
に
つ
い
て
は
、
ダ
ブ
ル
ポ
ー

ト
に
加
え
、
苫
小
牧
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
仮

称
）
の
開
設
に
よ
る
利
便
性
向
上
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
春
竣
工
が
予
定
さ
れ
て
い
る
東
港

区
の
温
度
管
理
型
冷
凍
冷
蔵
庫
を
核
と
し
て
、

関
係
機
関
・
団
体
と
と
も
に
、
食
と
物
流
が
一
体

化
し
た
産
業
基
地
や
フ
ー
ド
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
の
形

成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

苫
小
牧
港
に
つ
い
て
は
、
真
古
舞
地
区
中
央

北
ふ
頭
お
よ
び
商
港
地
区
南
ふ
頭
な
ど
の
整
備

を
進
め
、
滞
船
・
混
雑
緩
和
と
複
合
一
貫
輸
送

機
能
の
強
化
に
よ
る
、
物
流
機
能
の
効
率
化
を

図
る
と
と
も
に
、
生
産
性
お
よ
び
地
域
産
業
の

競
争
力
向
上
に
努
め
ま
す
。

　

海
外
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
で
は
、
今
後
も
成
長
が

見
込
ま
れ
る
農
水
産
物
の
輸
出
拡
大
に
向
け
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、
取
り
組
み
ま
す
。

　

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
〝
と
ま
ジ
ョ
ブ
〞
を

活
用
し
、
若
者
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
へ
市
内

企
業
の
魅
力
発
信
を
強
化
し
ま
す
。

　

ま
た
、
合
同
就
職
説
明
会
を
札
幌
市
で
開
催

す
る
と
と
も
に
、
民
間
の
合
同
就
職
説
明
会
へ
の

助
成
を
充
実
し
、
企
業
の
採
用
力
向
上
を
図
る

こ
と
に
加
え
、
専
門
家
に
よ
る
個
別
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
や
職
場
環
境
改
善
へ
の
助
成
な
ど
、
働
き
や

す
い
職
場
づ
く
り
へ
の
支
援
を
行
い
、
従
業
員
の

定
着
率
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
女
性
や
若
者
を
対
象
に
研
修
や
職

場
体
験
を
行
う
就
業
支
援
事
業
を
継
続
す
る
ほ

か
、
北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
の

入
校
生
へ
の
技
能
習
得
奨
励
金
を
創
設
し
、
人

材
育
成
と
雇
用
の
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

北
海
道
内
７
空
港
の
民
間
委
託
に
よ
る
運
営

事
業
が
開
始
さ
れ
、
新
千
歳
空
港
は
、
さ
ら
な

る
航
空
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拡
大
や
広
域
観
光
の
振

興
、
交
通
の
要
衝
と
し
て
の
機
能
強
化
が
期
待

さ
れ
て
お
り
、
本
市
と
し
て
も
、
北
海
道
全
体
の

成
長
に
向
け
て
関
係
自
治
体
や
運
営
事
業
者
な

ど
と
連
携
を
強
化
し
ま
す
。

　

ま
た
、
24

時
間
運
用
拡
大
に
伴
う
、
住
宅
防

音
対
策
や
地
域
振
興
対
策
を
着
実
に
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
在
日
米
軍
再
編
に
伴
う
千
歳
基
地

で
の
日
米
共
同
訓
練
の
対
応
に
お
い
て
は
、
市
民

の
安
全
確
保
と
生
活
環
境
を
守
る
と
と
も
に
、

再
編
関
連
訓
練
移
転
等
交
付
金
を
活
用
し
、
航

路
下
地
域
の
環
境
整
備
や
市
民
生
活
の
利
便
性

向
上
を
図
り
ま
す
。

　

本
市
の
成
長
戦
略
の
一
つ
で
あ
る
、
臨
空
ゾ
ー

ン
に
お
け
る
国
際
観
光
リ
ゾ
ー
ト
の
形
成
は
、
雇

用
の
創
出
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に
大
き
く
寄

与
す
る
も
の
で
あ
り
、
今
後
も
Ｉ
Ｒ
（
カ
ジ
ノ
を

含
む
統
合
型
リ
ゾ
ー
ト
）
誘
致
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
国
際
リ
ゾ
ー
ト
構
想

の
具
現
化
に
向
け
て
、
市
街
地
の
魅
力
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
エ
リ
ア
コ
ン
セ
プ
ト
を
策
定
し
、

交
流
人
口
の
増
加
に
つ
な
げ
ま
す
。

　　

地
域
住
民
が
抱
え
る
課
題
が
複
雑
化
、
多
様

化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
暮
ら
し
全
体
を
受
け
止

め
る
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
な
ど
社
会
的
に

孤
立
し
て
い
る
方
に
対
し
て
は
、
本
人
だ
け
で
は

な
く
世
帯
の
課
題
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
ほ
か
、

生
活
困
窮
者
に
対
し
て
は
、
就
労
や
住
居
確
保

の
援
助
を
行
う
な
ど
、
柔
軟
か
つ
包
括
的
な
支

援
に
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

　

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
と
室
蘭
児
童
相

談
所
分
室
の
機
能
を
有
す
る
児
童
相
談
複
合
施

設
は
、
令
和
３
年
１
月
の
開
設
を
目
指
し
て
整

備
を
進
め
て
お
り
、
児
童
相
談
の
充
実
に
向
け

て
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

「
第
２
期
苫
小
牧
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
小
規
模
保
育
施
設
の

整
備
に
よ
り
、
待
機
児
童
が
発
生
し
て
い
る
３
歳

未
満
児
の
受
け
皿
を
拡
充
す
る
と
と
も
に
、
保

育
人
材
の
確
保
お
よ
び
負
担
軽
減
の
取
り
組
み

を
継
続
し
ま
す
。

　

「
苫
小
牧
市
新
保
育
所
整
備
計
画
」
に
基
づ
き
、

み
そ
の･

し
み
ず
保
育
園
の
統
合
、
ひ
ま
わ
り

保
育
園
の
民
間
移
譲
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
全
て
の
児
童
セ
ン
タ
ー
の
利
用
対

象
者
を
18

歳
ま
で
拡
大
す
る
ほ
か
、
植
苗
小
学

校
に
新
た
な
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
、

児
童
の
健
全
育
成
を
支
援
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援
と
し
て
、

中
学
生
を
対
象
と
し
た
学
習
支
援
事
業
を
拡
充

し
、
子
ど
も
の
学
力
向
上
や
居
場
所
づ
く
り
を

推
進
し
ま
す
。

　

子
ど
も
を
持
ち
た
い
夫
婦
に
対
し
て
は
、
不

妊
検
査
費
用
を
助
成
す
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
検
査
事

業
を
開
始
し
、
不
妊
原
因
の
発
見
に
つ
な
げ
、

早
期
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　

わ
が
国
で
半
世
紀
ぶ
り
に
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
踏

ま
え
、
全
国
初
の
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
の
ま
ち

苫
小
牧
か
ら
、
東
京
２
０
２
０
大
会
を
盛
り
上

げ
ま
す
。

　

６
月
15

日
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
を

市
内
で
開
催
す
る
と
と
も
に
、
卓
球
男
子
日
本

代
表
に
決
定
し
た
本
市
出
身
の
丹
羽
孝
希
選
手

を
オ
ー
ル
苫
小
牧
で
応
援
し
ま
す
。

　

８
月
に
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー

開
催
に
伴
う
採
火
式
を
実
施
す
る
ほ
か
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
を
継
続
開
催
し
、
障
が
い
者
ス
ポ

ー
ツ
の
普
及
や
市
民
理
解
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
の
電
光
掲

示
板
と
照
明
設
備
を
改
修
し
、
氷
都
と
ま
こ
ま

い
の
シ
ン
ボ
ル
的
施
設
の
魅
力
向
上
に
努
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
老
朽
化
し
た
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整

備
を
計
画
的
に
実
施
し
、
安
全
で
安
心
し
て
利

用
で
き
る
施
設
運
営
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
誘

致
や
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

●❶
共
に
支
え
合
い
健
や
か
に
暮
ら
す
ま
ち

●❷
明
日
を
拓
く
力
み
な
ぎ
る
産
業
の
ま
ち

●❸
学
ぶ
喜
び
が
あ
ふ
れ
る

　
文
化
の
薫
る
ま
ち

●❹
自
然
と
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
●

❺
安
全
・
安
心
で
快
適
に
暮
ら
す
ま
ち

2
地
域
経
済
を
け
ん
引
す
る

　
力
強
い
産
業
の
展
開

3
地
域
で
活
躍
す
る
〝
ひ
と
〞
を

　
育
む
ま
ち
の
形
成

△
企
業
立
地
の
促
進
、
港
湾
整
備
と

　
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
の
推
進

△
新
千
歳
空
港
の
拠
点
形
成
強
化
と

　
周
辺
環
境
対
策
の
推
進

△
雇
用
・
労
働
環
境
の
整
備
・
充
実

△
地
域
福
祉
の
推
進

△
子
育
て
支
援
の
充
実

△
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

主 
要 
施 
策
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地
域
活
動
の
促
進
に
つ
い
て
は
、
町
内
会
と
の

対
話
を
通
じ
て
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

を
図
る
と
と
も
に
、
市
民
に
対
し
、
広
く
町
内

会
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。
ま
た
、
町
内
会
同
士
の
連
携
や
交
流
を
図

る
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

　

市
民
自
治
の
推
進
に
つ
い
て
は
、
企
業
市
民
や

関
係
団
体
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、
ま

ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
と

行
政
と
の
対
話
を
充
実
し
、
多
く
の
声
を
ま
ち

づ
く
り
に
生
か
し
ま
す
。

　

男
女
平
等
参
画
の
推
進
に
つ
い
て
は
、
市
民
会

議
に
お
い
て
、
市
民
、
団
体
、
企
業
と
協
働
す

る
た
め
に
企
画
し
た
推
進
事
業
を
実
施
す
る
ほ

か
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
な
ど
の
保
護
活
動
を
行
う
民
間

シ
ェ
ル
タ
ー
の
支
援
を
継
続
し
、
男
女
平
等
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

行
政
改
革
に
つ
い
て
は
、
現
行
の
「
行
政
改
革

プ
ラ
ン
―
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
―
」
に
お
け

る
５
年
間
の
取
り
組
み
を
検
証
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
新
た
な
計
画
と
な
る
「
苫
小

牧
市
行
政
創
革
プ
ラ
ン
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

行
政
費
用
の
抑
制
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
進
化
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
継
続
し
つ
つ
、
今
後
は
、
時
代
に
マ

ッ
チ
し
た
行
政
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
と
の
認

識
の
下
、
行
政
改
革
の
考
え
方
を
一
新
し
、
発
想

の
転
換
に
よ
る
創
造
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
「
財
政
基
盤
安
定
化
計
画 
Ｓ
ｅ
ｃ
ｏ
ｎ

ｄ 

Ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ
」
に
基
づ
き
、
財
政
基
盤
の
強
化

を
進
め
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　

ま
ち
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
で
あ
る
大
作
戦
シ
リ

ー
ズ
と
し
て
、
０
５
３
大
作
戦
〜
ス
テ
ー
ジ
５
〜

を
実
施
し
ま
す
。

　

Ｒ
ｅ
ｆ
ｕ
ｓ
ｅ
（
も
ら
わ
な
い
）
、
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ

（
減
ら
す
）
、
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
繰
り
返
し
使
う
）、
Ｒ

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
再
生
利
用
）
の
４
Ｒ
の
推
進
に
よ

り
、
０
５
３
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
の
裾
野
を
広
げ
ま
す
。

　

生
ご
み
の
減
量
に
積
極
的
な
市
民
や
団
体
に

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
付
与
す
る
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
清
掃
で
回
収
さ
れ
た
ご
み
を
再
資
源
化
に
つ

な
げ
る
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
に

つ
い
て
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
海
岸
清
掃
や

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

造
成
中
の
沼
ノ
端
第
２
埋
立
処
分
場
は
、
秋

ご
ろ
の
供
用
開
始
を
目
指
す
ほ
か
、
単
独
稼
働

と
な
っ
た
沼
ノ
端
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
安
定
運
営

に
努
め
る
な
ど
、
衛
生
的
な
市
民
生
活
の
実
現

1
市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

2
健
全
な
行
財
政
運
営
の
推
進

1
持
続
可
能
な
ま
ち
に
向
け
た

　
都
市
機
能
の
強
化

針

市

政

方

　
　
　

市
で
は
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
に
よ
る
人
手
不
足
や
地
域
社
会
の
担
い
手
不
足
が
顕
在
化
し
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
へ

　
　    

の
対
策
の
ほ
か
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
、
誰
も
が
居
場
所
と
役
割
を
持
ち
、
活
躍
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
に

向
け
た
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、「
ｗ
ａ
ｒ
ｍ 

ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
！ 

☟
ふ
く
し
の
こ
こ
ろ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
み
ん
な
で
助
け
合
う
、

そ
し
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
遣
い
が
響
き
わ
た
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
引
き
続
き
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
は
、
苫
小
牧
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
仮
称
）
の
供
用
開
始

や
児
童
相
談
複
合
施
設
の
開
所
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
実
現
に
向
け
て
粘

り
強
く
努
力
を
重
ね
た
成
果
が
現
れ
る
１
年
と
な
り
ま
す
。
一
方
で
は
、
今
な
お
本
市

は
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
今
後
も
一
つ
一
つ
の
解
決
に
向
け
て
挑
戦
し
続
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
、
も
の
づ
く
り
産
業
の
さ
ら
な
る
展
開
、
臨
海
ゾ
ー
ン
に
お
け
る
ロ
ジ
ス
テ

ィ
ク
ス
の
展
開
、
臨
空
ゾ
ー
ン
に
お
け
る
国
際
リ
ゾ
ー
ト
の
展
開
と
い
う
３
つ
の
成
長

戦
略
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
、
将
来
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

　
第
６
回
市
議
会
定
例
会
で
、
岩
倉
市
長
は
令
和
２
年
度
の
市
政
方

針
と
予
算
案
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
市
政
方
針
で
は
、
ま
ち
の
将
来
に
わ
た
る
持
続
的
な
発
展
を
目
指

し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
近
未
来
に
向
け
て
〝
挑
戦
す
る
市

政
〞
と
い
う
強
い
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
市
政
運
営
に
挑
む
に
当
た
り
、
今
年
度
取
り
組
む
基
本
政
策
と
し

て
２
項
目
、
重
点
施
策
と
し
て
９
項
目
、
主
要
施
策
と
し
て
総
合
計
画

に
基
づ
く
５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
に
沿
っ
た
施
策
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
、
迅
速
で
正
確
な

情
報
提
供
と
適
切
な
対
策
に
努
め
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

��
政
策
推
進
課　
��
(32)
６
０
３
９

本

苫小牧市長 岩倉 博文
いわくら  ひろふみ

基 
本 
政 
策

重 
点 
施 
策

△
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

△
防
災
体
制
の
充
実

△
ま
ち
な
か
の
活
性
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

各
種
計
画
の
見
直
し
を
進
め
、
市
民
の
防
災

意
識
の
向
上
を
図
り
、
地
域
防
災
力
を
強
化
す

る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
へ
の
対
応
力
を
さ

ら
に
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
合

わ
せ
て
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
設
置
範
囲
拡
大
を

図
り
、
災
害
発
生
時
な
ど
に
お
け
る
市
民
の
的

確
な
避
難
行
動
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

Ｃ
Ａ
Ｐ
（
ま
ち
な
か
再
生
総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
パ
ー
ト
４
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
団
体
や
子
ど
も
た
ち
な

ど
、
多
く
の
意
見
を
取
り
入
れ
た
事
業
を
展
開

し
、
ま
ち
な
か
の
新
た
な
誇
り
や
愛
着
の
醸
成

を
図
り
、
日
常
的
な
に
ぎ
わ
い
の
創
出
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

旧
サ
ン
プ
ラ
ザ
ビ
ル
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
公

キ
ャ
ッ
プ

ゼ

ロ

ご 

み
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重
点

施

策

の

予

算

4,200万円

2,253万円

144万円

109万円

160万円

●医療機械器具整備事業（市立病院事業）
血管造影装置などの高度医療需要に対応した医療機器の

整備

●学資金貸与事業（市立病院事業）
看護師、助産師および薬剤師の安定確保のため、就学者に

学資金を貸与

●受動喫煙防止対策事業
民間施設における分煙施設などの整備に対し助成

●こころの健康づくり事業
「北海道自殺対策行動計画」を推進し、自殺予防対策を実施

●健康フェスタ事業
健康づくりに取り組めるようイベントを実施

●介護職員就業支援事業
介護分野の人材の確保・定着を目指し、職業体験やマッチ

ング、資格取得支援などを実施

●苫小牧市障害者雇用奨励金事業
「障害者トライアル雇用」の対象者を期間の定めのない労

働者として雇用した市内事業所に対し奨励金を交付

共
に
支
え
合
い
健
や
か
に
暮
ら
す
ま
ち

3億
500万円

100万円

1億
7,004万円

5,368万円

●緑小学校改築事業
老朽化した校舎・屋内運動場の改築工事に伴う外構整備工事

●苫小牧東小学校及び苫小牧東中学校改築事業
老朽化した校舎・屋内運動場の改築工事など

●清水小学校屋内運動場改築事業
老朽化した屋内運動場の改築工事など

●外国語教育推進事業
外国語指導助手（ALT）の任用により、小中学校の英語指導に活用

●国際化推進事業
国際交流事業や外国人住民に対しサポートを実施

●市民ホール整備事業
民間活力の導入に際しての課題整理など

●はちとまネットワーク事業
スポーツ、観光、物流・港湾の分野を軸に八戸市と連携を推進

学
ぶ
喜
び
が
あ
ふ
れ
る
文
化
の
薫
る
ま
ち

1,157万円

3,118万円

250万円

1億
180万円

26億
441万円

14億
2,847万円

338万円

●上水道の整備（水道事業）
配水管新設・改良工事、検満量水器取替工事など

●下水道の整備(下水道事業)
管渠整備、施設の長寿命化対策など

●住宅建設事業
日新団地建て替えに係る工事など

●空家等対策推進事業
解体費用の一部を助成など

●道路整備事業
幹線道路や生活道路の整備

●JR室蘭線・日高線市町村支援金
室蘭線および日高線の利用促進に資する投資的経費に対する支援

●消防車両整備事業
老朽化した消防車の更新

安
全
・
安
心
で
快
適
に
暮
ら
す
ま
ち

16億
9,640万円

370万円

1億
1,690万円

17億
1,531万円

22億
1,643万円

1,700万円

●大気汚染常時監視測定機器整備事業
老朽化した大気汚染常時監視測定機器の更新

●住宅用新・省エネルギーシステム補助事業
住宅用省エネルギーシステムを設置する市民に

対し、補助金を交付

●霊葬場整備事業
高丘霊葬場の点検整備

自
然
と
環
境
に

や
さ
し
い
ま
ち

1,211万円

700万円

　今年度の予算は、「快適都市を目指して～笑顔あふれるふくしのまちづくり～」を実現するため、市民の皆さまの

安心・安全やまちの活性化、雇用・産業振興、福祉、子育て環境の充実などを中心に予算編成を行いました。

　市政方針の重点施策と主要施策の内容に沿って、主な事業の予算額と内容をお知らせします。

@I財政課

@@J（32）6212

令和

2年度の

令和

2年度の 予算が決まりました予算が決まりました

主
要

施

策

の

予

算

2億
6,312万円

1,701万円

●053大作戦～ステージ5～事業
循環型社会の形成を目指し、ごみの減量やリサイ

クル推進などの各種事業を実施

●沼ノ端第2埋立処分場整備事業
循環型社会形成推進交付金を活用し、沼ノ端第2

埋立処分場の整備を実施

ご
み
の
減
量
と

リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進

500万円

2,790万円
●生活困窮者自立支援事業
生活困窮者の自立支援を実施

●児童相談複合施設整備事業
子ども家庭総合支援拠点と北海道室蘭児童相談所分室の

機能を有する児童相談複合施設の備品などの購入

地
域
福
祉
の
推
進

4,875万円

1億
6,852万円

●企業立地振興条例助成
地域資源の活用など戦略的な誘致活動の展開と

立地企業への支援

●立地企業サポート事業
企業の職場環境改善に係る補助および展示会・合

同就職説明会などの出展に対する補助

●港管理組合負担金
岸壁・道路改良整備、用地造成など

企
業
立
地
の
促
進
、

港
湾
整
備
と
ポ
ー
ト

セ
ー
ル
ス
の
推
進

8億
9,264万円

2,000万円

9,500万円
●新千歳空港整備事業費負担金
新千歳空港の機能強化、耐震対策、航空ネットワ

ークの強化、老朽化対策を実施

●再編関連訓練移転等交付金事業（公園整備事業）
老朽化した沼ノ端北9号公園の遊器具の新設更新を実施

●苫小牧国際リゾート構想推進事業
苫小牧国際リゾート構想の実現に向けて、計画を策定

新
千
歳
空
港
の
拠
点

形
成
強
化
と
周
辺

環
境
対
策
の
推
進

1,500万円

3億
6,891万円

3億
4,579万円

●みその・しみず保育園建替事業
新園舎の建設および備品などの購入

●私立保育所等施設整備費補助
ひまわり保育園の民間移譲に係る施設整備費の一部を補助

●ひとり親家庭学習支援事業
ひとり親家庭の中学生を対象に学習支援を実施

●コウノトリ検査事業
不妊検査に要した費用の一部を助成

子
育
て
支
援
の
充
実

808万円

150万円

2,141万円

160万円
●2020東京オリンピック・パラリンピック開催事業
聖火リレーやパブリックビューイングを実施

●ナショナルトレーニングセンター運営事業
競技別強化拠点（白鳥王子アイスアリーナ）の環境整備

●スポーツ施設整備
老朽化したスポーツ施設の整備を実施

●スポーツ合宿等助成
スポーツ合宿などを実施する団体に対し、合宿に要する

経費の一部を助成

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

1億
6,639万円

843万円

5,289万円

4,146万円
●採用力・魅力創造支援事業
働きやすい職場づくりの支援、市内外の求職者に地元企

業の魅力や求人情報を広く周知、合同就職説明会の開催

●就業支援事業
若者や女性らの活躍促進、雇用機会の創出を支援

●ものづくり産業人材育成支援事業
苫小牧高等技術専門学院（MONOテク苫小牧）の入校生

に対し、奨励金を支給

雇
用
・
労
働
環
境
の
整
備
・
充
実

200万円

14億
9,930万円

652万円
●洪水ハザードマップ作成・配布事業
洪水ハザードマップを作成し、市内全戸に配布

●防災行政無線整備事業
防災行政無線のデジタル化に向けた環境整備を実施

防
災
体
制

の
充
実

1,450万円

2,355万円

●まちなか再生総合プロジェクト事業
まちなかイベントの開催支援、子ども・子育て居

場所づくり支援事業、まちなか居住支援事業など

●駅前イルミネーション事業
苫小牧駅前広場においてイルミネーション事業を実施

ま
ち
な
か
の

活
性
化

2,962万円

2,009万円

●とまなか産業発展・創出事業
苫小牧高専と協働で中小企業の技術相談窓口「C-base」を運営

●地方創生地域コミュニティ活性化支援事業
本市限定の地域共通ポイント「とまチョップポイ

ント」を活用し、地域経済の活性化などを促進する

●観光振興ビジョン推進事業
観光事業者への支援や観光客の誘致促進、観光情報の発信など

●創業促進・商業にぎわい事業
商店会店舗の魅力向上、空き店舗の活用、創業者へ

の支援などを実施

明
日
を
拓
く
力
み
な
ぎ
る

産
業
の
ま
ち

380万円

1,733万円

シーベース
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公
開
な
ど
を
行
い
、
授
業
改
善
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、

こ
こ
ろ
の
授
業
の
実
施
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
心

と
命
に
つ
い
て
自
ら
気
付
く
よ
う
な
指
導
の
充
実
に

努
め
ま
す
。

　
望
ま
し
い
生
活
習
慣
確
立
の
た
め
、
苫
小
牧
市
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会
と
協
働
で
策
定
し
た
〝
情
報
機
器

　

利
用
の
約
束
〞の
啓
発
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
体
力
向

上
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
や
効
果
的
な
指
導
を
行
っ
て
い

る
学
校
の
実
践
例
を
周
知
し
、
体
力
向
上
の
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

　
い
じ
め
の
予
防
と
適
切
な
対
処
を
図
る
た
め
の

組
織
づ
く
り
を
進
め
、い
じ
め
問
題
子
ど
も
サ
ミ
ッ

ト
を
開
催
す
る
ほ
か
、
不
登
校
問
題
に
つ
い
て
は
予

防
的
対
策
と
解
決
的
対
策
に
取
り
組
み
、
福
祉
な

ど
の
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
り
効
果
的
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
第
２
学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
改
築
の
取
り
組

み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
栄
養
教
諭
に
よ
る
食
に
関
す

る
指
導
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
の
提
供
、フ
ッ
化
物
洗

口
な
ど
の
予
防
事
業
な
ど
を
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
市
教
育
研
究
所
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
講

座
を
実
施
し
、
教
員
の
資
質
能
力
の
向
上
に
努
め
ま

す
。
ま
た
、
学
力
や
体
力
向
上
、
小
中
一
貫
・
連
携
な

ど
の
教
育
先
進
地
を
視
察
し
、
そ
の
結
果
を
授
業

改
善
委
員
会
で
活
用
し
ま
す
。

　
勇
払
中
学
校
地
区
お
よ
び
開
成
中
学
校
地
区
へ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
本
格
導
入
し
、
地
域
と
と

も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
学
校
施
設
の
耐
震
化
や
老
朽
化
対
策
な
ど
に
よ

り
子
ど
も
た
ち
の
学
習
環
境
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
学
校
給
食
費
の
助
成
に
よ
る
多
子
世
帯
の
経

済
的
負
担
の
軽
減
や
就
学
援
助
制
度
の
周
知
徹
底

な
ど
、
就
学
支
援
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

　
幼
児
教
育
と
小
学
校
と
の
円
滑
な
学
び
の
接
続

の
た
め
、ス
タ
ー
ト
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
充
実
を
図
る
と

と
も
に
、
幼
稚
園
な
ど
か
ら
の
要
請
に
応
じ
て
Ａ
Ｌ

Ｔ
を
年
数
回
派
遣
し
、
外
国
語
に
興
味
関
心
を
持
つ

契
機
と
な
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
家
庭
教
育
情
報
紙
〝
ほ
・
む
・
す
・
く
〞や
苫
小
牧
市

小
・
中
学
校
保
護
者
向
け
一
斉
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム

を
活
用
し
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
保
護
者
が
子
育
て
や
教
育
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

の
拡
充
の
た
め
、
各
学
校
に
お
い
て
子
育
て
の
悩
み

や
課
題
に
関
す
る
学
習
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
学
校

と
家
庭
が
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
学
校
、
保
護
者
、
地
域
お
よ
び
関
係
機
関
が
連
携

し
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時
の
交
通
安
全
指
導
や

通
学
路
の
安
全
点
検
、
防
犯
対
策
な
ど
を
進
め
ま

す
。

　
ま
た
、
改
訂
し
た
苫
小
牧
市
学
校
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
よ
る
各
学
校
で
の
取
り
組
み
の
推
進
や
関
係
資

料
の
提
供
に
よ
り
、
防
災
教
育
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
幼
稚
園
な
ど
と
の
引
き
継
ぎ
が
円
滑
に
行
わ
れ

る
よ
う
、
効
果
的
な
連
携
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討

す
る
と
と
も
に
、
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
幼
児

に
つ
い
て
の
幼
稚
園
等
訪
問
事
業
を
継
続
し
、
幼
稚

園
な
ど
と
学
校
と
の
情
報
共
有
を
進
め
ま
す
。

　
地
域
お
よ
び
市
民
の
活
動
状
況
や
学
習
ニ
ー
ズ
を

把
握
し
、
出
前
講
座
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
バ
ン
ク
な
ど
に

よ
る
支
援
に
努
め
る
と
と
も
に
、
多
様
な
世
代
・
ジ
ャ

ン
ル
が
交
流
で
き
る
取
り
組
み
を
促
進
し
、
協
働
体

制
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

　
生
涯
学
習
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
生
涯
学
習
だ

よ
り
や
サ
ー
ク
ル
ガ
イ
ド
な
ど
に
よ
る
情
報
提
供
を

行
う
と
と
も
に
、
赤
ち
ゃ
ん
、
絵
本
の
と
び
ら
事
業

や
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
な
ど
の
事
業
を
継
続
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
対
応
し
た
学
習
環
境
の

充
実
に
努
め
ま
す
。

　
Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会
や
札
響
親
子
し
お

さ
い
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
事
業
を
継
続
し
て
実
施
し
、

多
様
な
文
化
芸
術
に
接
す
る
機
会
の
確
保
に
努
め

ま
す
。

　
ま
た
、ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
や
文
化
芸
術
振
興
助

成
事
業
な
ど
に
よ
る
支
援
に
よ
り
、
広
く
市
民
が
文

化
芸
術
に
親
し
み
、
芸
術
家
の
活
動
の
場
も
広
が
る

よ
う
啓
発
と
連
携
に
努
め
ま
す
。

1
道
徳
教
育
の
推
進

4
健
康
の
保
持
増
進
に
向
け
た
取
組
の
推
進

4
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・
中
学
校
間
の
連
携
の
推
進

2
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
確
立
・
体
力
の
向
上

3
い
じ
め
や
不
登
校
の
未
然
防
止
、

　
早
期
発
見
・
対
応
と
機
関
連
携
の
強
化

2
確
か
な
学
力
の
定
着
を
目
指
し
た

　
学
習
指
導
の
充
実

3
特
別
支
援
教
育
の
福
祉
と
の
連
携
強
化
、環
境
整
備

教
育
行
政
執
行
方
針

　
苫
小
牧
市
教
育
委
員
会
は
、
「
未
来
の
社
会
を
つ
く
る
ひ
と
づ
く
り
」
と
い
う
本
市
教
育
の

基
本
理
念
に
基
づ
き
、
教
育
の
一
層
の
振
興
と
充
実
に
向
け
て
、
教
育
行
政
を
推
進
し
ま
す
。

��
教
育
部
総
務
企
画
課　　 ��
(32)
６
７
３
９

教育長

五十嵐 充
い が ら し   みつる

一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
確
か
な

学
力
を
は
ぐ
く
む
教
育
活
動
の
充
実

1

1
教
職
員
の
資
質
能
力
の
向
上

2
社
会
に
開
か
れ
た
教
育
課
程
の
推
進

3
安
全
安
心
な
施
設
環
境
整
備
と
新
た
な
教
育

　
に
対
応
し
た
学
び
の
環
境
づ
く
り
の
推
進

1
家
庭
教
育
に
関
す
る
情
報
発
信
の
充
実

2
家
庭
の
教
育
力
の
向
上
を
目
指
し
た

　
研
修
機
会
の
拡
充

3
地
域
に
お
け
る
安
全
・
安
心
・
防
犯
の

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

4
幼
児
教
育
の
推
進
へ
の
連
携
の
強
化

豊
か
な
人
間
性
と
健
康
な
体
の
育
成

2

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
連
携
し
た

信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
の
推
進

3

家
庭
・
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

環
境
づ
く
り
の
推
進

4

1
地
域
や
市
民
と
密
着
し
た
協
働
体
制
の
充
実

2
生
涯
学
習
の
環
境
整
備
と
充
実

3
豊
か
な
心
や
生
き
が
い
を
育
て
る

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
促
進

郷
土
の
良
さ
を
生
か
し
た

潤
い
の
あ
る
生
涯
学
習
の
推
進

5

　
中
学
校
区
を
１
つ
の
エ
リ
ア
と
し
た
取
り
組
み
の

成
果
と
課
題
を
整
理
し
、
苫
小
牧
型
小
中
連
携
教

育
「
苫
小
牧
オ
ー
ル
９
」と
し
て
継
続
発
展
さ
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
大
幅
な
増
員
に
よ
り
、
ま
ち
全

体
で
生
涯
に
わ
た
っ
て
英
語
を
学
べ
る
環
境
を
整
備

し
、
外
国
語
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

　
共
通
取
組
事
項
の
徹
底
に
よ
る
授
業
改
善
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
や
外
国
語

教
育
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
の
新
た
な
教
育
内
容
に
係
る

研
修
講
座
を
市
教
育
研
究
所
で
実
施
し
ま
す
。

　
個
別
の
支
援
計
画
を
活
用
し
た
福
祉
機
関
と
学

校
と
の
連
携
推
進
な
ど
に
よ
り
、
個
々
の
状
況
に
応

じ
た
教
育
の
た
め
の
環
境
整
備
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
の
特
別
支
援
学
校
開
校
に
向
け
、

施
設
整
備
や
個
別
の
教
育
相
談
な
ど
の
受
け
入
れ

体
制
を
整
え
ま
す
。

　
道
徳
研
究
委
員
会
に
お
い
て
資
料
提
供
や
授
業

ナ
イ
ン

1
学
ぶ
意
欲
の
向
上
と

　
望
ま
し
い
学
習
環
境
の
定
着
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歳
入
の
根
幹
で
あ
る
市
税
は
、
前
年
度
予
算
額
274

億
３
千
607
万
円
に
対
し
、
今
年
度
予
算
額
が
276
億
６

千
169
万
円
と
な
り
、
２
億
２
千
562
万
円
の
増
額
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
民
税
が
約
２
億
653
万
円
の
減
額
に
対

し
、
固
定
資
産
税
が
２
億
５
千
242
万
円
の
増
額
、
市

た
ば
こ
税
が
１
億
２
千
599
万
円
の
増
額
と
な
る
こ
と

な
ど
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

市
税
の
収
納
率
に
つ
い
て
は
滞
納
整
理
な
ど
積
極

的
に
取
り
組
み
、
平
成
30
年
度
は
96.5
％
と
前
年
度
を

上
回
っ
て
お
り
、
今
後
も
収
納
体
制
の
強
化
に
努
め

さ
ら
な
る
収
納
率
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

主
に
建
設
事
業
を
行
う
た
め
に
借
り
入
れ
る
市
債

　
今
後
も
予
算
の
効
率
的
・
効
果
的
な
執

行
に
努
め
、
財
政
の
健
全
性
を
確
保
し
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
応
で
き
る

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

は
、
世
代
間
負
担
の
公
平
性
の
確
保
と
と
も
に
大
型

事
業
実
施
の
当
面
の
財
源
と
し
て
有
効
な
手
段
で
す
。

た
だ
し
、
市
債
の
返
済
金
で
あ
る
公
債
費
の
増
加
は
、

財
政
硬
直
化
の
要
因
と
な
る
た
め
、
慎
重
な
判
断
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
防
災
行
政
無
線
整
備
事
業
な
ど
に
よ

り
、
前
年
度
に
比
べ
４
億
８
千
50
万
円
の
増
額
と
な

り
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
年
度
末
の
市
債
残
高
は
、
前
年
度
か
ら

約
44
億
２
千
710
万
円
増
額
の
約
928
億
２
千
100
万
円
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

市
職
員
の
給
与
、
退
職
金
、
議
員
や
委
員
の
報
酬

な
ど
の
経
費
で
あ
る
人
件
費
は
、
会
計
年
度
任
用
職

員
制
度
の
開
始
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
比
約
10.9
％
増

の
約
10
億
９
千
65
万
円
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
・
児
童
・
生
活
困
窮
者
な
ど
を
援
助
す
る

た
め
の
経
費
で
あ
る
扶
助
費
は
、
保
育
所
費
の
増
な

ど
に
よ
り
、
前
年
度
比
約
2.9
％
増
の
約
６
億
９
千
284

万
円
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

施
設
建
設
な
ど
の
た
め
に
借
り
入
れ
た
市
債
を
返

済
す
る
経
費
で
あ
る
公
債
費
は
、
償
還
金
利
子
の
金

利
低
下
な
ど
の
影
響
で
、
前
年
度
比
約
0.4
％
減
の
約

３
千
201
万
円
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
、
道
路
、
公
園
な
ど
の
整
備
を
行
う
た
め
の

経
費
で
あ
る
普
通
建
設
事
業
費
は
、
全
体
と
し
て
前

年
度
比
約
2.5
％
増
の
約
３
億
602
万
円
の
増
額
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
防
災
行
政
無
線
の
整
備
な
ど
の
大

型
事
業
費
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

一般会計の歳入と歳出の特徴

市
債
は
４
億
８
千
50
万
円
の
増

扶
助
費
は
約
2.9
％
の
増

公
債
費
は
約
0.4
％
の
減

普
通
建
設
事
業
費
は
約
2.5
％
の
増

歳  

入

市
税
は
２
億
２
千
562
万
円
の
増

歳  

出

人
件
費
は
約
10.9
％
の
増

固定資産税　　　市民税（個人）　

市民税（法人）　　　その他

　令和2年度の内訳は、固定資産税

が約49％、市民税（個人）が約30％、

市民税（法人）が 約7％となっています。

市税収入の推移データ

ネーミングライツによる
広告収入について

(令和1・２年度は予算額)

令和２年度予算額　　　　 　１６，３００千円

施設名 愛称

白鳥アリーナ

沼ノ端
スケートセンター

ダイナックス沼ノ端
アイスアリーナ

日新温水プール
アブロス日新
温水プール

沼ノ端
スポーツセンター

アブロス沼ノ端
スポーツセンター

出光
カルチャーパーク

とましんスタジアム

白鳥王子
アイスアリーナ

市民文化公園

緑ケ丘野球場

（年度）

（億円）0 50 100 150 200 250 300

 

30

R2

29

28

82

77

78

79

20

22

24

23

40

44

42

133

134

132

135

R1 81 23 38132

43
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一般会計の予算内訳

　

事
業
の
目
的
や
効
果
な
ど
を
考
慮
し
、
よ
り
効
果

の
高
い
予
算
と
な
る
よ
う
検
討
を
行
い
、
限
ら
れ
た

財
源
の
有
効
活
用
に
努
め
ま
し
た
。
財
政
の
健
全
性

を
確
保
し
な
が
ら
、「
快
適
都
市
を
目
指
し
て
〜
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
〜
」
を
推
進
す
る

施
策
を
中
心
に
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
一
般
会
計
の
予
算
は
815
億
600
万
円
で
、

前
年
度
よ
り
15
億
５
千
100
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し

た
。

　

特
別
会
計
予
算
は
、
326
億
８
千
513
万
円
で
、
前
年

度
よ
り
４
億
７
千
345
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
介
護
保
険
事
業
の

保
険
給
付
費
や
後
期
高
齢
者

医
療
の
広
域
連
合
納
付
金
が

増
額
と
な
る
こ
と
な
ど
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

企
業
会
計
の
予
算
は
、
221

億
５
千
787
万
円
で
、
前
年
度

よ
り
２
億
１
千
997
万
円
の
増

額
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

下
水
道
事
業
で
下
水
処
理
場

築
造
事
業
な
ど
が
増
額
に
な

る
こ
と
な
ど
に
よ
る
も
の
で

す
。

会計名 比較増減
増減率
(%)

2年度
予算額

元年度
予算額

特別会計

企業会計

一般会計 81,506,000 79,955,000 1,551,000 1.9

15,964,864

14,383,804

2,336,460

32,685,128

16,224,548

13,762,860

2,224,266

32,211,674

△1.6

4.5

5.0

1.5

△259,684

620,944

112,194

473,454

国民健康保険事業

介護保険事業

後期高齢者医療

計

4,416,831

6,225,974

11,325,244

189,817

22,157,866

136,348,994

4,461,749

5,575,217

11,725,805

175,124

21,937,895

134,104,569

△1.0

11.7

△3.4

8.4

1.0

1.7

△44,918

650,757

△400,561

14,693

219,971

2,244,425

水道事業

下水道事業

市立病院事業

公設地方卸売市場事業

計

合　計

歳入
815億

600万円

市税
276億

6,169万円
(33.9%)

国庫支出金
167億1,888万円

(20.5%)

道支出金 52億650万円(6.4%)

地方消費税交付金 40億円(4.9%)

諸収入 25億3,336万円(3.1%)

使用料及び手数料 25億8,723万円(3.2%)

地方譲与税ほか
31億1,527万円(3.8%)

繰入金 27億5,947万円(3.4%)

市債 100億2,360万円(12.3%)

地方交付税
69億円
(8.5%)

歳出
815億

600万円

民生費
285億

4,375万円
(35.0%)

職員費
107億6,882万円

(13.2%)

教育費 70億9,844万円(8.7%)

土木費 63億9,869万円(7.9%)

商工費 33億6,212万円(4.1%)

環境衛生費 38億917万円(4.7%)

消防費ほか
11億7,756万円(1.4%)

総務費 51億2,118万円(6.3%)

諸支出金 79億7,653万円(9.8%)

公債費 72億4,974万円(8.9%)

今年度の予算の特徴

政
策
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
予
算
編
成
の
実
施
と

財
政
基
盤
の
強
化

一
般
会
計
は
1.9
％
の
増
、
特
別
会
計
は

1.5
％
の
増
、
企
業
会
計
は
1.0
％
の
増

（単位：千円）

令和２年度

予 算
1,363億4,899万円
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容

H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる

イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、

祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分

住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655

錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371

沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時

あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841
日曜、祝日

北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な

どの詳細は、各園にお問い合

わせください

※左記の児童センターの利用時

間は幼児専用のものです。ただ

し、児童が学校へ行っている日

の施設開放なので、センターに

よっては土曜日や長期休業日な

どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元

コードより

ホームページを

ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

タンポ遊び
絵の具を使ってタンポ遊

びを楽しむ

4 月22日㈬

9 時30分～10時30分

1 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

4 月 9 日㈭

12時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び こいのぼりを作る
4 月16日㈭

10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F20組　申し込み順

4 月 9 日㈭

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び
親子でおやつを作る

（セサミトースト）

4 月22日㈬

10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者

F20組　申し込み順

Gおしぼり、飲み物、エプ

ロン、スカーフ、紙皿

4 月 9 日㈭

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び アンパンマンバッグを作る
5 月13日㈬

10時30分～11時30分

5 カ月～ 1 歳 6

カ月の子どもと

保護者
F20組　申し込み順

4 月23日㈭

9 時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

栄養士相談日
日頃の食事について疑問・

質問を気軽に話そう！

4 月22日㈬

10時～11時30分

就学前の

子どもと保護者
Fなし 直接会場へ

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座
講師の方の指導の下、心

身ともにリフレッシュ

4 月15日㈬、22日㈬

10時～11時

0 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入

F各15人　申し込み順

Gヨガマット、飲み物

4 月 6 日㈪

9 時30分～15時30分に

電話で

手形アート
子どもの手、足形をかわ

いくデコレーション

4 月24日㈮

10時～11時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入

F 6 組　申し込み順

Gはさみ、のり

4 月16日㈭

9 時30分～15時30分に

電話で
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E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが

できるイベント情報です !
申し込みは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

美術博物館大学講座
受講生募集

苫小牧および北海道の自然、歴史、考古、
芸術に関する講座

開催日 6 月 6 日～令和 3 年 2 月
27日　土曜日（月 1 回）　計 9 回

E1,300円　F100人　H 4 月 1 日㈬～ 5 月 1 日㈮に
往復はがきまたはLで　※詳細は美術博物館Lで

子ども広報部「びとこま」
子ども記者募集

展覧会や教育普及活動などを取材し、広
報紙「びとこま」を作成

活動日 5 月16日㈯～令和
3 年 2 月　計 8 回（予定）

C小学 3 年生～中学生　E500円　F15人　申
し込み順　H 4 月 7 日㈫～ 5 月 8 日㈮

ボランティア募集 展示会の監視やワークショップ補助など
のボランティアを募集

活動日初回は 4 月17日㈮
13時30分から

応募資格ボランティアとして継続的に活動可能な
18歳以上の方　H登録申込書を、4 月 1 日㈬～
10日㈮に直接または郵送（必着）で　資料配布 美
術博物館（Lでダウンロード可）、中央図書館、勇
払・のぞみ・沼ノ端出張所、各コミセン

企画展
「水と生命～川と生き物
のつながり～」

川の知られざる姿やそこに息づく生き物
とのつながりを通して、苫小牧の川の本
質と魅力に迫る

展示期間

4 月29日㈬～ 6 月21日㈰
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

企画展「水と生命～川と生き
物のつながり～」展示解説会 企画展を担当学芸員が分かりやすく解説

4 月29日㈬
10時～10時40分

E観覧料が必要　H直接会場へ

収蔵品展「イクパスイ
－祈り捧げるもの－」

アイヌの儀礼の際にアイヌの言葉を神（カ
ムイ）へ取り次ぐ道具イクパスイを紹介

展示期間

4 月29日㈬～ 6 月21日㈰
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

収蔵品展「イクパスイ－祈り
捧げるもの－」展示解説会 担当学芸員による解説

4 月29日㈬
13時30分～14時

E観覧料が必要　H直接会場

中庭展示Vol.14
艾沢詳子「Weathering
－風化－」

紙とロウを主な素材とするオブジェを制
作し、それらを無数に配置する艾沢詳子

（よもぎざわ・しょうこ）氏による作品展示

展示期間

4 月29日㈬～ 9 月13日㈰
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、24日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

● 4 月 5 日㈰　「ナニー・マクフィーの魔法のステッキ」　● 4 月12日㈰　
「おしりたんてい 6  ププッやみよにきえるきょじん」　● 4 月19日㈰　「ぼ
くたちと駐在さんの700日戦争」　● 4 月26日㈰　「あらいぐまラスカル」　
いずれも13時30分から

C子ども～一般（ 5 日）、子ども（12日、26日）、一般
（19日）　F70人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

● 4 月 8 日㈬　「あれから40年！」　● 4 月22日㈬　「ヤング≒アダルト」　
いずれも17時45分から F70人（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ

読み聞かせ

● 4 月 5 日㈰　14時～14時30分　はじめましてのおはなし会 「はじめまし
て」ほか　● 4 月11日㈯　11時～11時30分＝当日発表　● 4 月19日㈰　14
時～14時30分　「はるになったら」ほか　● 4 月25日㈯　11時～11時30分、
14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ絵本
ひろば　よみきかせ編 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など

4 月17日㈮
10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　G図書館
利用カード、バスタオル　H 4 月 1 日㈬～ 8 日㈬

ストーリーテリング
おはなしの時間 「世界でいちばんきれいな声」

4 月18日㈯
14時～14時30分

F40人　H直接会場へ

1 日司書体験 図書館のいろいろなお仕事の 1 日体験
4 月26日㈰
10時～12時

C小学生　F10人　抽選　Gエプロン、はさみ、本
1 冊　H 4 月 7 日㈫～19日㈰

おはなし広場 赤ちゃんから小学生まで楽しめる、絵本の読
み聞かせや工作

5 月 3 日㈰
10時30分～12時

C 0 歳～小学生の子どもと保護者　F70人　

H直接会場へ

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プレスクール工作体験 こいのぼりを作る
4 月22日㈬
14時30分、15時30分

C未就学児（保護者同伴）　F各 3 組　申し込み順

H 4 月 2 日㈭から電話またはLで

プラネタリウム ゴールデンウイーク特別投影
「ぼくたち惑星 8 兄弟」

4 月24日㈮～ 5 月10日㈰　14時、16時
（土・日曜日、祝日は11時30分も、5 月

3 日～ 5 日は10時30分、15時も投影）
F84人

特別展示 「木の五月人形」10数点を展示
4 月25日㈯～ 5 月10日㈰
9 時30分～17時

C一般

こどもの日工作教室 竹馬を作る
5 月 5 日㈫
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴可）　F12組（家族、兄弟で 1
組）　申し込み順　H 4 月 8 日㈬から電話またはLで
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象

令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

50歳以上 40歳以上
40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2 日法

マンモグラフィ
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部
細胞診検査

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の
方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 7 日㈫、21日㈫　受付＝13時～14時30分
保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

16日㈭　受付＝ 8 時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

27日㈪、28日㈫　 8 時～10時 有珠の沢総合福祉会館

30日㈭　 8 時～10時 花園町総合福祉会館

未定 勇払公民館

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外 @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時

28,050円 希望者
事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

保健センター（ハスカッププラザ）

● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

65歳から始める

体力UP教室

（全 6 回コース）

4 月17日～★ 6 月 5 日
毎週金曜日
10時～11時
※ 5 月 1 日、8 日を除く

15人
体力測定、体力UPのための運動を紹介

（65～74歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）

1 日㈬から
受付開始

姿勢改善

ストレッチポール

13日㈪、22日㈬
13時30分～14時30分

15人
ストレッチポールを使い、姿勢の改善を体験・実感！

（20歳以上で運動制限のない方）

からだフィットネス
28日㈫
10時～10時45時

20人
リズミカルな筋トレで楽しく脂肪燃焼！

（20～74歳で運動制限のない方）

栄養教室

知って得する！

油のとり方

22日㈬
13時30分～14時30分

15人
油は体に必要なもの。体に良い油とは何かをお伝え
します

（20歳以上の方）

E200円
（試食付き）

骨・コツ教室

（全 3 回コース）

①16日㈭
13時30分～15時
②23日㈭
13時30分～14時30分
③30日㈭
13時30分～14時30分

15人

①骨密度測定、講話
②骨を丈夫にするための食事のコツ（試食付き）
③運動実技

（骨粗しょう症で治療中および経過観察中の方を除
く、40～70歳で運動制限のない方）

②E200円
③室内用運動靴、
タオル、飲み物

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
9 時30分～11時30分
※30日を除く

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談
6 日㈪
8 時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など
（20歳以上の方）

なし

広報とまこまい　令和2（2020）年・4月 12

とまこまい医療介護連携センター

救急時、受診先が分からないときは

「北海道救急医療・広域災害情報システム」

J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は

J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」

J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」

J（37）0177

夜間・休日急病センター
所 在 地

診療科目

診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099

内科、小児科

平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

★は 5 月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

市民健康教室 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み

9 日㈭

13時から
アイビー・プラザ

骨粗しょう症について

～特に脆弱性骨折について～
直接会場へ

300 とまチョップポイント

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

23日㈭

9 時30分～11時30分

令和 2 年 2 月生ま

れの子※と親

F40組　申し込み順

離乳食の進め方、

赤ちゃんの育ち

方

開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

赤ちゃん教室

「 6・7 か月児」

10日㈮、24日㈮

14時15分～16時

令和元年 9 月・10月

生まれの子※と親

F30組

申し込み順

10日＝これからの

発達を考えよう、

赤ちゃんと遊びま

しょう　24日＝離

乳の進め方、お口の

ケアと相談タイム

開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

※いずれかの

対象月齢でご

参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」

22日㈬

9 時30分～11時

31年 4 月・令和元年

5 月 生 ま れ の 子※

と親　F30組

申し込み順

元気に遊ぼう親

子遊び、母親交

流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

14日㈫

9 時30分～10時45分、

13時～14時30分

15日㈬

9 時30分～10時45分

30年 9 月生まれの

子（ 2 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）
心身の発達状況

の確認
対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

15日㈬

13時～14時30分

16日㈭

9 時30分～10時45分、

13時～14時30分

29年 3 月生まれの

子（ 4 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

6 日㈪、20日㈪

接種開始時間＝いず

れも14時から

（受付＝13時30分～

14時30分）

直接会場へ

1 歳に至るまでの

乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後

5 ～ 8 カ月　2. 接種できない方

●ジフテリア・百日せき・不活化

ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎

球菌予防接種後 6 日以上たって

いない方 ●37.5度を超える発熱

があったり、重い病気の方や以前

に予防接種で強いアレルギー反

応があった方　G母子健康手帳、

予診票、バスタオル　保護者同

伴。接種後27日間は他の予防接種

は受けられません

中学2年生のピロリ菌検査 I健康支援課

@J（32）6407

と　き 対　象 申し込み

指定する期日にピロリ菌検

査同意書と検尿を各中学校

へ提出

市内の中学校に通学する

中学 2 年生

各中学校で実施の尿検査と併せ

て実施。案内は各中学校から配

布します

対がん協会のがん検診 I健康支援課

@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・

子宮・乳 

対象者は左表で確

認してください

検診ごとに同一年

度内 1 回のみ

★ 5 月 8 日㈮　受付場所・

時間　市役所 1 階ロビー

＝ 7 時30分 ～ 7 時45分　

※札幌の会場まで無料送

迎バスで送迎

北海道

対がん

協会

50人

20日㈪まで

に健康支援

課へ（申し

込み順）

診 療 時 間
内科､ 外科＝ 9 時～17時

歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　@J（32）6407

4月の休日当番病・医院

エキノコックス症検診 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 対　象 検査方法

17日㈮

10時45分～11時15分

保健センター

（ハスカッププラザ）

直接会場へ

小学 3 年生以上で、過去 5 年

間検診を受診していない方

採血による

血清検査

日

4/5
内

科

おおはた内科循環器クリニック
@J（38）8500

外

科

アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯

科

とまこまい歯科クリニック
@J（36）1118

日

4/19
内

科

合田内科小児科医院
@J（33）9208

外

科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯

科

苫小牧デンタルケアクリニック
@J（73）3000

日

4/12
内

科

浪岡内科消化器科クリニック
@J（51）2811

外

科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯

科

カワモト歯科
@J（57）5100

日

4/26
内

科

とまこまい北星クリニック
@J（57）8000

外

科

光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯

科

アラヤ歯科医院
@J（55）5728

水

4/29
内

科

桜木ファミリークリニック
@J（71）2351

外

科

苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯

科

すずらんファミリー歯科
@J（74）1018
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福

祉

小
・
中
学
生
の
入
院
に
対
す
る

医
療
費
助
成

中
学
校
卒
業
前
（
15
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
3
月
31
日
）
ま
で
の
入
院
お
よ
び
訪
問
看

護
の
医
療
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
学
前
の

乳
幼
児
等
医
療
助
成
制
度
は
3
月
末
で
資
格
満

了
と
な
り
、
利
用
に
は
改
め
て
申
請
が
必
要
で

す　

※
世
帯
状
況
に
よ
り
、
自
己
負
担
額
が
変

わ
り
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）

G
対
象
児
童
の
健
康
保
険
証
（
そ
の
他
世
帯
の

状
況
に
よ
る
）

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6　

※
勇

払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
も
申
請
可

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の

延
長
申
請

本
資
格
が
3
月
31
日
で
満
了
と
な
っ
た
方
で
、

就
学
ま
た
は
未
就
労
な
ど
で
親
の
扶
養
（
健
康

保
険
上
の
扶
養
）
が
続
く
20
歳
未
満
の
受
給
者

は
、
延
長
申
請
が
可
能
で
す

 

延
長
期
間 

手
続
き
を
し
た
月
か
ら
、
令
和
3
年

3
月
31
日
ま
た
は
20
歳
到
達
の
月
末
（
1
日
生

ま
れ
の
方
は
前
月
末
）
の
ど
ち
ら
か
早
い
日
付

G
親
と
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
（
合
格
・
入
学
証
明
書
は
不
可
）　

※
世
帯
状
況
に
よ
り
、
親
の
戸
籍
謄
本
が
必
要

に
な
る
場
合
あ
り

H
I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6　

※
勇

払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
も
申
請
可

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
者
世
帯
に

入
学
援
助
金
を
支
給
し
ま
す

C
4
月
10
日
現
在
1
年
以
上
住
民
登
録
が
あ
り
、

今
年
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
の
い
る
次

の
世
帯
●
ひ
と
り
親
家
庭
（
父
子
・
母
子
家
庭
）

●
両
親
が
い
な
い
●
父
母
ま
た
は
入
学
す
る
児

童
が
重
度
の
障
が
い
状
態
に
あ
る
●
父
ま
た
は

母
が
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
●
父
ま
た
は

母
に
1
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る　

※
生
活
保

護
世
帯
、
入
学
す
る
児
童
が
施
設
や
里
親
に
預

け
ら
れ
て
い
る
世
帯
を
除
く
。
ま
た
、
所
得
お

よ
び
障
が
い
の
程
度
に
よ
る
制
限
あ
り

 

支
給
額 

●
小
学
校
入
学
＝
2
万
円
●
中
学
校
入

学
＝
3
万
円

G
印
鑑
、
在
学
証
明
書
、
保
険
証
、
預
金
通
帳
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
、
児
童
扶

養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
身
体
障

害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手
帳

H
I
4
月
13
日
㈪
〜
30
日
㈭
に　

こ
ど
も
支
援

課　

J
(32)
6
4
1
6

生
活
困
窮
世
帯
子
ど
も
・

ひ
と
り
親
家
庭
学
習
支
援
事
業

A
毎
週
土
曜
日　

9
時
30
分
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
①
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
就
学
援
助
認
定
世

帯
の
中
学
生　

②
ひ
と
り
親
家
庭
の
中
学
生

（
条
件
あ
り
）

E
毎
月
500
円　

開
講
日
納
入

F
①
25
人　

②
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
①
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9

②
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント

００
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暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

広告

4月の献血

1日水
9 :30～11:30

イオンモール苫小牧
12:45～16:00

2日木
9 :30～11:30

イオンモール苫小牧
12:45～16:00

6日月
10:00～12:00 ビッグハウス光洋店

14:00～17:00 苫小牧東病院

8日水
9 :30～11:45

コープさっぽろパセオ川沿店
13:00～16:00

10日金
10:00～12:00 ネッツトヨタ苫小牧㈱樽前いとい店

13:50～16:30 道央佐藤病院

14日火

9 :30～11:00 苫小牧保健所

11:30～13:00 福祉ふれあいセンター

14:30～16:30 苫小牧港開発㈱本社ビル前

18日土
9 :00～12:00

MEGAドン・キホーテ苫小牧店
13:30～16:30

28日火
10:00～12:00 ネッツトヨタ苫小牧㈱とまこまい店

13:30～14:30 マックスバリュ弥生店

29日水
9 :00～11:30

イオンモール苫小牧
13:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字

血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査

名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日

※祝日を除く

医療に関する相談や苦情

を受け付け、解決方法に

ついて助言

随時受付

女性の健康相談 20日㈪

妊娠、出産、子育てや思

春期、更年期などの心身

の健康相談

予約必要

こころの健康相談 13日㈪ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 7 日㈫

感染が疑われる方は無料

※詳細はお問い合わせく

ださい

骨髄バンク登録
7 日㈫

21日㈫

13時から　30分程度

C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 21日㈫
採血後、約20日後に結果

をお知らせします

HIV検査

（エイズ相談）

7 日㈫

21日㈫

検査（採血）後、約90分

で検査結果をお知らせす

る予定

予約は

J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
す
る
融
資
、
経
営
な
ど
に
つ
い
て
は
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
緊
急
相
談
窓
口
へ　

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

■自閉症啓発ライトアップ

AB4月2日㈭～8日㈬　緑ケ丘公園展望台、苫小牧

信用金庫本店、福祉ふれあいセンター、ふれんどビル、

駅前本通り（駅前本通りは5月10日㈰まで）

■自閉症啓発おすすめ図書コーナー開設

AB3月28日㈯～4月23日㈭　中央図書館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

I障がい福祉課　J(32)6356

4 月 2 日は世界自閉症啓発デー

不用になった入れ歯の金・銀・パラジウム・白金を

取り出し、再利用しています。この収益金の一部は、

「苫小牧市福祉ふれあい基金」に寄附し、社会福祉

に貢献しています

B障がい福祉課　他17カ所

I苫小牧腎友会事務局　J(77)6444　市障がい福

祉課　J(32)6356

不用な入れ歯の回収を行っています

A4月23日㈭　10時30分～11時30分（受付＝10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ

C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども

Dおしゃべりタイムなど

G母子健康手帳、バスタオル

I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

A4月22日㈬　13時～15時（受付12時50分まで）

B教育・福祉センター

C平成30年10月～平成31年4月生まれの子とその親

D歯科医師による講演「虫歯にならないための子育

てを考えよう」、希望者にはフッ素塗布

F30組　申し込み順

G母子健康手帳、乳児用歯ブラシ

H4月20日㈪までに電話で　健康支援課　J(32)

6411

親子デンタル教室

A5月17日㈰　10時～12時（受付＝9時30分）

B教育・福祉センター

C妊娠4カ月以降の初妊婦（出産予定日が令和2年

11月29日以前の方）とその夫またはパートナー

Dもく浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について

F36組　抽選

G母子・父子健康手帳　※カメラ・ビデオ撮影可

H4月20日㈪～24日㈮に電話で　健康支援課　J
(32)6411・6410

パパママ教室

■王子総合病院

※4月の開催は中止となりました

■市立病院

A4月17日㈮　13時30分～15時

Dリラックス・ヨガ（動きやすい服装で）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Cがん患者またはその家族（直接会場へ）

I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

14広報とまこまい　令和2（2020）年・4月



アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

暮

ら

し

開
設
し
ま
し
た

C
市
内
中
小
企
業
お
よ
び
小
規
模
企
業
者
な
ど

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

苫
小
牧
市
立
地
企
業
サ
ポ
ー
ト
事
業

補
助
金

①
職
場
環
境
改
善
事
業

雇
用
促
進
や
人
材
確
保
を
目
的
と
し
た
職
場
環

境
の
整
備
に
係
る
設
備
投
資
の
一
部
を
補
助

 

募
集
期
間 

5
月
29
日
㈮
ま
で

②
人
材
確
保
支
援
事
業

就
職
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
出
展
経
費
を
補
助

③
事
業
拡
大
・
販
路
拡
大
支
援
事
業

展
示
会
、
商
談
会
な
ど
の
出
展
経
費
を
補
助

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

上
限
額 

①
300
万
円　

※
補
助
率
は
2
分
の
1
、

大
企
業
は
3
分
の
1　

②
③
道
外
＝
30
万
円
、

道
内
＝
20
万
円　

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

H
I
交
付
申
請
書
を
直
接　

港
湾
・
企
業
振
興

課　

J
(32)
6
4
3
8　

※
郵
送
不
可

排
水
設
備
等
改
造
資
金
貸
付
制
度

C
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
内
に
家
屋
を
持

ち
、
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
さ

れ
る
方　

※
新
築
・
増
改
築
と
法
人
は
対
象
外

 

貸
付
額 

住
宅
1
戸
に
つ
き
60
万
円
以
内
（
う
ち
、

大
工
工
事
費
4
万
円
以
内
）
無
利
子

 

返
済 

貸
付
の
翌
月
か
ら
5
年
間
の
60
カ
月
均
等

割
償
還
（
原
則
と
し
て
預
金
口
座
振
替
）

 

貸
付
条
件 

●
市
民
税
・
固
定
資
産
税
・
下
水
道

事
業
受
益
者
負
担
金
に
滞
納
が
な
い
●
連
帯
保

証
人
が
1
人
必
要
（
年
齢
・
所
得
制
限
あ
り
）　

※
貸
付
申
請
手
続
き
は
、
市
指
定
の
排
水
設
備

工
事
事
業
者
が
代
行

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8

緑
ケ
丘
公
園
施
設
の
ご
案
内

■
金
太
郎
の
池
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

 

利
用
期
間
・
時
間 

4
月
20
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯　

10
時
30
分
〜
20
時
（
1
回
2
時
間
以
内
）

H
4
月
17
日
㈮
か
ら　

金
太
郎
の
池
管
理
人
室

（
10
時
30
分
〜
17
時
）
J
(36)
2
0
4
2

■
貸
し
ボ
ー
ト
（
有
料
）

 

利
用
期
間
・
時
間 

4
月
20
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯　

10
時
〜
18
時

■
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
広
場

 

利
用
期
間
・
時
間 

4
月
20
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯　

9
時
30
分
〜
20
時
30
分　

※
予
約
不
要

■
緑
ケ
丘
公
園
展
望
台

 

開
館
時
間 

①
4
月
20
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯　

9

時
〜
21
時　

②
11
月
1
日
㈰
〜
令
和
3
年
4
月

19
日
㈪　

10
時
〜
18
時

 

休
館
日 

①
毎
月
第
1
月
曜
日　

②
毎
週
月
曜
日　

③
12
月
31
日
㈭
〜
令
和
3
年
1
月
2
日
㈯

■
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通

 

通
行
期
間
・
時
間 

4
月
1
日
㈬
〜
11
月
3
日
㈫　

5
時
〜
21
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
市
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

金
太
郎
の
池
管
理
人
室　

J
(36)
2
0
4
2

市
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン

●
緑
ケ
丘
公
園
・
は
ま
な
す
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

＝
4
月
上
旬
●
日
の
出
公
園
・
ふ
る
さ
と
海
岸
・

明
野
北
公
園
・
拓
勇
公
園
・
勇
払
フ
ァ
ミ
リ
ー

公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
4
月
下
旬
●
苫
小
牧

川
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
5
月
上
旬　

※
明
野
北

公
園
は
受
付
簿
へ
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
美
原

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
調
整
中

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

犬の狂犬病予防注射の集合注射

生後91日以上の犬は、生涯 1回の登録と毎年 1回の

狂犬病予防注射が義務付けられています。会場で登

録も受け付けています

@E予防注射＝3,240円　登録＝3,000円

@G狂犬病予防注射のお知らせのはがき

@I環境生活課　@J（32）6333

日 時間 会場 所在地

4
月
11
日
㈯

13：00～13：20 樽前交流センター 字樽前85

13：00～13：20 植苗1号公園内 字植苗227

13：00～13：30 勇払出張所 字勇払33

13：30～14：45 のぞみコミセン のぞみ町1

13：50～14：20 植苗ファミセン 字植苗40

13：50～14：30 イエローグローブ苫小牧店 北星町1

14：15～14：45 明野7号公園内 明野元町2

4
月
18
日
㈯

13：00～13：45
出光カルチャーパーク
（南東側駐車場）

末広町3

13：30～14：30 沼ノ端コミセン 沼ノ端中央4

13：30～14：30 しらかば総合福祉会館 しらかば町5

14：00～15：00 コメリパワー苫小牧西店 明徳町2

14：30～15：45 豊川コミセン 豊川町3

15：00～15：30 そよかぜ公園内 有珠の沢町3

17 広報とまこまい　令和2（2020）年・4月
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ど
さ
ん
こ
・
子
育
て
特
典
カ
ー
ド

有
効
期
限
が
記
載
さ
れ
た
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、

対
象
（
妊
婦
ま
た
は
小
学
6
年
生
ま
で
の
子
育

て
世
帯
）
で
あ
れ
ば
期
限
が
過
ぎ
た
後
も
、
そ

の
ま
ま
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
2
2
4

介
護
職
員
育
成
支
援
事
業

市
内
の
介
護
事
業
所
に
勤
務
し
、
次
の
全
て
を

満
た
す
方
に
、
介
護
に
関
す
る
研
修
受
講
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
●
平
成
31
年
4
月
以
降
に

対
象
と
な
る
研
修
を
受
講
開
始
し
、
令
和
3
年

3
月
ま
で
に
修
了
●
平
成
31
年
4
月
〜
令
和
3

年
3
月
に
市
内
の
介
護
事
業
所
で
連
続
し
て
3

カ
月
以
上
就
労
し
、
申
請
時
点
で
在
職
中

 

申
請
期
間 

4
月
1
日
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0

第
11
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
申
請
受
け
付
け

令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
に
お
い
て
、
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
に
関
し
年
金
給
付
の
受
給
権
者
が

い
な
い
場
合
に
、
先
順
位
の
遺
族
1
人
に
特
別

弔
慰
金
（
額
面
25
万
円
・
5
年
償
還
の
記
名
国

債
）
を
支
給
し
ま
す

 

支
給
順
位 

①
弔
慰
金
受
給
権
者　

②
戦
没
者
な

ど
の
子　

③
戦
没
者
な
ど
の
❶
父
母
❷
孫
❸
祖

父
母
❹
兄
弟
姉
妹　

④
①
〜
③
以
外
で
戦
没
者

な
ど
の
三
親
等
内
親
族

H
I
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で　

総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
お
よ
び
年
金
額
の
改
定

4
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

1
万
6
千
540
円
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
老
齢
基

礎
年
金
の
年
金
額
は
、
全
期
間
納
付
の
満
額
受

給
の
方
で
年
額
78
万
千
700
円
と
な
り
ま
す

■
学
生
納
付
特
例
制
度

20
歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人
の
所
得
が
一
定
以

下
で
納
付
が
困
難
な
方
に
保
険
料
の
納
付
を
猶

予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
学
生
証
を
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
度
も
引
き
続
き
同
一
の
学
校
に
在
学

予
定
の
方
に
は
、
年
金
機
構
か
ら
は
が
き
形
式

の
申
請
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い

I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

課
税
限
度
額
が
改
正
に
な
り
ま
す

令
和
2
年
度
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税

上
限
で
あ
る
課
税
限
度
額
を
89
万
円
か
ら
93
万

円
に
改
正
し
ま
す

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

C
①
国
民
健
康
保
険
税　

②
介
護
保
険
料
（
普

徴
）　

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

④
保
育

料　

⑤
市
・
道
民
税
（
普
徴
）
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
（
土
地
家
屋
）
、
固
定
資
産
税
（
償

却
資
産
）
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）　

⑥
市
営

住
宅
使
用
料
、
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
、
市

営
住
宅
熱
供
給
施
設
使
用
料
（
山
手
町
に
お
住

ま
い
の
方
の
み
）　

⑦
上
下
水
道
料
金

G
口
座
振
替
に
使
用
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
銀

行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
●
苫
小
牧
信
用
金
庫

●
北
海
道
銀
行
●
北
洋
銀
行
●
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

H
各
課
窓
口
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

I
①
②
③
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
6　

④

こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8　

⑤
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3　

⑥
住
宅
課　

J
(32)
6
3
1
9　

⑦
営
業
課　

J
(32)
6
6
7
4

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
が
適

正
か
判
断
す
る
た
め
、
縦
覧
期
間
中
に
限
り
他

の
資
産
と
比
較
で
き
ま
す　

※
自
己
資
産
確
認

の
た
め
の
閲
覧
は
、
年
間
を
通
し
て
可
能

A
4
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

G
納
税
義
務
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）　

※
代
理
人
は
、

こ
の
他
に
委
任
状
が
必
要

B
I
資
産
税
課　

J
(84)
4
0
7
3

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
と
ま
サ
ポ
」
の
開
設

国
、
道
、
市
を
は
じ
め
と
し
た
各

支
援
機
関
が
提
供
し
て
い
る
取
り

組
み
や
補
助
制
度
な
ど
の
情
報
を

発
信
す
る
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

4
月
6
日
㈪
〜
15
日
㈬
は
「
新
入
学
（
園
）
期
の
交
通
安
全
期
間
」
「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7
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自
転
車
（
大
人
用
、
子
ど
も
用
）
の
抽
選
販
売

B
H
I
4
月
7
日
㈫
〜
18
日
㈯　

9
時
〜
17
時

に
備
え
付
け
の
申
込
書
で　

※
4
月
20
日
㈪
に

抽
選
し
、
当
選
者
に
郵
送
で
通
知
。
当
選
品
と

引
き
換
え
に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
30
日
㈭

ま
で　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)

2
9
7
0

子
ど
も
体
験
教
室
受
講
生
募
集

①
学
ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽
し
み

＝
5
月
9
日
、
16
日
、
23
日
、
6

月
27
日
、
7
月
4
日　

②
や
さ
し

い
子
ど
も
の
お
習
字
＝
5
月
9
日
、
6
月
6
日
、

7
月
4
日
、
8
月
1
日
、
9
月
5
日　

③
楽
し

い
い
け
ば
な
〜
君
も
芸
術
家
！
〜
＝
5
月
16
日
、

6
月
20
日
、
7
月
11
日
、
8
月
1
日
、
9
月
5

日　

④
指
し
て
み
よ
う
た
の
し
い
将
棋
＝
7
月

4
日
、
18
日
、
25
日
、
8
月
1
日
、
15
日　

⑤

世
界
中
の
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
お
ど
っ
ち
ゃ

お
〜
Z
U
M
B
A
（
ズ
ン
バ
）
〜
＝
5
月
16
日
、

23
日
、
30
日
、
7
月
4
日
、
11
日　

い
ず
れ
も

土
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分
（
⑤
の
み
9
時
〜

10
時
15
分
）

C
小
・
中
学
生

E
①
千
500
円　

②
500
円　

③
3
千
円　

④
千
円　

⑤
50
円　

※
受
講
決
定
時
に
通
知

F
①
②
③
⑤
20
人　

④
15
人　

い
ず
れ
も
抽
選

B
H
I
4
月
5
日
㈰
〜
18
日
㈯
に
直
接
ま
た
は

は
が
き
（
消
印
有
効
）
、
L
、
フ
ァ
ク
ス
に
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性

別
、
学
校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、

緊
急
時
連
絡
先
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J

(33)
8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3　

※
持
ち
物
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
小
品
盆
栽
講
座
〜
盆
栽
作
り
実
演
と
相
談
〜

A
4
月
5
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
園
芸
講
座
〜
上
手
な
野
菜
作
り
〜

A
4
月
12
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

③
園
芸
講
座
〜
土
と
肥
料
〜

A
4
月
18
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

④
園
芸
講
座
〜
バ
ラ
の
接
木
〜

A
4
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

⑤
木
育
ワ
ー
ル
ド
〜
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン

（
離
乳
食
用
の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り
〜

A
4
月
29
日
㈬　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
1
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母
親

お
よ
び
配
偶
者
（
託
児
な
し
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
④
15
人　

⑤
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
④
⑤
4
月
1
日
㈬
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ

ン　

J
(33)
4
4
1
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
救
護
室
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
2
0
2
0

A
4
月
25
日
㈯　

14
時
〜
15
時

F
20
人　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

②
春
の
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

A
4
月
29
日
㈬
、
5
月
2
日
㈯
〜
6
日
㈬　

い

ず
れ
も
10
時
〜
16
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
4
月
1
日
㈬
〜
前
日
に　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

4月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 4月

優良講習

10：30～11：00

1 日㈬ 16日㈭

3 日㈮ 20日㈪

6 日㈪ 22日㈬

7 日㈫ 23日㈭

8 日㈬ 30日㈭

14日㈫

13：30～14：00
2 日㈭ 13日㈪

10日㈮ 27日㈪

一般講習

10：30～11：30

2 日㈭ 21日㈫

10日㈮ 27日㈪

13日㈪ 28日㈫

17日㈮

13：30～14：30
1 日㈬ 24日㈮

7 日㈫

違反講習
13：30～15：30

3 日㈮ 17日㈮

6 日㈪ 21日㈫

8 日㈬ 22日㈬

15日㈬ 28日㈫

13：00～15：00※ 9 日㈭ 23日㈭

初回講習 13：30～15：30
9 日㈭ 20日㈪

14日㈫
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

建
築
指
導
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
住
宅
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

 

支
援
限
度
額 

金
融
機
関
か
ら
の
融
資
額
650
万
円

（
耐
震
改
修
・
補
助
工
事
を
伴
わ
な
い
場
合
は

500
万
円
）

 

支
援
方
法 

金
融
機
関
と
の
契
約
利
率
の
内
、
市

は
1.5
％
の
利
子
補
給

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
等
補
助
金
交
付
事
業

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、
耐
震
設
計
、
お
よ
び

耐
震
改
修
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
市
が
補
助

 

補
助
金 

耐
震
診
断
、
耐
震
設
計
補
助
金
＝
上
限

10
万
円　

耐
震
改
修
補
助
金
＝
上
限
60
万
円

③
住
宅
無
料
耐
震
診
断

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
一
戸
建
て
木
造

住
宅
●
階
数
が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当
該
住
宅
を
所
有
●

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の　

※
プ
レ
ハ
ブ
・
枠
組
壁
工
法
住
宅
は
除
く

G
住
宅
の
図
面

④
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
点
検
に
つ
い
て

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
に
よ
る
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
維
持
管
理
は
、

所
有
者
、
管
理
者
の
責
任
で
す
。
日
頃
か
ら
の

点
検
に
よ
り
、
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し

ま
す　

※
基
準
な
ど
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
①
②
4
月
1
日
㈬
か
ら　

建
築
指
導
課　

①
②
④
J
(32)
6
5
2
7　

③
J
(32)
6
5
2
2

霊
園
内
の
ト
イ
レ
・
水
汲
み
場
に
つ
い
て

高
丘
霊
園
、
高
丘
第
二
霊
園
の
ト
イ
レ
と
水
汲

み
場
は
、
5
月
か
ら
10
月
ま
で
使
用
で
き
ま
す

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3　

カ
ー
ド
の
す
り
か
え
詐
欺
に
注
意
！

警
察
官
や
金
融
機
関
の
職
員
を
名
の
る
者
が
自

宅
を
訪
れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に
入

れ
さ
せ
、
封
筒
を
す
り
替
え
て
カ
ー
ド
を
盗
む

詐
欺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
職
員
を
装
っ
て

カ
ー
ド
を
取
り
に
行
く
と
い
う
電
話
は
全
て

詐
欺
で
す
。
す
ぐ
に
警
察
相
談
電
話
（
J
♯

9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

「
車
上
ね
ら
い
」
に
注
意
！

貴
重
品
や
バ
ッ
グ
な
ど
を
車
外
か
ら
見
え
る
位

置
に
置
い
て
お
く
と
狙
わ
れ
ま
す
。
荷
物
を
必

ず
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

菊
作
り
講
習
会

A
4
月
26
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

直
接
会
場
へ

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

生
活
体
験
教
室

「
べ
こ
も
ち
を
つ
く
ろ
う
」

A
5
月
5
日
㈫　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

北海道警察官

　採用試験情報
@I苫小牧警察署 @J（35）0110　市市民生活課 @J（32）6287

受付期間 4 月 8 日㈬まで

受験年齢

昭和63年 4 月 2 日～平成

15年 4 月 1 日に生まれた

方（高校生は除く）

一次試験 5 月16日㈯

試験会場 苫小牧警察署ほか

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパート

や借家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談くださ

い。事業者名簿は@Lからご覧になれます

水道修理の申し込み 検索水道修理　かかりつけ

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備

の撤去の届け出や工事が必要となります。なお、水道設備の

撤去は解体事業者ではできませんので、市指定の給水装置工

事事業者に依頼してください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去家屋解体時の届け出

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)

　@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出

林
野
火
災
防
止
に
ご
協
力
を
。
林
の
火
災
防
止
の
た
め
、
野
山
で
の
た
き
火
、
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う　

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

18広報とまこまい　令和2（2020）年・4月

広告



アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
4
月
22
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

普
通
救
命
講
習
会

A
5
月
20
日
㈬　

13
時
30
分

B
日
新
出
張
所

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
を
4
月
29
日
㈬
〜
5
月
13
日
㈬
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2

‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K

(84)
5
0
4
6　

Msh
o
b
o
-kyu

kyu
@
city.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験

A
5
月
17
日
㈰

B
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

E
●
危
険
物
取
扱
者
試
験　

甲
種
＝
6
千
600
円　

乙
種
＝
4
千
600
円　

丙
種
＝
3
千
700
円
●
消
防

設
備
士
試
験　

甲
種
（
1
〜
5
類
）
＝
5
千
700

円　

乙
種
（
1
〜
7
類
）
＝
3
千
800
円　

い
ず

れ
も
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
本
部
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
願
書

で
●
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
4
月

3
日
㈮
〜
10
日
㈮
●
ネ
ッ
ト
申
請
＝
3
月
31
日

㈫
〜
4
月
7
日
㈫　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部　

J
011 

(205)
5
3
7
1

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

新
と
き
わ
・
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
休
館

 

休
館
期
間 

●
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
＝

4
月
1
日
㈬
〜
5
月
28
日
㈭
●
と
き
わ
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
＝
5
月
13
日
㈬
〜
6
月
4
日
㈭

I
新
と
き
わ
・
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

J
(67)
6
6
0
0

総
合
体
育
館

①
子
ど
も
体
操
教
室

A
4
月
23
日
〜
5
月
14
日　

毎
週
木
曜
日　

全

4
回　

17
時
〜
17
時
45
分

E
3
千
円　

当
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

②
ロ
コ
モ
予
防
運
動
教
室

A
5
月
8
日
〜
7
月
10
日　

毎
週
金
曜
日　

全

8
回　

※
5
月
15
日
、
29
日
を
除
く　

13
時
30

分
〜
14
時
30
分　

E
2
千
500
円
（
1
回
の
み
体
験
500
円
）　

当
日

納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

③
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ー
キ
ッ
ト
教
室

A
5
月
7
日
〜
6
月
19
日　

❶
毎
週
月
曜
日　

❷
毎
週
火
曜
日　

❸
毎
週
水
曜
日　

❹
毎
週
木

曜
日　

❺
毎
週
金
曜
日　

❶
❸
13
時
30
分
〜
14

時
15
分
、
18
時
30
分
〜
19
時
15
分　

❷
❹
❺
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
13
時
30
分
〜
14
時
15
分　

い
ず
れ
も
各
5
回
（
除
外
日
あ
り
）

E
各
千
500
円　

開
講
日
納
入　

※
都
度
参
加
1

回
400
円

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
5
歳
〜
小
学
4
年
生　

②
③
18
歳
以
上
の

方
（
高
校
生
不
可
）

B
H
I
①
4
月
2
日
㈭
〜
22
日
㈬
、
②
4
月
2

日
㈭
〜
5
月
7
日
㈭
、
③
4
月
12
日
㈰
〜
5
月

6
日
㈬
に　

総
合
体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

旧
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

無
償
貸
付
に
係
る
公
募
に
つ
い
て

苫
小
牧
市
緑
ケ
丘
公
園
内
の
旧
サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル
を
無
償
貸
付
し
、
宿
泊
施
設
と
し

て
管
理
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

※
詳
細
は
L
で

～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市

内25カ所のステーションを

巡回し、図書館と同じよう

に使うことができます。巡

回表は中央図書館などで配布の他、二次元

コードからも確認可能です。気軽にご利用

ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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産
業
支
援
事
業
説
明
会

A
4
月
24
日
㈮　

15
時
〜
16
時
30
分

B
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど

F
50
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
4
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

（
公
財
）

道
央
産
業
振
興
財
団　

J
(56)
5
9
7
1　

市
工

業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

C
O
C
O
T
O
M
A

①
健
康
体
操
教
室

A
4
月
1
日
㈬
、
15
日
㈬
、
29
日
㈬　

11
時
〜

12
時

②
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
・
ス
ク
ー
ル

A
4
月
4
日
㈯　

9
時
〜
12
時

③
主
婦
対
象
の
お
料
理
教
室

A
4
月
13
日
㈪　

11
時
〜
13
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
②
新
小
学
4
年
生
以
上

E
③
千
200
円

F
②
15
人　

③
5
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
②
4
月
3
日
㈮　

18
時
ま
で
に　

③
8

日
㈬　

18
時
ま
で
に　

C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33) 
1
5
3 

4

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
苫
小
牧
室
内
楽
研
究
会
コ
ン
サ
ー
ト

A
4
月
17
日
㈮　

18
時
〜
19
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

5月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

5 － 1
初めてのパソコン

（Windows10）
5 /11㈪ 4 回

5 － 2
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
5 /19㈫ 2 回

5 － 3
Excel2019で 作 る
集計表（初級）

5 /21㈭ 4 回

5 － 4
Excel2019で 作 る
集計表（中級）

5 /27㈬ 3 回

春
の
火
災
予
防
運
動　

 

期
間 

4
月
20
日
㈪
〜
30
日
㈭　

 

統
一
標
語 

ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確
認　

火
の
用
心　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
8

苫小牧市民文芸第62号の作品募集

応募資格　市内に居住または通勤・通学している方、市内サークルに加入している方

記載誌配布　10月末の市民文化祭総合展示会場（総合体育館）または生涯学習課

申し込み　 6 月26日㈮までに投稿料を添えて、生涯学習課まで

　　　　　※ページ数、内容などで作品を選考する場合あり

編集委員募集　編集に興味のある方は生涯学習課まで

所定用紙　生涯学習課で配布

市民文芸賞・市民文芸奨励賞　長文型（①②）と短詩型（③④⑤⑥）に分けて選考

　　　　　　　　　　　　　　（自作・未発表の作品で翻訳・同人誌発表作は不可）

種　別 投稿枚数 投　稿　料 応募規定・注意事項

①

創　作
劇　作
評　論
童　話

ノンフィ
クション

所定用紙
26字×24行
30枚以内

～6枚　2,300円
7～12枚　3,600円

13～18枚　5,000円
19～24枚　6,500円
25～30枚　8,000円

● 自作・未発表の作品（翻訳は除く・同
人誌は可） 1 人 2 作品（ただし、異な
るジャンル）

●高校生・大学生は投稿料無料
● 原稿の始めに作品名・氏名（ペンネー

ム）、終わりに住所・氏名・電話番号・
団体名（所属している方）を記載

●①②は種別を記載
● 短歌・俳句・川柳は、現代・歴史的仮

名づかいの区別を原稿の始めに記載
● 作品は所定用紙に鉛筆以外で、かい書

で記載。パソコン原稿は、分野ごとの
字数・行数に従い、記録メディアの
CD・DVD（繰り返し記録タイプ不可）・
USBなどと一緒に提出

●原稿、記録メディアなどは返却

②
随　筆
紀行文

所定用紙
17字×24行
20枚以内

～10枚　2,300円
11～20枚　3,800円

③ 詩
用紙（任意）
20字×20行
3枚以内

1,800円

④ 短　歌

所定用紙で
7首(句)まで

1,200円⑤ 俳　句

⑥ 川　柳

@I生涯学習課　@J（32）6756
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

 

会
議
の
回
数 

年
3
〜
5
回
程
度

 

任
期 

委
嘱
の
日
か
ら
約
1
年
間

H
I
観
光
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
応
募
用
紙
を
、
4
月
1
日
㈬
〜
10

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
振

興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mkanko
@
city.to

m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

こ
ど
も
国
際
交
流
事
業

国
際
交
流
ク
ラ
ブ
員
募
集

 

活
動
期
間 

5
月
中
旬
〜
令
和
3
年
1
月

C
中
学
生
、
高
校
生

■
カ
ン
ボ
ジ
ア
訪
問

A
7
月
下
旬
か
ら
1
週
間
程
度

E
旅
費
負
担
な
し
（
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
手
続

き
費
用
は
自
己
負
担
）

F
10
人　

ク
ラ
ブ
員
よ
り
選
考

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
必
要
書
類
を
4
月
30
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
（
の

ぞ
み
コ
ミ
セ
ン
内
）　

J
(68)
6
7
1
1

I
国
際
リ
ゾ
ー
ト
戦
略
室　

J
(32)
6
1
5
7

市
職
員
お
よ
び
港
管
理
組
合
職
員
採

用
説
明
会
参
加
者
募
集

A
4
月
26
日
㈰　

14
時
〜
16
時
30
分

B
市
民
会
館　

※
ス
ー
ツ
の
着
用
は
不
要

F
300
人　

申
し
込
み
順

H
I
4
月
7
日
㈫
〜
20
日
㈪
に
電
話
ま
た
は
L

で　

行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
8
2

今月の納期・夜間納税相談

納期
固定資産税

都市計画税
1期 4月30日㈭

夜間納

税相談

市税・

国保税

4月24日㈮、27日㈪、28日㈫、

30日㈭　いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）

J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

4月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　談話室

A 6 日㈪　13時～15時　直接会場へ

I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談

B市役所 1階　相談室

A15日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152

Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談

B市民活動センター

A18日㈯　10時～12時30分

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議

会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A11日㈯　 9時～12時

H 5 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を推進す

るネットワーク苫小牧　J（32）3610

I協働・男女平等参画室　J（84）4052

女性のための起業相談
起業に関心のある女性の方への相談

B男女平等参画推進センター

A24日㈮　10時～16時（ 1人50分）

F 5 人　申し込み順

HI男女平等参画推進センター　J（32）3544　無料

託児（1歳から　16日㈭までに要予約）

人権相談専用電話
法務省の人権擁護機関では、電話

相談窓口を開設しております

相談先の案内

みんなの人権110番　J0570（003）110

子どもの人権110番　J0120（007）110

女性の人権ホットライン　J0570（070）810

平日 8時30分～17時15分

I札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

消費生活・多重債務につ
いての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分（祝日を除く。

第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ

I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平

弁護士

A24日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）

F 7 人　申し込み順

H 1 日㈬から市民活動センターで内容を話して相談

券を受け取ってください。来られない場合はご連絡

ください

夜間心配
ごと相談

A14日㈫　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで

心配ごと相談を受け付けています
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川
沿
公
園
体
育
館

①
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
5
月
13
日
〜
7
月
1
日　

毎
週
水
曜
日　

全

8
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
腹
式
呼
吸
ス
ト
レ
ッ
チ

A
5
月
18
日
〜
6
月
15
日　

毎
週
月
曜
日　

全

5
回　

9
時
〜
9
時
45
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

E
①
2
千
500
円　

②
千
500
円　

当
日
納
入

F
①
30
人　

②
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
4
月
4
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

ス
ポ
ー
ツ
協
会

①
基
礎
か
ら
学
ぶ
は
じ
め
て
の
弓
道
教
室
（
中

学
コ
ー
ス
）

A
5
月
14
日
〜
7
月
16
日　

毎
週
木
曜
日　

計

10
回　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

②
運
動
会
目
前
‼
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

A
5
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

C
小
学
1
〜
4
年
生

③
ワ
ク
わ
く
‼
親
子
水
遊
び
教
室

A
5
月
13
日
〜
7
月
15
日　

毎
週
水
曜
日　

計

10
回

C
1
〜
6
歳
の
子
と
親

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
②
総
合
体
育
館　

③
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水

プ
ー
ル

E
①
3
千
700
円　

②
2
千
円　

③
4
千
300
円

F
①
15
人　

②
各
100
人　

③
40
組　

抽
選

H
I
①
③
4
月
1
日
㈬
〜
20
日
㈪　

②
4
月
15

日
㈬
〜
30
日
㈭
に
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
協

会　

J
(37)
7
1
0
0　

Mkyo
-situ@

to
m
ako

m
ai-taikyo

.o
r.jp

生
涯
学
習
課
で
各
種
委
員
を
募
集

①
社
会
教
育
委
員

C
学
校
教
育
お
よ
び
社
会
教
育
の
関
係
者
、
家

庭
教
育
の
向
上
に
資
す
る
活
動
を
行
う
方
や
学

識
経
験
を
有
す
る
方

②
市
民
文
化
芸
術
審
議
会
委
員

C
文
化
芸
術
に
関
し
て
学
識
経
験
を
有
す
る
方

③
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員

C
生
涯
学
習
活
動
ま
た
は
社
会
教
育
に
関
し
て

学
識
経
験
を
有
す
る
方

④
図
書
館
協
議
会
委
員

C
学
校
教
育
お
よ
び
社
会
教
育
の
関
係
者
、
家

庭
教
育
の
向
上
に
資
す
る
活
動
を
行
う
方
や
学

識
経
験
を
有
す
る
方

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
（
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を
含
む
。
高
校
生
、

市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

会
議
の
回
数 

①
年
3
〜
4
回
程
度　

②
④
年
2

〜
3
回
程
度　

③
年
1
回
程
度　

い
ず
れ
も
平

日
昼
間
を
予
定

 

任
期 

①
③
④
6
月
1
日
〜
令
和
4
年
5
月
31
日　

②
6
月
11
日
〜
令
和
4
年
6
月
10
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

③
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
④
中
央
図
書
館
で
配

布
の
申
込
用
紙
を
、
4
月
17
日
㈮
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯

学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2　

Msho
gai@

city.
to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

2
0
2
0
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
募
集

選
ば
れ
た
方
に
は
旅
行
ク
ー
ポ
ン
15
万
円
な
ど

の
副
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す

C
●
満
18
歳
以
上
の
女
性　

※
高
校
生
（
工
業

高
等
専
門
学
校
3
年
生
以
下
）
な
ど
を
除
く
●

既
婚
、
未
婚
は
問
い
ま
せ
ん
●
市
民
ま
た
は
市

内
の
事
業
所
お
よ
び
学
校
に
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方
●
1
年
間
市
内
外
の
各
種
行
事
（
平
日

も
あ
り
）
に
参
加
で
き
る
方　

※
平
成
30
年
度

公
務
回
数
＝
39
回

F
2
人
（
審
査
に
よ
り
選
出
）

H
I
本
人
ま
た
は
推
薦
者
が
市
内
各
公
共
施
設
、

観
光
案
内
所
（
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
1
階
）、
観
光

振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の

応
募
用
紙
に
L
判
の
カ
ラ
ー
写
真（
全
身
）を
添

え
て
、
4
月
6
日
㈪
〜
6
月
9
日
㈫
に
直
接
ま

た
は
郵
送（
消
印
有
効
）で　

港
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
観
光
協
会
内
）　

J
(34)
7
0
5
0

苫
小
牧
港
ま
つ
り
常
設
委
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
、
市
議
会

議
員
、
市
職
員
、
常
設
委
員
経
験
者
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

2
人
以
内

4
月
24
日
㈮　

9
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1
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I政策推進課　

J（32）6042
令和2年国勢調査の調査員を募集します！

国勢調査は、5年に1度、日本国内に住む全ての人と世帯を対象とした
国の最も重要な統計調査です。本年は、国勢調査開始から100年の節
目を迎える年となります。調査へのご協力をお願いします！

挙式セレモニー実施日に市役所で婚姻届を提出する
方であれば、どなたでも無料でご利用いただけます
ので、気軽にお問い合わせください！

HI政策推進課で配布の申込用紙を
直接、またはL（申し込みフォーム）で

選任された方には、担当する調査区が決まり次第連絡します（6月下旬頃
予定）。地域によって応募者が多い場合は、調査員として選任されないこ
とがあります　※選任されない場合の連絡はありませんのでご了承くだ
さい。ただし、辞退者が出た場合は7月以降も連絡することがあります

「令和2年国勢調査員希望」

〒012-3456
苫小牧市旭町○丁目○番○号

国勢(コクセイ) 太郎(タロウ)

S 60.1.1

TEL番号：0111-11-1111

携帯番号：090-0000-1111

交通手段：車

国勢調査経験：2回

2調査区受け持ち可能

　　　  800人程度
　　　 ●調査事務を正しく理解し、責任を持って調査を遂行できる20歳以上の方　●調査の秘密を守れる方　●選挙・
警察に直接関係のない方　●暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方

D●調査員事務打ち合わせ会への出席（8月下旬～9月上旬）　●担当地域の確認（9月10日～13日）　●各世帯へ調査
票の配布と回収 (9月14日～10月15日）　●調査票の整理と提出（10月16日～23日）
　　  1調査区＝約38,000円、2調査区＝約72,000円程度　※1調査区当たり約50 ～
80世帯

HI5月15日㈮までに、はがき（消印有効）または申し込みフォームで　政策推進課
はがき＝郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、生年月日、日中に連絡がつく電話番号、国
勢調査時に使用できる主な交通手段（車・自転車・徒歩など）、国勢調査の経験回数、2
調査区受け持ち可能かを記入　※「令和２年国勢調査員希望」と朱書きしてください
申し込みフォーム＝二次元コードまたはURL（https://www.harp.lg.jp/SaQ42iiK）から

報酬額

募集人員

応募要件

I政策推進課　J（32）6039

～婚姻届を提出して、そのまま誓う～

届け出挙式、ご予約受け付け中！
I①②農業水産振興課　J（32）6452　③緑地公園課　J（32）6509

収穫の喜びを味わいませんか？

公開抽選会　①＝4月13日㈪　10時から　②＝4月13日㈪　

13時から　いずれも市役所9階会議室（説明会あり）　③4月

14日㈫　9時から　市民会館201会議室　参加の有無に関わ

らず、公開抽選会終了後に結果を通知します

A区画＝
2,500円
B区画＝
2,300円

市内に住
所を有す
る、また
は市内で
活動する
法人や団
体で、十
分な管理
を行うこ
とができ
る方

4,000円

申込書（Lでダ
ウンロード可）
を4月1日㈬～
7日㈫に（消印
有効）

往復はがきに
住所、氏名（団
体 名）、年 齢、
電 話 番 号、利
用区分（高齢者、
団 体、一 般）、
昨年利用した
区 画 番 号、複
数区画希望の
有 無、申 込 者
以外に利用す
る世帯員の氏
名、年 齢 を 記
入 し、4月1日
㈬～8日㈬に　

（消印有効）

申し込み方法対象料金農園（区画数） 申し込み先

①

沼ノ端農園

（88）

②

錦岡農園

（96）

③

北光町未来

の森公園分

区園

A区画

（243）、

B区画（22）

農業水産振興課
J（32）6452

緑豊建設㈱
J（32）7765
〒053-0021
若草町 1-2-7

令和2年度 届け出挙式セレモニー実施日

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 12月 1月 2月 3月

7日㈫
13日㈪

16日㈫
22日㈪

12日㈫ 24日㈬
30日㈫

3日㈮
9日㈭

15日㈬

7日㈮
13日㈭

16日㈬

8日㈭
19日㈪

6日㈮
12日㈭
16日㈪

21日㈪
24日㈭
25日㈮

8日㈮
18日㈪

5日㈮

はがき記載イメージ
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福

祉

暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

ス

ポ

ー

ツ

募

集

アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ

ム
補
助
事
業
の
募
集

C
令
和
2
年
4
月
1
日
以
降
に
市
内
に
自
ら
居

住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム

を
設
置
す
る
方

 

対
象
機
器 

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
●
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
●
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
●
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
●

ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

（
H
E
M
S
）
●
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄

電
池
●
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
（
コ
レ
モ
）
●
V
2
H　

い
ず
れ
も
シ
ス
テ

ム
の
購
入
・
設
置
に
要
す
る
費
用
に
10
分
の
1

を
乗
じ
て
得
た
額
（
上
限
あ
り
）　

※
予
算
枠

に
達
す
る
ま
で

H
I
環
境
保
全
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
4
月
6
日
㈪
か
ら
直
接　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

（
新
築
住
宅
の
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
、エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
、

エ
コ
フ
ィ
ー
ル
に
つ
い
て
は
抽
選
あ
り
）

障
が
い
福
祉
課
で
各
種
委
員
を
募
集

①
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
委
員

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

 

会
議
の
回
数 

年
2
〜
3
回
を
予
定
（
平
日
）

②
地
域
自
立
支
援
協
議
会
委
員

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
障
が
い
当
事
者
で
あ

る
●
障
が
い
当
事
者
か
ら
2
親
等
以
内
の
親
族

で
あ
る
●
障
が
い
当
事
者
を
支
援
す
る
事
業
所

ま
た
は
団
体
に
お
い
て
、
2
年
以
上
の
支
援
活

動
の
経
歴
を
有
す
る

 

会
議
の
回
数 

年
数
回
を
予
定
（
平
日
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

募
集
人
数 

2
人

 

任
期 

委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

H
I
障
が
い
福
祉
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
応
募
用
紙
お
よ
び
①
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
②
障
が
い
者
福
祉
に
関
す
る
レ
ポ
ー

ト
を
、
4
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬
に
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32) 

6

3 

5
6

美
術
博
物
館
協
議
会
委
員
を
募
集

 
応
募
資
格 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
（
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を
含
む
。
高
校
生
、

市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）
で
、
美
術
・

博
物
に
関
し
て
専
門
性
と
知
識
を
有
す
る
方

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

会
議
の
回
数 

年
2
〜
3
回
程
度
（
平
日
昼
間
を

予
定
）

 

任
期 

6
月
1
日
〜
令
和
4
年
5
月
31
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
美
術
博
物
館
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
配
布
の
応
募
用
紙
を
、
4
月
24
日
㈮

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ

ー
ル
で　

美
術
博
物
館　

J
(35)
2
5
5
0　

Mh
a
k
u
b
u
tu
k
a
n
@
c
ity
.to
m
a
k
o
m
a
i.

ho
kkaid

o
.jp

女
性
団
体
等
学
習
活
動
を
応
援
し
ま
す

 

対
象
活
動 

男
女
平
等
参
画
の
推
進
を
目
的
と
し

た
学
習
会
や
講
演
会
を
男
女
平
等
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
で
開
催
す
る
団
体

 

対
象
外 

営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
、
趣
味
的
な

活
動
お
よ
び
定
例
的
な
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

 

援
助
経
費 

講
師
謝
礼

H
I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
を
、
実
施

日
の
20
日
前
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J

(32)
3
5
4
4

勇
払
公
民
館
で
審
議
会
委
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

勇
払
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
学
校
・

社
会
・
家
庭
教
育
に
携
わ
る
方
（
高
校
生
、
市

議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

会
議
の
回
数 

年
1
〜
2
回
程
度
（
平
日
を
予
定
）

 

任
期 

6
月
1
日
〜
令
和
4
年
5
月
31
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
勇
払
公
民
館
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
4
月
30
日
㈭
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

勇
払
公
民
館　

J
(56)
0
0
0
3

セ
ル
フ
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の

受
検
者
を
募
集

 

募
集
期
間 

4
月
6
日
㈪
か
ら

C
苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
就

労
し
て
い
る
方
（
年
齢
・
雇
用
形
態
は
不
問
）

F
200
人

G
保
険
証

H
I
保
険
年
金
課
L
・
J
(32)
6
4
2
5　
※
直

接
、
市
役
所
1
階
ほ
け
ん
・
年
金
窓
口
、
勇
払
・

の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
の
申
し
込
み
も
可

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
4
月
21
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

（協働・男女平等参画室）

@J0144（32）6152　@K0144（34）7110

@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数

死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインに配慮した

色やフォントを使用して作成しています。

また、植物油インキを使用し、環境に配

慮しています。

人口と世帯（2月末）

総　数▶170,979人

　　　　（対前月比：164人減）

男　性▶83,561人

女　性▶87,418人

世帯数▶89,401世帯

中学校の卒業式が教
職員と卒業生のみで
行われました。子ど
もの晴れ舞台を見れ
ず、子育ての充実感
が…ちょっと残念で
したが、これからの
活躍に期待すること
にしようかな‼（清）

この１カ月、休日は
家に居ることが多か
ったのですが、料理
や掃除をしたり、と
りためたドラマを見
たり、案外家の中で
も充実した時間を過
ごせるのだなと思い
ました（志）

年齢が年齢なだけに、
そろそろ本格的に健
康面をケアしていか
なくてはと思う今日
この頃。今年こそは、
人間ドック、脳ドッ
ク、がん検診も受け
てみようと思ってま
す！（髙）

つ い に 苫 小 牧 市
LINE公式アカウン
トが開設されまし
た！表紙の二次元コ
ードから友だち追加
できます。皆さん、
ぜひ「苫小牧市」と
お友達になってくだ
さい‼（池）

交通事故発生状況（1月1日～3月8日）
65件

（前年比5件増）
1人

（前年比1人増）
73人

（前年比1人増）

I保険年金課　J（32）6425脳ドック・PET/CTがん検診のお知らせ

人間ドックの募集はありませんので、ご注意ください

人間ドック（胸部レントゲン検査）と同等の検査項目が5,500

円で受けられる、「GOGO健診」が新登場します！市への申し

込みは不要で、対象者には、5月下旬までに受診券が届きます。

詳しくは、次号の広報とまこまいをご確認ください！

●脳ドック

MRIやMRAなどにより、脳梗塞や脳の萎縮、血管の異常、腫

瘍の有無などを調べます

●PET/CTがん検診（国保加入者のみ）

初期のがんの発見率が従来の方法に比べ高く、一度の検査で

ほぼ全身を調べることができます。

腫瘍の良性・悪性および病巣の広がり、進行度を判定できます

ペット

脳ドック：国保加入者 8,000円／後期加入者 5,200円
PET/CTがん検診（国保加入者のみ）：30,000円

①抽選の場合、前年度受診していない方を優先します

②受診結果を、苫小牧市へ提供することに同意する方に限ります

③次に該当する方は、脳ドックの申し込みはできません

•ペースメーカーなどを使用している方　•頭部に金属のある方

•閉所恐怖症の方

④次に該当する方は、事前に主治医への確認が必要です

•体内に金属や人工関節のある方　・過去に頭部や心臓の治療を受けた方

⑤国保税・後期保険料の納入状況により、受診できない場合があります

保険証

対　象

受付場所

定　員

持ち物

自己
負担額

注意事項

市役所、勇払・のぞみ・沼ノ端出張所

またはLで 　※電話は不可
•Lでの申し込み、または来所が困難

な方はご相談ください

•申込時および受診時に苫小牧市国保の資格がある30歳以上の方
•受診時に後期高齢者医療制度加入の方（年度途中で75歳に

なる方は、受診期日などに要件がありますのでお問い合わ
せください）

脳ドック：290人
PET/CTがん検診（国保加入者のみ）：100人
•応募多数の場合は抽選　•重複申し込み不可

受診医療機関と実施期間

PET/CTがん検診（国保のみ）

市立病院、王子総合病院、日翔病院、同樹会病院、

とまこまい脳神経外科、東部脳神経外科（指定6機関）

市立病院、王子総合病院（指定2機関）

医療機関 実施期間

6月～

令和3年2月

受診の可否・予約などについては、

5月下旬までに通知を送付します

備　考

脳ドック

令和2年度の脳ドック・PET/CTがん検診の

申込期間は4月6日㈪～17日㈮です
（先着順ではありませんので、上記期間内にお申し込みください）

※国保加入者で就労している方を対象に、セルフストレスチェック
　も同期間に募集します。また、申込期間中に定員に満たない場
　合は受付期間を延長します

脳ドック PET/CTがん検診

ゴーゴー

広報とまこまい　令和2（2020）年・4月27

4月から、より効率的な業務執行体制を構築するため、次のとおりに組織を変更します

■第１学校給食共同調理
　場と第2学校給食共同
　調理場の統合

両調理場を組織的に統合し、

庶務的業務を集約すること

で重複する業務の解消を図

るなど、効率的な業務執行

体制を構築します

■協働・男女平等参画室国際交流担当と

　国際リゾート戦略室の統合

国際リゾート構想に関連した業務を所管する両組織が目指すまちづくり

を、より効率的かつ効果的に推進する組織体制を構築します

■市民生活課と安全安心
　生活課の統合

複数の地域課題に対して総

合的な対応を可能とするた

め、両組織を統合します

国 際 リ ゾ ー ト 戦 略 室
国 際 リ ゾ ー ト 担 当

国 際 交 流 担 当

協 働・男 女 平 等 参 画 室

市 民 自 治 担 当

男 女 平 等 参 画 担 当

協 働・男 女 平 等 参 画 室

市 民 自 治 担 当

男 女 平 等 参 画 担 当

国 際 リ ゾ ー ト 戦 略 室
国 際 交 流 担 当

市 民 生 活 課

安 全 安 心 生 活 課

市 民 生 活 課

第1学校給食共同調理場

第2学校給食共同調理場

学校給食共同調理場

I行政監理室　J（32）61694月から市の組織が変わります
詳細は、

Lをご覧ください➡

STAGESTAGE55

Iゼロごみ推進課

J（55）4266

生ごみ分解処理容器・堆肥化容器購入助成受け付け開始について

生ごみを減量もしくは堆肥化するための容器の購入助成を今年度も実施します。購入者特典として、ごみ減量・環境美化

の観点から「ありがとう袋（仮称）」を後日進呈します！　※「ありがとう袋」とは…市有料指定ごみ袋やボランティア袋同様の使い方ができる袋

春の大掃除月間です！！

容器種類

申し込み

助成内容

キ
エ
ー
ロ

（
先
着
20
個
）

ト
ラ
ッ
シ
ュ

フ
ァ
ミ
リ
ー

（
先
着
80
個
）

コ
ン
ポ
ス
ト

電
動
生
ご
み

処
理
機

購入方法

生ごみ分解処理容器

黒土110ℓ付き

個人負担額＝5,000円

本体のみ

個人負担額＝3,000円

個数 2個まで 個数 2個まで

1個まで個数 4個まで

個人負担額＝

1個につき750円

生ごみ堆肥化容器

購入金額の1/2を助成

（上限3,000円）

購入金額の1/2を助成

（上限30,000円）

個数

電話またはゼロごみ推進課（Lでダウンロード可）で配布の申込書を直接

助成決定通知書に同封の納付書で（納付後に配達） 助成決定通知書を持参し、市内の登録販売店で購入

密
閉
式
容
器

ゼロご み

市では、昭和62年度より大掃除月間中の日曜日を「まちをきれいにする日」と定め、市内一斉に付

近の道路や公園、空き地などの清掃を行っています。平成24年度からは「ゼロごみの日」に改称し、

今年は４月１９日㈰に市内一斉の大掃除を行います。

また、今年度は「053大作戦～ステージ5～」を実施し、さらなる「ごみ減量」・「リサイクル推進」・「環

境美化」の推進にまちぐるみで取り組みます。町内会および事業所、学校などで、公園・道路・空

き地などの清掃にご協力ください　

※ボランティア清掃の申し込みは、随時受け付けています。詳しくはゼロごみ推進課 J（55）4077まで！

19日㈰は「ゼロごみの日」　市内一斉の大掃除を行います!

4月19日㈰～5月18日㈪は

アイコンの見方　@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

※4月18日（土）に開催を予定していた「053大作戦～ステージ5～オープニングイベント」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、延期となりました（時期未定）

広報とまこまい　令和2（2020）年・4月 26


