
ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

 

開
催
概
要 

7
月
5
日
㈰　

10
時
〜
14
時
30
分　

中
央
公
園
（
若
草
町
）　

※
荒
天
の
場
合
は
中

止

 

参
加
資
格 

専
業
の
業
者
・
未
成
年
以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯
の
重
複
の
申
し
込
み
、
申

込
者
以
外
へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

 

応
募
区
画
数 

160
区
画
＝
1
人
・
1
世
帯
に
つ
き

1
区
画
（
4
m
×
8
m
）

 

出
品
物 

不
用
に
な
っ
た
生
活
用
品
（
飲
食
物
、

動
物
、
危
険
物
、
法
律
違
反
物
な
ど
を
除
く
）

E
1
区
画　

千
500
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※

中
止
や
未
出
店
で
も
返
金
し
ま
せ
ん

H
6
月
20
日
㈯　

受
付
＝
10
時
30
分
（
10
時
か

ら
整
理
券
配
布
）　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

I
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委

員
会　

K
011 

(351)
5
6
2
6　

Mtoma.iw3222＠
gmail.com　

市
市
民
生
活
課　

J
(32) 

6
3
0 

6

ス
ポ
ー
ツ
施
設
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

ス
ポ
ン
サ
ー
の
募
集

 

募
集
施
設 

新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
川

沿
公
園
体
育
館
、
緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
・

庭
球
場
・
陸
上
競
技
場
、
市
営
少
年
野
球
場
、

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
ス
ポ
ン
サ
ー

H
I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

※
詳
し
く
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
5
月
19
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

STAGESTAGE 55
Iゼロごみ推進課
J（55）4266

5月30日は「ごみゼロの日」！ 
生ごみ減量について考えてみよう♪

「使いきり」「食べきり」「水きり」の3つの「きり」を合言葉に、「生ごみ減量3きりプチダイエット」を推進し
ています

使いきり

生ごみの中には、消費期限切れなどで手
付かずで捨てられる食
品もあります。そうな
る前に使いきりましょ
う
●冷蔵庫内の整理整頓
●買い物前に冷蔵庫内
　をチェック
●買い物メモを作る

水きり

生ごみの約80
％は水分。捨て
る前にギューッ
とひと絞りで
10％減らせま
す
●水きりグッズ
を活用

食べきり

頑張って作った料理
も、残してしまったら
生ごみになります。
食べる分量を把握し、
作り過ぎないように
しましょう
●作り過ぎない
●残ったら冷蔵か冷凍保存
●外食では頼み過ぎない

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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広告


