
苫小牧市公式Facebookは
こちらから

友だち追加は
こちらから

苫小牧市LINE公式アカウント
では、新型コロナウイルス感
染症に関する情報を発信して
います

男女平等参画宣言都市苫小牧

新型コロナウイルスへの経済対策について

特集�

特集�

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

みんなで守ろう！私たちの足 公共交通 広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円
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アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号

　新型コロナウイルスの影響で、今
年の緑ケ丘公園まつりは中止となっ
てしまいましたが、桜並木の景色は
春の訪れを告げていました。来年は、
多くの人が花見を楽しみ、桜の木の
下にはたくさんの笑顔が広がってい
ることを願うばかりです。

桜が満開‼
5月11日㈪／緑ケ丘公園

ゼ
ロ
ご
み

ア
ッ
プ

　利用者の減少や少子高齢化、事業者の乗務員不足、重複路線を
抱える非効率な運行、JRの維持困難線区など、公共交通を取り巻
くさまざまな課題に対応していく必要があります。
　市ではこうした課題に対応するため、鉄道やバスの乗り継ぎ、バ
ス待合環境の改善、バス路線網の再構築、ICT※を活用した利便
性向上策、ユニバーサルデザインタクシー車両の導入など、効率的
で利便性が高く、誰もが利用しやすい公共交通網の形成を目指し
ていきます。     ※ICT：IC乗車券システムなどを含む情報通信技術のこと
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▲道南バス㈱ ▲JR北海道

新型コロナウイルスの影響により、一部の
バスや列車は減便・減車を行っています。
詳細は、各社
ホームページ
からご確認く
ださい。

持続可能な公共交通に向けて 新型コロナウイルスの影響により、
減便などを行っています！
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年少人口（15歳未満）
老年人口（65歳以上）

生産年齢人口（15～64歳）
高齢化率

苫小牧市の人口と高齢化率の推移
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令和２年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ
「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」
「ワクワク・ライフ・バランス」

　「男女平等参画意識を醸成・喚起する」3分以内のオリジナル動画（映像）を募集します。作品に触れた一人一人が、男女平等
参画の問題に気付き、自分ごととして捉え、男女平等参画社会の実現に向けた具体的な行動を起こすことを決意するような、
素敵な動画をご応募ください。メッセージの表現方法は自由（歌やダンスでも可）です。

　新型コロナウイルスに伴う外出自粛や休業が行われる
中、生活不安やストレスからDV被害の深刻化が懸念されて
います。
　DV被害者に対して電話相談、SNSや
電子メールを活用した相談、外国語によ
る相談ができます。詳しくは「DV相談
＋」のホームページをご確認ください。
　また、本市や北海道などでも引き続き
各窓口で相談を継続しています。詳しく
はLをご確認ください。

　自分らしい人生を実現するために、時間をどう使っていくのか。家族や地域、社会はそ
れをどう後押ししていくのか。
　それを社会全体で考えていくきっかけとして、本市ではこの期間に市役所1階ロビー
でパネル展示を行っています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

苫小牧市男女平等
参画都市宣言

賞 金
最優秀賞（1点） 

1万円 
優秀賞（2点） 
5千円 

毎年６月23日～29日は 男女共同参画週間です！

「自分らしさ応援」ムービーアワード2020応募作品募集！

内閣府「ＤＶ相談+」 が開設されています！

応募方法の
詳細は

コチラから！

先人が築いた歴史と文化に恵まれ　大自然にいだかれて
ものづくりの息吹を感じ　躍動するまち「とまこまい」

かけがえのないこのまちに　新たな光をそそぎ
平和な未来を子どもたちにつなぐため

わたしたち苫小牧市民は
世代や性別を超え　人権を尊重し

いきいきとこころ豊かに暮らす社会の実現をめざし
ここに「男女平等参画都市」を宣言します

「男らしさ」や「女らしさ」にとらわれず、生き生きと活躍する姿を捉えたもの
思い込みや偏見から解き放たれ自分らしく生きる姿、またはそれを応援する
姿を捉えたもの
アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）の影響を捉えたもの
ワーク・ライフ・バランスを思い切り実現し、楽しんでいる姿を捉えたもの
個人や企業、団体、地域で取り組んでいる活動をレポートするもの
男女平等参画社会の実現に向けてのメッセージが伝わるもの　など

私たちは
　　１　互いに支え合うあたたかい地域をつくります
　　１　手をたずさえ責任を担う家庭をつくります
　　１　個性や能力を活かせる職場をつくります
　　１　平等意識を育てる教育をめざします

平成25年11月17日
苫小牧市

7月31日㈮まで募集
期間

内閣府
ＤＶ相談+

協働・
男女平等
参画室@L

プラス
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男女平等参画
宣言都市苫小牧
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■I協働・男女平等参画室　J（84）4052

　本年も、「仕事と家庭生活などが両立できる」「性別やライフステージ
を超え、生き生きと働き続けることができる」職場の実現に向けて、独自
の取り組みやチャレンジをしている企業などを表彰します。あなたの会
社の先進的チャレンジを、ぜひ教えてください！

第2回(令和元年度)

表彰企業のご紹介

「活気あふれる職場環境づくり賞」
丸彦渡辺建設株式会社 苫小牧支店

「働きやすい職場環境づくり賞」
株式会社札幌商興

「自立・生活応援賞」
有限会社ライトマインド

「ワーク・ライフ・バランス等企業表彰」に応募して
あなたの職場の取り組み事例を教えてください！

【 応募期間 】 6月1日㈪～8月31日㈪
【 対象企業 】 市内の企業、社団法人、財団法人、NPO法人など
【 応募方法 】 協働・男女平等参画室（Lでダウンロード可）で

配布の応募書類に必要事項を記入し、
直接または郵送（消印有効）、Eメールで

協働・男女平等参画室

「ひとりひとりが互いを尊重し、責任を分かち合える社会を目指して」
本市は、北海道で初めて「男女平等参画都市宣言」を行いました。

男女平等参画社会とは、誰もが個人として尊重され、多様な生き方を認め合い、喜びも責任も分かち合い、
あらゆる活動に平等に参画することができ、その個性と能力を十分に発揮できる社会のことをいいます。

本市では、男女平等参画のさらなる推進を目指し、さまざまな取り組みを行っています。

ワーク・ライフ・バランス等企業表彰 表彰企業を募集します！

　内閣府男女共同参画局では、毎年11月12日から25日までの2週間を「女性に対す
る暴力をなくす運動」期間と定め、女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープル
リボンにちなんで、期間中に全国の公共施設および民間施設でパープル・ライトアッ
プを実施しています。
　この運動をさらに拡大させるため、パープル・ライトアップにご協力いただ
ける企業・施設などを募集します！

パープル・ライトアップ 賛同企業・施設大募集！

〒053-8722 旭町4丁目5番6号(市役所7階) 
J（84）4052　K（34）7110　Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

お問い合わせ・
申 し 込 み は
コ チ ラ ！

詳しい
表彰結果は
こちらから

女性活躍推進
長時間労働の是正
有給休暇・育児休暇取得の促進
子育てと仕事、介護と仕事の両立
多様な勤務形態の導入
従業員の仕事以外の時間の充実 など

緑ヶ丘公園展望台

ふれんどビル

とましん本店

応募書類の
ダウンロードは

こちらから

例  

え  

ば
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事業者の皆さまへ
● 新型コロナウイルスへ  　

小規模事業者パッケージについて

　　　　　12月28日㈪まで　※予算を超える申請があった場合には期間が短
くなることがあります。
1．融資保証料補給事業
　金融機関からの借り入れに係る信用保証料を、市が最大10万円を負担（補
給）します
●対象…市内主要金融機関による融資を受けた小規模事業者のうち、信用保
証協会による保証を受けた事業者（小規模企業経営改善資金を借入した際の
信用保証料の補給対象要件に準ずる）
●対象融資…●北海道銀行、北陸銀行、北洋銀行、苫小牧信用金庫、室蘭信
用金庫、北央信用組合が実施する新型コロナウイルスによる影響を起因とする
融資　●北海道信用保証協会の保証（新型コロナウイルス関連）を受けた融
資　●セーフティーネット4号・5号、危機関連保証の適用を受けた融資
※令和2年3月1日以降に実施した新規融資を対象とする
※別途保証料の補給がある制度融資は対象外
●補助額…10万円（1融資当たりの限度額）
2．消費喚起事業助成金
　新たな手段で積極的に販路拡大、新規顧客の獲得を図った事業者、またはイベ
ントや企画によって集客を取り戻すための取り組みを行った事業者に助成します。
●対象…令和2年3月1日以降に新たに販路拡大、集客回復に資する取り組み
を開始した市内の中小企業者・小規模事業者
例）弁当配達・出前への参入、テイクアウトの拡大、出張散髪、集客イベント
の実施、特別セットメニューの企画・提供、再来店を図るためのスタンプカー
ド導入など　※商品の材料費や値引き分の経費は対象外
●補助額…上限10万円

@I緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

雇用調整助成金の特例措置について
【厚生労働省】

　事業活動の縮小、経済上の理由などにより、従業員を休業させ、
休業手当を支給した事業主への助成制度
※従業員にはパート、アルバイトなど雇用保険被保険者以外も含む
①中小企業：条件に応じ、支給した休業手当の4/5 ～10/10（上限
額8,330円）を助成
②大企業： 条件に応じ、支給した休業手当の2/3 ～3/4（上限額
8,330円）を助成

@Iハローワーク苫小牧　@J（32）5221　32＃

持続化給付金について【経済産業省】

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が前年同月比で
50％以上減少している事業者（農業、漁業、製造業、飲食業、小売
業など幅広い業種が対象）に対し、事業全般に使える給付金が支給
されます。
●対象…10億円以上の大企業を除く中小企業（医療法人・農業法人・
NPO法人など会社以外の法人も対象）、小規模事業者、フリーラン
スを含む個人事業者など
●要件…●2020年1月から2020年12月までの間で前年同月と比
べ50％以上減少した月がある　●2019年以前から事業による事業
収入を得ており、今後も事業を継続する意思がある　●法人の場合
は資本金10億円未満の会社（資本金などの定めがない場合は従業員
の数が2,000人以下）
●給付額…中小法人など：200万円　個人事業者など：100万円
※ただし、昨年1年間の売上からの減少分が上限
●申請…「持続化給付金」のHPで
※webでの申請が困難な方へ、完全予約制の申請支援（必要情報の
　入力など）を行う窓口があります

@I持続化給付金事業コールセンター　@J0120（115）570

新型コロナウイルスに対する
中小企業支援について
　市のLでは、新型コロナウイルス感染症に対する国や道、市などの中小企
業支援についてご紹介していますので、ご確認ください。

苫小牧市休業等支援金について
　北海道では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休業
要請等に協力いただいた事業者の方の「休業協力・感染リスク低減
支援金」の申請を受け付けています。
　苫小牧市では、北海道の支援金の対象事業者のうち、給付額が
30万円に満たない事業者への給付額の上乗せと、給付の対象とな
らない飲食店へ独自に支援金を給付します。

北海道へ申請が必要な事業者
　対象者⑴⑵⑶：道による休業要請等対象施設・酒類提供のある
飲食店
【申請書類の提出先】
　〒060-8791（住所不要）北海道　休業協力・感染リスク低減
支援金事業運営事務局　申請受付
　北海道支援金お問い合わせセンター　　J011（351）6469
　※上乗せ分（北海道から支援金を受け取ることができる方）は、
　　北海道にのみ申請してください（苫小牧市への申請は不要です）

苫小牧市へ申請が必要な事業者
　対象者⑷：酒類提供のない飲食店
【申請書類の提出】
　緊急経済対策給付金室（Lでダウンロード可）で配布の申請書などを7月31日㈮までに郵送（消印有効）で　市緊急経済対策給付金室休業等支援金担当
※ 簡易書留や一般書留、レターパックプラス（郵便物の追跡ができる方法で、かつ配達時に受け取り確認がされるもの）で郵送してください

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445
　北海道支援金お問い合わせセンター　@J011（351）6469

●支援金の概要
対象者⑴ 対象者⑵ 対象者⑶ 対象者⑷

申請先 北海道へ申請 市へ申請

給付額
市給付 １０万円 市給付 2０万円

市給付 3０万円道給付30万円
道給付 ２０万円 道給付 1０万円

支給要件

対象事業者

道による休業要請等
対象施設

法人 個人事業者 法人／個人事業者
感染防止対策① ●休業  ●夜間営業の自粛  ●営業時間の短縮  ●イートインの中止  ●社会的距離の配慮

●3密防止  ●飛沫感染･接触感染防止  ●移動時の感染防止  ●発熱者等の施設への入場防止感染防止対策②
申請期間 7月31日㈮（消印有効）まで
申請方法 道へ郵送又は電子申請（持参不可）　市への申請は不要 市へ郵送(又は窓口)

●4月25日～ 5月15日の間、
  継続して休業
●営業再開に向けた
  感染防止対策②の実施

【例】
●スナック、バー、カラオケボックス、ネットカ
フェ ●スポーツクラブ、パチンコ ●映画館 ●ホ
テル・旅館の集会用部分（宴会場） ●ビデオレ
ンタル、エステサロン、フォトスタジオ ●学習塾、
自動車教習所、音楽教室 など

酒類提供のある
飲食店

【例】
料理店、居酒屋、
喫茶店など

酒類提供のない
飲食店

※従来19時前に閉店する
酒類提供ありを含む

【例】
料理店、喫茶店など

●4月25日～5月15
日の間、継続して酒類
提供時間短縮(19時ま
で)
●感染防止対策②の実
施

4月29日～5月15日
の間継続して、感染防
止対策①および②を各
一つずつ実施

申請期間
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特別定額給付金の申請について

　お1人につき10万円の特別定額給付金の申請を受け付けています。
申請書については既に発送していますので、届いていない場合は早
めにご連絡ください。

●給付額…給付対象者1人につき10万円
●対象者…令和2年4月27日（基準日）において苫小牧市に住民票
のある方

●申請・受給権者…給付対象者が属する世帯の世帯主
●申請期間…令和2年8月10日㈪まで
●支給方法…受給権者名義の銀行口座へ振り込み
※やむを得ず窓口支給を希望する場合は7月以降の指定日に支給と
　する予定
●申請方法…新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、原則2つ
の方法で受け付けを行います

1．郵送申請方式
　　同封されている申請書に以下の書類を添えて市役所に返送
　■本人確認書類　※世帯主のみ
　　運転免許証、マイナンバーカード（表面のみ）、各種保険証、年
　　金手帳、生活保護手帳などいずれか1点の写し
　■金融機関口座確認書類　※フリガナと口座番号が書かれた部分
　　各種銀行の通帳、キャッシュカードなどいずれか1点の写し
２．オンライン申請方式
　（マイナンバーカードを利用）
　■マイナポータルから手続き
　　詳細はLでご確認ください

@I緊急経済対策給付金室　@J（32）6266

子育て世帯への
臨時特別給付金について

　国の新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策として、令和2年4
月分（3月分）の児童手当が支給される児童1人につき1万円を6月
10日㈬の児童手当給付に合わせて支給します。受給を辞退される方
には辞退届を送付しますのでご連絡ください。詳細は5月下旬に送付
する対象者への案内文書、Lをご確認ください。

@Iこども支援課　@J（32）6416

市税等納付の徴収猶予について

　納税困難となった際には、徴収猶予制度がありますのでご相談くだ
さい。

@I納税課　@J（32）6273

●申請から給付までの流れ

　DV等の事情により、現在住んでいる苫小牧市に住民票
を移すことができない方で、下記の①または②の要件に当
てはまる場合、所定の申出書を提出することで同伴者も含
めて特別定額給付金を受け取ることができます
●要件
①配偶者暴力防止法に基づく保護命令を受けている
②婦人相談所の証明書などが発行されている
●申出書の提出
こども支援課（市役所１階１７番窓口）　　J（32)6369

DV等を理由に避難している方へ

・市区町村や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作を
お願いすることは、絶対にありません
・市区町村や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、
手数料の振り込みを求めることは、絶対にありません。

詐欺にご注意ください‼

詳細は、各保険税（料）の納税（入）通知書に同封の
書類をご確認ください

③決定通知書

④ 受取口座へ
　 振り込み

市
　
役

　
所

市
民
の
皆
さ
ま

①申請書の送付

②申請書の返送
　（世帯主）
　またはオンライン
　申請

国民健康保険税、
介護・後期高齢者医療保険料の
減免などについて

■各保険税（料）の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により事業収入等が３割以
上減少する方などを対象に減免を行います
■傷病手当金について（国保・後期高齢）
　新型コロナウイルス感染症への感染または感染疑いのため労
務不能で給与が支払われない、または減額された方を対象に傷
病手当金が支払われます

@I保険年金課　減免について＝@J（32）6426
　　　　　　 　傷病手当金について＝@J（32）6425
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アイコンの見方
@C対象　　H申し込み　@I詳細　@J電話番号

I介護福祉課　J（32）6342介護保険サービスの利用支援

I保険年金課
保険料について＝J（32）6418　減額について＝J（32）6426令和2年度介護保険料について

①民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市町村民税非課税世帯で、世帯収入や預貯金などが一定条件
に当てはまる方が、社会福祉法人以外の指定事業所の提供す
るサービスを利用する場合、利用者負担額が軽減されます

■ 介護保険料の減額について
C保険料の支払いが困難で、次の要件を全
て満たす方　●保険料所得段階が第1段階
以外の方　●世帯の年間収入や預貯金の合
計額が、1人世帯140万円以下、2人世帯200
万円以下（以降1人増えるごとに60万円加
算）　●居住している以外の不動産を所有
していない（固定資産税評価額100万円以
内は除く）　●別世帯課税者の税の扶養親
族または医療保険の被扶養者になっていな
い　●介護保険料を滞納していない
　　　　6月12日㈮～30日㈫ ※6月30日
を過ぎても随時受け付けますが、納期を過
ぎた保険料は減額できません。　※郵送申
請もできますので、ご希望の方はお問い合
わせください
　　　　●6月中旬発送予定の令和2年度
介護保険料納入通知書　●令和元（平成31）
年の世帯全員の収入が分かる年金振込通知
書、年金支払通知書、源泉徴収票など　●世
帯全員の預貯金通帳（平成31年1月以降の
記載がされたもの）　●世帯全員の印鑑（朱
肉を使うもの）　●申請者のマイナンバー
カードまたは通知カードと本人確認書類

（運転免許証など）

65歳以上の方の介護保険料納入通知書を、6月中旬に発送しますのでご確認ください

※1　合計所得金額とは、収入から公的年金控除額などの必要経費を差し引いた額です。ただし土地売却などにより譲渡所得の特別
　　  控除がある場合は、合計所得金額からその控除額を除いた額となります
※2　※1の合計所得金額から年金所得額を除いた額となります

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合

訪問介護
（予防訪問介護相当サービスを含む）

通所介護
（予防通所介護相当サービス、地域
密着型を含む）

25％
・利用者負担段階が
第1段階の方は50％
・生活保護の受給者
は利用者負担額、
食費の軽減対象外

サービスに
係る利用者
負担額、食
費に係る利
用者負担額

②社会福祉法人等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
①と同様の条件に当てはまる方が、社会福祉法人の提供する
サービスを利用する場合、利用者負担額が軽減されます

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合
①訪問介護
　（予防訪問介護相当サービスを含む）

②通所介護
　（予防通所介護相当サービスを含む）

③短期入所生活介護（予防を含む）

④地域密着型通所介護

⑤小規模多機能型居宅介護（予防を含む）

⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者
　生活介護
⑦介護老人福祉施設

⑧定期巡回・随時対応型訪問介護看護

25％
・利用者負
担段階が第
1段階の方
は50％
・生活保護
の受給者は
個室の部屋
代のみ全額

サービスに係
る利用者負担
額、食費、部
屋代に係る利
用者負担額

※利用者負担第2段階の方の⑤⑥⑦の利用者負担額については、軽減対象外と
　なります

③高額介護（予防）サービス費
世帯内での利用者負担額（月額）が下表の上限額を超えたときは、その超
えた額が払い戻されます。なお、利用料を支払ってから2年が経過すると
払い戻しを受ける権利がなくなります

区　　　　　分 利用者負担上限額
生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者
世帯全員が市町村民税非課税の方

世帯のどなたかが市町村民税課税の方
現役並み所得相当の世帯の方

④特定入所者介護（予防）サービス費
介護保険施設への入所や、ショートステイ利用時の食費・部屋代について、
下表のように所得状況に応じて軽減されます。一定以上の資産がある場合
や、世帯が違っていても配偶者が課税の場合は対象になりません

利用者負担段階
部屋代の限度額食費の

限度額

※（　）内は特別養護老人ホームに入所またはショートステイを利用した場合の従来型個室の額

（※）同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービスを利用していない方を含む）の利用者負担割合が
1割の世帯は、年間446,400円の上限が設けられます（平成29年8月から3年間の時限措置）

〈高額サービス費上限額〉

〈利用者負担段階と負担限度額【日額】〉

個人15,000円
世帯24,600円

個人15,000円

世帯44,400円（※）

世帯44,400円

課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方
老齢福祉年金の受給者

多床室ユニット型個室的
多床室・従来型個室

ユニット型
個室

第3
段階

第1
段階

第2
段階

・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民
税非課税の方

・生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給
付の受給者

・世帯全員が市町村民税非課税で、公的年金収入額（非課
　税年金を含む）と合計所得金額の合計が80万円以下の方

・世帯全員が市町村民税非課税で、第2段階に
該当しない方

0円

370円

370円

820円

820円

1,310円

300円

390円

650円

490円
（320円）

490円
（420円）

1,310円
（820円）

申請期間

必要書類

基準額　70,296 円（年額） （　）内は公費負担による軽減前の金額

所得段階 対　　象　　者 算 定 式 保険料年額
（百円未満切り捨て）

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階
第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

生活保護・中国残留邦人等支援給付の受給者または世帯全員が市
町村民税非課税で、本人が老齢福祉年金を受給している方

本人の課税年金収入額と合計所得金額（※2）の合計が80万円以下の方

本人の課税年金収入額と合計所得金額（※2）の合計が80万円以下の方

本人の課税年金収入額と合計所得金額（※2）の合
計が80万円を超えて120万円以下の方

第1段階、第2段階に該当しない方

第4段階に該当しない方

本人の合計所得金額（※1）が120万円未満の方
本人の合計所得金額（※1）が120万円以上200万円未満の方
本人の合計所得金額（※1）が200万円以上300万円未満の方

本人の合計所得金額（※1）が300万円以上350万円未満の方

本人の合計所得金額（※1）が350万円以上500万円未満の方

本人の合計所得金額（※1）が500万円以上600万円未満の方

本人の合計所得金額（※1）が600万円以上の方

同じ世帯に
いる方全員
が市町村民
税非課税

同じ世帯に市
町村民税課税
者がいる

21，000円
（31,600円）

基準額×0.30
（基準額×0.45）

35，100円
（46,300円）

基準額×0.50
（基準額×0.66）

49，200円
（52,700円）

基準額×0.70
（基準額×0.75）

63，200円基準額×0.90

70，200円基準額×1.00

84，300円基準額×1.20

91，300円基準額×1.30

105，400円基準額×1.50

119，500円基準額×1.70

133，500円基準額×1.90

140，500円基準額×2.00

147，600円基準額×2.10

本
人
が
市
町
村
民
税
非
課
税

本
人
が
市
町
村
民
税
課
税
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I健康支援課 　J（32）64106月は食育月間です！

※国際的に広く用いられているDSM-5精神疾患の診断・統計マニュアルを参考に作成

さまざまな経験を通じて、食に関する知識と食を
選択する力を身に付け、健全な食生活を実践する
ことができる人間を育てることです。
家で食事を取ることが増えてきたこの機会に、食
育について、改めて学んでみましょう！

ギャンブル等依存症とは、「ギャンブルなどで苦痛
や生活上の問題が生じている状態」を表す言葉で
す。特定の症状や病気を指す病名ではありません。
知らず知らずのうちに遊びの範囲を超えて、ギャ
ンブルなどによる問題が生じていないか、セルフ
チェックをしてみましょう！

食育とは？ 取り組もう！ “とまこまいライフ”

59.9％

食育に関心がある人の割合：
約60％

※食育に関するアンケート調査より
（平成28年・苫小牧市実施）

苫小牧市では、90％を目標に
食育に関する取り組みを行っています

■ 食育人材バンクをご存じですか？ ■
食に関わるさまざまな分野の達人を、町内会やサークルの勉強会などに講師として派遣しています。
皆さんの食育活動にぜひご活用ください。
講師として活躍してくれる方の登録も募集中ですので、興味のある方はご連絡ください。

共に学ぼう食の知識と
毎日食べよう朝ごはんま
献立にひと工夫で
バランスよくこ
マナーと感謝を大切にま
一緒に食べて楽しい食卓い
ライフスタイルに
合わせたエコライフラ
いろんな食材、地元産イ
ふれあう食で元気なまちにフ

自宅にいる時間が長
くなり、生活習慣が
乱れていませんか？
免疫力を高めるため
にも、早寝早起き朝
ごはんを積極的に取
り入れましょう！

家族で食卓を囲んで
一緒に食べる「共食」
みんなで食べるとお
いしいね♪

@H健康支援課
@J(32)6410

I健康支援課 　J（32）6407

あなたは大丈夫？　

ギャンブル等依存症チェックをしてみよう！

相
談
す
る
こ
と
が

解
決
の
近
道
！

健康支援課　@J（32）6410
（ギャンブルなどで悩む本人や家族のこころとからだの健康について）

総合福祉課　@J（32）6189
（失業者や借金などによる経済的困窮や生活での困り事について）

苫小牧保健所　@J（34）4168（代表）
（東胆振地域の自助グループの紹介など）

次の項目のうち、４つ以上当てはまる場合は、問題が生じている可能性があります！
□ もっと多くのお金や興奮を得たいと思うあまりに、ギャンブル
　 に使うお金が増えてきた
□ ギャンブルに行く回数を減らしたり、やめたりすると気持ちが
　 落ち着かなくなったり、いらいらする
□ ギャンブルに行く回数を減らしたり、やめようとしてもうまく
　 いかなかったことが今までに何度もある
□ ギャンブルに心が奪われがちになっている
　（例えば、以前のギャンブルでの負けを取り戻すことや、次のギ
　 ャンブルでどうしたら勝てるかを考えたり、計画を立てる。ギ
　 ャンブルのための金銭を得る方法などを絶えず考えているなど）

□ さえない気分のとき、不安があるとき、気持ちが落ち込んでい
　 るときにギャンブルをすることが多い
□ ギャンブルで負けたお金を取り戻すために、その日のうちか翌
　 日にまたギャンブルをしに行くことがある
□ ギャンブルにのめりこんでしまっていることを隠すためにうそ
　 をつく
□ ギャンブルのために、大切な人間関係、仕事、勉強がうまくい
　 かなくなったり、失ってしまったことがある
□ ギャンブルによって経済的に困窮して、他人にお金を出してく
　 れるよう頼ったことがある

広報とまこまい　令和2（2020）年・6月 8
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更となる場合

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手作りおやつ作り 親子で楽しくおやつ作り 6 月10日㈬
13時30分～14時30分

1 歳～就学前の
子どもと保護者

E300円　当日納入
F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

6 月 3 日㈬
12時30分～16時に電話で

ベビーマッサージ オイルを使わずいつでも
できるマッサージ

6 月24日㈬
9 時30分～10時30分

2 ～ 6 カ月の
子どもと保護者、
妊婦の方

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

6 月11日㈭
12時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に合わせた離乳食作
りを学ぶ

6 月17日㈬
13時30分～15時30分

4 ～10カ月の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、箸

6 月 3 日㈬
9 時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

保健師講座 トイレトレーニングの対
応や相談

6 月24日㈬
14時～15時

0 歳～ 3 歳の
子どもと保護者

（託児あり）
F10組　申し込み順 6 月 9 日㈫

9 時30分～16時に電話で

給食試食会 保育園の給食を親子で味
わう

7 月 3 日㈮
12時～13時

1 歳～ 3 歳の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
E200円　当日納入
Gエプロン、おしぼり、白
米、水またはお茶

6 月16日㈫
9 時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座 講師の方の指導で心身と
もにリフレッシュ

6 月17日㈬、24日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入
F各10組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

6 月 9 日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

手形アート 子どもの手・足形をかわ
いくデコレーション

6 月16日㈫
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、のり

6 月 8 日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

園庭で遊ぼう！ 園庭で遊んだ後に枝豆を
植える

6 月15日㈪
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
G軍手、動きやすい服装

6 月 8 日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

保育士講座（座談会） 育児についての疑問、悩
みなどを話そう

6 月25日㈭
10時～11時まで

0 歳～ 4 歳の
子どもと保護者

（託児あり）
F 5 組　申し込み順

6 月12日㈮
9 時30分～15時30分に
電話で

広報とまこまい　令和2（2020）年・6月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

がありますので、各施設などに必ず最新情報をご確認のうえ参加してください。

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展
「水と生命～川と生き物
のつながり～」

苫小牧の「川と生き物」にスポットを当
て、川の知られざる姿やそこに息づく生
き物とのつながりを通して、川の本質と
魅力に迫ります

展示期間
6 月21日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

企画展
「水と生命～川と生き物
のつながり～」
展示解説会

担当学芸員による解説
展示期間
13日㈯、14日㈰
10時～10時40分

E観覧料が必要　H直接会場へ

特集展示
「イクパスイ 祈り捧げ
るもの」

アイヌの儀礼の際にアイヌの言葉を神
（カムイ）へ取り次ぐ道具イクパスイを
ご紹介します

展示期間
6 月21日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

中庭展示Vol.14
艾沢詳子

「Weathering－風化－」

紙とロウを主な素材とするオブジェを制
作し、それらを無数に配置する艾沢詳子

（よもぎざわ・しょうこ）による作品展示

展示期間
9 月13日㈰まで E一般300円、高大生200円、小・中学生以下無料

古文書解読講座初級編
（全 5 回）

当館学芸員と古文書を読むための基礎
知識を学びます

7 日㈰、21日㈰、7 月 5 日㈰
13時30分～15時30分 C高校生以上　F30人　G筆記用具　H電話で

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、26日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 6 月 7 日㈰　「世界一キライなあなたに」　● 6 月14日㈰　「トムとジェ
リーの大冒険」　● 6 月21日㈰　「マメシバ一郎 映画版」　● 6 月28日㈰　

「おさるのジョージ」　いずれも13時30分から
C一般（ 7 日、21日）、子ども（14日、28日）　
F50人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

● 6 月10日㈬　「笑う大天使（ミカエル）」　● 6 月24日㈬　「オペラの怪人」
いずれも17時45分から F50人（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ

読み聞かせ
● 6 月 7 日㈰　14時～14時30分　ピクニックいってなにたべよおはなし会

「おべんとうしろくま」ほか　● 6 月13日㈯　11時～11時30分＝当日発表　
● 6 月21日㈰　14時～14時30分＝当日発表　● 6 月27日㈯　11時～11時30
分、14時～14時30分＝当日発表

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば　
離乳食編

絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 6 月19日㈮　
10時～11時

C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル
G 6 月 2 日㈫～ 9 日㈫　 9 時30分から

ストーリーテリング
おはなしの時間 「おいしいおかゆ」 6 月20日㈯　

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

1日司書体験 図書館のいろいろな仕事の 1 日体験 6 月28日㈰　
10時～12時

C小学生　F10人　抽選
Gエプロン、はさみ、本（ 1 冊）　
H 6 月 9 日㈫～16日㈫　 9 時30分から

図書館文化セミナー
「浦島伝説 その魅惑の
世界を語る」

前苫小牧駒澤大学客員教授の林晃平（はやし
こうへい）氏が長年の研究テーマである「浦島
伝説」の魅力を語る

6 月13日㈯　
14時～15時30分 F70人　H 6 月 2 日㈫　 9 時30分から　

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

科学ふれあい教室 液体万華鏡を作ろう 7 月 4 日㈯　
10時～12時、14時～16時

C小・中学生（保護者同伴可）
F各 6 組（家族、兄弟で 1 組）　申し込み順
H 6 月10日㈬から電話またはLで
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象
令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までに以下の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

50歳以上 40歳以上 40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2 日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）

細胞診検査
体部

細胞診検査

料　金
2,000円 1,500円 200円（かくたん検

査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の
方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 16日㈫、★ 7 月 7 日㈫　受付＝13時～14時30分
保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

18日㈭、22日㈪、25日㈭、★ 7 月 2 日㈭、6 日㈪
受付 ＝ 8 時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

★ 7 月 1 日㈬　 8 時～10時 しらかば総合福祉会館

★ 7 月 8 日㈬　 8 時～10時 新明町総合福祉会館

★ 7 月 8 日㈬　10時～12時 沼ノ端コミュニティセンター

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ（受付

時間は個別に案内）

GOGO健診 18日㈭、22日㈪、25日㈭、
★ 7 月 2 日㈭、6 日㈪
受付＝ 8 時～10時

5,500円
該当者
F各40人

短期人間ドックと同等
GOGO健診の詳細については、
保険年金課から送付される案内
をご覧ください

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

加入保険により
異なります

「特定健診・後期高齢者健診」については各加入保険先から
送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

姿勢改善
ストレッチポール

15日㈪、24日㈬
13時30分～14時30分

15人

ストレッチポールを使い、姿勢の改善を体験・実感！
（20歳以上で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

事前予約必要
（申し込み順）

1 日㈪から
受付開始

65歳から始める
体力UP教室

（全 6 回コース）

26日～★ 8 月 7 日
毎週金曜日
10時～11時
※ 7 月24日を除く

体力測定、体力UPのための運動を紹介
（65～74歳で運動制限のない方）

70歳からの
健やか体操教室

29日㈪
13時30分～14時30分 10人 体力測定、筋トレ、脳トレ、ストレッチ

（70歳以上で運動制限のない方）

生活習慣病予防教室
（血糖編）
「今日から血糖コント
ロール」（全 2 回コース）

①18日㈭
13時30分～15時45分
②25日㈭
13時30分～14時45分

15人
①糖尿病の話と運動実技
②食事の話

（20～74歳で運動制限のない方）

①室内用運動
靴、タオル、飲
み物、健診結果

（ 1 年以内）

からだフィットネス 16日㈫
10時～10時45分 20人 リズミカルな筋トレで楽しく脂肪燃焼！

（20～74歳で運動制限のない方）
室内用運動靴、
タオル、飲み物

マシンから始める！
からだづくり

毎週月・木曜日
9 時30分～11時30分

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 15日㈪
8 時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧、体重測定など
（20歳以上の方） なし

広報とまこまい　令和2（2020）年・6月 12

とまこまい医療介護連携センター

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」
J（37）0177

夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

★は 7 月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

※各種教室や健（検）診は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更とな
る場合がありますので、市Lや保健センターLなどで必ず最新情報をご確認のうえ、参加して
ください。

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1 回のみ

★ 7 月18日㈯　受付場所・
時間　市役所 1 階ロビー＝
7 時10分～ 7 時25分 沼ノ
端コミセン＝ 7 時30分～ 7
時45分　※札幌の会場まで
無料送迎バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

30日㈫まで
に健康支援
課へ（申し
込み順）

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

6月の休日当番病・医院

日

6/28 内
科

たくしん小児科
@J（53）7788

外
科

にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科

木の花歯科
@J（71）3535

日

6/21 内
科

うとないキッズクリニック
@J（53）8080

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

榊原歯科医院
@J（67）6655

日

6/14 内
科

たかせ内科クリニック
@J（73）6233

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

ささ歯科クリニック
@J（53）8299

日

6/7 内
科

沖医院
@J（32）8870

外
科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯
科

川沿歯科医院
@J（76）6480

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

25日㈭
9 時30分～11時30分

令和 2 年 4 月生ま
れの子※と親
F40組
申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

12日㈮、26日㈮
14時15分～16時

令和元年11・12月生
まれの子※と親
F30組
申し込み順

12日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
26日＝離乳の進
め方、お口のケア
と相談タイム

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

※いずれかの
対象月齢でご
参加ください

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

10日㈬
9 時30分～11時

令和元年 6・7 月生
まれの子※ と 親　
F30組
申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び、母親交
流会

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

16日㈫
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分
17日㈬
9 時30分～10時45分

平成30年10・11月
生まれの子

（ 2 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

17日㈬
13時～14時30分
18日㈭
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分

平成29年 4・5 月
生まれの子

（ 4 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

8 日㈪、22日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から

（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

1 歳に至るまでの
乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後
5 ～ 8 カ月　2. 接種できない方
●ジフテリア・百日せき・不活化
ポリオ・破傷風、ヒブ、小児用肺炎
球菌予防接種後 6 日以上たって
いない方 ●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前
に予防接種で強いアレルギー反
応があった方
G母子健康手帳、予診票、バスタ
オル
保護者同伴。接種後27日間は他の
予防接種は受けられません
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医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

①
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

■保険料率が変わります
令和２・３年度（改定後） 平成30・31年度（改定前）

均等割 52,048円 50,205円
所得割 （所得－33万円）×10.98％ （所得－33万円）×10.59％
賦課限度額 64万円 62万円

■保険料の軽減について【2割・5割軽減の範囲が拡大されます】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
（改定後）

軽減割合
（改定前）

33万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額80万円以下 7割軽減 8割軽減

33万円 7.75割軽減 8.5割軽減
33万円＋（28万5千円×世帯の被保険者数） 5割軽減

2割軽減33万円＋（52万円×世帯の被保険者数）

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す

令
和
2
年
度
分
の
納
入
通
知
書
を
、
6
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
の
で
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

さ
い

③
「
被
保
険
者
証
と
減
額
認
定
証
・
限
度
額
認

定
証
」
を
簡
易
書
留
で
送
付
希
望
の
方
へ

8
月
1
日
か
ら
使
用
す
る
被
保
険
者
証
と
減
額

認
定
証
等
（
該
当
者
の
み
）
を
、
7
月
下
旬
ま

で
に
被
保
険
者
へ
送
付
し
ま
す
。
簡
易
書
留
で

の
送
付
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 

申
し
込
み
方
法 

7
月
1
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た

は
は
が
き
、
封
書
（
必
着
）
で
「
簡
易
書
留
希

望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
被
保
険
者
氏
名
（
世

帯
に
複
数
い
る
場
合
は
全
員
）、
電
話
番
号
を

記
入
し
保
険
年
金
課
総
務
係
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い　

※
簡
易
書
留
郵
便
は
受
け
取
り
の
際
に

受
領
印
が
必
要
で
す

…
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広
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連
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①
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③
市
保
険
年
金
課
総

務
係　

J
(32)
6
4
1
8

市
民
後
見
人
養
成
講
座

A
7
月
1
日
㈬
〜
29
日
㈬　

毎
週
水
曜
日　

計

5
回　

9
時
30
分
〜
17
時　

※
別
途
実
習
有
り

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
25
歳
以
上
で
、こ
れ
ま
で
に
未
成
年
後
見
人
・

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・
補
助
人
を
解
任
さ
れ

た
こ
と
が
な
く
、
破
産
し
て
い
な
い
方

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
ま
た
は
市
総
合
福
祉
課
で
配
布
の

申
込
書
を
6
月
29
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　

※
事
前
説
明
会
は
6
月
12
日

㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
に
電
話
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
7
1
1
1
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暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告

6月の献血
1日月 9 :30～11:45 市民活動センター

13:15～16:30 苫小牧日翔病院

３日水

9 :30～11:00 苫小牧法務総合庁舎
12:30～13:30 ㈱ダイコク
14:15～16:30 桜木ファミリークリニック

4日木 9 :30～11:30
イオンモール苫小牧

12:45～16:00

15日月 9 :30～13:00 苫小牧信用金庫本店
14:45～16:30 ＪＸ金属苫小牧ケミカル㈱

17日水
9 :30～12:00 ホクレンショップ沼ノ端店
13:30～15:00 ㈱つうけん苫小牧事業所
15:40～16:30 苫小牧道路事務所

22日月 10:00～12:00 マックスバリュ澄川町店

23日火 9 :30～11:45 日胆農業会館

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈮
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談 予約必要

こころの健康相談 18日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間
中止

骨髄バンク登録

HTLV－ 1抗体検査

HIV検査
（エイズ相談）

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

セルフチェック表で、子どもの特徴や傾向を知り、
気になることなどがありましたらご相談ください。
相談内容により、5歳児発達相談をご案内します。
なお、すでにご心配のある方は早めにご相談くださ
い
C平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの子ども
I健康支援課　J(32)6411

5歳児発達相談

A7月12日㈰　10時～11時30分
B教育・福祉センター
C生後4カ月～1歳6カ月の子どもと父親
D子どもとの遊び方、読み聞かせ、パパと子どもの
簡単手形アートなど
F25組　申し込み順
G父子健康手帳、おしぼり
HI6月8日㈪から電話で　健康支援課　J(32)
6411

子育て応援教室
おとうさんといっしょ！

A6月10日㈬　13時～15時　（受付12時50分まで）
B教育・福祉センター
C平成30年12月～令和元年6月生まれの子どもと保
護者
D歯科医師による講演「虫歯にならないための子育
てを考えよう」、ブラッシング指導
F30組　申し込み順
G母子健康手帳、乳児用歯ブラシ
HI6月8日㈪までに電話で　健康支援課　J(32)
6411

親子デンタル教室

A6月25日 ㈭　10時30分 ～11時
30分（受付10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
D食育ブース展示、おしゃべりタイムなど
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン0asis

■王子総合病院
A6月9日㈫　13時30分～15時
Dがん患者の利用できる制度～介護保険について～
Cがん患者またはその家族（直接会場へ）
I健康支援課　J(32)6407　
※中止となる場合がありますので、事前に王子総合
病院Lでご確認ください

がん患者交流サロン

5月31日㈰の世界禁煙デーから始まる一週間は禁煙
週間です。4月1日に改正健康増進法が全面施行され、
受動喫煙防止の取り組みは「マナー」から「ルール」
に変わりました。禁煙週間に合わせ、禁煙および受
動喫煙防止に取り組んでみませんか
Iଌஅ౫࣍ड　J(32)6411

禁煙週間です！

6月7日㈰に予定しておりましたが、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため中止します

巡回ラジオ体操・みんなの体操会　特別巡回

14広報とまこまい　令和2（2020）年・6月
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康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
国
保
税
の
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

6
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い

■
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
と
口
座
振
替
の
選
択

制
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
に

な
る
と
、
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
が
、
口
座
振
替
に
よ
る
お
支
払
い
を
選
択

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
付
書
に
よ
る

支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん

■
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
郵
送
方
法
に

つ
い
て

8
月
の
保
険
証
更
新
か
ら
、
簡
易
書
留
で
の
送

付
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
の
な
い
方
は
普
通
郵
便
で
送
付
し
ま

すH
7
月
1
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

郵
送
＝
は
が
き
ま
た
は
封
書
に
保
険

証
の
記
号
・
番
号
、
住
所
、
世
帯
主
の
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
載
し
「
簡
易
書
留
希
望
」
と
明

記
し
て　

保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8　

※

勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
出
張
所
で
も
可
、
電

話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8

「（
仮
称
）
苫
東
厚
真
風
力
発
電
事
業

　

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
」
の
縦
覧

 

縦
覧
期
間 

5
月
26
日
㈫
〜
6
月
26
日
㈮

 

縦
覧
場
所 

環
境
生
活
課

D
Da
i
g
as
ガ
ス
ア
ン
ド
パ
ワ
ー
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
㈱
が
勇
払
郡
厚
真
町
で
計
画
し
て
い

る
風
力
発
電
事
業
に
関
す
る
「
計
画
段
階
環
境

配
慮
書
」
の
縦
覧

 

意
見
書
の
提
出
・
詳
細 

環
境
生
活
課
で
配
布
の
意

見
記
入
用
紙
を
5
月
26
日
㈫
〜
6
月
26
日
㈮
に　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

市
長
の
資
産
等
の
公
開

「
苫
小
牧
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
よ
り
作
成
す
る
報
告
書
か
ら
市
長
の
資

産
な
ど
を
公
開
し
ま
す

■
令
和
元
年
12
月
31
日
現
在
で
保
有
す
る
資
産

土　　地

所在 面積（㎡）固定資産税課税
標準額（円）

様
似
町

字大泉 3 番 77,494 67,419

字大泉 6 番 5,662 4,925

字大泉 9 番 216,998 285,352

字大泉75番 3,048,247 2,947,654

建　　物

住所 面積（㎡）固定資産税課税
標準額（円）

苫小牧市泉町
1 丁目10-39 230.7 3,747,968

（共有持分84/230）

 

預
金
・
貯
金 

預
金　

千
100
万
円

 

自
動
車 

普
通
自
動
車　

2
台

 

ゴ
ル
フ
場
の
利
用
に
関
す
る
権
利 

樽
前
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ
、
エ
ミ
ナ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

■
令
和
元
年
分
の
所
得

 

給
与
所
得 

千
464
万
6
千
200
円

I
内
容
＝
秘
書
広
報
課　

J
(32)
6
0
9
6

制
度
＝
法
務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

6月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 6月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈪ 17日㈬
2 日㈫ 18日㈭
8 日㈪ 22日㈪
11日㈭ 25日㈭
15日㈪ 29日㈪
16日㈫ 30日㈫

13：30～14：00
5 日㈮ 23日㈫
12日㈮ 26日㈮

一般講習
10：30～11：30

4 日㈭ 19日㈮
5 日㈮ 23日㈫
9 日㈫ 24日㈬
10日㈬ 26日㈮
12日㈮

13：30～14：30 2 日㈫ 16日㈫

違反講習
13：30～15：30

3 日㈬ 19日㈮
8 日㈪ 22日㈪
10日㈬ 24日㈬
15日㈪ 29日㈪

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30
4 日㈭ 25日㈭
9 日㈫

17 広報とまこまい　令和2（2020）年・6月

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

継
続
し
て
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
6
月

中
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す

G
児
童
手
当
現
況
届
、
健
康
保
険
証
の
写
し
、

印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）、
市
外
に
別
居
し

て
い
る
児
童
が
い
る
場
合
は
、
別
居
先
の
世
帯

全
員
分
の
住
民
票

H
I
6
月
30
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)

6
4
1
6　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
郵
送
に
よ
る
提
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

ひ
と
り
親
家
庭
学
習
支
援
事
業

（
東
部
・
西
部
会
場
）

A
毎
週
土
曜
日
の
午
後
（
2
時
間
30
分
）

B
未
定
（
6
月
15
日
頃
L
で
公
開
）

C
ひ
と
り
親
家
庭
の
中
学
生

F
東
部
・
西
部
各
15
人　

抽
選

H
I
6
月
15
日
㈪
〜
7
月
2
日
㈭
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

こ
ど
も
支
援
課　

※
結

果
は
7
月
3
日
㈮
に
郵
送　

J
(32)
6
3
6
9

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
6
月
22
日
㈪　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

高
齢
者
向
け
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

■
見
守
り
を
必
要
と
す
る
方
へ
（
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
）

①
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
貸
与

高
齢
者
の
み
の
世
帯
を
対
象
に
、
緊
急
ボ
タ
ン

に
よ
り
消
防
署
に
通
報
で
き
る
「
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
」
を
貸
与
し
ま
す
。
利
用
に
は
固
定
電

話
回
線
、
原
則
2
人
以
上
の
協
力
員
が
必
要
で

す　

※
費
用
は
、
3
年
に
1
回
電
池
代
5
千
円

（
税
別
）
が
か
か
り
ま
す　

※
65
歳
未
満
で
重

度
身
体
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
の
方
は
、
障
が

い
福
祉
課
で
も
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

②
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ル

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
で
日
常
の
安
否
が
気
遣
わ

れ
る
高
齢
者
に
、
相
談
員
が
定
期
的
に
電
話
を

か
け
ま
す

③
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
配
布

か
か
り
つ
け
医
療
機
関
や
持
病
、
緊
急
連
絡
先

な
ど
の
情
報
を
保
管
す
る
筒
や
シ
ー
ル
な
ど
の

セ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す

④
愛
の
一
声
運
動

安
否
確
認
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
を
対
象
に
、

乳
酸
菌
飲
料
販
売
会
社
の
協
力
を
得
て
、
販
売

員
が
声
を
掛
け
な
が
ら
乳
酸
菌
飲
料
を
届
け
ま

す⑤
在
宅
高
齢
者
給
食
サ
ー
ビ
ス

心
身
状
況
や
生
活
環
境
な
ど
に
よ
り
食
事
の
準

備
が
困
難
な
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
ま
た
は

夫
婦
世
帯
の
自
宅
へ
夕
食
を
お
届
け
し
ま
す

（
月
〜
土
曜
日
）

■
70
歳
以
上
の
方
へ

⑥
高
齢
者
優
待
乗
車
証
の
交
付

1
乗
車
100
円
で
道
南
バ
ス
の
市
内
路
線
バ
ス

（
一
部
郊
外
路
線
の
市
内
区
間
を
含
む
）
を
利

用
で
き
る
優
待
乗
車
証
を
交
付
し
ま
す
。
利
用

回
数
の
多
い
方
向
け
に
期
間
内
乗
り
放
題
に
な

る
フ
リ
ー
パ
ス
（
1
カ
月
分
2
千
円
か
ら
）
も

販
売
し
て
い
ま
す

■
ご
家
族
の
方
へ

⑦
在
宅
寝
た
き
り
高
齢
者
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ

ス
助
成

在
宅
で
常
時
寝
た
き
り
や
認
知
症
状
の
あ
る
65

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
訪
問
料
と
施
術
料
の

う
ち
2
千
円
分
を
助
成
す
る
券
を
年
間
4
枚
を

上
限
に
交
付
し
ま
す
。
助
成
券
の
交
付
後
、
訪

問
理
美
容
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
委
託

先
に
連
絡
す
る
こ
と
で
、
美
容
店
舗
ま
た
は
理

容
店
舗
が
施
術
の
た
め
訪
問
し
ま
す

⑧
紙
お
む
つ
の
給
付

常
時
寝
た
き
り
や
認
知
症
状
に
よ
り
紙
お
む
つ

が
必
要
な
方
を
在
宅
で
介
護
す
る
家
族
の
方
に
、

紙
お
む
つ
を
給
付
し
ま
す　

※
原
則
費
用
1
割

自
己
負
担
（
給
付
に
は
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）

⑨
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

年
2
回
を
限
度
に
、
在
宅
で
寝
た
き
り
状
態
の

方
の
寝
具
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
助
成
券
を

交
付
し
ま
す　

※
原
則
費
用
1
割
自
己
負
担

⑩
家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

過
去
1
年
間
、
要
介
護
4
ま
た
は
5
と
認
定
さ

れ
て
い
て
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
へ

6
月
1
日
㈪
は
「
電
波
の
日
」
電
波
に
関
す
る
困
り
事
や
ご
相
談
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

I
北
海
道
総
合
通
信
局　

J
011 

(737)
0
0
9
9　

市
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3
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20
時
（
毎
週
月
曜
日
と
26
日
㈮
を
除
く
）

B
中
央
図
書
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

衛
生
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る

た
め
に

①
ひ
な
鳥
を
み
つ
け
た
と
き
は

近
く
に
親
鳥
が
い
る
た
め
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
か
、
巣
が
あ
れ
ば
戻
し
て
く
だ
さ
い

②
カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
つ
い
て

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
防
御
し
て
く
だ
さ
い

③
空
き
地
の
草
刈
と
害
虫
を
防
ぐ
た
め
に

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど
の
害
虫
が
発

生
し
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
掛
け
ま
す
。
雑
草
で

見
通
し
が
悪
く
な
り
交
通
事
故
や
火
災
の
発
生
、

非
行
の
場
と
な
る
た
め
早
め
に
業
者
へ
依
頼
し

て
く
だ
さ
い　

※
管
理
が
悪
い
場
合
は
指
導
や

勧
告
を
行
い
ま
す

④
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

色
・
濁
り
・
臭
い
・
味
の
変
化
を
毎
日
点
検
し
、

年
1
回
以
上
の
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
な
ど
を
防
止
し
ま
し

ょ
う

⑤
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ハ
チ
が
頻
繁
に
出
入
り
す
る
と
こ
ろ
に
は
近
づ

か
ず
、
巣
を
見
つ
け
た
ら
建
物
の
所
有
者
が
駆

除
業
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
刺
さ

れ
た
場
合
は
、
流
水
で
洗
い
毒
液
を
絞
り
出
し
、

速
や
か
に
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う

⑥
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

散
歩
中
は
リ
ー
ド
を
短
く
持
ち
、
絶
対
に
外
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
フ
ン
を
処
理
す
る
袋
や
尿

を
流
す
た
め
の
水
を
常
に
携
帯
し
す
ぐ
に
処
理

を
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
飼
育
の
場
合
は
、
敷

地
外
に
出
な
い
よ
う
に
2
メ
ー
ト
ル
以
内
の
鎖

で
つ
な
ぐ
ま
た
は
オ
リ
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

夜
ほ
え
る
犬
は
適
度
な
運
動
で
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

⑦
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

室
内
で
飼
い
、
専
用
ト
イ
レ
で
排
泄
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
室
外
へ
自
由
に
出
さ
な
い
（
放
し
飼

い
を
し
な
い
）
で
、
外
に
出
す
と
き
は
リ
ー
ド

を
使
い
ま
し
ょ
う
。
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
た

り
寝
床
を
用
意
す
る
こ
と
は
、
飼
い
主
と
同
じ

立
場
に
な
り
、
責
任
が
生
じ
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

①
②
＝
J
(32)
6
3
3
1　

③

〜
⑦
＝
J
(32)
6
3
3
3

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
注
意
！

「
マ
ス
ク
が
購
入
で
き
る
」
と
い
う
S
N
S
の

書
き
込
み
や
広
告
で
消
費
者
の
関
心
を
つ
き
、

不
審
な
通
販
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
詐
取
す
る
悪
質
な
手
口

が
増
え
て
い
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
警
察
相

談
電
話
（
J
＃
9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ

ー
へ　

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

6
月
は
環
境
月
間
で
す

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
を
し
よ
う

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ア
ク
セ
ル
操
作
や

加
減
速
の
少
な
い
運
転
を
し
ま
し
ょ

う
（
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
の
ス
テ
ッ
カ
ー

と
メ
モ
帳
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

■
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
宣
言
を
し
よ
う

節
電
・
節
水
の
徹
底
な
ど
に
取
り
組
む
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
宣
言
し
た
事
業
者
は
市

の
L
で
公
表
し
ま
す

■
エ
コ
ワ
ッ
ト
を
使
っ
て
み
よ
う

家
電
の
電
気
使
用
量
を
手
軽
に
計
測
で
き
る
小

型
測
定
器
を
貸
し
出
し
ま
す　

※
台
数
に
限
り

あ
り

■
自
動
車
燃
費
計
を
使
っ
て
み
よ
う

車
両
コ
ネ
ク
タ
に
接
続
す
る
だ
け
で
瞬
間
燃
費

な
ど
を
表
示
す
る
デ
ジ
タ
ル
燃
費
計
を
貸
し
出

し
ま
す　

※
台
数
に
限
り
あ
り

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

A
7
月
2
日
㈭　

13
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
健
康
あ
っ
て
の
支
え
合
い
（
仮
）
を
テ
ー
マ

と
し
た
講
話
や
分
科
会

F
50
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料
託
児
あ
り

（
要
予
約
）

H
I
6
月
22
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen@
tom

akom
ai-shakyo.or.jp
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

保
険
税
（
料
）
の
納
付
は
期
限
を

守
っ
て
納
め
ま
し
ょ
う

「
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
」
の
納
付
の
確
認
が
取
れ
な

い
方
に
対
し
電
話
に
よ
る
呼
び
か
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。
納
期
限
を
守
っ
て
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
6

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

10
月
末
ま
で
行
う
交
換
工
事
で
は
、
対
象
家
屋

に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
程
水
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

の
ご
案
内

税
金
な
ど
の
口
座
振
替
手
続
き
は
、「
ペ
イ
ジ

ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
が
利
用
で
き
ま

すC
①
国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
（
普
徴
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

②
保
育
料　

③

市
・
道
民
税
（
普
徴
）、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
（
土
地
家
屋
）、
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
）、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）　

④
市
営
住

宅
使
用
料
、
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
、
市
営

住
宅
熱
供
給
施
設
使
用
料
（
山
手
町
に
お
住
ま

い
の
方
の
み
）　

⑤
上
下
水
道
料
金

G
口
座
振
替
に
使
用
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
銀

行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
●
苫
小
牧
信
用
金
庫

●
北
海
道
銀
行
●
北
洋
銀
行
●
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

H
各
課
窓
口
、
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所

I
①
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
6　

②
こ
ど

も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8　

③
納
税
課　

J

(32)
6
2
7
3　

④
住
宅
課　

J
(32)
6
3
1
9　

⑤
営
業
課　

J
(32)
6
6
7
4

市
有
地
を
分
譲
し
ま
す

新規分譲する区画(10)
分譲地 区画数
宮前町 9 区画
有珠の沢町 1 区画

再分譲する区画(116)
分譲地 区画数
錦西軽工業団地 6 区画
錦西ニュータウン 43区画
宮前町 39区画
青雲町 1 区画
美原町 4 区画
もえぎ町 1 区画
明徳町 3 区画
有珠の沢町 1 区画
元町（建物付） 1 区画
拓勇東町 3 区画
北栄町 4 区画
ウトナイ工業団地 3 区画
ウトナイ医療・福祉用地 1 区画
勇払 6 区画

H
I
管
財
課
で
配
布
の
用
紙
を
6
月
1
日
㈪
〜

12
日
㈮
に　

管
財
課　

J
(32)
6
2
3
4　

※
申

込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選

年
金
の
予
約
相
談

日
本
年
金
機
構
で
は
、
予
約
制
に
よ
る
年
金
相

談
を
全
国
の
年
金
事
務
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
都
合
に
あ
わ
せ
て
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
、

相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て
い
る
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
約
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

H
希
望
日
の
1
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で

I
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0
(05) 

4
8

9 

0　

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

教
科
書
展
示
会

■
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

A
6
月
12
日
㈮
〜
7
月
1
日
㈬　

9
時
〜
17
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
小
・
中
学
校
の
教
科
書

A
6
月
12
日
㈮
〜
6
月
28
日
㈰　

9
時
30
分
〜

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン
ゆ
の
み
の
湯
は
6
月
15
日
㈪
〜
6
月
17
日
㈬
休
館
日
で
す　

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借
家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lからご覧になれます

水道修理の申し込み

家屋解体時の届け出

検索水道修理　かかりつけ

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤
去の届出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解体
事業者ではできませんので、苫小牧市指定の給水装置工事事業者
に依頼してください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
　@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

返
信
用
表
面
に
は
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒

053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

男
女

平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
2

養
成
講
習

A
①
7
月
25
日
㈯　

9
時
〜
17
時
30
分　

②
8

月
2
日
㈰　

9
時
〜
17
時

B
①
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

②
勇
払
海
岸

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
認
定
証

（
有
効
期
限
内
）

E
300
円　

開
講
日
納
入

F
5
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
1
日
㈪
〜
7
月
10
日
㈮
に　

日
本
赤

十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課

内
）　

J
(32)
6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

普
通
救
命
講
習
会

A
7
月
22
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
署
日
新
出
張
所

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
7
月
1
日

㈬
〜
7
月
15
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84) 

5
0
4

4　

K
(84)
5
0
4
6　

Mshobo-kyukyu@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

A
7
月
7
日
㈫
〜
10
日
㈮

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
乙
種
第
4
類
の
受
験
者
（
丙
種
受
験
者
も
受

講
可
能
）

E
危
険
物
安
全
協
会
会
員
＝
8
千
円　

非
会
員

＝
1
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
千
800
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
で
配
布
の
申
請
書

を
講
習
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有

効
）
で　
（
一
社
）
北
海
道
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
5

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験

A
7
月
19
日
㈰

B
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

E
●
危
険
物
取
扱
者
試
験　

甲
種
＝
6
千
600

円　

乙
種
＝
4
千
600
円　

丙
種
3
千
700
円
●
消

防
設
備
士
試
験　

甲
種
＝
5
千
700
円　

乙
種
＝

3
千
800
円　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
署
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
願
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
6
月
12
日

㈮
〜
19
日
㈮　

ネ
ッ
ト
申
請
＝
6
月
9
日
㈫
〜

16
日
㈫　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部　

J
011 

(205)
5
3
7
1

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
7
月
21
日
㈫
、
22
日
㈬

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
危
険

物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

 

種
類 

一
般
、給
油
取
扱
所
、石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

E
4
千
700
円（
収
入
証
紙
）
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
、
各
出
張
所
で
配

布
の
申
請
書
を
、
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で

に
郵
送
（
必
着
）
で　
（
一
社
）
北
海
道
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
中

止
の
お
知
ら
せ

7
月
5
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
し
ま
す

I
実
行
委
員
会　

K
011 

(351)
5
6
2
6　

市
市
民

生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

機
織
り
体
験
教
室

「
手
織
り
マ
フ
ラ
ー
に
挑
戦
」

A
6
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
・
中
学
生

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

7月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までにスキルア
ップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

7 － 1 Excel 3 級検定
対策 7 / 9 ㈭ 6 回

7 － 2
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
7 /21㈫ 2 回

7 － 3 Excel2019で作る
集計表（初級） 7 / 1 ㈬ 2 回

7 － 4 Excel2019で作る
集計表（中級） 7 /27㈪ 3 回
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夏
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
講
座

A
7
月
24
日
㈮　

10
時
〜
12
時
、
25
日
㈯
、
26

日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

C
小
学
生
（
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

E
50
円　

※
受
講
決
定
時
に
通
知

F
40
人　

抽
選

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
I
6
月
21
日
㈰
〜
7
月
8
日
㈬
に
直
接
ま

た
は
L
、
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
の
場
合
＝
講
座
名
、
住
所
、

郵
便
番
号
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、
緊

急
時
連
絡
先
（
保
護
者
携
帯
電
話
な
ど
）
を
記

入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

苫
小
牧
市
本
町
1

‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33) 

8
1

3 

1　

K
(33)
8
1
3
3

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾「
ナ
ナ
カ
マ
ド
教
室
」

学
齢
期
に
就
学
が
で
き
な
か
っ
た
方
や
、
も
う

一
度
学
び
な
お
し
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
学
習

の
場
を
提
供
し
ま
す

■
昼
の
部

A
9
月
24
日
〜
11
月
5
日　

毎
週
木
曜
日　

全

7
回　

9
時
30
分
〜
11
時
45
分

D
小
学
校
中
学
年
程
度
の
国
語
、
算
数
、
英
語
、

見
学
学
習
、
給
食
体
験
な
ど

■
夜
の
部

A
8
月
20
日
〜
9
月
17
日　

毎
週
木
曜
日　

全

5
回　

18
時
30
分
〜
20
時
45
分

D
小
学
校
高
学
年
程
度
の
国
語
、
算
数
、
英
語

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
中
止
の
場
合
あ
り

H
I
6
月
12
日
㈮
〜
7
月
8
日
㈬
に
直
接
ま
た

は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
3　

K
(32)
1
2
3
3

小
学
生
親
子
料
理
教
室

①
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ン
を
作
ろ
う

A
7
月
18
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
と
母
親

②
お
父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
パ
ン
を
作
ろ
う

A
7
月
19
日
㈰　

9
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
と
父
親

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
1
家
族　

千
500
円

F
6
組　

抽
選

B
H
I
6
月
15
日
㈪
ま
で
に
直
接

ま
た
は
往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）、

L
で　

往
復
は
が
き
＝
往
信
用
裏

面
に
希
望
講
座
名
（
は
が
き
1
枚
に
つ
き
1
組

1
講
座
）、
住
所
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
（
子
ど
も
は
学
年
）、
職
業
の
有
無
、
電

話
番
号
、
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
）
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日　

6
月
26
日
㈮　

9
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

住民基本台帳の一部の写し閲覧状況
　（令和元年度） @I窓口サービス課　@J(32)6294

業者名 閲覧した住民の範囲
自衛隊札幌地方協力本部
苫小牧出張所

4月16日、7月9日＝市内全域

㈱日本リサーチセンター 6月4日＝三光町、美園町、北光町　8月28日
＝明徳町、もえぎ町　10月2日＝拓勇西町、の
ぞみ町　11月27日＝三光町、元中野町、元町　
2月19日＝新中野町　3月11日＝美園町

（一社）新情報センター 6月7日＝山手町　9月26日＝沼ノ端中央
（一社）中央調査社 4月19日＝柏木町　23日＝拓勇西町　5月28

日＝明野新町、桜木町　6月18日＝豊川町、永
福町　20日＝のぞみ町　25日＝桜木町　7月
25日＝美園町　8月2日＝ウトナイ北　20日
＝豊川町　9月4日＝川沿町　10日＝大成町　
10月3日＝もえぎ町　11月22日＝澄川町、明
野新町　26日＝三光町　12月12日＝花園町　
24日＝美原町　1月28日＝字勇払

㈱インテージリサーチ 5月16日＝ときわ町　11月19日＝明徳町
㈱中外 12月11日＝末広町
上下水道部水道整備課 5月21日＝字美沢、字植苗、字樽前、字高丘、

字錦岡、字糸井、北光町、弥生町、白金町、王
子町、表町

総合政策部政策推進課 5月17日＝市内全域
昇寿チャート株式会社 10月10日＝木場町、光洋町、拓勇東町、沼ノ

端中央、山手町　2月20日＝明徳町、新中野町、
拓勇東町

北海道経済部観光局 9月6日＝錦町、北光町、幸町、花園町、元中
野町

北海道総合政策部情報統計
局統計課生活統計グループ

7月24日＝美園町、拓勇東町、東開町、高砂町、
汐見町、桜木町、緑町、澄川町、美原町、三光
町、末広町、旭町、春日町、日吉町、のぞみ町

※閲覧者の閲覧目的については@Lをご覧ください
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

 

募
集
期
間 

令
和
3
年
1
月
30
日
㈯
ま
で

C
市
内
飲
食
業
、
宿
泊
施
設
、
観
光
施
設
、
交

通
施
設
な
ど

D
メ
ニ
ュ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
P
O
P
広
告

な
ど
の
英
語
翻
訳
を
支
援　

※
翻
訳
文
字
数
に

よ
っ
て
期
限
を
設
定

E
100
文
字
ま
で
千
円
（
以
降
100
文
字
増
え
る
ご

と
に
千
円
加
算
）　

申
し
込
み
時
納
入

H
電
話
で　

フ
ォ
ー
カ
ス
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ　

J
(61)
1
6
8
0

I
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

苫
小
牧
市
都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

平
日
昼
間
に
出
席
で
き
る
満
18
歳
以

上
の
方

 

募
集
人
員 

2
人
程
度

 

任
期 

令
和
2
年
9
月
1
日
か
ら
2
年
間

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
、
6
月
1
日
㈪

〜
30
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ま
ち
づ
く
り
推
進

課　

J
(32)
6
0
5
4　

K
(32)
3
8
0
8

「
み
ん
な
の
消
費
生
活
展
」
出
展
団

体
と
ス
テ
ー
ジ
参
加
団
体
を
募
集

A
10
月
31
日
㈯　

10
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

参
加
資
格 

消
費
者
活
動
を
行
う
団
体
お
よ
び
消

費
生
活
展
の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
す
る
団

体
な
ど
（
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
30
〜
45
分
程
度
）　

※
営
利
活
動
を
除
く

H
I
6
月
22
日
㈪
ま
で
に　

市
民
生
活
課　

J

(32)
6
3
0
6

今月の納期・夜間納税相談
納期 市・道民税

国保税 1期 6月30日㈫

夜間納税相談 市税・国保税 6月25日㈭～30日㈫
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

6月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　市民ギャラリー

A 1 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A17日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143
（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A20日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J
（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　
社会福祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A13日㈯　 9時～12時
H 7 日㈰　10時～13時　電話で　平等
社会を推進するネットワーク苫小牧　
J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

苫小牧市消費者センター
B消費者センター（市民活動センター） 3階

A月～金曜日＝ 8 時45分～17時15分　
（祝日を除く。第 2・ 4 金曜日は20時
まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝
J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A26日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈪から市民活動センターで内容
を話して相談券を受け取ってください。
来られない場合はご連絡ください

夜間心配ごと
相談

A 9 日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問
題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分
まで心配ごと相談を受け付けています
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福
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暮
ら
し

募

集

相

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

修
理
し
た
自
転
車
（
大
人
用
、
子
ど
も
用
）
を

抽
選
販
売

②
自
作
で
満
足
！
簡
単
マ
ス
ク

A
6
月
24
日
㈬　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
古
布
（
ハ
ン
カ
チ
・
バ
ン
ダ
ナ

等
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
6
月
4
日
㈭
〜
15
日
㈪　

9
時
〜
17

時
に
備
え
付
け
の
用
紙
で　

6
月
17
日
㈬
に
抽

選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換
え
に

代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
6
月
28
日
㈰
ま
で　

②
６
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で　

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

苫
小
牧
駒
澤
大
学
に
て

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！

A
6
月
14
日
㈰
、
7
月
12
日
㈰
、
8
月
8
日
㈯
、

9
月
20
日
㈰　

い
ず
れ
も
11
時
〜
14
時

B
苫
小
牧
駒
澤
大
学

D
入
試
の
説
明
や
体
験
授
業
、
在
校
生
に
よ
る

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、学
内
ラ
ン
チ
の
試
食（
無

料
）
な
ど

H
I
電
話
ま
た
は
L
で　

苫
小
牧
駒
澤
大
学
募

集
広
報
課　

J
0
1
2
0
(57)
1
5
0
4

ポイント
１００

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
出
張
相
談
）

A
6
月
24
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

苫
小
牧
市
緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

使
用
予
約
抽
選
会

A
6
月
6
日
㈯　

9
時
30
分
か
ら

 

使
用
期
間 

7
月
1
日
㈬
〜
10
月
31
日
㈯

 

使
用
料
金 

人
工
芝
＝
1
時
間　

千
600
円
（
高
校

生
以
下
800
円
）、天
然
芝
＝
1
時
間　

800
円
（
高

校
生
以
下
400
円
）　

※
抽
選
枠
の
取
れ
た
方
は
、

会
場
で
申
請
書
の
記
入
と
使
用
料
金
の
支
払
い

が
必
要
で
す
。
抽
選
日
以
降
の
使
用
申
し
込
み

は
、
庭
球
場
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

B
I
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

J
(34)

3
5
2
2

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

6
月
、
7
月
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま

す
。
8
月
以
降
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
広
報
と

ま
こ
ま
い
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化
補
助
金
の
募
集

先
進
的
な
技
術
や
ア
イ
デ
ア
を
導
入
し
、
新
規

事
業
の
創
出
や
課
題
解
決
に
取
り
組
む
市
内
企

業
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
補
助
額

は
最
大
100
万
円
で
補
助
率
は
2
／
3
以
内

C
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業

H
I
6
月
30
日
㈫
ま
で
に　

工
業
・
雇
用
振
興

課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

外
国
人
観
光
客
受
入
環
境
整
備
事
業

（
英
語
翻
訳
業
務
）
の
募
集

6
月
7
日
㈰
は
、
レ
モ
ン
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内25

カ所のステーションを巡回し、

図書館と同じように使うことが

できます。巡回表は中央図書館

などで配布の他、二次元コードからも確認可能

です。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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I青少年課　J（32）6759児童センターに遊びに来ませんか

★児童センターとは？
遊びを通して、豊かな心と体を育てることを目的とした施設です。
0歳から高校生まで利用できます。（利用可能日は各児童センターで異なります）

★どんなことをしているの？
施設にあるものを使って自由に遊べます。一輪車やボール遊び、ゲームなどい
ろいろな遊びができます。また、おまつりやお楽しみ会などいろいろな行事が
ありますので、皆さんも遊びに来てみませんか！

★乳幼児のイベントなどを紹介します

★　　　　は保護者と一緒の利用になります
親子の触れ合い遊びを楽しんだり、子ども同士の遊び場、親同士の交流の場と
して利用できます。また、児童センターは子育ての相談窓口にもなっています。

沼
ノ
端
児
童
セ
ン
タ
ー

@B沼ノ端中央4-10-34　@J（57）6601

小中高校生向けの行事もたくさんあります。
詳しくは毎月各センターで発行している「センターだ
より」やLをご覧ください。

　　　　　　『とまベビータイム』
(親子交流会) を実施しています。

  9月  ミニセンターまつり
12月  お楽しみ会
  3月  ひなまつり
毎週水・金曜日　11時
から＝親子触れ合い遊び、
ゲーム、製作、遊戯など

住
吉
児
童
セ
ン
タ
ー

@B住吉町2-5-17　@J（36）1448
10月  ミニミニセンターまつり
12月  お楽しみ会
  2月  ルンルン感謝祭
週1回　11時から＝親
子触れ合い遊び、工作、
ゲーム、運動遊びなど

あ
さ
ひ
児
童
セ
ン
タ
ー

@B旭町2-3-24　@J（35）6393
10月  幼児ワイワイまつり
12月  幼児お楽しみ会
  2月  幼児にこにこまつり
週1・2回　11時から＝親子触れ合い
遊び、読み聞かせ、ゲーム、製作、遊
戯など

日
新
児
童
セ
ン
タ
ー

@B日新町3-6-15　@J（76）6655
10月  ミニ・センターまつり
12月  幼児お楽しみ会
毎週月～金曜日の
間で週1回程度＝
ゲームや製作、運
動遊びなど

錦
岡
児
童
セ
ン
タ
ー

@B宮前町2-29-20　@J（82）7371
  6月  とまチョップと遊ぼう
10月  ホクトきのこショー
12月  クリスマスお楽しみ会
毎日　11時50分から＝体操・読み聞か
せ　毎週水・金曜日　11時から＝親子
触れ合い遊び、ゲーム、製作、遊戯など

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントなどが中止・変更
　になる場合があります。

北
栄
児
童
セ
ン
タ
ー

@B北栄町3-3-3　@J（82）7069
  6月  0歳児の赤ちゃんと一緒にヨガ
  7月  幼児・お母さんと一緒にマッサージ
毎日　11時50分から＝体操・読み聞
かせ　毎週水・金曜日　11時から＝
親子触れ合い遊び、ゲーム、製作、
遊戯など

大
成
児
童
セ
ン
タ
ー

@B大成町1-11-21　@J（75）1841
  7月  センターまつり
10月  ハロウィンカフェ
12月  お楽しみ会
  1月  豆まき
子ども食堂、地域カ
フェ、餅まつりなど

乳幼児

０歳児向け
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福

祉

暮
ら
し
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談
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し
・
講
座
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ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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ま
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業
者
を
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す　
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次
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事
業
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は
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可
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内
に
本
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あ
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●
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条
に
定
め
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業
種

 

協
賛
内
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1
口
（
24
本
入
）
＝
2
千
400
円
（
5

口
以
上
）

H
I
上
下
水
道
部
総
務
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
協
賛
申
込
書
を
、
6
月
1

日
㈪
〜
26
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)

6
6
2
8　

K
(37)
1
6
6
1

共
同
研
究
支
援
補
助
金
の
募
集

C
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業

D
市
内
の
中
小
企
業
が
新
技
術
・
新
製
品
の
開

発
や
製
造
工
程
の
改
善
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

研
究
機
関
な
ど
と
共
同
で
取
り
組
む
研
究
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
補
助
額
は
最
大

50
万
円
で
補
助
率
は
1
／
2
以
内

H
I
工
業
・
雇
用
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
を
、
6
月
30
日
㈫
ま

で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

０５３大作戦～ステージ５～
ぽい捨て防止看板デザインコンテスト！ 
～自分の暮らすまち！きれいにしたいっしょ！～

ごみの減量やぽい捨てなどの環境美化に関するさ
まざまな問題があります。この問題を解決し、環
境負荷の少ない循環型社会を実現するためには、
市民一人一人が意識を持つ必要があります。この
環境美化に対する意識を高めていただくために、
ぽい捨て防止看板のデザインを募集します。

小学生部門　小学3年生から小学6年生
中学生部門　中学1年生から中学3年生
一般部門　　16歳以上
八つ切り画用紙縦（39㎝×27㎝）

ゼロごみ推進課（Lでダウンロード可）で配布の
応募票を作品裏面に貼付し、6月10日㈬～7月31
日㈮に直接または郵送（必着）で　
〒059-1364　字沼ノ端2-25　ゼロごみ推進課

対　象

Iゼロごみ推進課　J（55）4266
ゼロごみ

応募方法

規　格
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

ストップ・ザ・交通事故！

秘 書 広 報 課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配
慮しています。

総　数▶170,686人
　　　　（対前月比：131人増）
男　性▶83,475人
女　性▶87,211人
世帯数▶89,938世帯

Stay Homeは家族で
ピザ作りが主な過ご
し方。ピザ屋さんの
チラシを参考にアレ
ンジを加えてみるも
子どもには不評で食
べてもらえなかった
…大人の味が分かる
ものか…（清）

ステイ ホーム
GWは自宅で過去の
ドラマを見返してい
ましたが、その当時
の懐かしい記憶がよ
みがえってきました。
今は私が生まれる前
に放送されたトレン
ディードラマにハマ
ってます！（池）

もともと家にいるの
が好きなので、連休
中もいつもと変わら
ず家でゴロゴロ。し
かも今のゲーム機は
通話しながら一緒に
遊べる機能があるの
で気が付けば一日中
友人と…（前）

免許を取得して1カ
月、車の便利さを知
ってしまいすぐ近く
のコンビニも車で行
くようになってしま
いました。運動不足
を解消するためにも
歩くようにしたいと
思います！（鈴）

交通事故発生状況（1月1日～5月10日）
発生
件数

128件
（前年比5件増）

死者 2人
（前年比0人）

傷者 144人
（前年比2人増）

I健康支援課　J（32）6410
新型コロナウイルス感染症対策は 免疫力UPで予防しよう！

　新型コロナウイルスの感染予防には、手洗いやうがい、咳エチケットなどの対策があります。それらに
加え、ウイルスから身を守る免疫力を高める一つの方法として、「運動」が有効であるとの情報提供が筑
波大学・久野研究室からありました。子どもの運動不足の解消法や家庭でできる運動が紹介されています
ので、ぜひご家族で実践してみましょう。

●親子で一緒に楽しく運
動すると免疫力がより
UP！

●コロナ終焉した時に健
康でいられる秘訣をお
教えしま
す

●運動不足による二次健
康被害の怖さを最新情
報ととも
に解説い
たします

●自宅での勤務は、肥満
などの疾病リスクを高
めます

自宅でできる運動でコロナウイルスを予防！（YouTube）　※全8編あります。
【筑波大学・久野研究室　企画・製作】

アップ

く　の

しゅうえん

ひ  けつ

人口と世帯（4月末）
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I危機管理室　J（32）6280新型コロナウイルス感染症 感染リスクを下げるために
　感染拡大を防ぐため、不要不急の外出を控えるのと同時に、次のことに気を付けて生活しましょう。

　クラスター（集団）感染を防ぐため、3つの「密」が重ならないよう
工夫して生活しましょう。

●換気の悪い密閉空間
　密閉空間を避け、部屋の換気を励行する。

換気の目安は1～2時間ごとに5～10分程度。
●多数が集まる密集場所
　人が集まる機会を避け、集まる場合は、間

隔を1～2ｍ程度離す。
●間近で声を出す密接場面
　近距離を避け、咳エチケット（右図参照）

やマスクの着用を徹底する。

I市民生活課　J（32）6303苫小牧市空家等解体補助制度の募集を開始します
　空き家の解体を促進し、土地の有効活用を図り、居住環境の向上および地域の活性化を図るため、苫小牧市
空家等解体補助制度の募集を開始します。

集団感染のリスクが高い条件

　　　 （次の全てに該当する方）
①空き家などの所有者または相続人であること（複数いる場合は、
　その全員から同意を得ていること）　
②補助対象者の前年所得額が220万円以下であること
③市税の滞納がないこと
④暴力団員および暴力団員と密接な関係を有しない者であること
　　　　　　　  （次の全てに該当する物件）
①市内に存在すること
②昭和56年5月31日以前に建築されたものであること
③共同住宅を除く居住用の建物で、個人が所有し、現在、居住さ
　れていない建物
④所有権以外の権利が設定されていないこと（抵当権など）
⑤国や他の地方公共団体などによる他の補助金などの交付を受け
　ていないこと
　　　　 （次の全てに該当する方）
①空き家を含む敷地内の全ての建物を解体し、所在地を更地にす

対象者

空き家などの要件

工事要件

密集 密接

密閉

　咳やくしゃみによる飛沫感染を防ぐため、
咳エチケットを徹底しましょう。

マスクを着ける ハンカチなどで
覆う

袖で覆う

■咳エチケット■3つの密を避ける

■小まめな手洗い

流水でよく手をぬらし
た後、石けんを付け、
手のひらをよくこする

手の甲を伸ばすよう
にこする

指先、爪の間を念入
りにこする

指の間を洗う 親指と手のひらをね
じり洗う

手首も忘れずに洗う

補助金額

申請方法

　ること（塀、水道、基礎、その他埋設物）　
②解体後、本人および3親等以内の親族が建物を建築しないこと
③市内に本店、支店または営業所などを有する、解体事業者など
　に請け負わせるものであること
④翌年2月末日までに工事が完了すること
　　　　 工事費の2分の1（上限50万円）
※補助金の支払いは、解体工事費用の支払い完了後になります

市民生活課（Lでダウンロード可）
で配布の申請書を、6月10日㈬～24
日㈬に直接または郵送（消印有効）
で　市民生活課に提出　※申請受付
期間内で申請が6件を超えた場合は抽
選し、結果を連絡します。6件に達し
なかった場合、受付期間終了後も随
時受け付けいたします

① ⑥⑤④③②

いろいろな物に触れウイルスが付きやすいため、外出後や食事の前などには、必ずしっかりと手を洗いましょう。
正しい手の洗い方　　　　　　　　●爪は短く切っておく　●時計や指輪は外しておく手洗いの前に

ひ   まつ

せき

いけだけいたくん
はや

し

ほの
かち

ゃん つのだ

ふみかちゃ
ん
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