
～「053 City Challenge」参加方法～　
ゼロごみ シティ チャレンジ

STAGESTAGE 55

Iゼロごみ推進課
J（55）4077

チャンネル名は「053 City Channel」です。頭文字を取って「0CC」"ゼロシーシー"となり、
ごみの減量につなげていきたいという意味を込めています。
このチャンネルではさまざまな「ごみ情報」
などを投稿していきますので、
みなさんぜひご視聴ください！

環境戦隊053（ゼロごみ）ファイブのYouTubeチャンネルを
開設しました！！

シティ チャンネル

シティ チャンネル
053 City Channelはこちらから

053ファイブは「みんなで広げようGNT（ごみなくそう とまこまい）の輪～ Let's
とまダン」を踊り、意識改革の啓発やまちの環境美化のためにごみ拾いを行っています。
みなさんも踊りやごみ拾い動画の投稿をして、

「053 City Challenge」に参加しよう！

053ファイブのインスタグラム（＠053five）をフォローし、ハッシュタグ「＃053CityChallenge」を付けて動画
（Let'sとまダンを踊ったものやごみ拾いなど）を投稿、または動画を添付したメールをゼロごみ推進課（zerogomi
＠city.tomakomai.hokkaido.jp）へ送信　参加された方、先着50人（1団体10人まで）に減量グッズをプレゼント‼

動画を投稿して「053 City Challenge」に参加しよう！！
ゼロごみ シティ チャレンジ

シティ チャレンジゼロごみ

053ファイブ インスタグラムはこちらから ダンス動画はYouTubeチャンネルに
投稿していますので、参考にしてください

現在ご使用の受給者証の有効期限は令和2年7月31日㈮までです。7月下旬に新しい受給者証を郵送
しますので、8月からは新しいものをご使用ください。なお、前年の所得により負担区分が変更になっ
ている場合がありますので、表面左上の負担区分（「障課」「親初」「乳初」など）と、裏面の自己負
担内容をご使用の前に確認してください。 
※非該当となる方には7月中旬頃に別途通知します。所得の基準額など、各制度の詳細につきまして
は市ホームページをご覧ください

I重度心身障害者医療費助成＝障がい福祉課　J（32）6356
　 ひとり親家庭等・乳幼児等医療費助成＝こども支援課　J（32）6416

重度心身障害者・ひとり親家庭等・
乳幼児等医療費助成の受給者証を送付します

▲市ホームページ
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