
博
物
館

■
自
然
観
察
会
「
苫
小
牧
自
然
さ
ん
ぽ
」

□内
勇
払
の
海
岸
、
植
苗
な
ど
を
バ
ス
で
巡
る

□日
９
月
15
日
㈯　

９
時
〜
15
時
30
分

□対
小
学
３
年
生
〜
（
小
学
４
年
生
以
下
保
護
者

•
26
日
㈰　

14
時
30
分
〜
＝
「
そ
ら
と
ぶ
ね
こ

ざ
か
な
」
ほ
か　

□対
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

□定
各
50
人　

直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ 

お
は
な
し
会

□日
８
月
18
日
㈯　

14
時
〜
14
時
30
分

□内
「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」
ほ
か

□定
40
人　

直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
８
月
24
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者　

□定
15
組　

抽
選

□申
８
月
８
日
㈬
〜
14
日
㈫　

９
時
30
分
〜

■
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
開
放
日

□日
８
月
22
日
㈬
、
29
日
㈬　

９
時
30
分
〜
12
時

□対
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

■℡（
35
）０
５
１
１　

※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
開
催

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

□日
９
月
14
日
〜
10
月
10
日　

毎
週
水
・
金
曜
日

計
８
回　

※
４
回
目
は
９
月
25
日
㈫　

い
ず
れ

も
10
時
〜
11
時
30
分　

□対
15
歳
以
上

□￥
２
千
500
円　

申
し
込
み
時
納
入　

□定
20
人

□持
運
動
靴
、
あ
れ
ば
軟
式
ラ
ケ
ッ
ト

□申
８
月
31
日
㈮
ま
で

②
市
民
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

□日
８
月
19
日
㈰　

９
時
〜　

□対
１
チ
ー
ム
４
人

□申
８
月
17
日
㈮　

17
時
ま
で

③
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

□日
９
月
２
日
㈰　

９
時
〜

□対
社
会
人
の
方
（
１
チ
ー
ム
２
人
）

□申
８
月
14
日
㈫
ま
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
総
合
体
育
館

 

申
込
書
配
布　
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
日
吉
体
育
館
、
川

沿
公
園
体
育
館
、
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

②
③
は
各
コ
ミ
セ
ン
で
も
配
布

□申
□詳
直
接
、
郵
送
ま
た
は
電
話
で　

〒
０
５
３

‐
０
０
２
１　

若
草
町
２
丁
目
４
番
１
号　

体

育
協
会　

■℡（
37
）７
１
０
０

初
心
者
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
教
室

□日
８
月
25
日
㈯　

９
時
30
分
〜

 

集
合
場
所　
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前

 

コ
ー
ス　
風
お
と
の
道
周
辺
（
約
4.4
㎞
）

□持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、雨
具
、第
２
回
ま
で
の
参

加
者
は
台
紙　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□日
９
月
５
日
〜
10
月
24
日　

毎
週
水
曜
日　

10

時
〜
12
時　

計
８
回　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□所
□申
□詳
８
月
８
日
㈬
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館

■℡（
74
）３
３
０
０

第
３
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

(
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
）

同
伴
）　

□￥
30
円　

当
日
納
入

□定
40
人　

申
し
込
み
順

□持
帽
子
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

タ
オ
ル
、
昼
食
、
飲
み
物

□申
８
月
14
日
㈫　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
博
物
館
の
休
館
に
つ
い
て

美
術
館
設
置
の
た
め
の
工
事
に
よ
り
休
館
し
ま

す　

※
教
育
普
及
事
業
は
行
っ
て
い
ま
す
の
で

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
に
は
対
応
し
て
い
ま
す

 

期
間　
８
月
20
日
㈪
〜
平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
博
物
館　

■℡（
35
）２
５
５
０

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬　

直
接
、
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
課　

■℡（
34
）

９
６
０
１　

 sports@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

ス
ポ
ー
ツ

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
　0144-32-6111（代表）

　0144-32-6152　　0144-34-7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
　0144-56-0003
〠059-1272　苫小牧のぞみ町1丁目2番5号
　0144-67-0464

市 役 所

勇 払 出 張 所

のぞみ出張所

市民自治推進課

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

６月末の人口と世帯
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

総数
（対前月比）

173,894人
（85人減）

男性
女性
世帯数

84,827人
89,067人
84,374世帯

交通事故発生状況

発生
死者
傷者

区分 件・人数 対前年同期比
１月1日～7月８日

　255件
　2人

　325人

　－66件
　２人

　－69人

とまこまいマラソン大会参加者とボランティア募集
詳細 実行委員会事務局（体育協会）　37-7100

種目 対　象 参加料

参加者募集

と　き ところ

ボランティア募集

種目・対象・参加料　下表のとおり
申し込み　８月31日㈮までに　白鳥アリーナ、苫小
牧民報社、千歳民報社、総合体育館、川沿公園体育
館、沼ノ端スケートセンターで配布の用紙で振り込
みまたはインターネット、携帯で http://runnet.jp/

募集内容　●受付・記録証発行　●記念品・飲料水
の配布　●記録計測機器の回収　●給水所担当
定員　40人程度
申し込み　９月21日㈮までに氏名、性別、年齢、
住所、電話番号、希望の募集内容を記入し、はがき
またはファクス、Ｅメールで　〒053-0021　若草
町２丁目４番１号　体育協会　   37-7103
　  info@tomakomai-taikyo.or.jp

10月７日㈰
開会式９時～ 

緑ケ丘公園
陸上競技場

小学生男女
男子中学生以上
女子中学生以上

２人１組

小学生男女
男子中学生以上
女子中学生以上

1,500円

1,500円

1,500円
（伴走者無料）

2,000円

３㎞

５㎞

ペアマラソン（３㎞）

視覚障害（伴走者必要）
車いす（男女４年生以上）

男子中学生～20歳代
男子30～40歳代
男子50歳以上
女子中学生以上

男子中学生～20歳代
男子30～40歳代
男子50歳以上
女子中学生以上

3,000円

3,500円

10㎞

ハーフ

車いす（男女中学生以上）

※小雨決行（受け付けは７時～）

広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 23

健　

康

暮
ら
し

福　

祉

相　

談

（料金記載のないものは無料）

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座


