
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

①
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

視
覚
障
が
い
へ
の
理
解
と
点
字
（
点
訳
）
の
必

要
性
を
学
び
ま
す

A
10
月
1
日
〜
22
日　

毎
週
木
曜
日　

計
4
回

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

②
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

視
覚
障
が
い
へ
の
理
解
と
朗
読
の
必
要
性
を
学

び
ま
す

A
11
月
4
日
〜
25
日　

毎
週
水
曜
日　

計
4
回

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
①
9
月
1
日
㈫
〜
25
日
㈮　

②
9
月
1
日
㈫

〜
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)

6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

高
齢
者
主
張
発
表
会

A
11
月
11
日
㈬　

9
時
30
分

C
60
歳
以
上

 

テ
ー
マ 

自
由
（
千
500
字
程
度
・
6
分
以
内
で
発

表
）

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
で
配
布
の
応
募
票

を
、
9
月
1
日
㈫
〜
10
月
9
日
㈮
に
直
接　

ア

イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

敬
老
祝
金
（
米
寿
）
の
贈
呈

D
8
月
31
日
現
在
、
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
満
88
歳
の
方
に
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
て
祝

い
金
を
贈
呈
し
ま
す　

※
申
請
不
要

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
通
知

の
送
付
時
期
変
更
に
つ
い
て

D
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
へ
医
療
費
総

額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
「
医
療
費
通
知
」
の

送
付
時
期
が
変
更
と
な
り
ま
す

変更前
9月 末（1～6月
診療分）、翌2月
末（7～12月 診
療分）

変更後
翌1月上旬（1～
9月診療分）、翌
2月 下 旬（10～
12月診療分）

※ 医療費通知は、医療費
控除の申告手続きで医
療費の明細書として使
用することができます。
医療費控除の申告に関
することは、税務署に
お問い合わせください

I
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

J
011 

(290)
5
6
0
1　

市
保
険
年
金
課　

J
(32) 
6
4
2

5ひ
と
り
親
家
庭
日
帰
り
旅
行

A
9
月
27
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク　

※
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
集
合

C
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭

E
大
人
＝
2
千
円
、
子
ど
も
（
中
学
生
以
下
）

＝
千
500
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫
に
直
接　

苫
小
牧

風
花
の
会
事
務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(36)
7
8
0
0

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

8
0
2
0
表
彰

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
の
歯
を
持
つ
方
を
表
彰

し
ま
す
。
9
月
7
日
㈪
〜
25
日
㈮
ま
で
に
苫
小

牧
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院
で
検
診
（
無

料
）
を
受
け
た
方
の
う
ち
、
対
象
と
な
る
方
に

後
日
ご
案
内
し
ま
す　

※
過
去
に
表
彰
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外

A
11
月
8
日
㈰
以
降

I
苫
小
牧
歯
科
医
師
会　

J
(33)
7
5
3
0

市
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

令
和
2
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
！

国
勢
調
査
は
、
5
年
に
1
度
、
日
本
国
内
に
住

む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
た
国
の
最
も

重
要
な
統
計
調
査
で
す

■
調
査
員
が
お
宅
へ
伺
い
ま
す

調
査
員
が
9
月
14
日
㈪
か
ら
各
世
帯
を
訪
問
し
、

紙
の
調
査
票
と
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
用
の
書
類
を

同
時
に
配
布
し
ま
す
。
調
査
票
の
提
出
は
、
10

月
7
日
㈬
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し

の
説
明
と
し
、
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答

「
動
物
慰
霊
祭
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す　

I
苫
小
牧
獣
医
師
会　

J
(74)
4
3
3
8　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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