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福

祉

歯
科
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

詳
し
く
は
対
象
者
に
送
付
し
て
い
る
お
知
ら
せ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い　

※
受
診
券
を
紛
失
し
た

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

G
保
険
証
、
受
診
券

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

今
す
ぐ
は
じ
め
る
手
話
講
座

A
10
月
20
日
〜
1
月
26
日　

毎
週
火
曜
日　

全

10
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

※
11
月
3
日
、

10
日
、
12
月
22
日
、
29
日
、
1
月
5
日
を
除
く

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

C
16
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方
の
み

E
990
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬
に
電
話
で　

障
が
い

福
祉
課　

J
(32)
6
4
1
2

在
宅
介
護
家
族
講
座
「
家
族
の
た
め

に
、知
っ
て
お
き
た
い
介
護
の
こ
と
」

A
10
月
29
日
㈭　

10
時
〜
11
時
45
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
家
族
介
護
を
し
て
い
る
方
、
家
族
介
護
に
興

味
の
あ
る
方

 

講
師 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
す
の
木
管
理
者　

新に
っ

田た

郁い
く

子こ

氏

F
15
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈭
〜
前
日
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

高
齢
者
の
た
め
の
栄
養
講
座

「
食
べ
て
健
康
、
元
気
な
体
」

A
10
月
20
日
㈫　

10
時
〜
11
時
45
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上

 

講
師 

栄
養
士　

大お
お

館だ
て

祥し
ょ
う

子こ

氏

F
15
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈭
〜
前
日
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

認
知
症
の
合
図　

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

A
10
月
18
日
㈰　

14
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演　

 

演
題 

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

 

講
師 

も
の
忘
れ
総
合
相
談
窓
口
「
お
れ
ん
じ
ド

ア
」
実
行
委
員
会
代
表　

丹た
ん

野の

智と
も

文ふ
み

氏

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
電
話
で　

介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

要
支
援
の
方
を
対
象
に
日
常
の
困
り
事
に
対
す

る
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
か
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
や
ま
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま

すI
社
会
福
祉
法
人
勤
医
協
福
祉
会
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
や
ま　

J
(73)
0
5
5
5　

市
介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
0
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…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント
００

15 広報とまこまい　令和2（2020）年・10月

暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告


