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防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

F
10
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
29
日
㈭
〜
11
月
12
日
㈭
に
電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

※
講
習
日
に
発
熱
、

風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
救
急
課
へ

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
11
月
5
日
㈭
、
6
日
㈮

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
現
に

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

E
4
千
700
円
（
北
海
道
収
入
証
紙
）

H
消
防
本
部
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
申
請

書
を
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
060
‐
0
0
0
4　

札
幌
市
中
央
区

北
4
条
西
6
丁
目　
（
一
社
）
北
海
道
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

①
マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
12
日
㈪
〜
15
日
㈭　

14
時
〜
17
時

②
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
19
日
㈪　

14
時
〜
16
時

③
マ
ザ
ー
ズ
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
22
日
㈭　

14
時
〜
16
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方
（
20

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
登
録
可
能
）

F
各
10
人　

申
し
込
み
順
（
1
歳
〜
就
学
前
ま

で
無
料
託
児
あ
り
、
各
10
人　

申
し
込
み
順
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま

こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
10
月
28
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
10
月
6
日
㈫　

②
14
日
㈬　

③
22
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
知
っ
て
お
き
た
い
パ

ソ
コ
ン
基
礎
」
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
美
文
字
講
座
」
③
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
一
般
常
識
」

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
8
7
1
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

市
民
植
樹
祭
の
中
止
に
つ
い
て

10
月
に
予
定
し
て
い
た
市
民
植
樹
祭
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
の
開
催
は
中
止
い
た
し
ま
す

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

小
規
模
事
業
所
の
た
め
の
専
門
家
に

よ
る
個
別
サ
ポ
ー
ト

C
苫
小
牧
市
、白
老
町
、厚
真
町
、

安
平
町
、
む
か
わ
町
、
平
取
町
、

日
高
町
の
小
規
模
事
業
所
・
個
人
事
業
主

D
人
材
確
保
・
定
着
や
I
T
活
用
に
よ
る
業
務

効
率
化
、
人
事
労
務
管
理
に
関
す
る
相
談
に
、

各
専
門
家
が
、「
対
面
・
電
話
・
メ
ー
ル
・
郵
送
」

に
よ
り
無
料
で
対
応　

※
書
類
作
成
や
申
請
の

代
行
、
I
T
機
器
購
入
は
無
料
相
談
で
は
で
き

ま
せ
ん

F
予
算
に
達
し
次
第
終
了　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

東
胆
振
・
日

高
・
平
取
地
域
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

（
市
工
業
・
雇
用
振
興
課
内
）　

J
(34)
5
5
2
1　

K
(84)
1
1
8
1

11月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

11－1 初めてのパソコン（Windows10） 11/6㈮ 4回

11－2 インターネットの検索とメール
（Windows10） 11/12㈭ 2回

11－3 Excel2019で作る集計表（初級） 11/18㈬ 4回

11－4 Word2019で作る文書（初級） 11/16㈪ 2回

21 広報とまこまい　令和2（2020）年・10月

福

祉

暮
ら
し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

広告


