
検索
苫小牧市公式Facebookは
こちらから

友だち追加は
こちらから

苫小牧市LINE公式アカウント
では、新型コロナウイルス感
染症に関する情報を発信して
います

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

新型コロナウイルスへの経済対策について
特集

053大作戦～ステージ5～
ゼロ ご  み

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円
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25
表
紙
か
ら　市の公式キャラクターである「とまチョ

ップ」の誕生祭が行われました。公式ソン
グである「ふわふわチョップ！とまチョッ
プ」のダンスや写真撮影会など大盛り上がり。
むかわ町の「むかろん」と厚真町の「あつ
まるくん」、苫小牧市非公式キャラクターの

「寺野さん」もお祝いに来てくれました。

とまチョップ誕生祭
8月22日㈯／ COCOTOMA

@Aとき　@Bところ　@C対象　@@E料金（料金記載のないものは無料）　@F定員　@G持参する物　@H申し込み　@I詳細　@J電話番号
@Kファクス　@Lホームページアドレス　@MEメールアドレス

てら   の

❶ 密接を避ける
人との間隔は、できるだけ2m（最低1m）空けましょう。

❸ ごみ袋の口をしっかりしばる
ごみ袋の口をしっかりしばりましょう。
ごみを詰め込み過ぎない、空気を抜くことも大切です。

❹ 活動後の手洗い
ごみ拾いの後は、30秒程度かけて、流水と石けんで丁寧に洗いましょう。

❺ 体調管理
のどが乾いていなくても水分を取る、息苦しくなる前に一旦
マスクをはずすなどの「体調管理」をしましょう。

❷ 飛沫が付着するごみは注意して火ばさみなどで拾う
マスク・ティッシュ・たばこなどは、飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）が
付着した部分に触れないように火ばさみなどで拾いましょう。
また軍手をしていても、直接ごみを拾わないようにしましょう。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため
ごみ拾いで気を付けて
いただきたい 5つのこと!

食品ロス！クッキング♪

@A11月8日㈰　14時～16時　@Bグランドホテルニュー王子
@F100人（マスク着用必須）　申し込み順　@H@I10月1日㈭～
23日㈮に氏名、電話番号を電話またはファクス、郵送（必着）、
Eメール、専用WEBフォームで　〒059-1364　字沼ノ端2-25
環境保全課　@JJ（57）8806　@　K（57）8809
@Mkankyo-hozen@city.
tomakomai.hokkaido.jp 秋の大掃除月間および『０５３の日』

A１０月18日㈰　@C町内会および事業所・団体など
Iゼロごみ推進課　J（55）4077

市では今年も、10月1日から31日までの1カ月間を『秋の大
掃除月間』と定めました。そして、月間中の18日㈰を『053の日』
とし、市内一斉の大掃除を行います。町内会や事業所、学校などで、
公園・道路・空地などの清掃にご協力ください。

ふれあい収集の利用について

C次のいずれかの要件に該当する方
●介護保険制度による要支援1～要介護５に認定されている
●身体障害者手帳による1～3級の交付を受けている
●療育手帳による障害程度「Ａ」の交付を受けている
●精神障害者保健福祉手帳による障害程度1級の交付を受けている
※同居者がいる場合は同居者も上記基準を満たす方

日常のごみ出しが困難な方のお宅へ毎週1回訪問し、ごみや資
源物を収集します。また、声掛けをすることにより安否の確認も
行います。

　　　　 燃やせるごみ、燃やせないごみ、缶・びん・ペット
ボトル・紙パック、プラスチック、紙類を一括収集
HIゼロごみ推進課（Lからダウンロード可）、介護福祉課、
障がい福祉課に設置の申込用紙に各種手帳の写しを添えて直接
または郵送で　〒059-1364　字沼ノ端2-25　ゼロごみ推進
課　J（55）5401　※介護福祉課、障がい福祉課に設置の受
付箱に投函でも可

収集品目

30０
ポイント

NHK総合テレビ「あさイチ」で料理のスーパー主婦として紹介
され、NHK北海道の「ひるまえナマら！北海道」にも定期的に
出演されている、市内在住の足立洋子氏による講演とクッキング
ショーです。食材を無駄にせず、楽しく調理する方法を学びまし
ょう。053ファイブもLet’sとまダンを披露してくれます。

あ  だ ち ひ ろ こ

「自然と遊ぼう」の参加者募集

@A10月17日㈯　10時～12時　@B苫東・和みの森　※市役所
発着のバス移動　@C小学生以下の子と親　@E大人600円、子
ども400円　当日納入（保険・施設使用料含む）　@F20人　マ
スク着用必須　申し込み順　@G飲み物、帽子、軍手、長靴、タ
オル　※服装は長袖、長ズボン　@H@I10月1日㈭～12日㈪に
氏名、年齢、住所、電話番号、保護者氏名を直接または電話、
ファクス、Eメール、専用WEBフォームで　環境保全課
@J（57）8806　@　K（57）8809
@Mkankyo-hozen@city.
tomakomai.hokkaido.jp

平成19年に行われた「第58回全国植樹祭」の開催地である「苫
東・和みの森」は、誰もが気軽にやってきて親しめる「森のコ
ミュニティセンター」になることを目指しています。「月に一度は
森づくり！」では間伐作業や森でのさまざまな活動を通じて自然
保護の大切さを学ぶことができます。さらに、四季折々のプロ
グラム活動を行い、自然に触れることで豊かな心も育みます。
森での楽しい時間を過ごしませんか！

まき

〇薪部　
〇木道づくり

〇炭焼き

環 境 問 題を 考 えるイベントはこちら

プログラム
内容

お申し込みは
　 こちらから▶

お申し込みは
　 こちらから▶
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来場者全員に
エコバッグを
プレゼント！

10：00
開会式

10：15
キッズダンス

10：45
ＫＩＤ′Ｓボーカル
オーディション

12：45
リサイクル自転車

無料抽選会
13：00

053ファイブショー
13：30

Let′sとまダン講習会
14：30

リサイクル自転車
無料抽選会

「０５３フェスタ２０２０」を
開催します！

「０５３フェスタ２０２０」を
開催します！

STAGE
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Iゼロごみ推進課　J（55）4077I
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30０
ポイント

@@Hゼロごみ推進課（@　Lでダウンロード可）で
配布の申込書を10月2日㈮までに、直接また
は郵送（必着）、ファクス、
電子申請で　
〒059-1364　字沼ノ端2-25
@　J（55）4266　@　K（55）3929　

幅広い世代に「見て・触れて・体験して！環境と出会う
特別な日」にしてもらうことで、環境問題に関心を持
っていただければと思っています。みんなで楽しく学
びましょう！参加は、事前申込制となっています。

@A10月４日㈰ 10時～1５時　
@Bリサイクルプラザ苫小牧
※当日通常営業は行っておりません

ス テ ー ジ

○流木ARTコーナー
海岸などで拾ってきた流木で
フォトフレームなどを作成！

○世界に一つだけの消臭剤
保冷材から消臭剤を作ってみよう！

○科学実験コーナー
消毒液や音の出る恐竜を作成する
などの科学体験ができる！

体験プログラム

○ハート♥フルフラワー
市内小学校で出た給食の食べ残し
で作った堆肥が混ざった花畑

○ミニばくりっこコーナー
不要になった衣類を交換
※1人2点までの持ち込み

展示・コーナー

大きなごみ収集車と写真が撮れるよ！

写真撮影コーナー

食品ロス削減にご協力いただいてい
る飲食店が立ち並びます！

2510運動推奨店舗
ニ コ と ま

●当日の発熱、体調不良の方のご来場はご遠慮ください ●マスク
の着用 ●テーブル・座席を移動させない ●ほかの利用者との距離
を確保 ●手指の消毒（会場に消毒液を設置しています）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
安全対策を徹底します！

？ ？
？

０５３クイズ
チャレンジ！
０５３クイズ
チャレンジ！

Q.燃やせるごみの中で
一番多いごみは何ごみでしょうか。

※答えは10月30日㈮までに
ゼロごみ推進課へ郵送またはファクスで

正解者の中から抽選で５人に
ごみ減量グッズを贈呈

９月号の答えは「水きり」でした！ 

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 2



国・北海道の支援策
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売り上げが
減少した

北海道経営持続化臨時特別支援金
お問い合わせセンター
J011（350）7262

「新北海道スタイル」安心宣言の取り組みを実践するとともに、休業要
請の対象外であって、外出自粛や自主的な休業等により、ひと月の売り
上げが前年同月比で50%以上減少した事業者の方に対して5万円を支給
します。　※令和2年1月から3月末までに開業した方について特例あり

経営持続化臨時特別支援金
（支援金Ｂ）

持続化給付金事業コールセンター
J0120（279）292
※電話番号が変更になりました

ひと月の売り上げが前年同月比で50％以上減少した事業者に対して、
次の範囲内で事業全般に広く使える給付金を支給します。　法人：上限
200万円　個人事業者：上限100万円
※主たる収入を雑所得・給与所得で確定申告した個人事業者　令和2年1月～3月
の間に創業した事業者も支援の対象に拡大

持続化給付金

雇用を維持
したい

雇用調整助成金コールセンター
J0120（60）3999
ハローワーク苫小牧　J（32）5221
雇用調整助成金申請サポート窓口
胆振振興局商工労働観光課
J0143（24）9588

一時休業等により労働者の雇用維持を図った場合、休業手当などの一部
助成。　※手続きが大幅に簡素化されました
助成率：中小企業4/5（解雇などしない場合10/10）、大企業2/3
上限：1日あたり15,000円
NEW!! 対象の休業が12月末まで再延長されました

雇用調整助成金

子の世話で
従業員が休
業した
自分が休業
した

学校等休業助成金・支援金等
相談コールセンター
J0120（60）3999

新型コロナウイルス感染症対応
休業支援金・給付金コールセンター
J0120（221）276

臨時休業などに伴い、子どもなどの世話で休業をした場合に助成金を支
給します。　●従業員に有給休暇 (年次有給休暇除く) を取得させた事
業主：1日あたり上限15,000円　●フリーランス等：1日あたり7,500
円 (定額)
NEW!! 対象の休業が12月末まで延長されました

事業主の指示を受け令和2年4月1日から12月31日までの間休業した中
小企業の労働者に休業前賃金の8割（日額上限11,000円）を休業実績
に応じて支給

小学校休業等対応助成金・
支援金

（雇用者／フリーランス等）

感染拡大防
止に取り組
みたい

休業中の賃
金が支払わ
れない

ホテル・旅館業界（宴会部門）
北海道庁観光局　J011（206）6896
ライブ・エンターテインメント業界
北海道庁経済企画課
J011（204）5140
バス・タクシー業界
北海道庁交通企画課
J011（204）5163

｢3密｣が発生しやすく、オンラインによる代替対応が困難なホテル・旅
館業界（宴会部門）、ライブ・エンターテインメント業界、バス・タク
シー業界における感染拡大防止の取り組みを支援します。
●各業種団体による感染拡大防止ガイドラインの策定および普及啓発に
対する支援
●ガイドラインに沿った取り組みを実践する事業者に業界団体から給付
金を支給　各事業者など25万円

感染拡大防止ガイドラインの
策定、普及に対する支援

販路拡大や
設備導入に
取り組みた
い

地代・家賃
の支払いが
苦しい

ものづくり補助金事務局
J050（8880）4053

部品の内製化や、国へ拠点移転など、新製品・サービス開発や生産プロ
セス改善などのための設備投資などを支援します。

【通常枠】補助率：中小 1/2、小規模 1/3　上限：1,000万円
【特別枠】補助率： A類型 2/3、B・C類型 3/4　上限：1,000万円
【事業再開枠 (特別枠の上乗せ )】50万円定額（10/10）

ものづくり・商業・サービス
補助

IT導入支援事業コールセンター
J0570（666）424

テレワークに利用できる業務効率化ツールなどの導入など、ITツール導
入による業務効率化などを支援します。

【通常枠】補助率：1/2　上限：30～450万円
【特別枠】補助率：Ａ類型 2/3、Ｂ・Ｃ類型 3/4　上限：30～ 450万円　
※類型については制度要綱参照

苫小牧商工会議所　J（33）5454
(独) 中小企業基盤整備機構
J03（6459）0866

小規模事業者の販路開拓のための取り組みを支援します。
【一般型】補助率： 2/3　上限：50万円
【コロナ特別対応型】補助率：Ａ類型 2/3、Ｂ・Ｃ類型 ３/４　上限：
100万円　【事業再開枠 (通常枠・特別枠の上乗せ)】50万円 定額

（10/10）　※類型については制度要綱参照

小規模事業者持続化補助金

IT導入補助金

北海道庁中小企業課
J011（204）5332

国の小規模事業者持続化補助金（一般型）に道が 1/12の上乗せ補助を
し、事業者負担を 1/3から1/4に軽減します。

小規模事業者持続化補助金
 (一般型)に対する上乗せ支援

（公財）北海道中小企業総合支援センター
J011（232）2403

中小企業者の新分野・新市場などへの進出を支援します。
マーケティング支援：補助率：1/2以内　上限：国内100万円、国外
200万円など

中小企業競争力強化促進事業
費補助金

サプライチェーン対策のための国内投資
促進事業事務局　J03（6825）5476

国内で生産拠点などを整備する際の設備投資などを支援します。
補助率：中小企業等2/3、大企業1/2　上限：150億円

サプライチェーン対策のため
の国内投資促進事業

家賃支援給付金コールセンター
J0120（653）930

一定の売上減少要件を満たす事業者に中小企業等最大600万円※1

個人事業者等最大300万円※2

※1 最大100万円/月（給付率2/3、1/3）×6カ月分
※2 最大50万円/月（給付率2/3、1/3）×6カ月分

家賃支援給付金

資金繰りを
改善したい

活用できる
支援策を知
りたい

最寄りの金融機関へ

【無利子融資】「新型コロナウイルス感染症対応資金」などを創設しまし
た。　●全 国 統 一 制 度 (4,000万 円) に 加 え、道 独 自 の 上 乗 せ 制 度
(2,000万円) を合わせて最大6,000万円まで融資申し込みが可能
●据置最大5年間、一定の要件を満たした場合に3年間の実質無利子お
よび保証料の減免

道の融資制度
（中小企業総合振興資金）

日本政策金融公庫 苫小牧出張所
J（36）3191【無利子融資】　当初3年間実質無利子の「新型コロナウイルス感染症特

別貸付」などがあります。

中小企業診断士による無料経営電話相談

日本政策金融公庫の融資

商工中金 札幌支店　J011（241）7231

中小企業庁
J050（5371）9453

商工中金の融資

電話経営相談

新型コロナウイルス感染症対
応休業支援金・給付金

労働者向け

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月5

事業者の皆さまへ

特 集

新型コロナウイルスへの経済対策について 

2. 融資保証料補給事業
　金融機関からの借り入れに係る信用保証料を、市が最大10万円
を負担（補給）します。
C市内主要金融機関による融資を受けた小規模事業者のうち、信
用保証協会による保証を受けた事業者（小規模企業経営改善資金
を借り入れした際の信用保証料の補給対象要件に準ずる）
　　　　新型コロナウイルス関連の融資で信用保証料が発生してい
る融資　※令和2年3月1日以降に実施した新規融資を対象とする
※別途保証料の補給がある制度融資は対象外
　　　10万円（1融資あたりの限度額）

小規模事業者パッケージ
　　　　12月28日㈪まで　※予算を超える申請があった場合に
は期間が短くなることがあります
1. 消費喚起事業助成金
　新たな手段で積極的に販路拡大、新規顧客の獲得を図った事業
者、またはイベントや企画によって集客を取り戻すための取り組
みを行った事業者に助成します。
C令和2年3月1日以降に新たに販路拡大、集客回復に資する取
り組みを開始した市内の中小企業者・小規模事業者
※商品の材料費や値引き分の経費は対象外
　　　上限10万円

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

対象融資

補給額補助額

申請期間

@I市緊急経済対策給付金室
@J（32）6445新型コロナウイルスに対する中小企業支援について

　市では、新型コロナウイルス感染症に対する国や道、市などの中小企業支援についての相談・紹介をしています。
また、市のLでもご確認できます。

その他

　新型コロナウイルス感染症の影響により雇用調整助成金（雇用保険被保険者対象）や緊急雇用安定助成金（パート・アルバイト対象）
を活用し、申請事務を社会保険労務士などに依頼した場合、その費用を補助します。　C市内事業者　 　　　上限30万円　　　　　令
和3年2月末まで

雇用調整助成金等申請費用補助金 I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

補助額 申請期間

　新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げが減少した市内の中小・小規模事業者のうち、前年同月比で30％以上50％未満減少している事業者を
支援します。　C市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者　　　　　次の①～②を全て満たすこと　①令和2年1月～12月の期間で、申請日の
属する前月までのひと月の売り上げが前年同月比30％以上50％未満減少した月があり、50％以上減少した月がひと月も無いこと　②申請日において
国の持続化給付金、市の持続化支援金を申請していないこと　※支援決定後に売り上げの減少が50％となり、持続化給付金を申請することとなっても、決定が取り
消しとなることはありません　　　　　●1事業者につき10万円を支給　●業務用水道料金・下水道使用料を2カ月分減免　　　　　令和3年2月末まで

経営継続支援事業 I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

支給要件

支援内容 申請期間

市の支援策
プレミアム付商品券購入引換券の送付および商品券の販売について〔対象者限定〕

　9月中旬より、プレミアム付商品券購入引換券を対象者の方に
お送りしています。プレミアム付商品券の販売期間は、9月16日
㈬～10月30日㈮となります。お手元の購入引換券に記載されて
いる金融機関で購入いただけます。また、商品券の使える店舗に
ついては、市または苫小牧商工会議所のHPに掲載しているほか、
市役所1階総合案内、9階緊急経済対策給付金室、勇払・のぞみ・
沼ノ端出張所、沼ノ端・住吉・豊川コミセン、植苗ファミリーセン
ターに掲示しています。

苫小牧市プレミアム付商品券、とまチケ店舗の登録受付
　苫小牧市プレミアム付商品券、とまチケが使える登録店舗を募集
しています。市内の店舗は苫小牧市プレミアム付商品券の店舗登録
ができます。併せてとまチケ登録店舗となるには、苫小牧市プレミ
アム付商品券店舗登録時に飲食店登録、地元店登録が必要ですので、
必要書類を添付の上、実行委員会へ提出してください。
　　　 〒053-0022　表町1-1-13　苫小牧商工会議所
　J（33）5454

@I市緊急経済対策給付金室　J（32）6532

登録先

中小事業者持続化支援金
　新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げ（事業収入）が
前年同月比50％以上減少した市内の中小・小規模事業者のうち、
運転資金などの工面や雇用の維持・確保に取り組む事業者を支援
します。　C市内に主たる事業所のある中小事業者

　　　　国の持続化給付金の給付決定者のうち次の①、②のいず
れかを満たすこと　①国の雇用調整助成金支給決定者、②新型コロ
ナウイルス関連の融資・新型コロナウイルス関連の信用保証付き融
資を受けた事業者　　　　10万円　　　　　令和3年2月末まで

@I市緊急経済対策給付金室　@J（32）6445

支給要件

支給額 申請期間

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中小・小規模事業者の税負担を軽減するため、一定の要件を満たす事業者の保
有する事業用家屋および償却資産について、令和3年度の固定資産税および都市計画税の課税標準額を事業収入の減少幅に
応じ、ゼロまたは2分の1とします。　※詳細はLをご覧ください

中小事業者などに対する固定資産税・都市計画税の減免（課税標準の特例）について
I市資産税課  家屋係　@J（32）6268　償却資産係　@J（32）6270

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 4



アイコンの見方
@I詳細　@J電話番号　　Lホームページアドレス

 　行政改革プラン－NEXT STAGE－は、平成27年度に『市民サービスの向上』と『行政費用の抑制』を目標
として策定された計画です。  令和元年度までの5カ年を計画期間とし、全104項目の取り組みを実施しました。
この度、計画期間である平成27年度～令和元年度の取り組み結果がまとまりましたので、お知らせします

I行政監理室　J（32）6169
『行政改革プラン －ＮＥＸＴ ＳＴＡＧＥ－』の取り組み結果について

　市では、有識者、一般公募の委員で構成する『苫小牧市行政改革推進審議会』を設置しています。
　この審議会は、市長の諮問に応じて調査審議するほか、行政改革の取り組みの進捗状況をチェックする
機能を果たしています
　この度、行政改革プラン－NEXT STAGE－の取り組みの有効性について、審議会より市長へ意見書が
提出されました。取り組み結果や審議会意見の詳細については、行政監理室@Lをご覧ください

　5年間の取り組みにより、約46億円の効果を上げています。主な内訳は以下の通りです

●これまでの主な取り組み

●これまでの取り組みによる効果額

ネクスト ステージ

生活道路における街路灯のLED化                1億3,600万円
未利用地の売却と資産の有効活用の検討      19億9,000万円
公共施設への新電力（PPS）の導入              4億2,200万円
ふるさと納税の推進                                 4億3,200万円

◆財政基盤安定化計画Second Stageを策定
◆救急車増台による救急出動体制の強化
◆学校給食へのアレルギー対応食の提供体制を整備
◆モデル校で、コミュニティ・スクールの実践検証を開始
◆北栄児童センターを設置し、指定管理者制度を導入

平成30年度

◆総合窓口フロアの開設
◆児童センター5館に指定管理者制度を導入
◆受動喫煙防止条例の制定
◆LINE公式アカウントの導入

令和元年度

◆本庁舎の市民スペースにWi-Fiを導入
◆福祉総合相談窓口を設置
◆のぞみ出張所の土・日開所を開始
◆ふるさと納税の返礼品の送付を開始
◆公共施設への新電力（PPS）の導入
◆生活道路の街路灯のLED化

平成27年度

◆保育料のコンビニ収納を開始
◆モデル地域で家庭ごみの戸別収集を開始
◆福祉ふれあいセンターの開設
◆ふるさと納税にクレジット決済を導入
◆スポーツ都市宣言50周年記念事業を実施

平成28年度

◆苫小牧版総合窓口の設置に向けた検討を開始
◆各種証明書のコンビニ交付サービスを開始
◆防災メール・テレフォンサービスの開始
◆日本女性会議2017とまこまいを開催

平成29年度

セカンド　　　ステージ

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月7

市民・スポーツ大会
主催者の皆さまへ

新型コロナウイルスへの経済対策について 

高齢者支援商品券給付事業
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により衛生用品などの支出が増える中、高齢者の健康維持、生活支援を目的に、65歳以上（令和2
年度に65歳に達する方を含む）の方に対し、市内の登録店舗で使用できる商品券を給付します。

@I総合福祉課　@J（32）6345

　　　　令和2年8月1日（基準日）に苫小牧市の住民基本台帳に登録されている昭和31年4月1日以前に生まれた方
　　　　対象者1人につき苫小牧市商品券3,000円（500円×6枚）　　　　　対象者の方へ直接送付します
対象者

支給内容 支給方法

スポーツ大会感染症拡大防止対策支援事業助成金
　本市で開催されるスポーツ大会に対し、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策に係る費用の一部または全部を市が負担します。

@Iスポーツ都市推進課　@J（34）9601

　　　　令和2年度に本市で開催されるスポーツ大会の主催者　※随時審査し決定　E上限1団体50,000円　　　　　概算・精算払いど
ちらでも可　※大会終了後1カ月以内または令和3年3月10日までに収支決算書などを提出　HIスポーツ都市推進課（Lでダウンロー
ド可）で配布の申請書類一式を直接　スポーツ都市推進課　　J（34）9601　※詳細はLをご覧ください

対象者 支払方法

【相談窓口】
生活に困っている方へ
１　生活困窮者自立相談支援窓口
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、収入が
減ってしまい、家計が苦しいなど、生活のことでお
悩みの方へ相談窓口を設置しています。お一人で抱
え込まずに、まずはお話をお聞かせください。
　　　　総合福祉課（市役所1階13番窓口）
@J（32）6189

2　住居確保給付金のご案内について
　　（令和2年4月30日から条件が緩和されました）
　離職・廃業から2年以内または休業等により収入
が減少し、住居を失ったまたは住居を失う恐れが
ある方（収入や資産、求職活動などの要件があり
ます）に、原則3カ月分の家賃相当額を市から家
主さんに支給します。
※当面の間ハローワークへの求職申し込みは不要
　　　　総合福祉課（市役所1階13番窓口）
@J（32）6189

相談窓口

相談窓口

ひとり親世帯臨時特別給付金
について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担う低所得のひ
とり親世帯に、子育て負担の増加や収入の減少に対する支援を行うため、臨時特
別給付金を支給しています。
　この給付金は、児童扶養手当の申請をされていない方も、条件を満たせば給付
金の対象となりますのでお問い合わせください。

@Iこども支援課　J（32）6416

　　　　　　
①公的年金等受給（障害年金や遺族年金）により、令和2年6月分の児童扶養手
当が支給されない方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和2年2月以降の稼
働収入が児童扶養手当対象水準まで下がった方
　　　  1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円

申請が必要な方

　　　　 申請書（こども支援課で配布）、令和2年2月以降の収入を証明するもの
（給与明細など）、印鑑、身分証明書、通帳、年金証書または年金額改定通知書（年
金受給者）、戸籍謄本（児童扶養手当の申請をされていない方）
　　　　令和3年2月26日㈮（消印有効）
　　　　直接または郵送でこども支援課まで申請先

給付額

必要書類

申請期限

詳細はLをご覧ください

▲

※令和2年6月分の児童扶養手当受給者には8月11日に支給済みです。ただし、平成30年
度、31年度の児童扶養手当現況届未提出者に対しては、給付金の支給を保留しています。
早急に現況届を提出してください

子育て応援商品券給付事業

　子育て世帯の生活を支援するため、18歳未満（令和2年
度に18歳に到達する方を含む）の子どもに対し、市内の登
録店舗で使用できる商品券を給付します。

@I健康支援課　@J（32）6407・6410・6411

　　　　令和2年8月1日（基準日）に苫小牧市の住民基本
台帳に登録されている平成14年4月2日以降に生まれた子
※新生児バースデイ商品券給付事業対象者を除く
　　　　対象者1人につき苫小牧市商品券3,000円

（500円×6枚）　
　　　　対象者の方へ直接送付します

対象者

支給内容

支給方法

新生児バースデイ商品券給付事業

　子育て世帯の生活を支援するため、国の特別定額給付金の対象となら
なかった新生児に対し、市内の登録店舗で使用できる商品券を給付します。

@I健康支援課　@J（32）6407・6410・6411

　　　　●令和2年8月1日（基準日）に苫小牧市の住民基本台帳に登
録され、令和2年4月28日から基準日までに生まれた子
●基準日から令和2年12月31日までに生まれ、苫小牧市の住民基本台
帳に登録される子
　　　　対象者1人につき苫小牧市商品券50,000円（500円×10枚
×10冊）
　　　　対象者の方へ直接送付しますが、商品券完成後に出生した対象
者には出生の届出の際に市役所窓口で直接お渡しします

対象者

支給内容

支給方法

発送時期　10月上旬から11月上旬まで順次発送
発送に関するお問い合わせ　苫小牧郵便局コールセンター　@J (32)3523 (受付時間8時～ 20時）
※順次発送のため、配達日の照会にはお答えできません。また、期間中は混雑により電話がつながりにくいことが予想されますので、ご理解ください
DV等を理由に避難している方へ　商品券給付事業の対象者で、DV等を理由に避難している方は、個別に対応します。各@Iの担当課まで電話連絡をお願
いします

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 6



アイコンの見方

ケース1

@@C対象　@E料金（料金記載のないものは無料）　@@I詳細　@J電話番号　@@Lホームページアドレス

I樽前小学校　J（67）3755　市学校教育課　J（32）6742

令和３年度樽前小学校に入学・転入学する児童を募集します

樽前小学校は、区域外からの通学が特別に認められる特認校です。「少人数指導」、「豊かな自然や地域の人々と
の交流を生かした体験活動」など、恵まれた教育環境の中で子どもを学ばせてみませんか。知・徳・体をバラ
ンスよく育む教育活動を展開しています

新小学１年生：9人以内　新小学2年生：3人以内
※保護者同伴による児童の面接あり。応募者が募集人員を超えた場合は抽選

募 集 人 員1

⑴ 自宅から学校までの通学時間がおおむね１時間（拓勇・沼ノ端方面）まで　※保護者による送迎も可
⑵ 特認校の目的や教育内容から、心身に障がいを有しないこと
⑶ 通年通学ができること

入 学 条 件2

11月7日㈯　9時30分～１２時30分
※見学会および授業公開・説明会に参加ご希望の
　方は、前日までに電話で樽前小学校に申し込み

授業公開・説明会4
11月2日㈪、5日㈭　いずれも9時40分～11時55分学 校 見 学 会3

学校教育課（Lでダウンロード可）、樽前小学校
で配布の応募用紙を、１１月4日㈬～30日㈪に直
接または郵送（必着）で　〒059-1265　字樽前
102　樽前小学校

申 し 込 み5

Iとまこまい医療介護連携センター　J（37）0177
　 市介護福祉課　J（32）6347在宅医療をご存じですか？

在宅医療では医師の指示の下それぞ
れの専門知識を持つ医療職が連携し、
あなたの自宅など※を訪問すること
で専門的なサービスを受けられます。

自宅など※

連 携

わが家で最期を迎えたい…
大切な人と最期まで一緒にいたい…
最期は大切な人たちみんなで

見送りたい

そんな希望をかなえられる
とまこまいを目指します

訪問診療医師

訪問看護看護師

訪問薬剤管理 薬剤師

訪問による
リハビリテーション

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

訪問栄養食事指導管理栄養士訪問歯科診療 歯科医師
歯科衛生士

指示

在宅医療に関することは、担当ケアマネジャーや地域包括支援センター、医療と介護の相談窓口である「とま
こまい医療介護連携センター」にご相談ください。

通院が困難となり、通院から自
宅など※での在宅医療へ

病状が進むなどで入院し、退院
後に自宅など※での在宅医療へ

ケース2

※例えば、年齢・疾患・
病状によって、自宅の
ほか、高齢者住宅など
のお住まいで、医療を
受けることも可能

病院・診療所

在宅医療
～自宅など※で受ける医療～

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月9

I総合福祉課　J（32）6354ぬくもり灯油の申請について
　令和2年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費（灯油・電気・ガスなど）の
一部を助成します。　※暖房費に係る助成ですので、集中暖房などを利用している世帯も対象となります

助成額

助成対象
世帯

助成要件

1世帯当たり　1万円

令和２年10月1日現在、本市に住民票を有する　●高齢者世帯＝65歳以上の高齢者が
いる世帯　●障がい者世帯＝重度心身障害者医療費助成を受けている障がい者がいる
世帯　※生活保護受給世帯、社会福祉施設などに長期入所（入院）している世帯を除く

●令和元年の年間収入額の合計が１人世帯で140万円以下（世帯員が１人増えるごとに
60万円加算）　※給与、各種年金、手当などを含む全ての収入　●金融資産の合計が
１人世帯で50万円以下（世帯員が１人増えるごとに50万円加算）　●別世帯の課税者と
同居していない

持参する
もの

申請受付

●世帯全員の令和元年分の収入が確認で
きるもの（源泉徴収票、課税証明書、年
金振込通知など）　●世帯全員の預貯金額
および令和元年分の給与などの振込状況
が確認できる通帳　●印鑑

総合福祉課で配布の申請書を10月1日㈭
～令和3年2月26日㈮に直接　総合福祉課
J（32）6354

I環境生活課　J（32）6333

●犬の登録……市環境生活課または市内各動物病院で行ってください
　C生後９１日以上で、未登録の犬（登録は一生に一度）※登録時にもらう鑑札は必ず首輪に着けてください
　E3,000円
●狂犬病予防注射……狂犬病予防注射は、毎年受けることが義務付けられています
　C生後９１日以上で、今年度の予防注射を受けていない犬　E3,240円

狂犬病予防注射強化週間

前田獣医科医院
山手町1-4-8
J（74）4338
前田獣医科明野医院
明野新町3-5-2
J（57）1111
山本動物病院
春日町1-10-1
J（36）2606
おのだ動物病院
澄川町2-1-23　
J（67）8642
加藤どうぶつ病院
音羽町1-15-14
J（38）5250
かわはた動物病院
本町1-1-1
J（35）2211

しま動物病院
拓勇東町4-18-30
J（57）1217
ほまれだ動物病院
拓勇西町4-2-4
J（82）7000

ウトナイの森動物病院
ウトナイ南6-8-40
J（56）5105

しょうた動物病院
川沿町5-13-18
J（77）6263
中の道動物病院
新富町1-7-19
J（78）3380

月～土………9：00～12：00／15：00～19：00
日祝…………9：00～12：00

月木…………9：30～12：00／15：00～21：00
火金…………9：30～12：00／15：00～19：00
土祝…………9：30～12：00　休診日…日水

月～金………9：00～11：30／15：00～18：00
土……………9：00～13：00　休診日…日祝

月～土………9：30～13：00／16：00～19：30
祝……………9：30～12：00　休診日…日

月火水金……9：30～13：00／15：30～19：30
土……………9：30～13：00／15：30～17：00
日祝…………15：30～19：30　休診日…木

月火木金日…9：30～12：30／16：00～19：00
土……………9：30～12：30　休診日…水祝

月火木金土… 9：30～12：00／15：30～19：00
日祝…………9：30～12：30　休診日…水

月～土………9：00～12：00／15：00～19：00
休診日…日祝

火水金………9：00～11：30／14：00～18：30
木……………9：00～11：30
土日祝………9：00～11：30／14：00～18：00
休診日…月
月火水金土…9：00～12：00／15：00～19：00
（月は21：00まで）
木……………9：00～12：00　休診日…日
月金土日……9：00～12：30／16：00～19：00
水木…………16：00～19：00
休診日…火土（第2）

動物病院名 診療時間 動物病院名 診療時間

10月4日㈰～10日㈯は、狂犬病予防注射強化週間です

※上記の診療時間は8月20日時点です。変更になる場合もありますので、
　詳細は各病院へご確認ください

I環境保全課　J（57）8806家庭の灯油タンクからの漏えい事故に注意
■灯油漏れ被害の復旧費用は、原因者が負担しなければなりません！
流れ出た油は、火災につながる恐れがあるだけではなく、土壌や河川・海の汚染など、生活環境に大きな被害を
もたらします。また、地中の水道管を汚染し、水道水に油のにおいをつけてしまうことがあります。汚染した土の入
れ替えや私有地の水道管の交換には、高額な費用がかかる場合があります。この費用は油の漏えいを起こした原
因者の負担となります。仮に隣家の水道水を汚染してしまった場合は、その復旧費用も負担しなければなりません

■漏えい事故を起こさないために
●定期的に灯油タンクの点検を行う！
●除雪や草刈りのときは配管を傷付けない！
●タンク設置のときは、苫小牧市火災予
　防条例を守る！

〈自分でできる異常チェック項目〉
□燃料ゲージの減りが早い
□タンクの周りで油のにおいがする
□ストレーナー（タンク下の透明な部分）にひび割れがある
□ストレーナー内に黒い汚れ（タンク内部のさび）がある
□配管に傷や折れがある
一つでも当てはまったら灯油の販売業者などに連絡し、点検・修理・
交換を‼油漏れを発見した場合はすぐに消防（119番）に連絡を！！

燃料ゲージ

ストレーナー 配管
その他の対策、詳細は

市Lをチェック 　

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 8
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更となる場合

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

秋の自然にふれる 親子でゆったりと草花など、
秋の自然に触れて楽しむ

10月19日㈪
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

10月 5 日㈪
12時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座で
リフレッシュ

内山たいこ（うちやまた
いこ）氏によるヨガ講座

11月 6 日㈮
13時30分～14時30分

就学前の
子がいる保護者

（託児あり）
F 5 組　申し込み順
G飲み物

10月22日㈭
9 時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座 講師の方の指導のもと心
身ともにリフレッシュ

10月14日㈬、28日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E600円　当日納入
F各 8 ～10組　 申 し 込
み順
Gヨガマット、飲み物

10月 2 日㈮
9 時30分～15時30分に
電話で

手形アート 子どもの手・足形をかわ
いくデコレーション

①10月16日㈮　
②11月 9 日㈪
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（完全託児）

E800円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、のり、写真

①10月 5 日㈪、②29日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

保育士講座（座談会） 保護者同士の交流や意見
交換など

10月23日㈮
10時～11時

0 歳～ 4 歳くらい
までの子どもと保
護者（託児あり）

F 5 組　申し込み順
G受付時に伝えます

10月 8 日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

保健師講座 トイレトレーニングにつ
いて

10月26日㈪
10時～11時

1 歳～就学前の
子どもと保護者

（完全託児）
F10組　申し込み順

10月15日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

転勤者集まれ！！ 保護者同士や利用者支援
員との交流

11月13日㈮
10時～11時30分、
13時～14時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（転勤して 3 年位）
F各 8 組　申し込み順

10月 2 日㈮
9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び 親子でいももちを作る
10月14日㈬
10時～10時45分、
11時45分～12時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者

F各 8 組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、おし
ぼり、飲み物、紙皿、フォーク

親子ふれあい遊び 簡単なゲームや触れ合い
遊び

10月20日㈫
10時～10時45分、
11時～11時45分

7 ～11カ月の
子どもと保護者 F各 8 組　申し込み順 10月 9 日㈮　

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び アンパンマンバッグを作る
11月 5 日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

5 カ月～ 1 歳 6
カ月の
子どもと保護者

F各 8 組　申し込み順
10月28日㈬
9 時30分から電話で

お父さんお母さんと
遊ぼう

親子でゲームやふれあい
遊びをして楽しもう

11月 8 日㈰
10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F 8 組　申し込み順

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

がありますので、各施設などに必ず最新情報をご確認のうえ参加してください。

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展「紙とアート：吉
田傑のダンボールとい
きもの」

ダンボールを素材に原寸大の動物を制作する造形作家 
吉田傑（よしだすぐる）氏と当館所蔵のはく製とのコラ
ボレーション展示 展示期間

10月10日㈯～
12月13日㈰

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料企画展「八王子千人同心
と蝦夷地」 八王子千人同心の蝦夷地での事績を紹介

中庭展示Vol.15
磯崎道佳

磯崎道佳（いそざきみちよし）氏による巨大なホウキの
作品を展示

企画展「紙とアート/中
庭展示」展示解説会

担当学芸員による解説
※展示室への入場はありません

10月11日㈰
10時～10時40分、
14時～14時40分 F各25人

H直接会場へ
企画展「八王子千人同心
と蝦夷地」展示解説会

10月25日㈰
10時～10時40分、
14時～14時40分

文化の日・秋の無料観
覧日 秋の無料開放日 11月 3 日㈫　

10時～16時 H直接会場へ

蚕のまゆから糸を取っ
てみよう

姉妹都市である八王子市が養蚕・織物業でさかんな「桑
都」であることにちなみ、蚕の繭から糸を取り出す体験

11月 7 日㈯
13時～15時

C小学 4 年生以上　F20人　申し込み順
H10月 6 日㈫から電話で

甲冑（かっちゅう）スト
ラップをつくろう 甲冑（かっちゅう）のミニチュアストラップを作る 11月23日㈪

13時～15時
C小学 5 年生以上　F20人　申し込み順
H10月23日㈮から電話で

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、30日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●10月 4 日㈰　「教誨師（きょうかいし）」　●10月11日㈰　「母を訪ねて三千里」　
●10月25日㈰　「がんばれ！ルルロロ ふたりっていいね」　いずれも13時30分から

C一般（ 4 日）、子ども（11日、25日）
F30人　H直接会場へ　　

図書館
ナイトミニシアター

●10月14日㈬　「富士ファミリー」　●10月28日㈬　「リザとキツネと恋する死者た
ち」　いずれも17時45分から

F30人（中学生以下は保護者同伴）　
H直接会場へ　

読み聞かせ
●10月 4 日㈰　14時～14時30分　三浦太郎さんのおはなし会「おふろにはいろ」　●10
月10日㈯　11時～11時30分＝当日発表　●10月24日㈯　11時～11時30分、14時～14時
30分＝当日発表

F 5 人　
H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 10月16日㈮

10時～10時30分
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F 5 組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル　
H10月 1 日㈭～ 8 日㈭　

ストーリーテリング
おはなしの時間 「こすずめのぼうけん」 10月17日㈯

14時～14時30分
F10人　
H直接会場へ

 図書館文化セミナー（児童）
「太郎さんがきました」

絵本作家・イラストレーターの三浦太郎（みうらたろう）
氏による、絵本作りや海外での活動についてのお話

10月18日㈰
13時30分～15時

F40人　申し込み順
H10月 1 日㈭から　直接または電話で

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組
「秋の星空とよだかの星」

11月 1 日㈰～29日㈰
15時30分～16時

C市内在住の高校生以下（保護者同伴可）　F10人 
申し込み順　H10月 1 日㈭から電話で　※10月の投
影については、引き続き前日までの予約を受付中

文化の日工作教室 七宝焼き 11月 3 日㈫
10時～12時、14時30分～16時30分

C小・中学生（保護者同伴可）
F各 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H10月 7 日㈬から電話またはLで

宇宙ステーション
「ミール」ガイドツアー

ミールの概要について、プロ
ジェクターなどを使って解説

11月 3 日㈫
13時30分～14時10分

F 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H10月 8 日㈭から電話またはLで

プレスクール工作体験 サンタクロースを作ろう 11月11日㈬
14時30分、16時

C就学前の子どもと保護者　
F各 1 組（家族で 1 組）　申し込み順
H10月 9 日㈮から電話またはLで

星空観望会 天体望遠鏡で月・惑星の観望 10月23日㈮
18時～20時（ 1 組20分程度）

C市内在住の高校生以下（保護者同伴可）　F 6 組　申し
込み順　H10月 6 日㈫から電話で　※悪天候時は中止

食育・科学教室
「ヨーグルトのふしぎ」

ヨーグルトを通して、食への
「興味」と「知識」を広げます

11月21日㈯
10時～11時、13時～14時

C小・中学生（保護者同伴可）
F各 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H10月21日㈬から電話またはLで
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※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 令和 2 年 4 月

1 日時点で
40歳であった
女性

令和 2 年 4 月
1 日時点で
20歳であった
女性50歳以上 40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上
20歳以上で
問診により
必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2 日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年
度内に①か②のどちらか一方
しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお
持ちの方　●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険
者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 11日㈰、★11月 1 日㈰　受付＝ 8 時～10時　
20日㈫　受付＝13時～13時30分、14時～14時30分は乳のみ

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

12日㈪、19日㈪、26日㈪、★11月 2 日㈪、5 日㈭、9 日㈪　
受付＝ 8 時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

15日㈭　 8 時～10時 宮の森総合福祉会館

23日㈮　 8 時～10時 西町総合福祉会館

29日㈭　 8 時～10時 錦岡総合福祉会館

29日㈭　10時～12時 樽前交流センター

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ（受付

時間は個別に案内）

GOGO健診

★11月29日㈰、12月12日㈯
受付＝ 8 時～10時
※11月14日実施分までは既
に定員に達しています

5,500円

該当者
F各40人

短期人間ドック
と同等

（注）GOGO健診については保険年金
課から送付される案内をご覧ください

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

12日㈪、19日㈪、26日㈪、★
11月 2 日㈪、5 日㈭、9 日㈪
受付＝ 8 時～10時

加入保険により
異なります

（注）「特定健診・後期高齢者健診」については各加入保険
先から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント ※オンラインフィットネス・栄養教室はポイント対象外  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

オンラインフィットネス
（全3回コース）

14日、21日、28日
毎週水曜日
10時～10時40分

10人

自宅でできる有酸素運動と筋トレを、Zoomから
リアルタイムで配信

（20歳以上の方） 自宅のパソコン、
スマートフォン
など（Wi-Fi環境
推奨）

1 日㈭から
保健センターHPの

「健康づくり」から
オンライン栄養教室 28日㈬

14時～14時40分
Zoomからリアルタイムで配信する教室

（20歳以上の方）

健康・栄養相談 19日㈪
9 時～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など

（20歳以上の方） なし 直接会場へ

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 12

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

とまこまい医療介護連携センター
所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8 時30分～17時

「医療と介護の相談窓口」
訪問診療を必要とする方はお気軽に
ご相談ください

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

★は11月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳 

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1 回のみ

★11月16日㈪
受付場所・時間　市役所 1
階ロビー＝ 7 時10分～ 7
時25分　沼ノ端コミセン
＝ 7 時30分～ 7 時50分
※札幌の会場まで無料バ
スで送迎

北海道
対がん
協会

50人

27日㈫まで
に健康支援
課へ（申し
込み順）

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 申し込み

8 日㈭
13時から 見山東福祉センター 糖尿病のお話

～自分でできること～

直接会場へ
※マスクの着用を
お願いします

300 とまチョップポイント

10月の休日当番病・医院

日

10/4 内
科

浪岡内科消化器科クリニック
@J（51）2811

外
科

K＆Aクリニック
@J（71）2000

歯
科

宮本歯科
@J（72）9050

日

10/18 内
科

たくしん小児科 
@J（53）7788

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

三輪歯科医院
@J（32）3247

日

10/11 内
科

たかせ内科クリニック
@J（73）6233

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

みかみ歯科･矯正歯科医院
@J（35）3939

日

10/25 内
科

とまこまい北星クリニック
@J（57）8000

外
科

アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科

すずらんファミリー歯科
@J（74）1018

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

29日㈭
9 時30分～10時30分

令和 2 年 8 月生ま
れの子※と親
F30組
申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

9 日㈮、23日㈮
14時15分～15時15分

令和 2 年 3・4 月生
まれの子※と親
F20組
申し込み順

9 日＝これから
の発達を考えよ
う、赤ちゃんと遊
びましょう
23日＝離乳の進
め方、お口のケア
と相談タイム

開催日の 2 日
前までに健康
支援課へ

※いずれかの
対象月齢でご
参加ください

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

28日㈬
9 時30分～10時30分

令和元年10・11月生
まれの子※ と 親　
F20組
申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

13日㈫
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分
14日㈬
9 時30分～10時45分

平成31年 3 月生ま
れの子

（ 2 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

14日㈬
13時～14時30分
15日㈭
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分

平成29年 9 月生ま
れの子

（ 4 歳未満の未受
診児についてもご
相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

12日㈪、26日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から

（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

1 歳に至るまでの
乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生
後 5 ～ 8 カ月　2. 接種できない
方：37.5度を超える発熱があっ
たり、重い病気の方や以前に予
防接種で強いアレルギー反応が
あった方　3. その他：接種後27
日間は、MR・水痘・おたふくかぜ
の予防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタ
オル　※保護者同伴
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10月の献血

13日火
9 :30～12:30

コープさっぽろ ステイ店
14:00～16:30

15日木
9 :30～11:00 日胆農業会館

12:30～14:00 ㈱つうけん苫小牧事業所

19日月 9 :30～11:30 マックスバリュ澄川町店

20日火
9 :30～12:00

MEGAドン・キホーテ苫小牧店
13:00～16:30

21日水
9 :30～12:30

イオンモール苫小牧
13:45～16:00

※ 日時等が変更となる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字血
液センターのHPでご確認ください。

（問合せ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈪
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 22日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 6 日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 6 日㈫
20日㈫

13時から　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1 抗体検査 20日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

6 日㈫
20日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

■王子総合病院
A10月13日㈫　13時30分～15時
D困ったときの食事のヒント
Cがん患者またはその家族（直接会場へ）
I健康支援課　J(32)6407　
※中止となる場合がありますので、事前に王子総合
病院HPでご確認ください

がん患者交流サロン

A11月15日㈰　10時～11時30分（受付9時30分）
B教育・福祉センター
C妊娠4～9カ月の初妊婦（出産予定日が12月14日～
令和3年5月30日の方）とその夫またはパートナー
D沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について
F30組　抽選
G母子健康手帳、父子健康手帳（カメラ・ビデオで
の撮影可）
HI10月26日㈪～30日㈮に電話で　健康支援課　J
(32)6410・6411

パパママ教室

A10月29日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイム、個別相談
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン　0asis

C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以上の
方、後期高齢者医療制度に加入の方
D未受診の方はお早めに受診してください。
通院治療中の方も健診の対象です
※受診券を紛失した方はご連絡ください
 受診期限 令和3年2月28日まで
G健康保険証・受診券  I保険年金課  J(32)6425

タダとく健診を受けましょう

A10月9日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で、過去5年間受診していない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診

A10月7日㈬　8時45分～17時15分
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BI健康支援課　J(32)6410

こころの相談日を開設します

A10月28日㈬　13時～14時（受付12時50分まで）
B教育・福祉センター
C平成31年4月～令和元年10月生まれの子と親
D歯科医師による講演、ブラッシング指導
F20組　申し込み順
G母子健康手帳、乳児用歯ブラシ
HI10月26日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

親子デンタル教室

ポイント
１００～４００

10
月
は
「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7
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暮
ら
し

■
緑
ケ
丘
公
園
金
太
郎
の
池
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、

貸
し
ボ
ー
ト
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
広
場

 

終
了
日 

10
月
31
日
㈯

■
市
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

●
明
野
北
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
勇
払
フ
ァ

ミ
リ
ー
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
は
ま
な
す
町

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
緑
ケ
丘
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
＝
11
月
上
旬
●
拓
勇
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
、
苫
小
牧
川
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
11
月
中
旬

●
日
の
出
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
ふ
る
さ
と

海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
美
原
町
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
＝
11
月
下
旬

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

住
宅
無
料
耐
震
診
断

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
一
戸
建
て
木
造

住
宅
●
階
数
が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当
該
住
宅
を
所
有
●

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の　

※
プ
レ
ハ
ブ
・
枠
組
壁
工
法
住
宅
は
除
く

 

必
要
な
も
の 

住
宅
の
図
面
（
仕
上
げ
、
寸
法
の

記
入
の
あ
る
各
階
平
面
図
で
筋
交
い
な
ど
の
位

置
お
よ
び
仕
様
の
分
か
る
も
の
）

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

違
反
建
築
防
止
週
間

国
土
交
通
省
が
定
め
た
違
反
建
築
防
止
週
間
を

中
心
に
、
違
反
建
築
物
の
予
防
や
そ
の
解
消
を

目
的
と
し
て
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま
す

A
10
月
15
日
㈭
〜
21
日
㈬

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

労
働
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口
の

お
知
ら
せ

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
突
然
の
解
雇
や
賃

金
未
払
い
な
ど
、
労
働
者
個
人
と
使
用
者
間
の

労
働
問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
「
個
別
的
労
使

紛
争
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す　

※
詳
細

は
HP
（http://w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/

rd/sm
s/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 「
あ
っ
せ
ん
」窓
口 

北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局

調
整
課　

J
011 

(204)
5
6
6
7
（
平
日
8
時
45
分

〜
17
時
30
分
）

 

労
働
相
談 

労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

J
0
1
2
0
(81)
6
1
0
5
（
平
日
17
時
〜
20
時
、

土
曜
日
13
時
〜
16
時
）

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、

国
か
ら
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

訓
練
当
日
は
市
内
西
部
に
設
置
し
て
い
る
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信
機
お
よ
び
防
災
ラ
ジ

オ
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す

 

訓
練
実
施
日
時 

10
月
7
日
㈬ 　

11
時
ご
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

「
電
子
マ
ネ
ー
」
で
の
料
金
請
求
は

詐
欺
！

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
、
身

に
覚
え
の
な
い
有
料
サ
イ
ト
の
料
金
請
求
な
ど

「
電
子
マ
ネ
ー
」
で
の
支
払
い
を
請
求
す
る
詐

欺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
電
子
マ
ネ
ー
」
を

購
入
さ
せ
、
I
D
番
号
を
教
え
る
よ
う
指
示
す

る
の
は
詐
欺
で
す
の
で
、
身
に
覚
え
の
な
い
料

金
請
求
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
を
感
じ
た

ら
す
ぐ
に
警
察
相
談
窓
口
（
J
＃
9
1
1
0
）

や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

10月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 10月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈭ 19日㈪
2 日㈮ 23日㈮
5 日㈪ 26日㈪
8 日㈭ 29日㈭
13日㈫ 30日㈮
16日㈮

13：30～14：00
9 日㈮ 22日㈭
14日㈬ 27日㈫

一般講習
10：30～11：30

6 日㈫ 22日㈭
9 日㈮ 27日㈫
14日㈬ 28日㈬
15日㈭

13：30～14：30
1 日㈭ 19日㈪
7 日㈬

違反講習
13：30～15：30

2 日㈮ 21日㈬
5 日㈪ 23日㈮
6 日㈫ 26日㈪
12日㈪ 28日㈬
13日㈫

13：00～15：00※ 8 日㈭ 22日㈭

初回講習 13：30～15：30
8 日㈭ 20日㈫
15日㈭

17 広報とまこまい　令和2（2020）年・10月

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

令
和
2
年
国
勢
調
査
の
回
答
は

お
済
み
で
す
か

国
勢
調
査
は
、
5
年
に
1
度
、
日
本
国
内
に
住

む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
た
国
の
最

も
重
要
な
統
計
調
査
で
す

■
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

9
月
中
旬
よ
り
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
回
答
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
10

月
7
日
㈬
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
ま
た
は

郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

■
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
ブ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
方
や
操
作
方
法

が
分
か
ら
な
い
方
は
、
端
末
の
貸
し
出
し
や
職

員
が
入
力
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ご
自
宅

に
配
布
さ
れ
た
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用

ガ
イ
ド
」
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い

A
10
月
7
日
㈬
ま
で　

平
日
9
時
〜
17
時
、
土

曜
9
時
〜
15
時　

※
日
曜
日
・
祝
日
は
休
み

B
市
役
所
2
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
4
2

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
に

つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す　

※
す
で
に
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
方
の
手
続
き
は
不
要

H
老
齢
基
礎
年
金
、
障
が
い
基
礎
年
金
、
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
対
象
者
に

は
10
月
中
旬
頃
か
ら
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
同
封
の
は
が
き
に
記
入
し
10
月
30
日
㈮
ま

で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
を

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
電
話
で

口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧

年
金
事
務
所　

J
(56)
9
0
0
1　

ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0
(05)
1
1
6
5

無
料
低
額
診
療
事
業
利
用
者
の

調
剤
費
を
助
成
し
ま
す

市
内
の
無
料
低
額
診
療
施
設
で
「
無
料
低
額
診

療
事
業
」
を
利
用
し
、
市
内
の
薬
局
で
調
剤
処

方
さ
れ
た
場
合
、
調
剤
費
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
市
が
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
勤
医
協
苫
小
牧

病
院
（
J
(72)
3
1
5
1
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9

施
設
の
営
業
・
利
用
終
了
日

種　目 書　名 発行者

国語 国語 光村図書出版株式会社

書写 中学書写 光村図書出版株式会社

地理 中学社会　地理　地域にまなぶ 教育出版株式会社

歴史 中学社会　歴史　未来をひらく 教育出版株式会社

公民 新しい社会　公民 東京書籍株式会社

地図 中学校社会科地図 株式会社帝国書院

数学 新しい数学 東京書籍株式会社

理科 新しい科学 東京書籍株式会社

音楽（一般） 中学音楽　音楽のおくりもの 教育出版株式会社

音楽（器楽） 中学器楽　音楽のおくりもの 教育出版株式会社

美術 美術 開隆堂出版株式会社

保健体育 最新　中学校保健体育 株式会社大修館書店

技術 新しい技術・家庭　技術分野
未来を創る　Technology 東京書籍株式会社

家庭 新しい技術・家庭　家庭分野
自立と共生を目指して 東京書籍株式会社

英語 SUNSHINE ENGLISH COURSE 開隆堂出版株式会社

道徳 中学道徳　きみが　いちばん　ひかるとき 光村図書出版株式会社

令和 3 ～ 6 年度に使用する中学校用教科用図書が決まりましたのでお知らせします
展示会場　中央図書館、教科書センター（教育・福祉センター 4 階）

@I学校教育課　@J(32)6742

令和3年度から使用する
　中学校用教科用図書

10
月
9
日
㈮
は
セ
ン
ト
ー
感
謝
デ
ー
第
16
回
ツ
ー
コ
イ
ン
de
入
浴　

大
人
200
円
、
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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第
15
回
ア
イ
ビ
ー
文
化
祭

A
10
月
3
日
㈯
〜
11
日
㈰　

9
時
〜
18
時
（
最

終
日
は
17
時
ま
で
）

D
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
の
サ
ー
ク
ル
で
活
動
し

て
い
る
会
員
と
講
師
に
よ
る
作
品
展

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
マ
マ
の
た
め
の
体
と
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

A
10
月
23
日
㈮　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
16
週
〜
子
育
て
中
（
産
後
1
カ
月
健
診

以
降
）
の
方　

※
同
伴
参
加
で
き
る
お
子
さ
ん

は
生
後
210
日
以
内
に
限
る

D
産
後
の
女
性
の
体
と
心
の
変
化
を
知
り
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
有
酸
素
運
動
や
自
宅
で
続
け

ら
れ
る
簡
単
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
学
ぶ

F
10
人　

申
し
込
み
順　
（
無
料
託
児
は
7
カ

月
か
ら
）

②
子
育
て
は
大
変
？
で
も
楽
し
い
よ
〜
子
育

て
・
孫
育
て
へ
の
ヒ
ン
ト
〜

A
10
月
27
日
㈫　

10
時
〜
12
時

F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
子
ど
も
同
伴
可

（
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
）

③
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
だ
れ
で
も
で
き
る　

指

ヨ
ガ
で
セ
ル
フ
ケ
ア

A
11
月
6
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

F
15
人　

申
し
込
み
順

④
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
女
性
た
ち
〜
D
V

や
虐
待
被
害
を
受
け
た
あ
と
に
、
待
ち
う
け
る

も
の
〜

A
11
月
7
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

F
50
人　

申
し
込
み
順

⑤
L
G
B
T
講
座
「
苫
小
牧
に
じ
い
ろ
ラ
イ
ブ

v
o
l
・
1
〜
あ
な
た
の
と
な
り
の
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
〜
」

A
11
月
15
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30
分

F
50
人　

申
し
込
み
順　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
10
月
1
日
㈭
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
、
L
で　

※
土
曜
日
の

17
時
以
降
お
よ
び
日
曜
・
祝
日
は

直
接
1
階
窓
口
へ　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託
児
（
①
以

外
1
歳
か
ら
、
定
員
5
人
、
開
催
日
1
週
間
前

ま
で
に
要
予
約
）

第
47
回
み
ん
な
の
消
費
生
活
展
の

中
止
に
つ
い
て

10
月
31
日
㈯
に
予
定
し
て
い
た
第
47
回
み
ん
な

の
消
費
生
活
展
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
開
催
は

中
止
い
た
し
ま
す

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

樹
木
探
索
会

A
11
月
5
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
（
雨
天
時
サ
ン
ガ

ー
デ
ン
）

D
樹
木
医
の
後ご

藤と
う

暁あ
き

子こ

氏
に
よ
る
解
説
を
聞
き

な
が
ら
散
策
（
親
子
で
参
加
可
）　

※
サ
ン
ガ

ー
デ
ン
入
口
集
合

F
20
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈭
〜
23
日
㈮
に
電
話
で　

ま

ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局
（
緑
地
公
園
課
内
）　

J
(32)
6
5
0
7

親
子
森
林
整
備
体
験

「
秘
密
基
地
を
作
ろ
う
！
」

A
11
月
15
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
イ
コ
ロ
の
森　

※
現
地
集
合　

小
雨
決
行

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
10
月
1
日
㈭
〜
16
日
㈮
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
L
で　

環
境

保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

河か
わ

岸ぎ
し

麗れ
い

子こ

先
生
の

ア
イ
ヌ
伝
統
工
芸
講
習
会

A
11
月
5
日
㈭
〜
12
月
3
日
㈭　

毎
週
木
曜
日　

計
5
回　

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
5
日
㈪
〜
9
日
㈮
に
電
話
で　

総
合
福

祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72) 

4
2

9 

7
I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

自
然
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
よ
う

A
11
月
8
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
5
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
防
寒
具
、
双
眼
鏡
（
貸
出
し
可
）

B
H
I
前
日
ま
で
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣

保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1
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催
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市

 

登
録
品 

一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日
に
苫
小
牧
民

報
、
北
海
道
新
聞
朝
刊
に
掲
載
）　

※
対
象
外

＝
金
券
、
商
品
券
、
動
・
植
物
、
飲
食
物
、
自

動
車
、
バ
イ
ク
、
携
帯
電
話
、
著
作
権
を
伴
う

商
品
、
販
売
法
に
違
反
す
る
商
品
、
営
業
を
目

的
と
す
る
も
の
な
ど

 

仲
介 

担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話
仲
介
（
希
望

者
複
数
の
場
合
は
月
曜
日
に
抽
選
）

 

登
録 

平
日
10
時
〜
12
時
（
そ
れ
以
外
は
留
守
番

電
話
）
ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市　

J
(34)
5
0
6
0

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る
道
有
林
へ
の

入
林
自
粛
に
つ
い
て

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中
（
10
月
1
日
㈭
〜
3
月

31
日
㈬
）
は
、
多
く
の
狩
猟
者
が
道
有
林
へ
入

林
し
ま
す
。
狩
猟
に
伴
う
事
故
防
止
の
た
め
、

こ
の
期
間
の
狩
猟
目
的
以
外
で
の
入
林
は
お
控

え
く
だ
さ
い
。
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
な
ど
へ

の
被
害
を
低
減
す
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

I
北
海
道
水
産
部
森
林
環
境
局　

J
011 

(204) 

5
5

1 

9　

市
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

秋
の
火
災
予
防
運
動

 

期
間 

10
月
15
日
㈭
〜
31
日
㈯

 

統
一
標
語 「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
7

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

10
月
12
日
㈪
〜
21
日
㈬

 

重
点
目
標 

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
高
齢
歩
行
者

と
自
転
車
利
用
者
の
交
通
事
故
防
止
●
薄
暮
時

の
早
め
点
灯
に
よ
る
事
故
防
止
●
ス
ピ
ー
ド
の

出
し
過
ぎ
な
ど
、
無
謀
運
転
の
防
止
●
飲
酒
運

転
の
根
絶

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事
に
つ
い
て

10
月
末
ま
で
行
う
交
換
工
事
で
は
、
対
象
家
屋

に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ
ど
水
が
使
え
な

く
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
平
日
昼
間
以
外
）

漏
水
調
査
に
よ
る
夜
間
作
業
の

お
知
ら
せ

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

騒
音
の
少
な
い
23
時
〜
5
時
に
公
道
内
で
漏
水

音
を
聞
き
取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
作
業
に
伴

い
水
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員
が
無
断

で
個
人
の
敷
地
に
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

A
10
月
31
日
㈯
ま
で

C
青
葉
町
、
字
沼
ノ
端
、
ウ
ト
ナ
イ
南
、
表
町
、

光
洋
町
、
新
富
町
、
末
広
町
、
大
成
町
、
錦
町
、

沼
ノ
端
中
央
、
宮
の
森
町
、
元
町
、
矢
代
町
、

山
手
町

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
7
0
1（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
平
日
昼
間
以
外
）

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー

A
11
月
8
日
㈰　

9
時
〜
16
時
ご
ろ

 

見
学
先 

静
川
遺
跡
、
キ
ウ
ス
周
堤
墓
群
（
千
歳

市
）、
植
苗
貝
塚
ほ
か

F
20
組
（
1
組
2
人
ま
で
）　

申
し
込
み
順

G
雨
具
、
マ
ス
ク
着
用
必
須　

※
昼
食
は
サ
ー

モ
ン
パ
ー
ク
千
歳
に
て
各
自

H
I
10
月
1
日
㈭
か
ら
電
話
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借
家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lからご覧になれます

水道修理の申し込み

家屋解体時の届け出

検索水道修理　かかりつけ

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤
去の届け出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解
体事業者ではできませんので、苫小牧市指定の給水装置工事事業
者に依頼してください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
　@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出

10
月
30
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

F
10
人
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
29
日
㈭
〜
11
月
12
日
㈭
に
電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

※
講
習
日
に
発
熱
、

風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
救
急
課
へ

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
11
月
5
日
㈭
、
6
日
㈮

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
現
に

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

E
4
千
700
円
（
北
海
道
収
入
証
紙
）

H
消
防
本
部
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
申
請

書
を
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
060
‐
0
0
0
4　

札
幌
市
中
央
区

北
4
条
西
6
丁
目　
（
一
社
）
北
海
道
危
険
物

安
全
協
会
連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

①
マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
12
日
㈪
〜
15
日
㈭　

14
時
〜
17
時

②
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
19
日
㈪　

14
時
〜
16
時

③
マ
ザ
ー
ズ
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
22
日
㈭　

14
時
〜
16
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方
（
20

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
登
録
可
能
）

F
各
10
人　

申
し
込
み
順
（
1
歳
〜
就
学
前
ま

で
無
料
託
児
あ
り
、
各
10
人　

申
し
込
み
順
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま

こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
10
月
28
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
10
月
6
日
㈫　

②
14
日
㈬　

③
22
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
知
っ
て
お
き
た
い
パ

ソ
コ
ン
基
礎
」
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
美
文
字
講
座
」
③
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
一
般
常
識
」

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
8
7
1
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

市
民
植
樹
祭
の
中
止
に
つ
い
て

10
月
に
予
定
し
て
い
た
市
民
植
樹
祭
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
の
開
催
は
中
止
い
た
し
ま
す

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

小
規
模
事
業
所
の
た
め
の
専
門
家
に

よ
る
個
別
サ
ポ
ー
ト

C
苫
小
牧
市
、白
老
町
、厚
真
町
、

安
平
町
、
む
か
わ
町
、
平
取
町
、

日
高
町
の
小
規
模
事
業
所
・
個
人
事
業
主

D
人
材
確
保
・
定
着
や
I
T
活
用
に
よ
る
業
務

効
率
化
、
人
事
労
務
管
理
に
関
す
る
相
談
に
、

各
専
門
家
が
、「
対
面
・
電
話
・
メ
ー
ル
・
郵
送
」

に
よ
り
無
料
で
対
応　

※
書
類
作
成
や
申
請
の

代
行
、
I
T
機
器
購
入
は
無
料
相
談
で
は
で
き

ま
せ
ん

F
予
算
に
達
し
次
第
終
了　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

東
胆
振
・
日

高
・
平
取
地
域
通
年
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

（
市
工
業
・
雇
用
振
興
課
内
）　

J
(34)
5
5
2
1　

K
(84)
1
1
8
1

11月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

11－1 初めてのパソコン（Windows10） 11/6㈮ 4回

11－2 インターネットの検索とメール
（Windows10） 11/12㈭ 2回

11－3 Excel2019で作る集計表（初級） 11/18㈬ 4回

11－4 Word2019で作る文書（初級） 11/16㈪ 2回
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生
活
体
験
教
室
「
シ
カ
の
角
で
ペ
ン

ダ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う
」

A
10
月
17
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
渡
り
鳥
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

A
10
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

D
①
渡
り
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
（
17
日
、
18
日
）　

②
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
（
17
日
）　

③
工
作

体
験
（
17
日
）　

④
ク
イ
ズ
大
会
（
18
日
）　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
り
中
止
ま
た
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ

ー
の
HP
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
お
知
ら
せ
し
ま

すF
①
各
10
人　

②
③
は
若
干
名　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
②
③
10
月
1
日
㈭
か
ら
電
話
で　

④

直
接
会
場
へ　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ

ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会
〜

他
の
施
設
か
ら
も
申
込
み
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
！
〜

A
10
月
9
日
㈮
〜
19
日
㈪　

9
時
〜
17
時

 

販
売
台
数 

20
台　

※
自
転
車
の
詳
細
は
各
施
設
、

L
で　

抽
選

 

申
込
書
配
布 

市
役
所
（
1
階
市
民
ス
ペ
ー
ス
、

環
境
生
活
課
）、
勇
払
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、

植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

B
H
I
各
施
設（
L
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
書
を
10
月
9
日
㈮
〜
19
日
㈪
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

E
メ
ー
ル
＝
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
の
自
転
車
番
号
を
記
載　

※
10
月

21
日
㈬
に
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換

え
で
代
金
納
入
。
自
転
車
の
引
き
取
り
は
10
月

31
日
㈯
ま
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字
沼
ノ
端

2
‐
25　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)

2
9
7
0　

K
(55)
3
4
5
5　

Mrisaikuru-p
@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

A
11
月
1
日
㈰
〜
30
日
㈪

C
運
転
免
許
保
持
者
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
を
利
用
で
き
る
方

D
ア
プ
リ
を
使
っ
て
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
技
術

を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
。
専
用
の
タ
グ
を
車
内
に

取
り
付
け
、
日
常
の
運
転
操
作
を
自
動
的
に
計

測
。
※
表
彰
・
参
加
賞
進
呈
あ
り

F
30
組
（
3
人
1
組
の
チ
ー
ム
制
）　

申
し
込

み
順

H
I
10
月
1
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
L
応
募
フ
ォ
ー

ム
で　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

省
エ
ネ
コ
ン
テ
ス
ト

A
10
月
1
日
㈭
〜
令
和
3
年
1

月
29
日
㈮

C
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
が
利
用
で
き
る
市
民

D
●
10
月
〜
令
和
3
年
1
月
の
前
年
同
月
比
で

電
気
使
用
量
「
削
減
量
」
の
大
き
い
世
帯
を
表

彰
●
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
省
エ
ネ
に
関
す
る
投

稿
の
「
い
い
ね
！
」
数
上
位
者
を
表
彰

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

教
育
研
究
所
の
一
般
対
象
研
修
講
座

A
11
月
10
日
㈫　

15
時
〜
16
時
30
分

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 

特
別
支
援
学
校
高
等
部
の
概
要
と
進
路

に
つ
い
て

 

講
師 

北
海
道
伊
達
高
等
養
護
学
校
教
育
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー　

石い
し

田だ

結ゆ
い

花か

氏

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

教
育
研
究
所　

J

(36)
4
1
5
2

普
通
救
命
講
習
会

A
11
月
19
日
㈭
、
25
日
㈬　

13
時
30
分
か
ら

B
19
日
＝
消
防
署
日
新
出
張
所　

25
日
＝
消
防

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内25カ所のステー
ションを巡回し、図書館と同じように使うこ
とができます。巡回表は中央図書館などで配
布の他、二次元コードからも確認可能です。
気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

20広報とまこまい　令和2（2020）年・10月

広告



アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

 

応
募
資
格 

18
歳
以
上
で
市
政
に
興
味
が
あ
り
、

平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
会
議
（
年
1
〜
3

回
）
に
参
加
で
き
る
方

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

任
期 

任
命
の
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

H
I
政
策
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
勇
払
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ

ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
応
募
用
紙
を

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

政
策

推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9　

K
(34)
7
1
1
0　

Mseisaku@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ

ム
補
助
事
業
申
請
受
付
中

C
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

 

対
象
機
器 

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
●
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
●
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
●
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
●

ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

（
H
E
M
S
）
●
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄

電
池
●
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
（
コ
レ
モ
）
●
V
2
H　

い
ず
れ
も
シ
ス
テ

ム
の
購
入
・
設
置
に
要
す
る
費
用
に
10
分
の
1

を
乗
じ
て
得
た
額
（
上
限
あ
り
）　

※
予
算
枠

に
達
す
る
ま
で
（
新
築
住
宅
の
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
、

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
、
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
に
つ
い
て
は

受
付
終
了
）

H
I
環
境
保
全
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
書
類
一
式
を
直
接　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 3期
11月 2 日㈪

国保税 5期

夜間納税相談 市税・国保税
10月27日㈫～30日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

10月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　市民ギャラリー

A 5 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A21日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A17日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福
祉協議会　J（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A17日㈯　 9時～12時
H 4 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を
推進するネットワーク苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

消費生活・多重債務についての
相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分（祝日を
除く　第 2・ 4 金曜日は20時まで）　直接会
場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題
の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A15日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　
J（34）7151

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平弁護士

A23日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈭から市民活動センターで内容を話し
て相談券を受け取ってください。来られない
場合はご連絡ください

夜間心配ごと
相談

A13日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分ま
で心配ごと相談を受け付けています
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錦
岡
小
学
校

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式

「
創
立
100
周
年
記
念
（
平
成
2
年
10
月
）」
に
埋

め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式
を
行
い
ま
す

A
10
月
24
日
㈯　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

B
錦
岡
小
学
校
前
庭
（
100
周
年
記
念
碑
付
近
）　

直
接
会
場
へ

I
錦
岡
小
学
校　

J
(67)
0
4
0
8

川
沿
公
園
体
育
館

①
小
学
生
な
わ
と
び
検
定
会

A
11
月
21
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

②
小
学
生
卓
球
教
室

A
11
月
17
日
〜
12
月
17
日　

隔
週
火
・
木
曜
日　

全
6
回　

17
時
〜
18
時
30
分

③
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
5
日
〜
12
月
3
日　

毎
週
木
曜
日　

全

5
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
小
学
生　

③
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

E
①
200
円　

②
2
千
円　

③
千
円　

当
日
納
入

F
①
20
人　

②
③
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
飲
み
物
、
①
な
わ
と
び　

②
③
ラ

ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
①
10
月
9
日
㈮　

②
③
10
月
2
日
㈮
か

ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

A
10
月
24
日
㈯　

※
雨
天
時
中
止

 

コ
ー
ス 

金
太
郎
の
池
周
辺　

①
2.5
㎞　

②
5
㎞　

③
10
㎞

 

受
付
時
間 

①
10
時
30
分
〜
11
時　

②
8
時
30
分

〜
9
時　

③
9
時
30
分
〜
10
時

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

H
I
市
役
所
、
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、

白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ア
ブ
ロ
ス
日
新

温
水
プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
配

布
の
申
込
用
紙
を
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
L
で　

ス
ポ
ー
ツ

都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
6
日
〜
12
月
1
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計
8
回　

10
時
〜
11
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
600
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

H
I
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
、
経
験
年

数
を
10
月
1
日
㈭
〜
20
日
㈫
に
E
メ
ー
ル
ま
た

は
L
で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)
7
1
0
0　

Mkyo-situ@
tspo.jp

霊
園
墓
所
区
画
の
使
用
者
を
募
集

C
市
内
に
住
所
登
録
が
あ
り
、
2
年
以
内
に
墳

墓
を
建
立
で
き
る
方

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝
23
万
2
千
円　

申
し
込
み
順

H
I
料
金
と
印
鑑
、
本
籍
記
載
の
住
民
票
を
持

参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

総
合
戦
略
推
進
会
議
委
員
の
募
集

人
口
減
少
時
代
に
お
い
て
も
、
ま
ち
の
持
続
的

な
発
展
を
実
現
す
る
た
め
に
、
市
が
策
定
し
た

総
合
戦
略
を
検
証
・
評
価
し
て
い
た
だ
く
委
員

を
募
集
し
ま
す

 

募
集
人
数 

若
干
名

アジアリーグアイスホッケー
　ジャパンカップ2020
@Iスポーツ都市推進課　@J（34）9601
いよいよ開幕。今シーズンから導入した大型
ビジョンを備えた電光掲示板と照明の演出は
雰囲気抜群‼ぜひ会場で熱い声援を送りましょう！
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
王子イーグルスホーム戦
対戦相手：横浜グリッツ
@A10月10日㈯、11日㈰　15時
対戦相手：日光アイスバックス
@A10月31日㈯　15時
 チケット 王子イーグルス　フェイスブックで

ポイント
１００
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I東胆振地域ブランド創造協議会事務局（まちづくり推進課内）　J（32）6062

東胆振1市4町（苫小牧市、白老町、安平町、厚真町、
むかわ町）の活性化を目指す「東胆振地域ブランド創
造協議会」が主催。WEBで会員証を発行すると、うれ
しい特典が受けられます。会員登録は無料なので今す
ぐ会員になろう！

I商工会議所　J（33）5454

お見合いタイムで自己PRを行い、カップル成立
を目指す商工会議所主催の婚活イベントです!
今年は新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、
内容を変更して実施します　

東胆振ファ
ン

プロジェク
ト

とは？

※新型コロナウイルス感染症対策のため内容が変更になる場合がありますので、お出掛け前に各施設にお問い合わせください

東胆振ファンプロジェクト
“Fun!Fan!東胆振"  の会員になりませんか?

当日はマスクの着用をお願いするとともに、検温、消毒液・アクリルパーティション設置など、感染防止策を実施します
※今後の感染拡大の状況により内容の変更または中止、延期となる場合があります

いす

婚活パーティー 2020
開催決定！

とまこ・My・Love

時間…15時30分～18時　    会場…グランドホテルニュー王子
参加条件…20～45歳の独身者で結婚に意欲のある人

会費…男性：2,000円  女性：1,000円　   定員…各20人（申し込み順）
申し込み方法…10月16日㈮までに直接またはファクス、HPで  商工会議所
　　　　　　 　@K（32）6058

市内在住で苫小牧商工会議所会員事業所または苫小牧信用金庫
取引先企業の役員・従業員など。その他、会員事業所推薦の方
市内在住の方

男 性

女 性

11/15
㈰

東胆振エリアを楽しみ尽くそう！

会員証提示で協賛店から特典を
受けられる。協賛店は増えてい
く予定！ファン感謝企画として
プレゼントの抽選も♪

Check ❷ おトクな
特典がいっぱい!

年1回程度、会員がおトクに楽
しめるイベントの開催や、定期
的に東胆振のイベント情報をメ
ルマガで配信

Check ❸ 会員優待
イベント開催!

左の二次元バーコード、もしく
は東胆振地域ブランド創造協議
会のHPから会員登録をすると、
会員証が発行される!

Check ❶ 会員登録しよう!

▲協賛店は
　このPOPが目印!

割引やサービ
スなど

お得な特典が

受けられます
!

●道の駅 あびらD51ステーション　●安平町物産館　●レストランしばらく　●そば哲 遠浅店　
●コーヒースタンド シエスタ　●京城館（早来）安平町

詳しい特典内容は、東胆振地域ブランド創造協議会HPでご確認ください
他特典などとの併用はできません協 賛 店 一 覧

●マルトマ食堂　●四季舎の森 フルールブラン 本店　●とまこまい市場めし 魚金食堂
●幸せの生ソフト® プチラパン　●nonびり～の　●プチレストラン葡麗紅苫小牧市 ぶ  れい  くのん

●食空間 ゆるり　●ハスカップカフェ Labo　●こぶしの湯 あつま　
●厚真町まちなか交流館 しゃべーる　●焼肉＆ラーメン 厚真園　●momo café厚真町 モモカフェ

●コーヒーショップ 四季（道の駅 むかわ四季の館）　●ぽぽんた市場
●たいやきの店 いっぷく堂　●Maple Leaf Cafe　●すりりんぐ工房cafe　●樹海温泉はくあむかわ町 メ イ プ ル リ ー フ カ フ ェ

●焼肉とステーキの店 レストランカウベル　●MAIKO’S BAKE　●Rana Pirica　●KINPEN CAFE　
●たらこ家 虎杖浜　●Poroni白老町 ポロニ

ラ ナ ピ リ カ キ ン ペ ン カ フ ェマ イ コ ズ ベ イ ク

カップルになられたお二人には…グランドホテルニュー王子
16階「グランビュー」で初デートをお楽しみいただけます

25 広報とまこまい　令和2（2020）年・10月

福

祉

暮
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し
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ス
ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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設
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苫
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牧
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民
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化
芸
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振
興
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成
事
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の
募
集

C
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
る
市
民
、
団
体
な

ど　

※
主
催
者
が
企
業
の
場
合
は
対
象
外

 

対
象
事
業 

令
和
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年
度
に
広
く
市
民
を
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象
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催
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れ
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文
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術
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や
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賞
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踊
、
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術
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ど
）
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会
、
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究
会
の
開
催

 

助
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額 
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象
経
費
の
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％
以
内
（
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限
は
50
万

円
）、
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象
経
費
は
収
入
金
額
を
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除
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額

H
I
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③
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⑦
心
の
教
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員

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
必
要
書
類
を
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ま
た
は
郵
送
で　

①
②

④
学
校
教
育
課　

J
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6
7
4
3　

③
⑦
指
導

室　

J
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5
7
1
1　

⑤
学
校
給
食
共
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調
理

場　

J
(57)
5
8
8
1　

⑥
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務
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J
(32)

6
7
3
9　

※
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道
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学
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学
生
募
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学
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業
ま
た
は
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以
上
の
学
力
を

有
し
、
入
学
時
に
40
歳
以
下
の
方

 

出
願
日 

推
薦
入
試
＝
10
月
1
日
㈭
〜
15
日
㈭
、

一
般
入
試
＝
10
月
12
日
㈪
〜
29
日
㈭

 

試
験
日 

推
薦
入
試
＝
10
月
26
日
㈪
、
一
般
入
試

＝
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月
16
日
㈪

I
北
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道
立
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の
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づ
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り
専
門
学
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J
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1
6
6
(75)
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1
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2　

市
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5
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7
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美
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示
室
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出
希
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を
募
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貸
出
期
間 

令
和
3
年
3
月
20
日
㈯
〜
4
月
4
日

㈰　

※
休
館
日
を
除
く

 

展
示
室
の
利
用
単
位 

1
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
6
日

以
内
（
日
程
調
整
あ
り
）

貸出展示室および使用料（1日につき）
入場料などが
無料か1,000
円未満

入場料などが
1,000円以上

空調設備を
使用（加算額）

第1展 示 室
（150.51㎡） 4,600円 5,500円 1,700円

第2展 示 室
（176.54㎡） 5,400円 6,500円 1,900円

第3展 示 室
（80.26㎡） 2,500円 3,000円 900円

※ 使用料の2分の1に相当する暖房料が加算されます。展示室
使用のための準備、および原状回復を行うことのみに使用
する日の使用料および暖房料は、減免申請により2分の1と
なります

 

貸
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配
慮しています。

総　数▶170,444人
　　　　（対前月比：106人減）
男　性▶83,417人
女　性▶87,027人
世帯数▶89,998世帯

たるまえサンフェス
ティバルの取材に行
きました。久しぶり
の大きなイベントに、
コロナ禍でもできる
喜びで涙を流しなが
ら撮影したので、ピ
ントが… Withコロ
ナで頑張ろう（清）

25ページより、「Fun!
Fan！東胆振」の会員
になると、協賛店で
特典が受けられま
す！これを機に私も
会員になって、東胆
振エリアのお店巡り
をしてみようと思い
ます！（池）

053大作戦のテーマ
の一つ、リサイクル
の推進。料理のリサ
イクルといえばリメ
ーク料理。カレーの
残りで作るカレーう
どんやチーズカレー
ドリアはわが家の人
気メニューです（石）

10月といえばハロ
ウィーン！小さい頃
は近所にお菓子をも
らいに行っていまし
た。今は特に何かを
するわけではありま
せんがイベントが、
あるというだけでワ
クワクしますね（鈴）

交通事故発生状況（1月1日～9月6日）
241件

（前年比2件減）
5人

（前年比1人増）
271人

（前年比11人減）

I市民文化祭実行委員会総務部（生涯学習課内）　J（32）6752第72回　苫小牧市民文化祭

行事名 実施日 時間 会場 お問い合わせ

文
芸
部
会

ス
テ
ー
ジ
発
表

文
化
部
門
展
示
発
表

市民俳句大会 10月11日㈰ 13時～16時

市民短歌大会 10月18日㈰ 13時～16時

市民川柳大会

市民文芸62号発売

市民文芸
トークサロン

苫小牧はすかっぷ
演劇祭

10月18日㈰

10月
24日㈯
25日㈰

12時30分～
15時30分

J（73）0139

J（34）3088

山上
J（55）1945

大石
J（74）8211

J（72）6827
10時～16時30分
10時～14時

アイビー・プラザ

第70回音楽発表会 11月 1 日㈰ 14時～15時40分

市民参加演劇祭 11月15日㈰ 14時～16時

市民交流将棋大会 11月14日㈯ 13時～15時30分

11月21日㈯ 13時30分～15時

文化会館

10月25日㈰ 13時～19時

文化会館

総合体育館

総合展示発表 10月
24日㈯
25日㈰

9時30分～16時30分
9時30分～14時

総合体育館

※新型コロナウイルス感染症
の拡大防止にご協力くださ
い

　体調が悪い方は来場を控え
てください。マスク着用、
手指の消毒と咳エチケット
の励行。感染発生時に備え、
氏名・連絡先などを記載し
ていただきます。検温の結
果、発熱がある方は入場で
きません。その他係員の指
示に従ってください

※以下の行事は開催中止にな
りました

　苫小牧市民合唱祭（中学生
の部・一般の部）、市民吹奏
楽祭、カルチャー＆ミュー
ジックフェスティバル、舞
ballet＆dance2020（洋のス
テージ）、市民交流囲碁大会、
茶会、菊花展、勇払地区文
化祭、植苗地区文化祭、樽
前地区文化祭、沼ノ端地区
文化祭

せき

市
民
文
芸
編
集
委
員
会
はすかっぷ演劇祭
実行委員会　南

J（67）6634

実行委員会展示部
林

J（73）7361

苫小牧音楽連盟
今田

苫小牧俳句協会
山田

苫小牧川柳社
福田

苫小牧短歌クラブ
本波

J090（7642）7568

J080（1888）7909

市民参加演劇祭
実行委員会　須藤

J090（7641）7870

日本将棋連盟
苫小牧支部　中條

※1

※1　ステージ発表の一部で入場料がかかる場合があります

人口と世帯（8月末）
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講師：ファザーリング・ジャパン北海道

B①「Zoomミーティング」を使用したオンライン研修　②市役所職員会館
C市内在住および市内で働いている方 (年齢・性別は問いません)
F①100人　②15人 申し込み順

A10月1日㈭～31日㈯　9時30分～16時　※日曜日を除く
B子育て支援センター通路
C未就学の子どもとその保護者
D認定こども園・幼稚園のポスター、手づくり苫小牧マップ、おでかけスポット

などの紹介、子育てサークルの紹介、保健師・栄養士からの情報、各保育施設や
子育て情報、おすすめ絵本の設置、だるまさん絵本の展示、だるまさんを探せ

親子Ｈappy☆Ｄay 2020 ～０歳からの未就学児集まれ～！！～
@Iこども育成課
J（32）6224

氏名、年齢、希望する参加方法（①オンライン／②会場）を11月13日㈮までに
電話またはEメール、専用WEBフォームで　協働・男女平等参画室
　@J（84）4052　@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp
※オンラインでの参加を希望される方には、参加に必要なURLを送付

アイコンの見方@Aとき@Bところ@C対象@D内容@F定員@I詳細@J電話番号@Lホームページアドレス　MEメールアドレス

ワーク・ライフ・バランス等
企業表彰式同時開催
@I協働・男女平等参画室　J（84）4052

令和2年度

参加費
無料
参加費
無料 特別講演会＆ワークショップ

コロナ時代のライフシフト～今こそ男性の家庭進出を考える～

▼
伊藤　新氏
い とう　 あらた

▼大澤　巧氏
おおさわ　　たくみ

Welcome!
女性のご参加も大歓迎です！

Welcome!
女性のご参加も大歓迎です！

ウェルカム
ウェルカム

日時：11月25日㈬　14時～16時

※ワーク・ライフ・バランス等企業表彰式は、新型コロナウイルス感染防止のため表彰企
　業のみで実施し、後日、表彰式の模様を市公式Lで公開する予定です

　センター通路全体に子育てに役立つ情報を1カ月間掲示します。親子で楽しめる
コーナーもありますので、気軽にお立ち寄りください！

ズーム

★申し込み
　は今すぐ！
★申し込み

　は今すぐ！
申し込みは

こちら

ロナ禍のいま、
「がん検診」「特定健康診査」の重要性が再認識されています！コ

期の予防接種は
決められた期間内に受けましょう！定

家にいる時間が長くなると、喫煙や飲酒が増えたり、運動不足となり、がんや生活習慣病のリスクが高まります。また、基礎疾
患のある方は、新型コロナウイルス感染症が重症化する傾向にあるというデータがあります。
早期のがんは、ほとんど自覚症状がありませんので、がん検診を受けることが早期発見の一番の近道です。感染予防を考えるの
は大切なことですが、発見が遅れると命を落とすことにもつながりかねません。今こそ、ぜひ検（健）診を受診してください。

定期の予防接種は、感染しやすい年齢を考慮して接種時期を定
めています。そのため、予防接種を先延ばしにすると、免疫が
つくのが遅れ、重い感染症にかかる危険性が高まります。

10月1日から高齢者インフルエンザ予防接
種がスタートします。流行前に免疫を獲得す
るために、早めに予防接種を受けましょう！

検（健）診や予防接種の情報など詳しくは
苫小牧市ホームページをご覧ください。

広報とまこまい　令和2（2020）年・10月 26


