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救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

A
11
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

C
事
業
の
引
き
継
ぎ
を
考
え
る
経
営
者
、
後
継

者
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
、
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
HP
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工

会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
7

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
11
月
25
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
11
月
5
日
㈭　

②
11
日
㈬　

③
19
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
知
っ
て
お
き
た
い
パ
ソ
コ
ン
基
礎　

②
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
美
文
字
講
座　

③
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
一
般
常
識

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
8
7
1
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

子
ど
も
体
験
教
室

A
①
学
ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽

し
み
＝
1
月
30
日
、
2
月
6
日
、

20
日
、
27
日
、
3
月
6
日　

②
や
さ
し
い
子
ど

も
の
お
習
字
＝
1
月
9
日
、
23
日
、
2
月
6
日
、

20
日
、
3
月
13
日　

③
楽
し
い
い
け
ば
な
〜
君

も
芸
術
家
〜
＝
1
月
16
日
、
30
日
、
2
月
13
日
、

27
日
、
3
月
6
日　

④
指
し
て
み
よ
う
楽
し
い

将
棋
＝
1
月
23
日
、
30
日
、
2
月
6
日
、
20

日
、
3
月
6
日　

⑤
世
界
中
の
音
楽
を
楽
し
み

な
が
ら
お
ど
っ
ち
ゃ
お
〜
Z
U
M
B
A
（
ズ
ン

バ
）
〜
＝
1
月
23
日
、30
日
、2
月
6
日
、13
日
、

20
日　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）

E
①
千
500
円　

②
500
円　

③
3
千
円　

④
千
円　

⑤
50
円　

※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
後
に
通
知

F
①
9
人　

②
③
⑤
20
人　

④
10
人　

抽
選

G
①
〜
⑤
マ
ス
ク　

②
書
道
道
具
、
新
聞
紙　

③
器
（
直
径
5
㎝
く
ら
い
）、
花
ば
さ
み
（
普

通
の
は
さ
み
も
可
）、
手
拭
き
、
取
手
付
き
の

袋　

④
筆
記
用
具
、
水
ま
た
は
お
茶　

⑤
動
き

や
す
い
服
装
、
上
靴
、
タ
オ
ル
、
水
ま
た
は
お

茶B
H
I
10
月
30
日
㈮
〜
11
月
13
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）、
HP
、

携
帯
サ
イ
ト
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
＝
教
室

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者

氏
名
、
緊
急
時
の
連
絡
先
（
保
護
者
携
帯
電
話

な
ど
）
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町

1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

よ
う
こ
そ
森
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ
「
苫
東
・
和
み
の
森　

木
で

作
ろ
う
！
」

A
11
月
7
日
㈯　

10
時
〜
16
時

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

C
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

D
①
木
工
体
験
（
箸
・
ス
プ
ー
ン
作
り
）　

②

薪
割
り
体
験　

③
食
育
・
木
育
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
、
ク
イ
ズ

F
①
②
30
分
2
人
程
度
（
マ
ス
ク
着
用
必
須
）　

※
③
は
入
場
自
由

I
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
管
理
課　

J
(72)

5
1
2
2　

市
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

12月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間

12－ 1 初めてのパソコン（Windows10）12/ 1 ㈫ 4 回 9 時～12時

12－ 2 Word2019で作る文書（応用・
ビジネス文書作成） 12/16㈬ 6 回 9 時～12時

12－ 3 Word2019で作る文書（初級） 12/ 8 ㈫ 2 回 9 時～16時

12－ 4 Word 3 級検定対策 12/10㈭ 3 回 9 時～16時

21 広報とまこまい　令和2（2020）年・11月

福

祉

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し

広告


