
市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
「
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
教
室
」

A
1
月
30
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
＝
9
時
30
分
）

B
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈪
〜
22
日
㈮
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
＝
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
あ
る
方
は
障
が
い

名
を
記
入
し　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J

(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

川
沿
公
園
体
育
館

①
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
1
月
27
日
〜
3
月
17
日　

毎
週
水
曜
日　

全

8
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
2
月
19
日
〜
3
月
19
日　

毎
週
金
曜
日　

全

5
回　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
会

A
2
月
27
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）　

③
小
学

生
以
上

E
①
2
千
500
円　

②
千
円　

③
300
円　

当
日
納

入

ポイント
３００

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
1
月
4
日
㈪　

②
1
月
15
日
㈮　

③

1
月
23
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)

3
3
0
0

男
女
平
等
参
画
審
議
会
委
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

 
募
集
人
数 

3
人

 
任
期 
4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
（
会
議

は
年
1
〜
3
回
程
度
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
各
コ
ミ
セ
ン
、
沼
ノ
端
交
流
セ
ン

タ
ー
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン

タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
申
込

書
を
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協

働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

K

(34)
7
1
1
0　

Mkyodosankaku@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

※
無
料
託
児
を
実
施
予
定
（
要
予
約
）

と
ま
モ
ニ
（
市
政
モ
ニ
タ
ー
）
を

募
集
し
ま
す

市
が
運
営
す
る
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
登
録
制
の
ア
ン
ケ
ー

ト
制
度
で
す

C
義
務
教
育
を
終
了
し
た
15
歳
以
上
で
あ
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
環
境
の
方

（
市
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
L
で　

協
働
・

男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
2

市
民
自
治
推
進
会
議
委
員
の
募
集

 
応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
の
方
（
市
議
会
議
員
、
常
勤
の

市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
（
会
議

は
年
3
回
程
度
、
平
日
の
夕
方
ま
た
は
夜
間
の

アジアリーグアイスホッケー
　ジャパンカップ2020
@Iスポーツ都市推進課　@J（34）9601
ついにジャパンカップも後半戦へ！ぜひ会場に足を運んで熱い声援を
送りましょう！
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
王子イーグルスホーム戦
対戦相手：H.C栃木日光アイスバックス
@A1月30日㈯、31日㈰　15時
 チケット 王子イーグルス
　　　　フェイスブックで

ポイント
１００

令
和
3
年
消
防
出
初
式
は
中
止
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す　

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
4

22広報とまこまい　令和3（2021）年・1月

広告


