
苫小牧市公式Facebookは
こちらから

友だち追加は
こちらから

苫小牧市LINE公式アカウント
では、新型コロナウイルス感
染症に関する情報を発信して
います

市長新年あいさつ新年を迎えて

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。
また、イベントへの参加など、外出の際はマスクの着用をお願いします。
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MONOテク苫小牧  ～技術で拓け、夢・未来～
広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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チ
ェ
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通
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し
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！
／
苫
小
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北
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い
て
／
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
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／
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表
紙
か
ら　「TOMAILLU SQUARE」が今年も駅

前に登場！3年目となる今年は、昨年ま
でのドーム状イルミネーションから、幻
想的な光の森にバージョンアップ。数分
おきに音楽に合わせて変化する光は圧
巻でした。2月14日㈰までの開催となっ
ていますので、ぜひお立ち寄りください！

TOMAILLU SQUARE 2020
12月1日㈫／ JR苫小牧駅南口 駅前広場

ス ク エ アと ま イ ル

　
本
年
１
月
に
は
「
苫
小
牧
市
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ
、
ま
た
、
苫
小
牧
市
こ
ど
も
相

談
セ
ン
タ
ー
及
び
北
海
道
室
蘭
児
童
相
談
所
苫
小
牧
分
室
が
市
内
双
葉
町
に
開
設
さ
れ
ま
す
。
社
会
全
体
で
子

ど
も
を
守
る
と
い
う
本
市
全
体
の
意
識
醸
成
と
子
育
て
支
援
の
施
策
推
進
な
ら
び
に
、
児
童
相
談
体
制
の
よ
り
一

層
の
充
実
を
図
り
、
児
童
虐
待
の
な
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
１
日
か
ら
は
旧
明
徳
小
学
校
の
校
舎
を
活
用
し
、
道
立
の
特
別
支
援
学
校
と
し
て
「
北
海
道
苫

小
牧
支
援
学
校
」
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
児
童
生
徒
に
対
し
て
、
よ
り
身
近
な
場
所
で
専
門
性
の

高
い
教
育
を
受
け
る
機
会
が
確
保
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
本
市
の
特
別
支
援
教
育
に
お
い
て
も
、
連
続
し

た
多
様
な
学
び
の
場
、
学
び
の
機
会
が
設
定
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
充
実
さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
４
月
１
日
か
ら
「
苫
小
牧
駒
澤
大
学
」
の
校
名
が
「
北
洋
大
学
」
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
人
口
減
少

と
少
子
高
齢
化
が
同
時
進
行
す
る
社
会
の
中
で
、
活
気
あ
る
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
大
学
が
こ
れ
ま

で
以
上
に
盛
り
上
が
り
、
こ
の
ま
ち
で
活
躍
す
る
人
材
が
輩
出
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
苫
小
牧
の

未
来
を
創
る
原
動
力
と
な
る
学
生
が
、
学
業
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
励
み
、
実
り
多
い
キ
ャン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
大
学
関
係
者
や
地
域
の
方
々
と
共
に
、
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
夏
に
開
催
が
延
期
さ
れ
ま
し
た
が
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
お
い
て
は
、

聖
火
リ
レ
ー
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
採
火
式
が
本
市
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
全
国
で
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
を
行
っ

た
ま
ち
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
体
と
な
り
大
会
を
盛
り
上
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
苫
小
牧
を
全
国
に
発
信

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
10
月
に
は
、
同
じ
く
延
期
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
、
第
44
回
全
国
育
樹
祭
が
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
森
林

に
対
す
る
愛
情
を
培
う
こ
と
を
目
的
に
、
森
林
が
も
た
ら
す
恩
恵
や
木
の
持
つ
優
し
さ
・
温
も
り
を
体
感
で
き

る
取
り
組
み
を
進
め
、
継
続
し
て
森
を
守
り
育
て
る
こ
と
の
大
切
さ
を
普
及
啓
発
し
、
次
世
代
に
継
承
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
な
い
市
政
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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ボ
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／
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苫小牧市長

岩倉 博文
い わ く ら  　 ひ ろ ふ み

　
ま
ず
初
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
日
々
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
医
療
・
介
護
従
事
者
の
方
々
や
、
感
染
症
の
拡
大
防

止
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
、
市

内
事
業
者
の
方
々
に
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

一
日
も
早
い
収
束
を
願
う
と
と
も
に
、
感
染
拡
大
防
止
・

地
域
経
済
対
策
・
健
や
か
な
日
常
と
い
う
重
点
軸
を
テ

ー
マ
に
し
て
、
市
民
と
企
業
市
民
が
一
日
も
早
く
日
常

を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
脅
威
は
ま
だ

ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
と
安
全
を
守
る
た
め
、
市
政

の
推
進
に
一
層
力
を
尽
く
し
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
に
と
っ
て
長
年
の
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
、
道
央
自
動
車
道
苫
小
牧
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

が
、
昨
年
12
月
13
日
に
開
通
と
な
り
ま
し
た
。
一
昨
年
の
緑
跨
線
橋
の
架
け
替
え
と
併
せ
、
市
内
中
心
部
と

の
さ
ら
な
る
交
通
ア
ク
セ
ス
の
向
上
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
の
経
済
活
動
を
は
じ
め
、
物

流
の
効
率
化
や
広
域
救
急
医
療
搬
送
、災
害
対
応
な
ど「
命
の
み
ち
」と
し
て
の
役
割
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、

北
海
道
経
済
を
支
え
る
「
要
」
の
ま
ち
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆ 
市
長
新
年
あ
い
さ
つ 

◆

令和3年
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ト
が
色
を
使
い
始
め
た
の
は
10
万
年
以
上
前
か
ら
と

　
　
　

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
大
陸
で
は
、
そ
の
時
代

の
遺
跡
か
ら
装
飾
品
や
顔
料
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
日
本
で

も
旧
石
器
時
代
か
ら
こ
う
し
た
資
料
は
見
ら
れ
、
千
歳
市
柏

台
１
遺
跡
か
ら
は
２
万
年
以
上
前
に
使
わ
れ
て
い
た
、
赤
い

顔
料
を
製
造
す
る
道
具
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
何
に
塗
ら
れ

て
い
た
か
は
不
明
で
す
が
、
は
る
か
昔
に
す
で
に
色
を
求
め

て
い
た
人
々
の
努
力
や
工
夫
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

苫
小
牧
市
内
で
は
、
縄
文
時
代
早
期
（
お
よ
そ
７
千
年
前
）

の
赤
い
顔
料
で
あ
る
ベ
ン
ガ
ラ
が
付
着
し
た
貝
や
赤
く
塗
ら

れ
た
土
器
、
縄
文
時
代
後
期
（
お
よ
そ
３
千
年
前
）
の
漆
塗

櫛
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
白
滝
や
置
戸
産
の
黒
曜
石

で
作
ら
れ
た
石
器
、
平
取
町
で
し
か
採
れ
な
い
ア
オ
ト
ラ
石

で
作
ら
れ
た
石
斧
、
新
潟
県
糸
魚
川
周
辺
で
し
か
採
れ
な
い

ヒ
ス
イ
製
の
装
飾
品
な
ど
も
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
苫
小
牧
市
内
で
見
つ
か
っ
て
い
る
お
墓
に
は
、
赤

い
顔
料
で
あ
る
ベ
ン
ガ
ラ
が
ま
か
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
血
を
表
し
て
い
る
と
さ
れ
た
り
、
魔
よ
け
の
意

味
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
ど
う
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

色
と
ヒ
ト

●
展
覧
会
に
つ
い
て

　
　
　

画
表
現
に
お
い
て
、
色
彩
は
現
実
の
色
味
を
再
現
す

　
　
　

る
役
割
の
ほ
か
、
立
体
感
や
寒
暖
感
な
ど
の
感
覚
、

喜
怒
哀
楽
の
感
情
に
働
き
か
け
る
よ
う
な
力
を
持
ち
ま
す
。

画
家
た
ち
は
独
自
の
視
点
に
よ
り
、
色
と
イ
メ
ー
ジ
を
組
み

合
わ
せ
て
作
品
の
中
で
表
現
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
収
蔵
作
品
の
中
か
ら
赤
、
黄
、
緑
、
青
、

紫
を
基
調
と
す
る
作
品
を
そ
れ
ぞ
れ
色
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

静
物
画
、
人
物
画
、
心
象
画
、
風
景
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
画

題
の
作
品
を
色
と
い
う
視
点
か
ら
一
堂
に
並
べ
、
一
部
屋
の

展
示
室
で
パ
レ
ッ
ト
の
よ
う
に
展
覧
し
ま
す
。
画
家
が
色
彩

を
ど
の
よ
う
に
用
い
た
か
、
類
似
す
る
色
味
の
作
品
を
比
較

す
る
こ
と
で
、
色
彩
に
託
さ
れ
た
イ
メ
ー
ジ
の
差
異
や
表
現

の
多
彩
さ
に
着
目
し
ま
す
。

収
蔵
品
展「
色
と
絵
〜
彩
の
ひ
み
つ
〜
」

同時開催‼

　

ベ
ン
ガ
ラ
で
赤
く
塗
ら
れ
た
土
器
や
漆
塗
り
製
品
、

コ
ハ
ク
製
の
平
玉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
赤
い
色
を
用
い
て

い
ま
し
た
。

赤い
モノ

　

ヒ
ス
イ
や
滑
石
な
ど
を
素
材
と
し
た
装
飾
品
、
平
取

町
産
の
ア
オ
ト
ラ
石
を
素
材
と
し
た
石
斧
な
ど
は
特
定

の
産
地
で
採
れ
る
原
材
料
か
ら
作
ら
れ
ま
し
た
。

青い
モノ

　

黒
色
漆
を
塗
っ
た
土
器
や
黒
く
輝
い
て
鋭
く
切
れ
る

黒
曜
石
、
蛇
紋
岩
製
の
装
飾
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

黒い
モノ

ヒ

絵
１
月
９
日
㈯
〜
３
月
７
日
㈰

関
連
イ
ベ
ン
ト

〇
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

　（
企
画
展
）

@A
１
月
９
日
㈯
、
２
月
11
日
㈭  

11
時
〜
11
時
40
分
、

　

14
時
〜
14
時
40
分
、
３
月
６
日
㈯  

11
時
〜
11
時
40
分

@F
各
25
人　

先
着
順

@H
直
接
会
場
へ

〇
ま
が
玉
を
つ
く
ろ
う

@A
１
月
23
日
㈯　

10
時
〜
12
時

@C
小
学
４
年
生
以
上

　
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
可)

@F 

15
人　

申
し
込
み
順

@H
１
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
で

〇
講
演
会

@A
２
月
６
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

　
　
「
発
掘
調
査
か
ら
わ
か
る
ア
イ
ヌ
文
化
」

　
　

平
取
町
沙
流
川
歴
史
館　

館
長　

森
岡　

健
治
氏

@F 

70
人　

申
し
込
み
順

@H
１
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で

@A
３
月
６
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

　
　
「
ガ
ラ
ス
玉
が
語
る
も
の―

丸
い
小
さ
な
世
界
か
ら―

」

　
　

札
幌
国
際
大
学
縄
文
世
界
遺
産
研
究
室

　
　

室
長　

越
田　

賢
一
郎
氏

@F 

70
人　

申
し
込
み
順

@H
２
月
９
日
㈫
か
ら
電
話
で

〇
遺
跡
報
告
会

近
年
苫
小
牧
市
内
で
行
っ
た
遺
跡
の
調
査
に
つ
い
て

報
告
し
ま
す
。

@A
３
月
７
日
㈰　

14
時
〜
15
時

　
　

美
術
博
物
館　

学
芸
員　

岩
波　

連

@F 

50
人　

先
着
順

@H
直
接
会
場
へ

講
師

講
師

講
師

演
題

演
題

も
り
お
か

こ
し 

だ

け
ん
い
ち
ろ
う

け
ん 

じ

い
わ
な
み

れ
ん

会
場

期
間

第
３
展
示
室

関
連
イ
ベ
ン
ト

〇
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

　（
収
蔵
品
展
）

@A
１
月
16
日
㈯　

11
時
〜
11
時
40
分
、

　

２
月
13
日
㈯　

14
時
〜
14
時
40
分

@F
各
25
人　

先
着
順

@H
直
接
会
場
へ

せ
き  

ふ
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総
天
然
色
！

考
古
資
料
の
あ
ざ
や
か
な
世
界

　
天
然
色
！の

あ
ざ
や
か
な
世
界

野田生1遺跡（八雲町）
北海道指定有形文化財
赤彩注口土器

遠藤ミマン
《藍の親馬仔馬》
1979年
油彩・カンバス
苫小牧市
美術博物館蔵

社台1遺跡（白老町）
ヒスイや滑石製の装身具

美沢1遺跡（苫小牧市）
お墓にまかれた赤い顔料

特 集�

※

（　
　

）
内
は
10
人
以
上
の
団
体
料
金
、
年
間
観
覧
券
で
の
観
覧
可

※

併
せ
て
収
蔵
品
展
、
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す

　
　
　

跡
か
ら
出
土
す
る
資
料
の
中
に
は
、
色
鮮
や
か
な
も
の
が
数
多
く
見

　
　
　

ら
れ
ま
す
。
赤
色
に
塗
ら
れ
た
土
器
や
漆
塗
櫛
、
お
墓
の
底
に
ま
か

れ
た
ベ
ン
ガ
ラ
、
遠
く
運
ば
れ
て
き
た
黒
曜
石
や
ア
オ
ト
ラ
石
、
ヒ
ス
イ
と

い
っ
た
石
器
や
玉
類
の
素
材
。
こ
れ
ら
は
当
時
の
人
々
が
遠
隔
地
か
ら
わ
ざ

わ
ざ
取
り
寄
せ
て
使
用
し
て
い
た
顔
料
や
鉱
物
に
よ
る
も
の
で
、
道
具
の
形

や
機
能
と
は
ま
た
異
な
る
モ
ノ
づ
く
り
の
考
え
方
の
一
端
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

考
古
学
は
モ
ノ
を
通
し
て
過
去
の
ヒ
ト
の
営
み
を
解
明
す
る
学
問
で
あ
り
、

モ
ノ
に
は
「
形
」
と
「
色
」
の
要
素
が
含
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、
長
い
埋
没

中
に
失
わ
れ
や
す
い
色
に
関
し
て
は
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

本
展
示
で
は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
着
目
さ
れ
て
い
な
い
考
古
資
料
の
色
に

焦
点
を
当
て
、
そ
の
鮮
や
か
な
「
色
」
を
考
古
学
、
自
然
史
の
み
な
ら
ず
美

術
的
な
側
面
か
ら
も
見
て
い
き
ま
す
。

展
示
概
要

企 画 展

@B 

@I
美
術
博
物
館　

@J 

(35)
２
５
５
０

　
　

１
月
９
日
㈯
〜
３
月
７
日
㈰

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

　
　

第
１
・
２
展
示
室　

　
　
　

毎
週
月
曜
日　

※

１
月
11
日
㈪
は
開
館
し
、
翌
12
日
㈫
が
休
館

　
　
　

一
般
300
（
240
）
円
、
高
大
生
200
（
140
）
円
、
中
学
生
以
下
無
料

期
間

会
場

開
館
時
間

休
館
日

観
覧
料

遺

総
天
然
色
！

考
古
資
料
の
あ
ざ
や
か
な
世
界

えんどう

こ うま
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令
和
元
年
11
月
と
令
和
２
年
９
月
に
、
苫
小
牧
高
等
技
術
専

門
学
院
で
訓
練
に
関
す
る
満
足
度
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
っ
た
結
果
、
８
割
以
上
の
訓
練
生
か
ら
「
満
足
し
て
い
る
」

ま
た
は
「
や
や
満
足
し
て
い
る
」
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

毎
年
、
訓
練
生
数
の
５

倍
前
後
の
求
人
が
あ
り
、

直
近
５
年
間
の
就
職
率
は

80
％
台
〜
100
％
の
高
い
水

準
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
70
％
以
上
の

方
が
苫
小
牧
市
内
の
企
業

に
就
職
し
て
い
ま
す
。
経

験
豊
富
な
指
導
員
に
よ
る

就
職
相
談
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
通
じ
た
職
業
意

識
の
醸
成
な
ど
、
本
人
の

希
望
や
適
性
に
応
じ
た
就

職
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

就職者修了年月 就職希望者 就職率 苫小牧市内への
就職

苫小牧市内への就職
／就職者

平成28年3月

平成29年3月

平成30年3月

平成31年3月

令和2年3月

93.8%

78.6%

70.0%

83.3%

82.6%

16人

14人

10人

12人

52人

17人

15人

12人

12人

56人

94.1%

93.3%

83.3%

100%

92.8%

15人

11人

　7人

10人

43人

平成29年度より2年制課程に移行したため修了生はおりません

計

　

苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
を
修
了

し
、
就
職
し
た
方
の
離
職
率
は
、
新
規

高
卒
者
の
平
均
よ
り
大
幅
に
低
く
、
職

場
の
定
着
率
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

技
術
・
技
能
や
知
識
の
習
得
に
努
め
る

こ
と
は
も
と
よ
り
、
社
会
講
話
や
就
活

講
話
な
ど
、
き
め
細
か
な
就
職
支
援
を

行
い
、
職
業
観

の
醸
成
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま

す
。

※令和2年11月北海道労働局調べ

在職期間

離職率 苫小牧
高等技術
専門学院
（％） 北海道※ 全国※

新規高卒者（％）

3年
（平成29年3月卒） 39.544.623.5

苫小牧市ものづくり
技能習得奨励金

市
で
は
、
北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

の
入
校
者
（
１
年
次
）
を
対
象
に
「
苫
小
牧
市
も

の
づ
く
り
技
能
習
得
奨
励
金
」
を
交
付
し
ま
す
。

奨
励
金
は
、
１
人
当
た
り
10
万
円
、
授
業
料
全
額

免
除
者
と
短
期
課
程
者
は
１
人
当
た
り
５
万
円
の

予
定
で
す
。（
一
部
対
象
外
規
定
有
）

●金属加工科
　令和2年3月修了
　王子工営北海道株式会社
　H・Sさん（21歳）
　入社1年目

　苫小牧高等技術専門学院の金
属加工科で学んだことが就職先
の仕事に役立つのか、自分の中
に大変不安がありましたが、溶
接作業を専門とする仕事をして
みて、学院で学んだことが仕事
の上ですごく役立っていると思
っています。溶接作業の仕事を
して苦しいことも多々ありますが、
皆さんの指導の下で真面目に頑
張っていきたいと思います。

●機械科
　令和2年3月修了
　杉山工業株式会社
　W・Aさん（20歳）
　入社1年目

　苫小牧高等技術専門学院を
修了して良かったことは、年齢
の離れた同級生がいたことによ
り、コミュニケーション能力が
向上したことと、民間企業での
経験がある指導員の方々から、
現場での知識や技術を学び、
さまざまな資格を取得できたこ
とです。また、この会社に就職
してやりがいのある仕事ができ
て、本当に良かったと思います。

●電気工事科
　令和2年3月修了
　株式会社電気工事西川組
　N・Yさん（31歳）
　入社1年目

　苫小牧高等技術専門学院の在学中
に第一・二種電気工事士、消防設備
士などのさまざまな資格を取得できた
ことが良かったと感じています。入社
時は職場になじめるか、やっていける
か不安でしたが、先輩方からの丁寧
な指導によって、少しずつですができ
ることが増え、意欲や責任感が増し
たと自覚しています。仕事をしてみて、
従事した現場が完成し、現場だった
建物の前を通るたびに、この現場に
携わることができたという達成感を得
られており、この会社で働くことがで
きて、本当に良かったと思います。

276

36

36

781

781

259

JR苫小牧駅

支
笏
湖
通

臨海北通

大通

明野南二条通

明野北通

双葉三条通

苫小牧
市立病院●

●セブン‐イレブン

●道南バス

●

●

苫小牧
東病院

●

北海道立苫小牧
高等技術専門学院

●

苫小牧総合
経済高等学校

●

駒澤大学附属
苫小牧

高等学校

B〒053-0052　新開町4-6-10

@C●学校教育法による高等学校もしくは中
等教育学校を卒業した方（令和3年3月卒
業見込みを含む）●またはこれと同等以上
の学力を有すると認められる方（高等学校
卒業者と同等以上の技能習得能力を有する
と認められる方または、高等学校中退（中
学既卒含む）などの学歴を有する方）●金
属加工科短期課程（1年制）については、
職業の転換を必要としている求職者の方向
けの訓練課程ですが、新規学卒（中卒含む）
の方も応募可能です。
@F若干名　@H@I北海道立苫小牧
高等技術専門学院 4月初旬まで 　
@J（55）7007　　 Instagram ▼

イオンモール苫小牧

ファミリー
マート

高
い
地
元
就
職
率

魅力
3

低
い
離
職
率

魅力
4

訓
練
生
の
高
い
満
足
度

魅力
5

令和3年度訓練生募集中‼

～修了生からのメッセージ～

広報とまこまい　令和3（2021）年・1月7

MONOテク苫小牧 とは……
　ものづくり産業界で将来活躍するために必要な

「専門的な知識・技術・技能」を基礎から学び、また、
その職種に必要とされる多くの「免許・資格」の
取得にも挑戦するとともに、「行《考》動力・コ
ミュニケーション能力」など、訓練生が社会人
として必要な基礎力の向上に取り組んでいます。
　平成29年度より2年制課程を基本としてい
ますが、今回の募集より、主に既卒で早期
に就職を希望する方向けに、1年制課程
の併設が追加されました。

【 

主
な
学
習
内
容 

】

電
気
配
線
工
事
・
設
備
保
守
技
術
な
ど

を
学
び
、「
電
気
工
事
士
」を
目
指
し
ま
す
。

【 

主
な
就
職
先 

】

電
気
設
備
・
電
気
通
信
設
備
設
計
施
工

会
社
、
防
災
設
備
会
社
、
ビ
ル
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
会
社 電

気
工
事
科

北海道立苫小牧高等技術専門学院訓練生募集！北海道立苫小牧高等技術専門学院訓練生募集！
I工業・雇用振興課　J（32）6432

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
苫
小
牧
の
魅
力

　

就
職
し
た
と
き
に
即
戦
力
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
、
実
技
を

主
体
と
し
た
訓
練
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
２
年
制
・
1
年
制
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
働
く
上
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
「
各
種
の
技

能
講
習
・
安
全
衛
生
特
別
教
育
」
の
習
得
を
訓
練
に
反
映
す
る

こ
と
に
よ
り
、
自
信
を
付
け
て
社
会
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

経
験
豊
富
な
指
導
員
の
複
数
配

置
に
よ
り
、

一
人
一
人

に
目
の
行

き
届
い
た

訓
練
を
行

い
ま
す
。

【 

主
な
学
習
内
容 

】

金
属
同
士
を
接
合
す
る
溶
接
技

術
な
ど
を
学
び
、「
溶
接
技
能

士
」
を
目
指
し
ま
す
。

【 

主
な
就
職
先 

】

鉄
鋼
構
造
物
・
産
業
機
械
・
建

築
金
物
製
作
会
社
、
プ
ラ
ン
ト

製
作
・
保
守
会
社
、
重
機
・
特

殊
車
両
製
作
会
社

金
属
加
工
科

機
械
科
（
令
和
３
年
4
月
よ
り
精
密
機
械
科
へ
科
名
変
更
の
予
定
）

【 

主
な
学
習
内
容 

】

各
種
産
業
機
械
の
部
品
加
工
・
保

守
技
術
な
ど
を
学
び
、「
機
械
加

工
技
能
士
」
を
目
指
し
ま
す
。

【 

主
な
就
職
先 

】

産
業
機
械
・
自
動
車
部
品
・
農
業

機
械
製
造
会
社
、
精
密
金
型
製
造

会
社
・
プ
ラ
ン
ト
保
守
会
社

指導員1人当たりの訓練生数
（令和2年10月末時点）

11人 9人 1.2人

取得可能な資格

安
全
衛
生

特
別
教
育

ア
ー
ク
溶
接
（
３
科
）、

ク
レ
ー
ン
運
転
（
５
ｔ
未
満
）（
３
科
）、

自
由
研
削
砥
石
（
３
科
）、

低
圧
電
気
取
扱
（
電
気
工
事
科
）

技
能
講
習

ガ
ス
溶
接
（
３
科
）、
玉
掛
け
（
３
科
）、

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
（
３
科
）、

高
所
作
業
車
運
転
（
電
気
工
事
科
）

専
門
資
格

溶
接
評
価
試
験
（
金
属
加
工
科
）、

二
・
三
級
技
能
検
定
（
機
械
科
）、

第
一
種
・
二
種
電
気
工
事
士
（
電
気
工
事
科
）

訓練生数 指導員数
指導員

1人当たりの
訓練生数

と　

い
し

MONOテク苫小牧
～技術で拓け、夢・未来～

特
色
と
特
長

魅力
1

魅力
2

モノテッカー

※M

モ　　　 ノ
北海道立苫小牧高等技術専門学院

【ＭＯＮＯテク苫小牧】では訓練生を募集しています。
魅力あふれるMONOテク苫小牧で

専門的な知識・技術・技能を身に付け、
自らの確かな未来につなげましょう。

※MONOテク苫小牧とは北海道立苫小牧高等技術専門学院の愛称です

き
め
細
か
な
少
人
数
指
導
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アイコンの見方
H申し込み　@I詳細　@J電話番号　　Kファクス　@Lホームページアドレス　　Mメールアドレス

父母の令和2年・3年度の市民税額を基準に決定
※対象の児童と生計が同一の祖父母などを含む場合があります

■保育料（3歳未満児クラスのみ）

4月1日㈭
■入所日

@Hこども育成課 (市役所1階18番窓口)、子育て支援センター
で配布の申込書類を1月21日㈭（土・日曜日、祝日を除く）
までに、こども育成課、子育て支援センターに提出
※令和2年度の申し込み手続きを終えて入所待ちの方も、改めて3年度の申し
　込み手続きが必要です

　　 所在地
ウトナイ南3丁目
沼ノ端中央4丁目
拓勇西町7丁目
明野新町5丁目
美園町4丁目
元中野町2丁目
音羽町2丁目
末広町1丁目
山手町1丁目
大成町1丁目
桜木町3丁目
日吉町2丁目
しらかば町5丁目
日新町4丁目
宮前町2丁目
字勇払142番地
北栄町4丁目
北栄町3丁目
柳町4丁目
新中野町3丁目
清水町2丁目
旭町2丁目
王子町1丁目
矢代町3丁目
弥生町2丁目
花園町2丁目
見山町4丁目
光洋町3丁目
しらかば町5丁目
日新町3丁目
澄川町3丁目
ウトナイ南6丁目
沼ノ端中央2丁目
沼ノ端中央3丁目
北栄町1丁目
北栄町2丁目
拓勇西町4丁目
春日町2丁目
光洋町3丁目
しらかば町5丁目
柏木町2丁目
ときわ町3丁目

　　　　　対象
57日から
4カ月から
4カ月から
57日から
57日から
4カ月から
4カ月から
57日から
10カ月から
4カ月から
4カ月から
57日から
57日から
57日から
57日から
4カ月から
3歳児クラスから
3歳児クラスから
57日から
57日から
4カ月から
6カ月から
57日から
57日から
4カ月から
4カ月から
3歳児クラスから
3歳児クラスから
3歳児クラスから
3歳児クラスから
4カ月から
57日から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで

　
90
60
90
90

130
100
60
70
50
90
70
66
60

120
90
50
90
60

110
60
90
36

113
87
60
90
20
40
50
30
60
19
19
19
19
19
18
18
19
19
19
19

　　　　　 施設名
うとない　　　　　　　①③④
沼ノ端おひさま　　　　　　②
拓勇おひさま　　　　　　②⑤
あけの　　　　　　　　　　④

【新】みその　　　　　　 ③④
なかの　　　　　　　　　　②
おとわ
すえひろ　　　　　　　　　②
山手キューピット
たいせい　　　　　　　　①③
さくらぎ　　　　　　　　　①
ひよし　　　　　　　　　①⑤
こいとい　　　　　　　　　②
いとい北
錦岡　　　　　　　　　　　④
勇払幼稚園
第2はくちょう幼稚園
はくちょう幼稚園　　　　　①
幼稚舎あいか　　　　　①④⑤
苫小牧中央幼稚園
苫小牧マーガレット幼稚園
苫小牧聖ルカ幼稚園
苫小牧ふたば幼稚園　　　　④
苫小牧すみれ保育園　　　　②
かおり幼稚園
はなぞの認定こども園
苫小牧あおば幼稚園
ひかり幼稚園
エンゼル幼稚園
ピノキオ苫小牧幼稚園
苫小牧もも花幼稚園
苫小牧なの花保育園
バンビ保育園
パンダ保育園
第2ひだまりのもり保育園
コアラ保育園
ひだまりのもり保育園
苫小牧育成そよかぜ保育園
ひかりチャイルドケアセンター
ベビーエンゼル‼
青空にじいろ保育園
青空ことり保育園

電話番号
（82）8161
（55）0705
（52）0020
（57）3543
（34）4339
（38）5588
（36）5056
（36）9656
（73）2762
（72）9257
（73）7033
（73）7620
（73）2600
（74）2110
（67）0033
（56）2300
（55）2221
（55）3545
（53）0021
（84）7357
（34）7810
（36）1156
（34）6250
（84）3520
（72）5503
（71）6687
（72）7411
（74）4600
（72）0101
（73）3111
（67）5650
（53）6200
（53）0550
（84）1740

　　　
（61）1924
（57）8205
（35）1010
（75）1006
（75）7373
（74）7459

保
育
所

※保育時間は、日曜日、祝日などを除く7時30分～18時30分
①＝7時～19時で延長保育実施　②＝7時30分～19時で延長保育実施　③＝休日保育実施　④＝一時保育実施　⑤＝病児・病後児保育実施

募集施設・定員・対象一覧表

認
定
こ
ど
も
園

小
規
模
保
育
施
設

令和3年度保育所等入所児童を募集 Iこども育成課　J（32）6378

保護者が就労などの理由で保育を必要とする児童を、下表の通り募集します　※認定こども園は保育所部分のみが対象

区分

※ひだまりのもり
　保育園電話（57）8205

※青空幼稚
　園電話（72）3266

定員（人）

広報とまこまい　令和3（2021）年・1月9

　　　　　　　　令和3年1月31日㈰　市役所（予定）　　　　　SPI3
　　　　Lでダウンロードした必要書類を1月4日㈪～15日㈮に郵送
（消印有効）で　行政監理室　@　　　新型コロナウイルス感染症の拡大
状況により、試験日程などが変更となる場合があります

年齢・資格は不問。可能な範囲で
能力を活用しませんか？
ご連絡お待ちしております‼
@H@I社会福祉法人勤医協福祉会
　　有償ボランティアみやま
　　@J（73）0555

ボランティアも年中募集！

有償ボランティアによる生活支援サービスを行っています
I介護福祉課　J（32）6340

　市では、高齢の方への多様な支援体制の整備として、サービス提供団体
に対する補助を行うことにより、要介護認定で要支援の方などを対象とし
た生活支援サービスを行っています。現在、「有償ボランティアみやま」
がサービスを提供しており、介護保険による訪問介護サービスでは対応で
きない日常の困り事（草取り・家具移動・除雪など）にも対応可能です。
　サービスの利用を希望される方は、担当ケアマネジャーまたは有償ボラ
ンティアみやまに直接ご相談ください。

令和3年度採用　市職員の募集 I行政監理室　J（32）6182

　　　　
任期付職員＝
令和3年4月1日～
令和6年3月31日
育休代替＝
令和3年4月1日
以降で職員の育
児休業などの申
請があった期間
※最大4職種ま
で併願可能

任用期間

　　　　　令和3年4月1日㈭採用予定日
第1次試験日・会場 試験科目
申し込み

その他

採用予定人数職　種 受  験  資  格

採用予定人数職種 受  験  資  格

看護師 若干名
●看護師の免許を有する方または令和
3年3月31日までに取得見込みの方　
●昭和36年4月2日以降に生まれた方

子育て家庭に対する相談業務および保育所等
の施設入所に関する業務に従事する職員（※）

事務職 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等
の資格があると認められる方を含む）

保育士 保育士の資格を有する方または令和3年3月31日までに取得
見込みの方

保健師 保健師の免許を有する方または令和3年3月31日までに取得
見込みの方

●パソコン操作可能な方　●①から③のいずれかの資格また
は免許を有し、幼稚園または児童福祉業務に従事した経験の
ある方　①保育士　②幼稚園教諭　③子育て支援員　

15人程度

若干名

若干名

5人程度

・いずれも年齢制限なし。※がある職種は普通（準中型）自動車運転免許が必要　

任期付
職員

育
休
代
替

任
期
付
職
員

令和3年度　会計年度任用職員の募集 I行政監理室　J（32）6182

令和3年4月1日以降に会計年度任用職員（任期を定めて任用される非常勤の公務員）として働きたい方を募集
します　　　　　Lでダウンロードした任用申込書を郵送で　行政監理室　※随時受付申し込み

環境審議会委員、環境基本計画推進会議委員の募集 I環境保全課
J（57）8806

①環境審議会委員
空気や水の汚れ、騒音、廃棄物に関する問題や市の
環境基本計画などの環境施策について広く意見を聴
くため委員を募集　　　会議1回につき6,100円

②環境基本計画推進会議委員
地球温暖化対策や自然環境保全などの事業の実施に
向けて企画・行動する委員を募集　　　無償

　　　　市内在住の18歳以上の方（高校生を除く）
　　　　各5人程度 　　  令和3年4月1日～令和5年3月31日
HI環境保全課（Lでダウンロード可、郵送希望の方は要
電話）で配布の申込書と、①は環境に関することをテーマ
にした作文（400字程度）を1月29日㈮までに直接または
郵送（必着）、ファクス、Eメールで　〒059‐1364　字
沼ノ端2‐25　環境保全課　J（57）8806　K（57）8809
Mkankyo-hozen@city.tomakomai.hokkaido.jp報酬

報酬

応募資格
募集人数 任期

市職員

任期付・育休代替任期付職員

広報とまこまい　令和3（2021）年・1月 8
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更となる場合

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親 子 で 楽 し く リ ト
ミック

リトミックで遊ぶ
講師 三浦佳子（みうらけ
いこ）氏

1 月21日㈭
9 時30分～10時30分

1 歳の
子どもと保護者

F 4 組　申し込み順
G受付時に伝えます

1 月13日㈬
12時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

保健師講座 イヤイヤ期について 1 月20日㈬
14時～15時

1 ～ 3 歳の子どもと
保護者（託児あり） F 5 組　申し込み順 1 月12日㈫

9 時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

園長講座
おもちゃ遊びを通して親
子のコミュニケーション
をとる

1 月28日㈭
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）
F10組　申し込み順

1 月14日㈭
9 時30分～15時30分に
電話で

英語講座 英語の手遊びやリズム遊
び、ミニ講座など

2 月 2 日㈫、9 日㈫
10時～11時30分

3 カ月（首すわり）
～ 2 歳の子どもと
保護者

E800円　 当 日 納 入　
F各 8 組　申し込み順
Gバスタオル、飲み物

1 月25日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 鬼の面を作る
1 月20日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F各 8 組　申し込み順

1 月 7 日㈭
9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び 手作りのおもちゃを作る
1 月20日㈬
13時～13時45分、
14時～14時45分

5 カ月～ 1 歳 6 カ月
の子どもと保護者 F各 8 組　申し込み順

英語で遊ぼう 親子でダンス、歌などを
通して英語を楽しむ　　
講師ホール新香（にか）氏

1 月27日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F各 8 組　申し込み順 1 月14日㈭

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び 紙ふぶきで遊ぼう
2 月 3 日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

1 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F各 8 組　申し込み順 1 月21日㈭

9 時30分から電話で

広報とまこまい　令和3（2021）年・1月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

がありますので、各施設などに必ず最新情報をご確認のうえ参加してください。

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 1 日㈮～ 4 日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ● 1 月10日㈰　「長州ファイブ」　● 1 月17日㈰　「ミッフィーのゆめ」　● 1 月24日㈰　「ア
バウト・タイム」　● 1 月31日㈰　「動物の赤ちゃん ワクワク編」　いずれも13時30分から

C 一般（10日、24日）、子ども（17日、31日）
F各30人　H直接会場へ　　

図書館
ナイトミニシアター

● 1 月13日㈬　「グレイテスト・ショーマン」　● 1 月27日㈬　「ネコナデ」　いずれも17
時45分から

F各30人（中学生以下は保護者同伴）
H直接会場へ　

読み聞かせ
● 1 月 9 日㈯　11時～11時20分＝当日発表　● 1 月17日㈰　14時～14時20分＝「うしは
どこでも『モ～！』」● 1 月23日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分＝当日発表　※第 1
日曜（ 1 / 3 ）が年始休館のため、第 1 日曜の図書館スタッフおはなし会は休みとなります

F各 5 人
H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 1 月15日㈮

10時～10時20分
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F 5 組 抽選　
G図書館利用カード、バスタオル
H 1 月 5 日㈫～10日㈰

本の手帖 大人向けの読書記録手帖を、来館された方に配布 1 月 5 日㈫
9 時30分から 発行部数 500部　先着順

ストーリーテリング
おはなしの時間 「宝下駄」 1 月16日㈯

14時～14時20分 F10人　H直接会場へ

※電話およびLによる申し込みは、全て 8 時45分から受け付け開始科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈮～ 4 日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会 天体望遠鏡で月・火星の観望
1 月22日㈮
18時30分～20時
※ 1 組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F 6 組　申し込み順
H 1 月13日㈬から電話で　※悪天候時は中止

プラネタリウム 冬の番組「冬の星空とプレアデ
スの七人姉妹」

2 月 2 日㈫～23日㈫
15時30分～16時

C市内在住の方　F各20人　申し込み順
H 1 月 5 日㈫から電話で
※ 1 月の投影は、当日午前中までの予約を受付中

宇 宙 ス テ ー シ ョ ン
「ミール」ガイドツアー

ミールの概要について、プロ
ジェクターなどを使って解説

2 月 6 日㈯
13時30分～14時10分

C市内在住の方
F 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H 1 月 6 日㈬から電話またはLで

プログラミング教室

自動ブレーキを考える 2 月 6 日㈯
10時～12時

C小学 5 年生～中学生
F 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H 1 月14日㈭から電話またはLで

パソコンでプログラミング体験 2 月20日㈯
10時～12時

C小学 3 、4 年生
F 6 組（家族、兄弟で 1 組 2 人まで）　申し込み順
H 1 月20日㈬から電話またはLで

プレスクール工作体験 おひなさまを作ろう 2 月10日㈬
14時30分、16時

C就学前の子どもと保護者
F各 1 組　申し込み順
H 1 月20日㈬から電話またはLで

※電話およびLによる申し込みは、全て 8 時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 1 日㈮～ 4 日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展「総天然色！考古
資料のあざやかな世界」

遺跡から出土する色鮮やかな考古資料に
着目した展示 展示期間

1 月 9 日㈯～ 3 月 7 日㈰
※詳細は 4 、5 ページ

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料
収蔵品展

「色と絵～彩のひみつ～」
収蔵作品の中から色彩が特徴的な作品を
色ごとに紹介

企画展「総天然色！あざ
やかな世界」展示解説ス
ライドトーク

担当学芸員がスライドを用いて解説
※展示室への入場はありません

1 月 9 日㈯　11時～11時40分、
14時～14時40分

F各25人
H直接会場へ

収蔵品展
「色と絵」スライドトーク

担当学芸員がスライドを用いて解説
※展示室への入場はありません 1 月16日㈯　11時～11時40分 F25人

H直接会場へ

ミュージアムラボ
「まが玉をつくろう」

やわらかい石をヤスリで磨いて、まが玉
を作る 1 月23日㈯　10時～12時

C小学 4 年生以上（小学 3 年生以下は保護
者同伴で可）　
F15人　申し込み順
H 1 月 6 日㈬から電話で

企画展関連イベント
講演会「発掘調査から
わかるアイヌ文化」

遺跡の発掘調査によって明らかになるア
イヌ文化期の暮らしについて紹介 2 月 6 日㈯　14時～15時30分 F70人　申し込み順

H 1 月13日㈬から電話で
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※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます

※がん検診は市内医療機関でも実施しています

がん検診対象者（令和 2年 4月 1日～令和 3年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上

20歳以上で
問診により
必要な方

令和 2 年 4 月
1 日時点で
40歳であった
女性

令和 2 年 4 月
1 日時点で
20歳であった
女性偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2 日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年
度内に①か②のどちらか一方
しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお
持ちの方　●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険
者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント  ※対象者は下表で確認してください。 @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 17日㈰　受付＝ 8 時～10時
19日㈫、★ 2 月 2 日㈫　受付＝13時～14時30分

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人 大腸がんは 7 日前、

その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸 18日㈪、21日㈭、25日㈪、★ 2 月 4 日㈭、8 日㈪
受付＝ 8 時～10時

胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ（受付時

間は個別に案内）

GOGO健診

★ 2 月 7 日㈰、27日㈯
受付＝ 8 時～10時
※ 1 月31日実施分までは
既に定員に達しています

5,500円

該当者
F各40人

短期人間ドック
と同等

（注）GOGO健診については保険年金
課から送付される案内をご覧ください

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

18日㈪、21日㈭、25日㈪
受付＝ 8 時～10時

加入保険により
異なります

（注）「特定健診・後期高齢者健診」については各加入保険先
から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント（フィットネス・栄養教室はポイント対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 18日㈪
9 時～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など

（20歳以上の方） なし 直接会場へ

オンラインフィットネス

14日、21日、28日
★ 2 月 4 日
毎週木曜日
10時～10時40分

各10人
脂肪燃焼運動と筋トレを、Z

ズ ー ム

oomからリアルタ
イムで配信
(20歳以上の方） 自宅のパソコンや

スマートフォンなど
（Wi-Fi環境推奨）

開催日の 1 週間前ま
でに保健センター
HPで

オンライン栄養教室 28日㈭
14時～14時40分 10人

Z
ズ ー ム

oomからリアルタイムで免疫力アップのレシ
ピを紹介する教室
(20歳以上の方）
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夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝 7 時
土曜日  14時～翌朝 7 時
休　日  9 時～翌朝 7 時

とまこまい医療介護連携センター
所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8 時30分～17時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」
訪問診療を必要とする方はお気軽に
ご相談ください

★は 2月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳 

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1回のみ

★ 2月22日㈪
受付場所・時間　市役
所 1階ロビー＝ 7時30
分～ 7時45分
※札幌の会場まで無料
バスで送迎

北海道
対がん
協会

50人

★ 2 月 2 日㈫
までに健康支
援課へ（申し
込み順）

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

28日㈭
9時30分～10時30分

令和 2年11月生ま
れの子※と親
F20組
申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

8 日㈮、29日㈮
14時15分～15時15分

令和 2年 6・7 月生
まれの子※と親
F20組
申し込み順

8日＝これからの
発達を考えよう、
赤ちゃんと遊びま
しょう　29日＝離
乳の進め方、お口の
ケアと相談タイム

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

※いずれかの
対象月齢でご
参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」
27日㈬
9時30分～10時30分

令和 2年 1・2 月生
まれの子※と親
F20組　申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

12日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分
13日㈬　
9時30分～10時45分

令和元年 6 月生ま
れの子（ 2歳未満の
未受診児について
もご相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

13日㈬
13時～14時30分
14日㈭
9時30分～10時45分、
13時～14時30分

平成29年12月生ま
れの子（ 4歳未満の
未受診児について
もご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

4 日㈪、18日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
下記申し込みフォームで

1 歳に至るまでの
乳児
F各50人
申し込み順

（注）1 .標準的な接種年齢は生後
5～ 8 カ月　 2 .接種できない
方：37.5度を超える発熱があった
り、重い病気の方や以前に予防接
種で強いアレルギー反応があっ
た方　 3 .その他：接種後27日間
は、MR・水痘・おたふくかぜの予
防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタ
オル　※保護者同伴

金

1/1
内
科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

外
科

苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科

あんぼ歯科クリニック
@J（82）8499

日

1/10
内
科

たかやなぎ小児科
@J（71）2115

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

うとない歯科
@J（53）8888

日

1/17
内
科

いちむら小児科医院
@J（67）1111

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

いずみファミリー歯科
@J（55）0774

土

1/2
内
科

苫小牧消化器外科
@J（51）6655

外
科

苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科

川沿歯科医院
@J（76）6480

日

1/3
内
科

合田内科小児科医院
@J（33）9208

外
科

みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯
科

アラヤ歯科医院
@J（55）5728

月

1/11
内
科

たかせ内科クリニック 
@J（73）6233

外
科

苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科

阿部歯科医院
@J（31）4618

日

1/24
内
科

苫小牧東病院
@J（55）8811

外
科

ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯
科

やよいフレンド歯科
@J（75）2000

日

1/31
内
科

苫小牧呼吸器内科クリニック
@J（35）0002

外
科

アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科

新生台歯科クリニック
@J（33）8820

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

1月の休日当番病・医院

エキノコックス症検診 I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 対　象 検査方法

8 日㈮
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学 3年生以上で、過去 5年間検診
を受診していない方

採血による
血清検査

※健診・教室・BCG接種については、子ども 1人につき、保護者 1人まで
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福
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い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
1
月
20
日
㈬　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
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タ
ー

D
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い
の
あ
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方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
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す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
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通
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が
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な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
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ま
た
は
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ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
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1　

Msyo
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city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
高
齢
者
の
所
得
税
な
ど
の
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」
の
交
付

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
と
心
身

の
状
態
が
同
程
度
で
あ
る
も
の
と
し
て
市
が
認

定
し
た
場
合
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
交
付
し
、
確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
の
手
続

き
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
遡
っ
て
認

定
書
を
交
付
す
る
こ
と
も
可
能
）

C
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳

以
上
の
方

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明
書
の
交
付

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
手
続

き
を
す
る
場
合
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」
に
代
え
て
、
市
が
発
行
す
る
証

明
書
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

C
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
お
り
、
お

む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
て
2
年

目
以
降
の
方
で
、
主
治
医
意
見
書
に
お
い
て
、

証
明
に
必
要
な
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
4　

※
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お
お
ぞ
ら
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
（
す
て
っ
ぷ
）
利
用
児
童
の
募
集

C
市
内
在
住
の
特
別
支
援
学
級
、
特
別
支
援
学

校
在
籍
の
小
・
中
学
生
の
う
ち
療
育
手
帳
ま
た

は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
児
童

F
若
干
名
（
令
和
3
年
度
新
規
利
用
）

H
I
申
込
用
紙
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
請
求
し
、

2
月
1
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
4
5　

双
葉
町
3
‐
7

‐
3　

発
達
支
援
課　

J
(34)
5
8
2
1　

K
(34)

5
8
3
5

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
通
知

が
発
送
さ
れ
ま
す

 

発
送
時
期 

●
令
和
2
年
1
〜
9
月
診
療
分
＝
令

和
3
年
1
月
上
旬
●
令
和
2
年
10
〜
12
月
診
療

分
＝
令
和
3
年
2
月
下
旬
発
送　

※
医
療
費
通

知
は
、
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
で
医
療
費

の
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、
税
務

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

J
011 

(290)
5
6
0
1　

市
保
険
年
金
課　

J
(32) 

6
4
2

5
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暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告

1月の献血

3日日

9 :00～12:00
フードD365沼ノ端店

13:30～16:30
10:00～12:30

トライアル苫小牧西店
14:00～16:00

4日月
9 :30～12:00

MEGAドン・キホーテ苫小牧店
13:30～16:30

5日火
9 :30～12:30

イオンモール苫小牧
13:45～16:00

6日水
9 :30～12:00

MEGAドン・キホーテ苫小牧店
13:30～16:30

12日火
9 :00～11:30 苫小牧市消防本部
13:00～14:15 学校給食共同調理場（柳町）
15:00～16:30 旭新運輸㈱

15日金
9 :30～11:00 経済センタービル
11:30～13:30 ㈱札幌デンタル・ラボラトリー苫小牧営業所
15:15～16:30 ㈱カナモト苫小牧営業所

22日金
10:00～12:00 のぞみコミュニティセンター
13:30～16:30 ビッグハウス明徳店

26日火
9 :00～11:30

苫小牧市役所
13:00～16:30

27日水
9 :00～11:30
13:00～16:30

※ 日時等が変更となる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字血
液センターのHPでご確認ください。

（問合せ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈫
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 18日㈪ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 5日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 5日㈫
19日㈫

13時から　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－1抗体検査 19日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

5日㈫
19日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A1月28日㈭　10時30分～11時
15分（受付10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイムや個別相談（予定）
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

1階20番窓口にがん相談支援センターを開設してい
ます。がんに関するいろいろな疑問や生活の不安、
悩みなどについて相談員が問題解決のお手伝いをし
ます　※事前予約制です
BHI市立病院　J(33)3131

がん相談支援センターについて

風しん抗体検査クーポン券の有効期限は、2月28日
㈰までです。有効期限内の受診をお願いします。ま
た、予防接種が必要となった方は、忘れずに予防接
種も受けましょう！　※お手元にクーポン券がない
場合は再発行が可能です
C昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
I健康支援課　J(32)6407

風しん抗体検査を受けましょう！ 気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を感
じていませんか？一人で抱え込まず、ぜひご相談く
ださい
A2月3日㈬　9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI1月29日㈮までに電話で　健康支援課　J
(32)6410

こころの相談日

対象者に発送している案内文書を確認して
ください　※受診券を紛失した方はご連絡
ください
C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以上
の方、後期高齢者医療制度に加入の方
 受診期限 2月28日㈰まで　　G保険証・受診券
I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診はお済みですか？

ポイント
１００～４００

「がん」は日本人の死因の第1位です。早期発見し
適切な治療を受けるために、症状がなくても定期的
に検診を受けましょう。市では各種がん検診を行っ
ており、対象の方には無料クーポン券なども送付し

「がん検診」は受けましたか？ ています。詳細は広報とまこまい、健康カ
レンダー、Lをご覧ください　※子宮頸・
乳がん、肝炎ウイルス検診無料クーポン
券の有効期限は2月28日㈰です
I健康支援課　J(32)6407

ポイント
１００

C後期高齢者医療制度に加入している方　※対象者
には受診券を発送しています。受診券を紛失した方
はご連絡ください
 受診期限 3月31日㈬まで
G後期高齢者医療被保険者証、受診券
I保険年金課　J(32)6425

「歯科健康診査」受診しましたか？

ポイント
１００

1
月
31
日
㈰
は
、
晩
白
柚
の
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

暮
ら
し

票
の
記
載
事
項
以
外
に
控
除
が
あ
る
●
令
和
2

年
中
に
収
入
が
な
く
、
課
税
証
明
書
が
必
要
ま

た
は
児
童
手
当
、
就
学
援
助
、
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手

続
き
が
必
要　

※
税
務
署
な
ど
で
所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
方
や
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金
な
ど
の
所
得

の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
の
控

除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告
不
要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収
票
（
年
金
分
含

む
）、
各
保
険
料
控
除
証
明
書
、
印
鑑
、
通
帳

（
還
付
金
が
発
生
す
る
場
合
）、
そ
の
他
控
除
に

必
要
な
書
類
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）　

※
医
療

費
控
除
を
申
告
す
る
方
は
「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」
の
添
付
が
必
要

会　場 日　　時
植苗ファミリー
センター 2 月 1 日㈪ 10時～15時

沼ノ端交流センター 2 月 2 日㈫ 9 時～16時
のぞみコミュニティ
センター

2 月 4 日㈭、
5 日㈮ 9 時～16時

豊川コミュニティ
センター

2 月 9 日㈫、
10日㈬ 9 時～16時

勇払公民館 2 月12日㈮ 10時～15時

市役所北庁舎 2 階
22会議室

2 月16日㈫
～ 3 月15日㈪

（土・日曜日、
祝日を除く）

9 時～16時

※ 可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は混雑が予想されるため、受け付けを早めに

締め切ることがあります。また、開館時間まで施
設内に入場できません

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4　

※
郵
送
に
よ
る
申
告
手
続
き
も
可
能

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て

感
染
防
止
！

国
税
庁
HP
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
書
を
作
成
し
、
e
‐
T
a
x（
電
子
申
告
）

ま
た
は
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

医
療
費
控
除
は
、「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
！

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
領

収
書
の
提
出
の
代
わ
り
に
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
で

す
。
医
療
費
の
領
収
書
の
提
出
に
よ
る
こ
と
が

で
き
る
経
過
措
置
は
、
終
了
し
て
い
ま
す　

※

医
療
費
の
領
収
書
は
、
5
年
間
保
存
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

お
く
や
み（
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方

の
）手
続
き
の
予
約
制
を
開
始
し
ま
す

市
役
所
1
階
総
合
窓
口
フ
ロ
ア
で
行
う
お
く
や

み
手
続
き
の
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
手
続
き
希
望
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い　

※
予

約
の
申
し
込
み
は
1
月
4
日
㈪
か
ら
で
す
。
詳

細
は
、
死
亡
届
受
付
時
に
お
渡
し
す
る
「
遺
族

が
行
う
手
続
」
の
フ
ァ
イ
ル
内
「
お
く
や
み
手

続
に
つ
い
て
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

H
I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
を

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
20
歳
に
な
る
と

日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
す
。
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す

る
と
、
年
金
の
給
付
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
難
し
い
場
合

は
学
生
納
付
特
例
制
度
や
納
付
猶
予
制
度
、
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

令
和
3
年
度
新
入
学
児
童
・
生
徒
に

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

1
月
下
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す
。
住
民

登
録
や
住
所
変
更
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
な

い
ご
家
庭
に
は
、
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、異
動
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

指
定
の
学
校
に
入
学
し
な
い
方
は
、
合
格
通
知

書
な
ど
を
添
え
て
学
校
教
育
課
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
事
前
に
説
明
会
や
入
学
式
の
日

程
を
確
認
さ
れ
る
場
合
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

児
童
相
談
担
当
が
移
転
し
ま
す

1
月
4
日
㈪
に
こ
ど
も
支
援
課
の
児
童
相
談
担

当
は
、
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
（
双
葉
町
3
‐

7
‐
2　

J
(32)
6
3
6
9
）
に
移
転
し
ま
す

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

す
べ
り
止
め
用
砂
の
配
布
に
つ
い
て

※
個
人
敷
地
へ
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん

路
面
凍
結
に
よ
る
事
故
や
け
が
防
止
の
た
め
、

町
内
会
に
す
べ
り
止
め
用
の
砂
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
車
道
や
歩
道
な
ど
ツ
ル
ツ
ル
路
面
へ
の

砂
ま
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
道
路
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸
付
制
度

C
母
子
・
父
子
・
寡
婦
世
帯
の
児
童
と
そ
の
保

護
者
、
父
母
の
い
な
い
児
童
と
そ
の
保
護
者

 

貸
付
限
度
額 

表
の
と
お
り
（
無
利
子
）

修学資金（月額）：授業料、教材費、交通
費などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
高校専修学校

（高等課程）
国公立  27,000  34,500 
私立  45,000  52,500 

高専 国公立  31,500  33,750 
私立  48,000  52,500 

専修学校
（専門課程）

国公立  67,500  78,000 
私立  89,000 126,500 

短期大学 国公立  67,500  96,500 
私立  93,500 131,000 

大学 国公立  71,000 108,500 
私立 108,500 146,000 

大学院 修士課程 132,000 132,000 
博士課程 183,000 183,000 

専修学校（一般課程）  49,500  49,500 

就学支度資金：入学金、教科書代、制服
費などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
小学校 64,300 64,300 
中学校 81,000 81,000 

高校専修学校
（高等課程）

国公立 150,000 160,000 
私立 410,000 420,000 

大学・短大・
高専専修学校

（専門課程）

国公立 410,000 420,000 
私立 580,000 590,000 

大学院
国公立 380,000 380,000 
私立 590,000 590,000 

専修学校（一般課程） 150,000 160,000 

修業施設
中学卒業 150,000 160,000 
高校卒業 272,000 282,000 

 

返
済
期
間 

卒
業
後
6
カ
月
据
え
置
き
20
年
以
内

（
専
修
学
校
の
一
般
課
程
は
卒
業
後
6
カ
月
据

え
置
き
5
年
以
内
）

 

申
請
期
間 

●
就
学
支
度
資
金
＝
合
格
通
知
が
届

き
次
第
申
請
●
修
学
資
金
＝
随
時
（
在
学
し
て

い
る
必
要
あ
り
）　

※
と
も
に
申
請
前
相
談
が

必
要
。
令
和
3
年
度
も
継
続
す
る
方
は
4
月
末

日
ま
で
に
申
請
（
用
紙
は
こ
ど
も
支
援
課
で
配

布
）、
継
続
し
な
い
方
は
胆
振
総
合
振
興
局
に

連
絡

H
胆
振
総
合
振
興
局  

J
0
1
4
3
(24) 

9
8
4
5

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障
が
い
児
な
ど

の
申
し
込
み

4
月
か
ら
初
め
て
入
会
を
希
望
す
る
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い

C
市
内
小
学
校
に
在
籍
し
、
障
が
い
な
ど
が
あ

り
下
校
後
仕
事
な
ど
で
保
護
者
が
家
庭
を
留
守

に
す
る
た
め
、保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童（
原

則
月
間
15
日
以
上
で
3
ヶ
月
間
継
続
）

H
I
1
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

企
業
向
け
障
が
い
者
雇
用
支
援
セ
ミ

ナ
ー
2
0
2
0

A
1
月
29
日
㈮　

13
時
30
分

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
企
業
・
就
労
支
援
事
業
所
就
労
担
当
者

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ま
る
ん　

J
(56) 

5
2

1 

6
I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

北
海
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

の
資
格
登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

C
平
成
27
年
度
に
北
海
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
に
合
格
し
た
方
ま
た
は
資
格
登
録

更
新
手
続
き
を
行
っ
た
方
で
、
資
格
登
録
期
間

が
令
和
3
年
3
月
31
日
で
満
了
す
る
方

 

手
数
料 

7
千
円

I
下
水
道
計
画
課　

J
(32)
6
6
0
0

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の

申
告
に
つ
い
て

事
業
を
営
む
法
人
ま
た
は
個
人
の
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内

で
所
有
す
る
事
業
用
資
産
（
構
築
物
（
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
舗
装
な
ど
）、
機
械
・
装
置
、
工
具
、

器
具
・
備
品
）
に
つ
い
て
、
2
月
1
日
㈪
ま
で

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
今
年
か
ら
新
た
に
申

告
す
る
方
や
、
申
告
用
紙
が
届
か
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い

H
I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
7
0

市
・
道
民
税
の
申
告
受
付

に
つ
い
て

 
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
3
年
1
月
1
日

現
在
、
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
●
令
和
2
年
中
に
所
得
が
あ
っ
た
●
給
与

所
得
や
公
的
年
金
等
受
給
者
で
、
給
与
ま
た
は

公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
っ
た
●
給
与
ま
た

は
公
的
年
金
な
ど
の
所
得
の
み
で
、
源
泉
徴
収

雪
止
め
な
ど
の
設
置
状
況
を
確
認
し
、
落
氷
雪
に
よ
る
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
し
ょ
う　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7
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I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
引
換
券
の

有
効
期
限
に
つ
い
て

現
在
、
配
布
し
て
い
る
全
て
の
引
換
券
（
検
診

時
の
結
果
記
録
票
も
含
む
）
の
有
効
期
限
は
、

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。
引
換
券
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
早
め
に
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
し

て
、
加
盟
店
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い

G
引
換
券
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

詐
欺
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
通
帳
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
の
個
人
情
報
は
絶
対
教
え
な

い
！
渡
さ
な
い
！
で
く
だ
さ
い
。
不
安
や
不
審

な
点
が
あ
れ
ば
必
ず
警
察
相
談
電
話
（
J
＃

9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

調
理
師
の
皆
さ
ん
へ

調
理
師
と
し
て
働
い
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
調
理

師
法
に
よ
り
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

届
出
は
、
1
月
15
日
㈮
ま
で
に
「
調
理
師
業
務

従
事
者
届
」
を
北
全
調
苫
小
牧
支
部
ま
た
は
苫

小
牧
保
健
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

I
北
全
調
苫
小
牧
支
部　

J
(32)
6
5
4
5　

苫

小
牧
保
健
所　

J
(32)
4
1
6
8　

市
健
康
支
援

課　

J
(32)
6
4
0
7

苫
小
牧
港
管
理
組
合
令
和
3
・
4
年

度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け

H
I
1
月
25
日
㈪
〜
2
月
12
日
㈮
に
郵
送
（
消

印
有
効
）
で　

苫
小
牧
港
管
理
組
合
総
務
部
総

務
課　

J
(34)
5
8
0
5　

※
詳
細
は
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い

成
人
式
の
開
催

A
1
月
8
日
㈮　

開
場
＝
17
時
45
分　

ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
＝
18
時
10
分　

開
式
＝
19
時
、
1
月

10
日
㈰　

開
場
＝
12
時
45
分　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
＝
13
時
10
分　

開
式
＝
14
時
（
都
合
の
良
い

日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ　

直
接
会
場
へ

C
平
成
12
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
方
に
案
内
状
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
住
民
登
録

の
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
入
場
時
に
氏

名
や
連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

っ
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

子
ど
も
講
座

「
木
製
ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
を
作
ろ
う
」

A
1
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

E
750
円　

当
日
納
入

F
5
人　

申
し
込
み
順

B
H
1
月
8
日
㈮
〜
14
日
㈭
に　

の
ぞ
み
コ
ミ

セ
ン　

J
(68)
6
7
1
1

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

新
調
し
ま
せ
ん
か
？

簡
単
マ
ス
ク
作
り
！

A
1
月
27
日
㈬　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈪
か
ら
前
日
ま
で
に　

リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

ポイント
１００

水道管が凍結すると、修理代など思わぬ出費につながります。また、水道管の
凍結は複数の家屋で同時発生することが多いため、修理業者はすぐに対応でき
ない場合があります。外出の際や就寝前には水抜きを心掛けましょう

水道管凍結にご注意を

水抜き実演動画
水抜き方法が分からない方は、水抜き実演動画がありますのでご覧ください。
動画はパソコンやスマートフォンからご覧になれます

検索水抜き実演　苫小牧

もし水道管が凍結したら
アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会社か大家さんに連絡してくださ
い。お客さまで対処する場合は、直接水道修理業者に電話し、修理を依頼して
ください。水道修理業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　@J(32)6111(左記以外)

水道管凍結にご注意を、
もし水道管が凍結したら
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福

祉

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

危
機
管
理
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
防
災
行
政
無
線
を
デ

ジ
タ
ル
化
し
、
防
災
情
報
な
ど
を
お
伝
え
す
る

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
市
内
全
域
に
拡
大
し
ま
す

■
防
災
行
政
ラ
ジ
オ
が
一
部
受
信
で
き
な
く
な

り
ま
す

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、
防
災
行
政
ラ
ジ
オ
に
よ

る
防
災
情
報
は
受
信
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
今

後
は
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
携
帯
電
話
、
苫
小

牧
市
防
災
メ
ー
ル
等
を
通
じ
て
防
災
情
報
を
お

届
け
し
ま
す

（
防
災
メ
ー
ル
の
登
録
は
こ
ち
ら
）↓

■
戸
別
受
信
機
の
無
償
貸
与
に

つ
い
て

携
帯
電
話
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
、
屋
内

で
防
災
情
報
を
聞
く
戸
別
受
信
機
を
貸
与
し
ま

す
。
対
象
者
（
避
難
行
動
要
支
援
者
）
に
は
個

別
に
お
知
ら
せ
の
文
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
申
請
書
を
1
月
15
日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
消

印
有
効
）
で

■
戸
別
受
信
機
の
有
償
貸
与
に
つ
い
て

携
帯
電
話
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
、
屋
内

で
防
災
情
報
を
聞
く
戸
別
受
信
機
を
貸
与
し
ま

す
。
無
償
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、
有
償

に
よ
る
貸
与
を
希
望
す
る
方
は
、
申
請
書
を
1

月
12
日
㈫
〜
31
日
㈰
に
郵
送
（
消
印
有
効
）
で

E
個
人
＝
1
台
3
千
円
、
法
人
＝
1
台
1
万
3

千
円
、
延
長
ア
ン
テ
ナ
＝
1
本
2
千
500
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

空
き
家
相
談
会

A
2
月
21
日
㈰　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
や
そ
の

親
族

F
16
組　

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

H
I
市
民
生
活
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

勇
払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、
駅
前
証
明
取
扱
所
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で

配
布
の
申
込
書
を
、
1
月
7
日
㈭
〜
22
日
㈮
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3　

K
(32)
4
3
2
2　

Msim
inseikatu@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て
除

雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
除
雪
を
行
う
際
に
は
、
雪
で
消
防

水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
、
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

建
築
物
の
適
切
な
維
持
保
全
に
つ
い
て

建
築
物
の
維
持
管
理
は
、
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
、
占
有
者
の
責
任
で
す
。
日
頃
か
ら
の
点
検

に
よ
り
適
正
な
状
態
に
維
持
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
り
、
経
年
劣
化
に
よ
る
老
朽
化
や
損
傷
が

著
し
い
建
築
物
に
つ
い
て
は
適
切
な
維
持
保
全

を
お
願
い
し
ま
す

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

1月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 1月

優良講習

10：30～11：00

12日㈫ 22日㈮

13日㈬ 28日㈭

19日㈫ 29日㈮

21日㈭

13：30～14：00
14日㈭ 26日㈫

25日㈪

15：30～16：00 14日㈭

一般講習
10：30～11：30

14日㈭ 25日㈪

15日㈮ 26日㈫

18日㈪ 27日㈬

13：30～14：30 21日㈭

違反講習
13：30～15：30

12日㈫ 20日㈬

13日㈬ 22日㈮

15日㈮ 27日㈬

18日㈪

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30 19日㈫ 28日㈭

高
丘
霊
園
お
よ
び
高
丘
第
二
霊
園
の
ト
イ
レ
と
水
汲
み
場
、
管
理
事
務
所
は
4
月
末
ま
で
閉
鎖
し
ま
す
。
ま
た
、
春
の
彼
岸
を
除
き
霊
園
内
の
除
雪
は
行
い
ま
せ
ん  

I
環
境
生
活
課  

J
(32)
6
3
3
3
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I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

普
通
救
命
講
習
会

A
①
2
月
19
日
㈮　

②
26
日
㈮　

い
ず
れ
も
13

時
30
分

B
①
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

②
消
防
署
日

新
出
張
所

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
29
日
㈮
〜
2
月
12
日
㈮
に
電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

2
0
2
0
年
度
中
小
企
業
大
学
校
サ

テ
ラ
イ
ト
・
ゼ
ミ
苫
小
牧

A
2
月
3
日
㈬
〜
2
月
5
日
㈮

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
中
小
企
業
の
管
理
者
・
新
任

管
理
者
な
ど

E
2
万
9
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
2
月
2
日
㈫
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
HP
で　

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校　

J
0
1
6
6
(65)

1
2
0
0　

K
0
1
6
6
(65)
2
1
9
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
1
月
27
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
1
月
7
日
㈭
、
②
13
日
㈬
、
③
21
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン ポイント

１００

D
①
知
っ
て
お
き
た
い
パ
ソ
コ
ン
基
礎　

②
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー　

美
文
字
講
座　

③
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー　

一
般
常
識

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(82)
8
7
1
5

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

令
和
3
年
度
学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放
の

利
用
団
体
登
録
に
つ
い
て

学
校
施
設
（
小
学
校
22
校
、
明
野
中
、
植
苗
中
、

山
な
み
分
校
）
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利

用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
登
録
が
必
要
で
す

 

申
し
込
み
登
録 

●
少
年
団
（
小
・
中
学
生
の
団

体
）
＝
1
月
8
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
、
利
用
を
希

望
す
る
学
校
に
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡
先
、

希
望
の
曜
日
、
時
間
を
連
絡
し
、
利
用
決
定
後

に
各
学
校
へ
登
録　

●
一
般
チ
ー
ム
＝
L
で
公

開
（
1
月
22
日
㈮
予
定
）
の
利
用
枠
を
確
認
し
、

2
月
1
日
㈪
〜
8
日
㈪
に
生
涯
学
習
課
へ
（
新

規
以
外
は
郵
送
可
）

 

登
録
書
配
布 

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館

ま
た
は
生
涯
学
習
課（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

※
登
録
で
き
る
学
校
は
1
校
と
し
、
重
複
不
可

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

か
ん
た
ん
！
モ
ビ
バ
ン
体
操

A
1
月
18
日
〜
2
月
15
日　

毎
週
月
曜
日　

全

5
回　

13
時
45
分
〜
14
時
15
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
5
日
㈫
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で　

総
合
体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
1
月
19
日
〜
2
月
16
日　

毎
週
火
曜
日　

全

5
回　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
8
日
㈮
か
ら　

日
吉
体
育
館　

J

(73)
6
0
1
0　

2月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに　スキルアップセンター
とまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間

2 － 1 Excel2019で作る集
計表（初級） 2 / 2 ㈫ 4 回 9 時～12時

2 － 2 Excel 3 級検定対策 2 / 8 ㈪ 6 回 9 時～12時

2 － 3 Access2019を 使っ
て情報管理 2 /17㈬ 4 回 9 時～12時

2 － 4 Excel2019で作る集
計表（中級） 2 /24㈬ 3 回 9 時～16時

21 広報とまこまい　令和3（2021）年・1月

福

祉

暮
ら
し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

日
曜
大
工

「
ウ
ッ
ド
シ
ェ
ル
フ
を
作
ろ
う
！
」

A
2
月
14
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

C
小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

E
2
千
500
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
を

過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
8
日
㈮
〜
29
日
㈮
に　

工
業
・
雇
用

振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

勇
武
津
資
料
館

①
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
旧
勇
払
川
河
口
に
つ

い
て
2
」

A
1
月
23
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

②
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く
り
に
挑
戦
」

A
1
月
30
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

③
生
活
体
験
教
室
「
江
戸
の
日
時
計
に
挑
戦
」

A
2
月
6
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

④
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
動
物
考
古
学
的
に
見

た
勇
払
」

A
2
月
13
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
④
中
学
生
以
上　

②
③
小
学
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

子
育
て
講
座
s
t
e
p

①
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版

全
4
回
の
講
座
を
1
回
に
凝
縮

A
1
月
30
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
育
児
中
の
保
護
者　

※
無
料
託
児
（
3
カ
月

〜
就
学
前　

1
月
26
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

②
通
常
版

A
2
月
3
日
〜
24
日　

毎
週
水
曜
日
、
2
月
6

日
〜
27
日　

毎
週
土
曜
日　

い
ず
れ
も
全
4
回　

10
時
〜
12
時

C
3
歳
〜
小
学
生
の
子
が
い
る
保
護
者
で
、
全

日
程
参
加
で
き
る
方　

※
無
料
託
児
（
3
カ
月

〜
就
学
前　

1
月
29
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
（
双
葉
町
3
‐
7
‐

2
）

F
①
20
人　

②
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈪
か
ら
電
話
で　

こ
ど
も
支
援

課　

J
(32)
6
3
6
9

苫
小
牧
市
民
塾
「
エ
シ
カ
ル
消
費
〜

消
費
者
市
民
の
育
成
を
目
指
し
た
教

育
実
践
か
ら
〜
」

A
1
月
18
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

 

講
師 

札
幌
学
院
大
学
教
授　

橋は
し

長な
が

真ま

紀き

子こ

氏

F
50
人　

申
し
込
み
順　

無
料
託
児
あ
り

H
I
1
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
6　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

A
2
月
10
日
㈬
、
17
日
㈬
、
24
日
㈬　

計
3
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
6
日
㈬
〜
2
月
5
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
＝
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)

6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mshafuku06
@
tom

akom
ai-shakyo.or.jp

Sス

タ

ー

ト

ア

ッ

プ

t
a
r
t
u
p  

Wウ

ィ

ー

ク

エ

ン

ド

e
e
k
e
n
d 

Tト

マ

コ

マ

イ

o
m
a
k
o
m
a
i

A
2
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰

B
C
O
C
O
T
O
M
A

C
18
歳
以
上
の
方

E
一
般
＝
2
千
円
、
学
生
＝
千
円　

申
し
込
み

時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
Dド

ア

キ

ー

パ

ー

o
o
r
k
e
e
p
e
r　

HP
で

1
月
30
日
㈯
開
催
予
定
の
こ
ど
も
議
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
関
係
者
以
外
の
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん　

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内
25カ所のステーションを巡回
し、図書館と同じように使う
ことができます。巡回表は中
央図書館などで配布の他、二
次元コードからも確認可能で
す。気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511
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広告



アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

開
催
を
予
定
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
各
コ
ミ
セ
ン
、
沼
ノ
端
交
流
セ

ン
タ
ー
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ

ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
応
募

用
紙
を
、
1
月
29
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
6　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyodosankaku@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

※
無
料
託
児
を
実
施
予
定
（
要
予
約
）

今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 4期
2月 1日㈪

国保税 8期

夜間納税相談 市税・国保税
1月26日㈫～29日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）　J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

1月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　市民ギャラリー

A 4 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A16日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J（32）7111

消費生活・多重債務についての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分（年末年始29日～ 1 月 3 日を除く　
第 2・ 4金曜日は20時まで）直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

困りごとなんでも特設相談所
（弁護士である人権擁護委員もいます）
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問
題の相談
B札幌法務局苫小牧支局

A21日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

男
あなた

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女
性の健康などの相談
B市民活動センター

A23日㈯　10時～12時
H16日㈯　10時～13時　電話で　平等社会を推進するネットワーク苫小
牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

女性のための働き方相談
女性の就職・転職・再就職・キャリアな
ど、自分らしい働き方をみつけるための
相談
B男女平等参画推進センター

A28日㈭　18時～20時（ 1人50分）
F 2 人　申し込み順
HI男女平等参画推進センター　J（32）3544　無料託児（ 1歳から　20
日㈬までに要予約）

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平弁護士

A22日㈮　 9時30分～12時　（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 4 日㈪から市民活動センターで内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

夜間心配ご
と相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配ごと相談を受け付け
ています

※「一日こども相談」は室蘭児童相談所苫小牧分室の開設により終了しました
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福

祉

暮
ら
し

催
し
・
講
座

募

集

相

談

ス
ポ
ー
ツ

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
「
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
教
室
」

A
1
月
30
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
＝
9
時
30
分
）

B
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈪
〜
22
日
㈮
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
＝
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
あ
る
方
は
障
が
い

名
を
記
入
し　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J

(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

川
沿
公
園
体
育
館

①
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
1
月
27
日
〜
3
月
17
日　

毎
週
水
曜
日　

全

8
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
2
月
19
日
〜
3
月
19
日　

毎
週
金
曜
日　

全

5
回　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
会

A
2
月
27
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）　

③
小
学

生
以
上

E
①
2
千
500
円　

②
千
円　

③
300
円　

当
日
納

入

ポイント
３００

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
1
月
4
日
㈪　

②
1
月
15
日
㈮　

③

1
月
23
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)

3
3
0
0

男
女
平
等
参
画
審
議
会
委
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

 
募
集
人
数 

3
人

 
任
期 
4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
（
会
議

は
年
1
〜
3
回
程
度
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
各
コ
ミ
セ
ン
、
沼
ノ
端
交
流
セ
ン

タ
ー
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン

タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
申
込

書
を
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

協

働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

K

(34)
7
1
1
0　

Mkyodosankaku@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

※
無
料
託
児
を
実
施
予
定
（
要
予
約
）

と
ま
モ
ニ
（
市
政
モ
ニ
タ
ー
）
を

募
集
し
ま
す

市
が
運
営
す
る
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
登
録
制
の
ア
ン
ケ
ー

ト
制
度
で
す

C
義
務
教
育
を
終
了
し
た
15
歳
以
上
で
あ
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
環
境
の
方

（
市
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
L
で　

協
働
・

男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
2

市
民
自
治
推
進
会
議
委
員
の
募
集

 
応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
の
方
（
市
議
会
議
員
、
常
勤
の

市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
（
会
議

は
年
3
回
程
度
、
平
日
の
夕
方
ま
た
は
夜
間
の

アジアリーグアイスホッケー
　ジャパンカップ2020
@Iスポーツ都市推進課　@J（34）9601
ついにジャパンカップも後半戦へ！ぜひ会場に足を運んで熱い声援を
送りましょう！
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
王子イーグルスホーム戦
対戦相手：H.C栃木日光アイスバックス
@A1月30日㈯、31日㈰　15時
 チケット 王子イーグルス
　　　　フェイスブックで

ポイント
１００

令
和
3
年
消
防
出
初
式
は
中
止
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す　

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
4
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道央自動車道「苫小牧中央インターチェンジ」が
開通しました！

I苫小牧駒澤大学　J0120（57）1504
Mkomamail@e.t-komazawa.ac.jp

I道路河川課　J（32）6479

苫小牧駒澤大学は

語学を中心とした新カリキュラム

学大学大学学北洋大洋北北北北北洋北洋大洋大北北洋北北洋洋 学学学大大学学学大大学学学北洋大学

このたび、北海道およびNEXCO東日本北海道支社が整備を進めてきた 「E5　道央自動車道苫小牧中央インターチェンジ
（IC）」が開通しましたのでお知らせします。中央ICは西ICと東ICのほぼ中央に位置し、市中心部へのアクセスがより便利
で身近になります。

北洋大学では、１年次から第二言語を選択。
２年次からは「経済・経営系」「情報メディア系」「観光文
化系」「公共政策系」の４つの系統から将来の目的や興味・
関心に沿った専門科目を複合的に履修できます。

学びの気持ちを北洋大学は全面バックアップ！
少人数教育の大学なので、教職員一人一人
が丁寧にサポートいたします。
定年退職後に入学された方もおりますので、
入学をご検討される方はお気軽にご相談くだ
さい！

■奨学金制度など■奨学金制度など
北洋大学
特別奨学金
北洋大学
特別奨学金

苫小牧市教育
ローン補助制度
苫小牧市教育
ローン補助制度

日本学生
支援機構
日本学生
支援機構

特別奨学金�(成績優秀者)特別奨学金�(成績優秀者)

苫小牧市奨学ローン返済助成制度苫小牧市奨学ローン返済助成制度
特別奨学金�(スポーツ・文化)特別奨学金�(スポーツ・文化)

開通日時

期待される整備効果

令和2年12月13日㈰　15時
開通箇所 E5　道央自動車道　苫小牧中央IC（字高丘）

①苫小牧港へのアクセス強化による物流支援
②フェリーを利用した北海道周遊観光の活性化
③市中心部へのアクセス向上による救急搬送支援　など
問い合わせ先
胆振総合振興局室蘭建設管理部
事業室地域調整課　J0143（24）9537
苫小牧出張所　　　J（32）3171

校
名
が
変
わ
り
ま
す※

令
和
３
年

　

４
月
１
日
よ
り

に

社会人で入学することに、
悩んでいませんか？

学費が気になる方は…

社会人だし…
スキルアップしたいけど…
今更入学なんて…

学校情報
入試情報などは

コチラ
⬇

英　語
中国語
日本語 ×

経済・経営系
情報メディア系
観光文化系
公共政策系

本学独自の奨学金制度のほか、苫小牧市教育ローン補助制
度や日本学生支援機構などの制度について、無理なく給付・
貸付が受けられるように個別相談を実施しています。
学生一人一人が安心して学べるよう、学習環境をサポート
しますので、北洋大学への入学を検討する際は、お気軽に
ご連絡・相談ください。
@I苫小牧駒澤大学　募集広報課　@J0120（57）1504
@Mkomamail@e.t-komazawa.ac.jp

※苫小牧駒澤大
学（北洋大学）
は「高等教育
の修学支援新
制度」の対象
機関です

※詳細は上記ま
でお問い合わ
せください

苫小牧市教育ローン利子補給制度苫小牧市教育ローン利子補給制度

その他の
奨学金制度
その他の
奨学金制度

第一種奨学金（無利子貸与）第一種奨学金（無利子貸与）

苫小牧市育英会苫小牧市育英会
第二種奨学金（有利子貸与）第二種奨学金（有利子貸与）

苫小牧市交通遺児育英会苫小牧市交通遺児育英会

至 

支
笏
湖

至 

日
高

至 千歳・札幌

至 白老

苫小牧　
市立病院●

苫小牧
西IC

苫小牧東IC

●苫小牧市役所

苫小牧中央IC

道央
自動

車道

E63

E5

276

276

36

36

ネクスコ
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福

祉

暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

市
史
編
さ
ん
審
議
会
委
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
で
市
史
に
関
す
る
識
見
が
あ
る

方
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

1
人

 

任
期 

3
月
1
日
〜
令
和
5
年
2
月
28
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
市
史
編
集
事
務
局
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）、
生
涯
学
習
課
、
美
術
博
物
館
で

配
布
の
申
込
書
を
1
月
5
日
㈫
〜
22
日
㈮

に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

〒
053
‐
0
0
1
1　

末
広
町
3
丁
目
1

‐
15　

市
史
編
集
事
務
局　

J
(84)
6
0
0
8　

Msisihe
nsyu@

city.to
m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

市
消
費
経
済
調
査
員
の
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
で
、
日

常
生
活
の
た
め
の
食
料
品
な
ど
を
継
続
し
て
購

入
し
て
い
る
方
、
4
月
初
旬
の
経
済
調
査
員
委

嘱
式
に
出
席
で
き
る
方　

※
経
験
者
も
可

 

募
集
人
数 

9
人

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月
31
日

D
生
活
関
連
商
品
の
価
格
お
よ
び
出
回
り
状
況

の
月
例
調
査
や
購
入
し
た
食
料
品
な
ど
の
量
目

調
査
（
年
2
回
）、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
な
ど

 

謝
礼 

月
額
2
千
300
円
程
度

H
I
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、年
齢
、電
話
番
号
、家
族
構
成
（
続

柄
）、
世
帯
主
・
申
込
者
の
職
業
、
各
種
モ
ニ

タ
ー
経
験
の
有
無
、
応
募
理
由
、
利
用
し
て
い

る
大
型
店
や
小
売
店
の
名
称
、
自
家
用
車
運
転

の
可
否
を
記
入
し
、
2
月
1
日
㈪
ま
で
に
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

市
民
生
活

課　

J
(32)
6
3
0
6　

K
(36)
3
6
0
6　

Msi
m
inseikatu@

city.tom
akom

ai.hokkaido.
jp　

※
選
考
結
果
は
2
月
22
日
㈪
ま
で
に
通
知

令
和
3
年
度

苫
小
牧
市
認
定
特
産
品
の
募
集

本
市
の
特
産
品
と
し
て
認
め
ら
れ
る
商
品
を
募

集
し
ま
す
。
応
募
さ
れ
た
商
品
は
2
月
中
旬
に

審
査
し
、
認
定
さ
れ
た
特
産
品
は
1
年
間
「
市

の
認
定
特
産
品
」
と
し
て
、
市
の
特
産
品
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
す
る
な
ど
、
全
国
に
広
く

P
R
し
ま
す

C
苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が
あ
り
一
定
の
販
売
実
績

が
あ
る
商
品
（
1
社
5
品
ま
で
）

H
I
観
光
振
興
課
、
市
役
所
1
階
案
内
で
配
布

の
申
込
書
を
1
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

観

光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

令
和
3
・
4
年
度
学
校
給
食
用
食
材

納
入
業
者
の
新
規
募
集

 

資
格
要
件 

次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

事
業
者
●
営
業
年
数
が
2
年
以
上
あ
り
、
官
公

署
ま
た
は
民
間
の
機
関
に
対
し
て
取
引
実
績
を

有
す
る
●
市
の
物
品
購
入
等
競
争
入
札
参
加
資

格
登
録
業
者
で
あ
る

H
I
学
校
給
食
共
同
調
理
場
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書
類
を
1
月
12
日
㈫

〜
20
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
3　

柳
町
1
‐
3
‐
5　

学
校

給
食
会
（
学
校
給
食
共
同
調
理
場
内
）　

J
(57)

5
8
8
1

「
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展
」作
品
募
集

市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野
生
鳥
獣
、
植

物
、
昆
虫
な
ど
の
写
真
を
四
つ
切
か
ワ
イ
ド
四

つ
切
で
提
出
。
1
人
2
点
ま
で　

※
出
品
者
に

は
記
念
品
を
贈
呈
。
作
品
は
展
示
後
に
返
却

 

作
品
展
示 

3
月
2
日
㈫
〜
23
日
㈫　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

H
I
作
品
に
題
名
（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
1
月
8
日
㈮
〜
2
月
22
日
㈪
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

第
6
期
苫
小
牧
市
障
が
い
福
祉
計
画

（
案
）
の
意
見
募
集

H
I
市
役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

勇
払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
1
月
12
日
㈫
〜
2

月
11
日
㈭
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

障
が
い

福
祉
課　

 
J
(32)
6
3
5
6　

K
(36)
3
1
2
1　

Msyogaifukusi@
city.tom

akom
ai.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
1
月
19
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttps://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配
慮しています。

総　数▶170,220人
　　　　（対前月比：67人減）
男　性▶83,323人
女　性▶86,897人
世帯数▶89,944世帯

お正月の楽しみとい
えば…妻の母が作る
おだしの味が最高の
絶品茶碗蒸し！1年
に1度しか作られない
伝説の料理で、毎年
どんぶりで頂いてい
ます。今年もよろし
くお願いします。（清）

新型コロナウイルス
の猛威により、たく
さんの人が「こんな
はずじゃなかった
…」と感じた2020
年。2021年は今よ
り少しでも笑顔が多
い年になることを願
いましょう‼（池）

換気のとき、体を温
めようとエクササイ
ズ動画で運動し、少
しハードだけど楽し
かったなぁと満足し
ていたら…右ひざに
張りと痛みが。ほど
ほどにねと体が教え
てくれました。（石）

あけましておめでと
うございます！「お
正月だから」という
魔法の言葉に惑わさ
れ、暴飲暴食や余計
なお買い物をしてし
まうのが恒例に。毎
年反省しているはず
なのになあ…（鈴）

交通事故発生状況（1月1日～12月6日）
330件

（前年比42件減）
8人

（前年比0人）
369人

（前年比60人減）

苫小牧市公式ホームページを12月14日から、より親しみやすく、使いやすくするため、デザインを変更しました。

I秘書広報課　J（32）6108市ホームページのデザインが変わりました‼

●常時SSL化によりURLが変更になります
市ホームページを改ざんやなりすましから防ぎ、安全にご利用いただくため、12月21日㈪に常時SSL化（「https」
で始まるURLに変更）を実施しました。
　URL：http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/  　　URL：https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
※1月末までは旧URLでもアクセスできます。それ以降につきましては、旧URLにアクセスした場合でも、自動的に新URLへ転送さ
　れますが、ブックマークなどに登録されている場合は、早めに新URLにて再登録をお願いします。
※一部の古い端末やブラウザではページを正しく表示されないことがあります。

旧 新

イベントカレンダー
で、本日開催され
るイベントや開催
日ごとの参加した
いイベントを探す
ことができます。

※デザインは
　とまチョップバージョンです

検索窓で知りたい情報を一気に検索。よく検索される注目のキーワードも表示されます。

文字情報よりもア
イコンを大きく表
示し知りたい情報
がひと目で分かり
ます。

人口と世帯（11月末）

広報とまこまい　令和3（2021）年・1月27

アイコンの見方@Aとき　C対象　F定員　H申し込み　I詳細@J電話番号@Kファクス

防ごう、
コロナと
インフルエンザ。
みんなでしよう、
６つの行動。

C●市内在住の小学生　●インターネット、Wi-Fi環境が整っている場
所での受講が可能な方　●Zoomができる方　●パソコン（WEB
カメラ付き）、スマートフォン、タブレット端末などを持っている方

@　F50人　申し込み順
@　H@　前日までに電話で　ゼロごみ推進課　J（55）4266　

Iゼロごみ推進課　
J（55）4266

STAGESTAGE55

I緊急経済対策給付金室　J（32）6445

新型コロナウイルスへの経済対策について

●中小企業支援について

国や道、市などの中小企業支援についての相談・紹
介はこちら。

相談
窓口総合福祉課（市役所1階13番窓口）　J（32）6189

●生活困窮者自立支援相談窓口
生活のことでお悩みの方へ相談窓口を設置しています。

●税金や保険料の免除の相談はこちら

I資産税課　家屋係　　　J（32）6268
　資産税課　償却資産係　J（32）6270

●固定資産税・都市計画税の減免（課税標準の特例）

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中小・
小規模事業者の税負担を軽減するため、一定の要
件を満たす事業者の保有する事業用家屋および償却資産につい
て、令和3年度の固定資産税および都市計画税の課税標準額を

@A1月8日㈮　①13時30分～14時30分「ごみの分別とリサイクルについて」
　 　　　　　  ②14時30分～15時30分「まちの環境美化について」
　　　　　　 ※通信テスト配信＝13時～13時30分
　　　　　　  ※①、②どちらかのみの参加も可能

2021オンライン自由研究所～053ファイブと一緒に学ぼう～

市税納付等の徴収猶予について
納税課
J（32）6274

道税の納税や申告について

各保険税（料）の減免に
ついて

苫小牧道税事務所
J（32）5191
保険年金課
J（32）6426

傷病手当金について
（国保・後期高齢）

保険年金課
J（32）6425

国民年金保険料免除・納付猶予について 保険年金課
J（32）6429

国民健康保険税、介
護・後期高齢者医療
保険料の減免など

I緊急経済対策給付金室　J（32）6532
●プレミアム付商品券の使用期限は2月7日㈰までです

プレミアム付商品券の使用期限は2月7日㈰までです。商品券
をお持ちの方は期限までにご使用ください
※期限を過ぎた商品券はご使用できません

事業収入の減少幅に応じ、ゼロまたは2分の1
とします。
　　　  2月1日㈪まで　※郵送の場合は必着

？
？

？０５３クイズ
チャレンジ！
０５３クイズ
チャレンジ！

Q.苫小牧市では、ビデオテープを
何ごみの日に収集しているでしょうか？

※答えは1月29日㈮までに
ゼロごみ推進課へ郵送またはファクスで

〒059-1364  字沼ノ端2-25  @K（55）3929
正解者の中から抽選で５人にごみ減量グッズを贈呈！！

12月号の答えは「リフューズ」でした！

ズーム
今回はオンラインミーティングツール「Zoom」を利用して、自宅で参加できるオンライン学習を行います。

「ごみの減量」「リサイクルの推進」「まちの環境美化」について053ファイブと一緒に学びましょう！
ゼロご み

申請期限
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