
■
運
動
編

□日
□内
•
６
月
19
日
㈫
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
（
メ
タ
ボ

と
骨
盤
ゆ
が
み
防
止
）　

•
26
日
㈫
＝
ト
レ
ー

ニ
ン
グ　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

■
食
事
編

□日
□内
•
７
月
13
日
㈮
＝
健
康
と
長
寿
の
た
め
の

食
材
選
び
に
つ
い
て
の
講
話　

•
20
日
㈮
＝
調

理
実
習　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

　
　

…

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□対
30
〜
69
歳
の
方

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で
健
康
支
援
課

■℡（
32
）６
４
１
０

「
苫
小
牧
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」に
よ
り
、
市
長
の
資
産
な
ど
を
公
開
し
ま
す

■
平
成
23
年
12
月
31
日
現
在
で
保
有
す
る
資
産

 

土
地
、
建
物 

左
表
の
と
お
り

 

預
金
・
貯
金 

預
金
＝
千
100
万
円

 

自
動
車 

普
通
自
動
車
３
台

 

ゴ
ル
フ
場
の
利
用
に
関

す
る
権
利 

樽
前
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、

エ
ミ
ナ
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ

■
平
成
23
年
分
の

給
与
所
得

千
142
万
２
千
731
円

□詳
法
務
文
書
課

■℡（
32
）６
１
７
６

婦
の
場
合
は
流
産
、
早
産
、
低
体
重
児
の
出
生

の
危
険
性
を
高
め
ま
す

□詳
健
康
支
援
課　

■℡（
32
）６
４
０
７

 

募
集
人
員 

２
人
程
度

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て

意
欲
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方

 

任
期 

９
月
１
日
か
ら
２
年
間

 

報
酬 

市
の
規
定
に
基
づ
き
支
払
い
ま
す

□申
□詳
６
月
29
日
㈮
ま
で
に
応
募
申
込
書
に
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
（
400
〜
800
字
）
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
を
明
記

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

ま
ち
づ

く
り
推
進
課　

■℡（
32
）６
０
５
４

歩
き
タ
バ
コ
や
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
は
、
街
を

汚
す
だ
け
で
な
く
大
変
危
険
で
す
。
周
り
の
人

の
健
康
に
も
悪
影
響
が
あ
る
の
で
、
決
め
ら
れ

た
場
所
で
吸
い
ま
し
ょ
う

■
主
流
煙
よ
り
副
流
煙
が
危
険

タ
バ
コ
の
煙
に
は
200
種
類
以
上
の
有
害
物
質
が

含
ま
れ
、
中
に
は
発
が
ん
性
物
質
も
あ
り
ま
す
。

有
害
物
質
は
喫
煙
者
が
吸
う
煙
（
主
流
煙
）
よ

り
も
タ
バ
コ
の
先
か
ら
出
る
煙
（
副
流
煙
）
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

■
受
動
喫
煙
は
特
に
危
険

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
も
、
受
動
喫
煙
で
肺
が

ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
へ
の
影
響
と
し
て
、

肺
炎
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
妊

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
募
集

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

 

募
集
住
宅 

公
住
69
（
沼
ノ
端
651
番
地
の
２　

昭

和
40
年
築
）　

•
家
賃
＝
３
千
円
〜
５
千
900
円

（
収
入
に
よ
り
決
定
）　

•
平
屋
、
２
Ｄ
Ｋ　

•
暖
房
な
し
（
煙
突
式
）
、
給
湯
な
し
（
取
り

付
け
可
）
、
浴
室
な
し
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

 

留
意
事
項 

•
６
月
20
日
㈬　

18
時
30
分　

市
役

所
４
階
会
議
室
で
公
開
抽
選　

•
単
身
者
は
４

月
１
日
現
在
で
56
歳
以
上
の
方
の
み
申
し
込
み

可　

•
収
入
基
準
な
ど
に
よ
り
入
居
で
き
な
い

場
合
あ
り　

•
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
が
暴
力

団
関
係
者
の
場
合
は
申
し
込
み
不
可　

•
一
般

申
込
者
で
現
在
空
き
待
ち
の
方
も
申
し
込
み
可

 

申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・
詳
細　
６
月
11
日
㈪
〜
15
日

㈮
に
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）
で　

※
フ
ァ
ク
ス
不
可　

住
宅
管
理
課

■℡（
32
）６
３
１
６

「
苫
小
牧
市
指
定
排
水
設
備
工
事
事
業
者
の
指

定
等
に
関
す
る
規
則
」
の
一
部
改
正
(　)案
に
つ

い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

 

資
料
配
布
６
月
30
日
㈯
ま
で
に
上
下
水
道
部
総

務
課
、下
水
道
計
画
課（
HP
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

□申
□詳
郵
送
（
消
印
有
効
）
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で　

上
下
水
道
部
総
務
課　

■℡（
32
）６

６
２
８ 　

（
37
）１
６
６
１　
　

 su-soum
u

@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

■
国
保
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送

６
月
13
日
㈬
に
国
保
加
入
世
帯
へ
、
平
成
24
年

度
の
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限

内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
６
月
20
日
㈬

ま
で
に
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

暮 

ら 

し

健　

康

「
ス
ト
ッ
プ
！　

不
法
電
波
」
無
線
な
ど
の
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う　
　

北
海
道
総
合
通
信
局　

■℡　

０
１
１（
737
）０
０
９
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座

市
営
住
宅
偶
数
月
の
募
集

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

広　　告

土　　地
固定資産税
課税標準額所　在

77,494
5,662

216,998
3,048,247

67,419円
4,925円

285,352円
2,947,654円

面積（㎡）
字大泉３番
字大泉６番
字大泉９番
字大泉75番

様
似
町

建　　物
固定資産税
課税標準額所　在

230.7 3,760,041円

面積（㎡）
苫小牧市泉町
１丁目10-39
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