
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
産
前
・
産
後
の
セ
ル
フ
ケ
ア
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

A
1
月
19
日
〜
2
月
9
日　

毎

週
水
曜
日　

全
4
回　

10
時
〜

11
時
15
分

D
Zズ

ー

ム

o
o
m
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
た
め
の
対
話
な
ど
産
前
産
後
ケ
ア
を
学
ぶ

C
妊
娠
16
週
以
降
で
経
過
が
順
調
か
つ
運
動
制

限
の
な
い
方
（
臨
月
ま
で
参
加
可
）、
産
後
1

カ
月
健
診
後
〜
産
後
1
年
未
満
の
女
性

F
10
人　

申
し
込
み
順　

②
女
性
の
た
め
の
働
き
方
相
談

A
1
月
27
日
㈭　

18
時
〜
20
時
（
1
人
50
分
以

内
）

D
女
性
の
就
職
・
転
職
な
ど
の
課
題
に
対
し
て
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
支
援

F
2
人　

申
し
込
み
順

③
終
活
講
座
「
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
終
活

の
た
め
の
お
話
し
会
」

A
2
月
15
日
㈫　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

D
プ
ロ
の
俳
優
に
よ
る
朗
読
と
、
寺
院
住
職
に

よ
る
終
活
や
生
き
方
に
つ
い
て
の
お
話
し
会

F
20
人　

申
し
込
み
順　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
①
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元
コ
ー
ド
）　

②
電
話　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
1
月
19

日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）　

③
1
月
4
日
㈫
か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
で　

※
無
料
託
児
（
1

歳
以
上
、
定
員
5
人
、
2
月
7
日
㈪
ま
で
に
要

予
約
）　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3

‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
・
ヤ
マ
ハ
C
F

弾
き
比
べ
コ
ン
サ
ー
ト

A
3
月
12
日
㈯　

14
時
（
13
時
開
場
）　

 

ピ
ア
ニ
ス
ト 

三み

上か
み

絵え

里り

香か

氏

E
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）
※
整
理
券
あ
り

F
400
人
（
チ
ケ
ッ
ト
＝
200
枚
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

1
月
12
日
㈬
か
ら
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
沼
ノ
端
交

流
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン

B
I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1

苫
小
牧
市
民
塾
「
今
日
か
ら
で
き
る

S
D
G
s
〜
食
品
ロ
ス
・
ご
み
の
分

別
・
リ
サ
イ
ク
ル
〜
」

A
1
月
27
日
㈭　

13
時
〜
15
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
S
D
G
s
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任
」
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
「
ご

み
」
と
い
う
観
点
か
ら
学
ぶ

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈫
〜
20
日
㈭
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
6　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

令
和
4
年
消
防
出
初
式
の

規
模
縮
小
開
催
に
つ
い
て

令
和
4
年
消
防
出
初
式
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て

行
い
ま
す
。
な
お
、
一
般
の
方
は
来
場
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
4

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
1
月
26
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
1
月
13
日
㈭　

②
17
日
㈪　

③
27
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
親
子
de
自
己
理
解
（
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
）　

②
知
っ
て
お
き
た
い
！
パ
ソ
コ
ン
講
座　

③
仕

事
理
解　

興
味
あ
る
仕
事
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳
の
方

とまチョップ図書館号は市内
25カ所のステーションを巡
回し、図書館と同じように使
うことができます。巡回表は
中央図書館などで配布の他、
二次元コードからも確認可能
です。気軽にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
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