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詳しくはP3をご覧ください

SNSでは新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信!

第2学校給食共同調理場が
完成しました

苫小牧市公式SNSはこちらから!
SNSでは新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信!

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、外出の際はマスクの着用をお願いします。

特集

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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まちな かを明 るく照らすイルミネーション
「TOMAILLU SQUARE」が今年も駅前に登場！
今回は、カラフルなLEDを多用した「七色に耀くイ
ルミネーションドーム」
になっており、光と音に
包まれたとまイルの空
間を楽しむことができ
ます。2月14日㈪まで
の開催となっています
ので、ぜひお立ち寄り
ください！
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ー市長新年あいさつー
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さ
て
、本
市
は
昨
年
８
月
に
、２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
の
実
質
排
出
量
ゼ
ロ
を
目
指
す「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」へ
の
挑

戦
を
宣
言
い
た
し
ま
し
た
。地
球
温
暖
化
対
策
の
さ
ら
な
る
推
進
に
向
け
た
決
意
を
示
し
、持
続
可
能
な
快
適
都
市
の
実
現
と
、豊
か
な

自
然
と
調
和
し
た
環
境
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、官
民
一
体
と
な
っ
て
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、積
極
的
に
取
り
組
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
は
、地
域
に
お
け
る
現
状
を
調
査
・
把
握
し
た
上
で
、市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、二
酸
化
炭
素

排
出
の
減
量
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、３
月
末
ま
で
”笑
顔
あ
ふ
れ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
〜
w
a
r
m 

h
e
a
r
t
〜
つ
な
が
る
・
生
ま
れ
る“
を
テ
ー
マ
に

「
ふ
く
し
大
作
戦
Ⅳ
２
０
２
１
」を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　
４
回
目
と
な
る
今
回
の
大
作
戦
で
は
、「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」な
ど
を
通
じ
て
、市
民
一
人
一
人
が
互
い
を
思
い
や
り
、ち
ょ
っ
と

し
た
心
遣
い
を
行
動
に
結
び
つ
け
ら
れ
る
”ふ
く
し
の
こ
こ
ろ“
の
醸
成
を
図
る
取
り
組
み
に
挑
戦
し
て
お
り
、今
後
も
継
続
し
て

支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、北
海
道
内
で
唯
一
と
な
る
非
核
平
和
都
市
条
例
の
制
定
か
ら
20
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。戦
争
の
悲
劇
を
二
度
と

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、各
種
の
事
業
を
通
じ
て
次
の
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
平
和
へ
の
思
い
を
つ

な
い
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
は
４
期
目
の
任
期
最
終
年
と
な
り
ま
す
が
、引
き
続
き
多
様
な
事
業
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、20
年
先
を
見
据
え
た
ま

ち
づ
く
り
に
、任
期
の
最
後
ま
で
真
摯
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し

上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

と　　ま　　イ　　ル ス ク エ ア

し
ん
し
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苫小牧市長
いわ　 くら ひろ　ふみ

岩倉 博文

令和４年
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、市
民
・
企
業
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、長
期
間
に
わ
た
る
公
共
施
設
の
閉
鎖

や
営
業
時
間
の
短
縮
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
制
限
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
新
た
な
感
染
の
波
の
到
来
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、依
然
と
し
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、未
来
へ
つ
な
が
る
市
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
感
染
収
束
に
向
け
て
重
要
な
鍵
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、対
象
者
の
８
割
以
上
の
方
が
２
回
目
の
接
種
を

完
了
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、引
き
続
き
関
係
機
関
と
協
力
し
、３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の
確
保
な
ど
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
今
後
も
一
日
も
早
い
収
束
を
願
う
と
と
も
に
、感
染
拡
大
防
止
・
地
域
経
済
対
策
・
健
や
か
な
日
常
と
い
う
重
点
軸
を
テ
ー
マ
に

適
切
な
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
１
年
の
延
期
を
経
て
開
催
さ
れ
、躍
動
す
る
ア
ス
リ
ー

ト
の
姿
が
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
る
世
界
中
の
人
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
が
目
覚
ま
し
い
活
躍
を
さ
れ
、野
球
で
は
田
中
将
大
選
手
、伊
藤
大
海
選
手
が
金
メ
ダ
ル
に

輝
き
、卓
球
で
は
丹
羽
孝
希
選
手
が
２
大
会
連
続
と
な
る
メ
ダ
ル
獲
得
、さ
ら
に
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
で
は
開
心
那
選
手
が
、見
事
夏
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
人
最
年
少
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
ら
れ
ま
し
た
。全
国
で
最
初
に
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
を
行
っ
た
本
市
と
し
て
、と
て

も
誇
ら
し
い
こ
と
で
あ
り
、選
手
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
、改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
今
年
の
２
月
に
は
、冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
北
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
女
子
日
本
代
表
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
が

出
場
を
決
め
て
お
り
、ぜ
ひ
、氷
都
と
ま
こ
ま
い
か
ら
多
く
の
選
手
が
選
出
さ
れ
、明
る
い
話
題
を
届
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

た 

な
か 

ま
さ
ひ
ろ

ひ
ら
き 

こ
こ
な

い 

と
う 

ひ
ろ
み

に  

わ  

こ
う  

き
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第2学校給食共同調理場には、栄養教諭2人と栄養士2人が配属されています。
私たちの仕事は、献立作成、食材の発注、衛生管理などさまざまで、栄養教諭
は、学校で食に関する指導を行い、子どもたちが給食を通じて食べ物や栄養に
興味を持ってもらえるように日々取り組んでいます。
栄養士は食物アレルギーに配慮した献立の作成や対応などを行っています。
3学期からは、今までの温食やおかずに加え、冷たいおかずが提供できるよう
になり、サラダやフルーツ白玉など新しい献立もたくさん登場する予定です。
味や栄養のバランスはもちろん、旬の食材や地場産物の活用も意識して献立
を作成しているので、好きなもの、苦手なもの、食べたことのないものなどいろ
いろな献立が出ますが、その中で子どもたちにはたくさん食の経験をしてほし
いと思っています。
新しくなった給食では、子どもたちに喜んでもらうことはもちろんですが、保護
者の皆さんにも給食の変化を感じていただけるような献立を考えるとともに、
安全・安心な給食を提供できるように取り組んでいきます。

給食に込める思い

今まで使用していたバケツ型の食缶から、新調理場
での提供開始に合わせて、保温性に優れた食缶に変
更しました。
また、冷たいおかずの調理を開始することから、保冷
剤を備えることが可能な食缶を新たに導入しました。
これらにより、温かいものは温かいまま、冷たいもの
は冷たいままで、おいしく食べられるよう提供します。
なお、この食缶の更新に当たっては、発電用施設が設
置されている市町村などが行う公共施設の整備や
地域活性化、住民の福祉向上などを目的とした事業
に、国(経済産業省)から市町村に交付される電源立
地地域対策交付金を活用しました。

新しい食缶の導入
（電源立地地域対策交付金）

特集 第２学校給食共同調理場が完成しました

これまで使用していた食器は、使用開始から10年目を
迎え、破損の発生状況などから、全市分を新しい食器
に更新しました。
食器更新に当たり、民間事業者からの企画提案を募集
したところ、代表企業を中心とした地元企業によるさま
ざまなイベントや情報発信を通じて、子どもたちに市
の魅力を伝えていく「苫小牧未来プロジェクト」の企画
が選定されました。
昨年6月に全小・中学校の児童・生徒を対象に、プロジ
ェクトのロゴに関するアンケートを実施し、選定された
デザインが新しい食器に印刷されています。

「苫小牧未来プロジェクト」の詳細については、HPをご
覧ください。

▲栄養教諭・栄養士の皆さん
（左から小笠原栄養教諭、成田栄養教諭、
板東栄養士、鹿野栄養士）

お  がさわら

ばんどう しか の

なり た

新しい食器への更新
（苫小牧未来プロジェクト）

◀変更前のバケツ型食缶　

新しい食缶▶

詳細はこちら

未来プロジェクトロゴ▲

◀新しい食器

▲新しい献立の例
（白飯、豚汁、さば塩焼き、
ほうれん草の和え物、牛乳）
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第２学校給食共同調理場が
完成しました

アレルギー対応食の
調理開始

今までの施設は、アレルギー対
応食を調理するための十分な場
所がありませんでした。
新調理場には、通常の調理室と
隔離された専用調理室を整備し
たため、アレルギー対応食の調
理が可能となります。
(令和4年4月調理開始予定)

新しい調理機器導入による
献立の充実

新たに、冷たいおかずを調理する
ための機器を導入したことで、調
理できる献立の種類が増えまし
た。
また、おかずを提供するための食
缶の種類を増やしたため、今まで
より、おかずを1品多く提供する
日を増やすことができます。

安全・安心のための
衛生管理の徹底

徹底した衛生管理が可能な「学
校給食衛生管理基準」・「大量調
理施設衛生管理マニュアル」・

「HACCP※」に準拠した給食調
理施設です。

今まで使用していた第2学校給食共同調理場が開設されたのは44年前の、昭和53(1978)年のことです。
現在までに調理時における衛生管理基準が見直され、運用方法を変更するなどして対応してきましたが、老朽化も著
しく、令和2年7月に新調理場の建設工事を開始し、昨年9月に完成しました。
これまで準備作業を進めてきましたが、最新の調理機器を備え、徹底した衛生管理と効率的な作業動線にも考慮し
た施設において調理した学校給食を、小学校7校、中学校5校、特別支援学校1校に、この3学期から提供します。

新しい調理場の
主な特徴

321

特 集

詳細 第2学校給食共同調理場　2（67）1815

住      所

敷地面積

延床面積

調理能力

美原町3-9-10

7,473.75㎡

2,549.51㎡

4,500食／日

ハ サップ

ア ナリシ スハ ザ ード アンド クリティカル

コントロ ー ル   ポ イント
※Hazard Analysis and Critical
 Control Point：危害分析重要管理点
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コンテナ室

洗浄室

前室 和え物室

アレルギー食
調理室

焼物
蒸

調理

特集 第２学校給食共同調理場が完成しました

学校から戻ったコンテナ・食器・
食缶などを翌日に使用できるよう
洗浄します。

洗浄室

和え物室
1度加熱した野菜などを
急速冷却して、サラダな
どの冷たいおかずを作
ります。

調理室
直径1mほどの大きな佂が
12台あり、みそ汁やカレーな
どの温食は、ひとつの佂で
700食分程度を作ります。

洗浄が終わった食器を熱風消毒
し、翌日の使用時まで保管しま
す。

コンテナ室

このたび、第２学校給食共同調理場が完成したことは大変喜ばしく、地域の方々をはじめ関係各位の皆さまに多大
なご協力とご配慮いただきましたことに、厚く御礼申し上げます。
新調理場の完成に伴い、長年の課題でありました「おかず」の品数不足を解消し、これまでよりも充実した給食を提
供できることになりました。
学校給食は、子どもたちの健康な体をつくるだけでなく、「食育」を行う場でもあることから、季節の行事に関連付
けたメニューや地元の伝統や文化に触れる郷土食の提供など、学びにつながるさまざまな工夫や楽しみのある献
立に配慮してまいります。
また、新型コロナウイルス感染症の対策における学校の一斉臨時休校を経て、私どもとしても、学校給食の重要性
を再確認したところでありますので、今後もより安全・安心な給食を継続して提供することを第一に取り組みます。教育長 五十嵐 充

い がらし みつる

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月7

･揚物･
物室

下処理室
(肉・魚等)

器具洗浄室

計量室 食品･調味料庫

荷受室

器具洗浄室
球根保管室

荷受室下処理室
(野菜)

エアシャワー

前室

球根処理室

理室

◎汚染作業区域・非汚染作業区域をはじめ、調理作業に応
じて部屋単位で明確に区分された構造

◎常に床が乾いた状態で調理作業ができる、ドライシステム
を導入

◎エアカーテンやエアシャワーを配置した異物混入対策
◎省エネルギー機器やLED照明など、環境負荷軽減に配慮
した設備機器を採用

新しい調理場の
施設概要

《設計・施工》　岩倉建設・菱中建設・日本調理機・創建社　共同企業体

汚染作業区域
非汚染作業区域（加熱前）
非汚染作業区域（加熱後）
調理準備・事務スペースほかその他

焼物･揚物･蒸物室
スチームコンベクションオーブンという機械で、
1台でおよそ800食分の焼物や蒸物のおかず
を調理します。連続式揚物機では、2時間で
4,200食分程度の調理ができます。

独立した部屋でアレルギー対応
食を作ります。

アレルギー食調理室
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詳細 緊急経済対策給付金室  2（32）6445　上下水道部営業課  2（32）6679
苫小牧市事業継続支援事業2021（第3弾）・事業継続上下水道料金支援事業2021（第3弾）

新型コロナウイルス関連情報

対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者 ※事業継続支援事業（第１弾および第２弾）を受給した事業者も、対象要件に該当する場合は対象

対象要件 令和３年８～１１月の期間のうち、ひと月の売り上げが前年または前々年同月比で30%以上減少した月があること

申請方法 令和4年1月31日㈪までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室

支援内容 ●1事業者当たり10万円を給付　●業務用水道料金・下水道使用料を2カ月分減免
（上下水道料金の減免については本市と給水契約がある事業者のみ）

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細 こども支援課  2（32）6416子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金）

詳細 緊急経済対策給付金室  2（32）6532プレミアム付商品券（第2弾）の使用期限は1月23日㈰まで

詳細 市商業振興課  2（32）6445　苫小牧中小企業相談所  2（33）5454苫小牧市中小企業融資制度

対 象 者

給 付 額 児童１人当たり一律５万円
申請方法

詳細 商業振興課  2（32）6445新型コロナウイルス対策融資信用保証料補給事業
対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者 支援内容 上限１０万円（１融資当たりの限度額）

申請期限 令和４年２月２８日㈪まで
（令和4年1月31日㈪
融資実行分まで）

対象融資 市からセーフティネット保証（危機関連保証を含む）
の認定を受け、かつ北海道信用保証協会に信用保
証料の支払いが生じる融資

取扱金融機関
資金名

小規模企業
経営改善資金

店舗近代化
設備資金

中小企業機械
等購入資金

中小企業環境
保全施設資金

中小企業
振興資金

融資条件
資金使途 融資限度額 融資期間 据置期間 融資利率
運転資金
設備資金
運転資金
設備資金

設備資金

設備資金

設備資金

移転資金
低公害車
導入資金

1企業 2,000万円
1企業 2,000万円
1企業 4,000万円
1企業 4,000万円
1企業 5,000万円
1組合 8,000万円
テナント入店資金 2,000万円

1年以内　年1.2％
5年以内　年1.7％
5年超　　年1.8％

1企業 2,000万円

1件 3,000万円

1企業 2,000万円

７年以内

1年以内

2年以内

半年以内

1年以内

１５年以内
１０年以内
１２年以内

１５年以内

１０年以内

1年以内　年0.7％
1年超　　年1.3％

年1.3％

年1.5％

年1.1％

■小規模企業経営改善資金について
は、北海道信用保証協会に支払う信用
保証料を、資金使途別に上限30万円ま
で補助する制度があります
※対象者は、資本金もしくは出資の総額が1,000万
円かつ常時使用する従業員数が20人（商業・サービ
ス業にあっては5人、医業を主にする法人は20人）以
下の会社または個人事業主です。詳しくは、お気軽に
ご相談ください

北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小
牧信用金庫、北央信用組合、室蘭信用
金庫の苫小牧市内各支店

苫小牧市プレミアム付商品券（第２弾）の使用期限は１月２３日㈰までです。商品券をお持ちの方は期限までにご使用ください。なお、期
限を過ぎた商品券はご使用になれませんのでご注意ください。

市納税課　　　　　　 2（32）6274

苫小牧道税事務所 　　2（32）5191

市税納付等の徴収猶予について

道税の納税や申告について

国民年金保険料免除・納付猶予について 市保険年金課　　　　 2（32）6429

市保険年金課　　　　 2（32）6426各保険税(料)の減免に
ついて

傷病手当金について
（国保・後期高齢） 市保険年金課　　　　 2（32）6425

国民健康保険税、
介護・後期高齢者
医療保険料の減
免など

● くらしの相談窓口 ● ●税金や保険料の免除の相談はこちら

専用ダイヤル
●一般相談窓口（コールセンター）

2（32）6079
 （平日：8時45分～17時15分）

相 談 窓 口
●生活困窮者自立相談支援窓口

総合福祉課（市役所1階13番窓口）　
2（32）6189

18歳以下（令和４年３月３１日時点）の児童を養育する方
※主たる生計維持者の所得が児童手当の基準額以上である場合を除く

①申請不要＝児童手当の受給者など（令和3年12月28日支給）　
②申請必要＝対象者のうち①以外の方（公務員含む）　
令和4年3月31日㈭までに申請書（添付書類を含む）を直接または郵送（必着）で　こども支援課
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※本ページの情報は、令和3年12月13日現在の内容であり、変更となる可能性があります。新型コロナワクチン接種情報

※受け付け開始直後の9時～11時は電話が集中し、つながりにくい場合があります。昼前や夕方の時間帯は、比較的
スムーズにご案内できますので、電話いただく際の参考としてください。

●接種済証を紛失してしまった場合は、市に申請することで再交付が可能です。
※接種済証は後日郵送となり、窓口での即日交付は行っていません。
●国において、接種証明書のデジタル化が進められており、マイナンバーカード（紙の通知カードは不可）とスマー

トフォンをお持ちの方は、オンラインで接種証明書を取得することが可能となります。
※申請方法など詳細が決まり次第、改めてお知らせします。

よくある質問

お問い合わせ先：とまこまいコロナワクチンコールセンター
　　　　　　 2（82）9660  （9時～17時、土・日、祝日も開設）

追加接種（３回目接種）の接種券発行について

コロナワクチンに関する
最新情報は

▲ ▲ ▲ 苫小牧市
LINE公式
アカウント

苫小牧市
公式
Facebook

新型コロナ情報
特設サイト

▶ 追加接種は、2回目接種後、原則8カ月経過した方から順次接種が可能になります。
　　【例】2回目接種を6月2日に受けた方は、2月2日以降に追加接種が可能
▶ 接種券には、2回目接種日に応じて、追加接種が可能となる日を記載しています。
▶ 追加接種が可能となる日の2～3週間前に、ご自宅（住民票上の住所）に接種券を発送します。
▶ ２回目接種時に苫小牧市民の方は、発行申請は必要ありません。
▶ ２回目接種後に苫小牧市に転入した方は、発行申請が必要です。
　 申請書（新型コロナ情報特設サイトでダウンロード可）を郵送または健康支援課窓口で必ず申請してください。

追加接種が可能になる日は、接種券に記載していますので、ご確認ください。
なお、追加接種の時期が近くなりましたら、ご自宅に接種券が届きますので、それまでお待ちください。

いつ追加接種を受けられますか？Q1

A1

基本的には、２回目を接種した医療機関で追加接種してください。
２回目を集団接種会場や職域接種で接種した方などは、接種券に同封される「医療機関一覧」から接種可
能な医療機関をお選びください。
また、追加接種も１、２回目と同様に必ず予約が必要です。
（※詳しくは、接種券に同封されるリーフレットをご確認ください）

追加接種はどこで受けられますか？予約は必要ですか？Q2

A2

追加接種の際に、接種済証の提示を求めることはありません。
市から郵送される追加接種用の接種券と身分証明書を当日必ずご持参ください。

追加接種を受けるために１､２回目の接種済証は必要ですか？Q3

A3

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月 8
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施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

施 

設 

情 

報

子育て支援センター 本幸町1‐2‐21 （33）4751 9時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町5‐13‐30 （57）3576 9時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町2‐28‐15 （68）6655 9時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央4‐12‐27 （55）0705 9時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町2‐5‐17 （36）1448

9時～12時日新児童センター 日新町3‐6‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町2‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央4‐10‐34 （57）6601 9時～14時
あさひ児童センター 旭町2‐3‐24 （35）6393

9時～17時 日曜、祝日大成児童センター 大成町1‐11‐21 （75）1841
北栄児童センター 北栄町3‐3‐3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、セ
ンターによっては土曜日や長
期休業日などは幼児の利用は
できません

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

0歳児さん集まれ～!! 広いルームでふれあい遊び
を楽しむ

1月11日㈫
9時～12時

０歳（歩行前）の
子どもと保護者 F7・8組　先着順 直接会場へ

怒鳴らない子育て講座 講師小
こ

松
まつ

すみ保育士 1月20日㈭
13時45分～14時45分

０歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）
F5組　申し込み順

1月7日㈮
9時30分～16時に
電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

お正月遊び
親子で昔ながらのお正月
の遊びを楽しみ、手作り
のお正月の遊びも紹介

1月12日㈬
9時30分～10時30分

1歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順
G受付時に伝えます

1月5日㈬
12時30分～16時に
電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

園長講座
アナログゲームやカード
ゲームで大人が遊ぶ
講師たいせい保育園　園長

1月25日㈫
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）
F8組　申し込み順

1月5日㈬～12日㈬
下記利用時間内に電
話で

英語講座
英語の手遊び、リズム遊
び、ミニ講座など
講師ホール新

に

香
か

氏　

1月18日㈫、2月1日㈫
いずれも10時～11時
30分

3カ月（首すわり）
～2歳半の
子どもと保護者

E800円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gバスタオル、飲み物

ヨガ講座
講師の方の指導のもと心
身ともにリフレッシュ　　
講師 u

う ち よ が

ciyoga  R
り え

ie氏　

①1月12日 ㈬　 ②26
日㈬　③2月2日㈬
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

①1月5日㈬　②③1月
5日㈬～12日㈬　下記
利用時間内に電話で

手形アート
子どもの手・足形をデコ
レーション
講師あべゆきえ氏

1月20日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F4組　申し込み順
G飾りの写真、のり、はさみ 1月5日㈬～12日㈬

下記利用時間内に電
話で

食育講座
「大豆製品を使ったおかず」
～大豆についてのお話～　
講師さくらぎ保育園　栄養士

1月26日㈬
14時～15時

0歳～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F4組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物

子育て支援センター　@J（33）4751

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 鬼のお面を作る
1月20日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各18人　申し込み順

1月7日㈮
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び おもちゃを作る（アンパン
マンぽっとんおとし）

1月21日㈮
10時～10時45分、
11時～11時45分

５カ月～1歳６カ月
の子どもと保護者 F各17人　申し込み順

親子ふれあい遊び 紙ふぶきで遊ぶ
2月3日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各17人　申し込み順 1月25日㈫

9時30分から電話で
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 1日㈯～3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展

「NITTAN ART FIFL4：
土地の記憶～結晶化す
る表象」

胆振・日高地方ゆかりの現代美術を紹介す
る展覧会シリーズの第4弾。その土地なら
ではの風景や歴史などに着想を得た4人の
現代作家による独創的な作品を紹介

展示期間
1月15日㈯～3月13日㈰　

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料
中庭展示 Vol.17 
澁谷俊彦 「雪待の庭「薄

うす

雪
ゆき

」／Snow Pallet 14」　　　　　　　　　　　　　　　

「場との共鳴」を意識した、雪国ならではの
表現を探求する澁

しぶ

谷
や

俊
とし

彦
ひこ

氏による作品展示
展示期間
3月13日㈰まで

企 画 展「NITTAN　ART　
FIFL ４：土地の記憶」アー
ティストトーク

本展出品作家がスライドや動画を交えて
出品作品について解説
※展示室への入場はありません

1月15日㈯
13時30分～15時30分

F50人　
H直接会場へ

ミュージアムラボ
「あんぎん編みでコース
ターをつくろう」

縄文時代からあったとされる「あんぎん編
み」でコースターを作る

2月11日㈮
10時～12時

C小学4年生以上（小学3年生以下は保護者同
伴で可）　F10人　申し込み順
H1月18日㈫から電話で

講演会
「アットゥシ織りの世界」

アイヌの伝統的な織物「アットゥシ織り」
について実演を交えながら解説

2月12日㈯
14時～15時30分

F40人　申し込み順
H1月19日㈬から電話で

※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 1日㈯～3日㈪、17日㈪、24日㈪、28日㈮、31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●1月9日㈰　「ボブという名の猫」　●1月23日㈰　「めいたんていラスカ
ル かいとうウルフさんじょう! 」　いずれも13時30分から

B2階講堂　C一般（9日）、子ども（23日）
F各30人　H直接会場へ　　　

読み聞かせ ●1月16日㈰　14時～14時20分=「ゆき ゆき ゆき」　
●1月22日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分=当日発表

B16日=2階研修室、22日=1階おはなし
コーナー前
F各5組　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「魔法のかさ」 1月15日㈯

14時～14時20分
B2階研修室　F10人
H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談などを行う 1月21日㈮

10時～10時20分

B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者
F5組　抽選　
G図書館利用カード、バスタオル
H1月4日㈫～11日㈫に直接または電話、
Eメールで　Minfo@tomakomai-lib.jp

本の手帖2022 大人向けの読書記録手帖を、来館された方に配布。
今年は新デザイン3種を用意

1月4日㈫
9時30分から

B1階カウンター　C一般　
部数300部　※先着順

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日  1日㈯～3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 冬の番組
「冬の星空とおうし座の神話」

1月4日 ㈫ ～30日 ㈰　15時
30分（土・日曜日、祝日、冬休
みは11時30分にも投影）

C市内在住の方
F各20人　申し込み順
H電話で

巡回展 日本の宇宙科学の歴史 1月6日㈭～30日㈰ H直接会場へ

プログラミング教室 自動ブレーキを考える 2月5日㈯
10時～12時

C市内在住の小学5年生～中学生（保護者同伴1人可）
F6人　抽選
H1月13日㈭～21日㈮に電話またはHPで

プレスクール工作体験 ひなまつりの飾りを作る 2月9日㈬
14時30分、16時

C市内在住の未就学児（保護者同伴）
F各2組　抽選
H1月14日㈮～21日㈮に電話またはHPで

プログラミング教室 パソコンでプログラミング体験 2月19日㈯
10時～12時

C市内在住の小学3・4年生（保護者同伴1人可）
F6人　抽選
H1月19日㈬～28日㈮に電話またはHPで
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※年度末は混雑が予想されます。早めの予約をお願いします。子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和3年4月
1日時点で
40歳の方

令和3年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 16日㈰　受付＝8時～9時30分　
18日㈫、★2月1日㈫　受付＝13時～14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人 大腸がんは7日前、その他は前日までに保健

センターへ（申し込み順）
胃・肺・大腸 20日㈭、24日㈪、27日㈭　受付＝8時～10時

★2月3日㈭、7日㈪
胃・肺のみ各30人
大腸は定員なし

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セ

ンターへ（受付時間は個別に案内）

GOGO健診 お問い合わせください 5,500円

該当者

短期人間ドックと同等
平日・土日実施
まずはお問い合わせ
ください

特定健診　　
20日㈭、24日㈪、27日㈭
受付＝8時～10時
★２月3日㈭、７日㈪

加入保険により
異なります 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（オンラインフィットネス・料理教室、食事診断は対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

初めて　ヨガ
12日～26日
毎週水曜日　全3回
9時30分～10時30分

5人
初心者でも気軽に参加できるヨガ。心と身
体をリフレッシュ（市内在住の20歳以上
で、運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物 4日㈫

8時30分から電話で
健康・栄養相談 17日㈪

9時～10時30分 14人 保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定
など（20歳以上の方） なし

オンラインフィットネス
17日～31日
毎週月曜日　全3回
13時30分～14時15分

10人 自宅で簡単に行える脂肪燃焼運動
（Z

ズ ー ム

oomからリアルタイムで配信） 自宅のパソコン
やスマートフォ
ンなど

（Wi-Fi環境推
奨）

保健センターHPで
※フィットネス＝開
催の3日前まで
※料理教室＝開催の
7日前まで

オンライン料理教室
（4回コース）

20日～★2月10日
毎週木曜日　全4回
14時～15時

8人 Z
ズ ー ム

oomを使って一緒にクッキング♪
(20歳以上の方）

姿勢改善
ストレッチポール

14日～★2月4日
毎週金曜日　全4回
9時30分～10時30分

5人

ストレッチポールを使い、姿勢改善を体験・
実感！（市内在住の20歳以上で運動制限の
ない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

4日㈫
8時30分から電話で

解消！！ 自粛太り
～太る習慣 やせる習慣～

（3回コース）

★2月10日～24日
毎週木曜日　全3回
10時～11時30分

最近、服がきついなと感じる方、やせる習慣
のコツをお伝えします。講話、簡単な運動、
体力測定（市内在住の20歳以上で、運動制
限のない方）

★2月1日㈫
8時30分から電話で

食事診断 随時受付 なし 2日分の食事記録に基づいて栄養士より
アドバイス なし 詳細は保健センターへ
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

★は2月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診  @@I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・子宮・乳

対象者は左表で確認し
てください
検診ごとに同一年度内
1回のみ

★2月21日㈪
受付場所・時間　市役所1階ロビー＝
7時30分～7時45分
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対がん協会 25人 2月1日㈫までに健康支援
課へ（申し込み順）

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他
赤ちゃん教室

「2か月児」
27日㈭
9時30分～10時30分

令和3年11月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

25日㈫
9時30分～10時45分

令和3年6・7月生まれの子※と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズ
ムを考えよう、離乳食の進
め方、お口のケアと相談タ
イム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢
でご参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」
19日㈬
9時30分～10時30分

令和3年1・2月生まれの子※と親
F20組　申し込み順 元気に遊ぼう親子遊び

「1歳6か月児」
健康診査

11日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分　
12日㈬
9時30分～10時15分

令和2年6月生まれの子（2歳未
満の未受診児についてもご相談
ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知　
※12日㈬の午前は、1
歳6か月児、3歳児健診
の混合枠です。きょう
だいでの受診を希望
される方はご連絡く
ださい

「3歳児」
健康診査

12日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
13日㈭
13時～14時30分

平成30年12月生まれの子（4歳
未満の未受診児についてもご相
談ください）

BCG接種
@J（32）6407

4日㈫、17日㈪
接種開始時間＝いずれも14時から

（受付＝13時30分～14時）
下記申し込みフォームで要予約
　　　 1歳に至るまでの乳児

F各50人　申し込み順

（注）1.標準的な接種年齢は生後5～8カ月　2.接種
できない方：37.5度を超える発熱があったり、重
い病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反
応があった方　3.その他：接種後27日間は、MR・
水痘・おたふくかぜの予防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
※保護者同伴

※健診・教室・BCG接種については、子ども1人につき保護者1人まで

1月 の 休 日 当 番 病・医 院

@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

1/1土
内
科
にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外
科
苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯
科
松沢歯科クリニック
@J（82）8205

1/9日
内
科
苫小牧東病院
@J（55）8811

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
やよいフレンド歯科
@J（75）2000

1/2日
内
科
たかやなぎ小児科
@J（71）2115

外
科
勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯
科
ファースト歯科クリニック
@J（68）0001

1/10月
内
科

さくらファミリークリニック
@J（55）6526

外
科

にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科
新生台歯科クリニック
@J（33）8820

1/23日
内
科
とまこまい北星クリニック
@J（57）8000

外
科
ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯
科
ファミリー歯科クリニック
@J（68）0418

1/3月
内
科
いまい内科クリニック
@J（37）8686

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
とまこまい歯科クリニック
@J（36）1118

1/16日
内
科
錦岡医院
@J（67）0013

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
上田歯科医院
@J（32）8211

1/30日
内
科
沖医院
@J（32）8870

外
科
苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科
松井デンタルクリニック
@J（57）8241
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9

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

1月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

3日月
9:00～12:30

フードD365沼ノ端店
14:00～16:30

4日火
9:30～12:30

MEGAドン・キホーテ苫小牧店
14:00～16:30

5日水
9:30～12:30

イオンモール苫小牧
14:00～16:00

6日木
9:30～12:30

苫小牧警察署
14:00～16:30

9日日
9:30～12:30

トライアル苫小牧西店
14:00～16:30

11日火
9:00～11:30 苫小牧市消防本部

13:00～14:15 ㈱つうけん苫小牧事業所
15:00～16:30 旭新運輸㈱

14日金
9:30～11:45 市民活動センター

13:30～16:30 ㈱札幌デンタル・ラボラトリー苫小牧営業所

21日金
9:30～12:00 のぞみコミセン

13:30～16:30 ビッグハウス明徳店

26日水
9:30～11:30

苫小牧市役所
13:00～16:30

27日木
9:30～11:30

13:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

気軽におしゃべりしたり、悩み事の相談をする、
ゆったりとした交流の場
A1月27日㈭ 10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　3階プレイルーム　直接
会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン0asis
A2月20日㈰　10時～11時30分（受付9時30分）
B教育・福祉センター　3階
C妊娠4～9カ月の初妊婦（出産予定日が令和4年
3月21日～令和4年9月4日）とその夫またはパー
トナー
D沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について
F30組　抽選
G母子・父子健康手帳、筆記用具　※撮影可
HI1月31日㈪～2月4日㈮に電話で　健康支援課　
J(32)6411・6410

パパママ教室

エキノコックス症とは、人の体の中にエキノコッ
クス虫の卵が入り、長い潜伏期間を経て、肝機能
の障害を及ぼす病気です。早期発見のため、検診
を受診しましょう
A1月7日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター
C小学3年生以上で過去5年間検診を受診してい
ない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診

気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を
感じていませんか？一人で抱え込まず、ぜひご相
談ください
A①1月5日㈬  ②2月2日㈬　いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②1月28日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

毎年「タダとく健診」を受け、健康寿命を延ばし
ましょう！未受診の方は早めに受診してください　
※受診券を紛失した方はご連絡ください
C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以
上の方、後期高齢者医療制度に加入の方
 受診期限 2月28日㈪
G保険証、受診券　I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診はお済みですか

ポイント
１００～４００

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈬
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 24日㈪ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 4日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 4日㈫
18日㈫

13時から　30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 18日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談）

4日㈫
18日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35)7474

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月 14
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年
中
に
収
入
が
な
く
、
課
税
証
明
書
が
必
要
ま

た
は
児
童
手
当
、
就
学
援
助
、
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手

続
き
が
必
要　

※
税
務
署
な
ど
で
所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
方
や
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金
な
ど
の
所
得

の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
の
控

除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告
不
要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収
票
（
年
金
分
含

む
）、
各
保
険
料
控
除
証
明
書
、
通
帳
（
還
付

金
が
発
生
す
る
場
合
）、
そ
の
他
控
除
に
必
要

な
書
類
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）　

※
医
療
費
控

除
を
申
告
す
る
方
は「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要

会場 日時
植苗ファミリーセンター 2月1日㈫ 10時～15時

のぞみコミセン 2月3日㈭、
4日㈮ 9時～16時

豊川コミセン 2月8日㈫、
9日㈬ 9時～16時

勇払公民館 2月10日㈭ 10時～15時
沼ノ端交流センター 2月15日㈫ 9時～16時

市役所北庁舎2階22会議室
2月16日㈬～
3月15日㈫

（土・日曜日、
祝日を除く）

9時～16時

※可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は混雑が予想されるため、受け付けを早めに締め切ること

があります。また、開館時間まで施設内に入場できません

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4　

※
郵
送
に
よ
る
申
告
手
続
き
も
可
能

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て

感
染
防
止
！

国
税
庁
HP
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税

の
申
告
書
を
作
成
し
、
eイ

ー
タ
ッ
ク
ス

‐
T
a
x
（
電
子
申

告
）
ま
た
は
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

すI
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の

申
告
に
つ
い
て

事
業
を
営
む
法
人
ま
た
は
個
人
の
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内

で
所
有
す
る
事
業
用
資
産
（
構
築
物
（
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
舗
装
な
ど
）、
機
械
・
装
置
、
工
具
、

器
具
・
備
品
）
に
つ
い
て
、
1
月
31
日
㈪
ま
で

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
今
年
か
ら
新
た
に
申

告
す
る
方
や
、
申
告
用
紙
が
届
か
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い

H
I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
7
0

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
を

国
民
年
金
は
、
老
後
や
障
が
い
を
負
っ
た
と
き
、

家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
働
い

て
い
る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え

で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
は
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金
機
構
か
ら
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
、
年
金
の
給
付
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
付
が
難
し
い
場
合
は
学
生
納
付
特
例
制
度
や

納
付
猶
予
制
度
、
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
向
け

に
、
国
民
年
金
制
度
に
つ
い
て
動
画
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

令
和
4
年
度
新
入
学
児
童
・
生
徒
に

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

1
月
下
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す
。
住
民

登
録
や
住
所
変
更
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
な

い
ご
家
庭
に
は
、
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、異
動
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

指
定
の
学
校
に
入
学
し
な
い
方
は
、
合
格
通
知

書
な
ど
を
添
え
て
学
校
教
育
課
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
事
前
に
説
明
会
や
入
学
式
の
日

程
を
確
認
す
る
場
合
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

消
防
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
方
法
が

変
わ
り
ま
す

令
和
4
年
4
月
か
ら
災
害
発
生
時
な
ど
の
消
防

サ
イ
レ
ン
は
、
市
内
全
域
に
整
備
さ
れ
た
防
災

行
政
無
線
か
ら
吹
鳴
す
る
こ
と
に
な
り
、
サ
イ

レ
ン
を
よ
り
確
実
に
伝
達
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政
無
線
に

よ
る
試
験
吹
鳴
期
間
と
し
て
、
令
和
4
年
3
月

末
日
ま
で
は
現
在
の
消
防
サ
イ
レ
ン
と
同
時
に

吹
鳴
し
ま
す
。
な
お
、
試
験
の
た
め
に
吹
鳴
し

て
い
た
正
午
の
消
防
サ
イ
レ
ン
は
、
令
和
4
年

3
月
末
日
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3
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母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸
付
制
度

C
母
子
・
父
子
・
寡
婦
世
帯
の
児
童
と
そ
の
保

護
者
、
父
母
の
い
な
い
児
童
と
そ
の
保
護
者

 

貸
付
限
度
額 

表
の
と
お
り
（
無
利
子
）　

就学支度資金：入学金、教科書代、制服費
などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
小学校 64,300 
中学校 81,000 

高校・専修学校
（高等課程）

国公立 150,000 160,000 
私立 410,000 420,000 

大学・短大・高
専・専修学校
（専門課程）

国公立 410,000 420,000 

私立 580,000 590,000 

大学院
国公立 380,000 
私立 590,000 

専修学校（一般課程） 150,000 160,000 

修業施設
中学卒業 150,000 160,000 
高校卒業 272,000 282,000

修学資金（月額）：授業料、教材費、交通費
などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
高校・専修学校
（高等課程）

国公立  27,000  34,500 
私立  45,000  52,500 

高専 国公立  31,500  33,750 
私立  48,000  52,500 

専修学校
（専門課程）

国公立  67,500  78,000 
私立  89,000  126,500 

短期大学 国公立  67,500  96,500 
私立  93,500  131,000 

大学 国公立  71,000  108,500 
私立  108,500  146,000 

大学院 修士課程 132,000 
博士課程 183,000 

専修学校（一般課程） 51,000

 

返
済
期
間 

卒
業
後
6
カ
月
据
え
置
き
20
年
以
内

（
専
修
学
校
の
一
般
課
程
は
卒
業
後
6
カ
月
据

え
置
き
5
年
以
内
）

 

申
請
期
間
な
ど 

申
請
前
に
相
談
が
必
要
。
令
和

4
年
度
入
学
予
定
で
貸
付
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
早
急
に
相
談
（
遅
れ
る
と
入
学
時
期
に

間
に
合
わ
な
い
場
合
あ
り
）

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障
が
い
児
な
ど

の
申
し
込
み

4
月
か
ら
初
め
て
入
会
を
希
望
す
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い

C
市
内
小
学
校
に
在
籍
し
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、

下
校
後
仕
事
な
ど
で
保
護
者
が
家
庭
を
留
守
に

す
る
た
め
、
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童
（
原

則
月
間
15
日
以
上
で
3
カ
月
間
継
続
）

H
I
1
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

後
期
高
齢
者
医
療
歯
科
健
康
診
査
は

お
済
み
で
す
か

C
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方　

※
対
象
者
に
は
受
診
券
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い

 

受
診
期
限 

3
月
31
日
㈭
ま
で

G
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
受
診
券

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
通
知

が
発
送
さ
れ
ま
す

 

発
送
時
期 ●

令
和
3
年
1
〜
9
月
診
療
分
＝
令

和
4
年
1
月
上
旬
発
送
●
令
和
3
年
10
〜
12
月 ポイント

１００

診
療
分
＝
令
和
4
年
2
月
下
旬
発
送　

※
医
療

費
通
知
は
、
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
で
医

療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、

税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

J
0
1
1

 

(290)
5
6
0
1

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会
」

A
1
月
26
日
㈬　

10
時
30
分
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
会
議
室

C
65
歳
以
上
で
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
筆
記
用
具

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

市
・
道
民
税
の
申
告
受
付

に
つ
い
て

 
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
4
年
1
月
1
日

現
在
、
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
●
令
和
3
年
中
に
所
得
が
あ
っ
た
●
給
与

所
得
や
公
的
年
金
等
受
給
者
で
、
給
与
ま
た
は

公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
っ
た
●
給
与
ま
た

は
公
的
年
金
な
ど
の
所
得
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
の
記
載
事
項
以
外
に
控
除
が
あ
る
●
令
和
3
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I
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
・

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

雪
止
め
な
ど
の
設
置
状
況
を
確
認
し
、
落
氷
雪

に
よ
る
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

①
晩
白
柚
の
湯
＝
1
月
30
日
㈰

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日

③
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場
（
公
園
湯
・
鶴
の
湯
・

松
の
湯
・
苫
の
湯
・
大
豊
湯
）　

※
②
③
保
護

者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
の
入
浴
料
が
無
料　

※
③
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
北

海
道
青
少
年
育
成
協
会
HP
（http://w

w
w
.

ikuseikyo.jp/

）
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

北
洋
大
学
一
般
選
抜
試
験（
A
日
程
）

の
出
願
開
始
に
つ
い
て

 

試
験
日 

2
月
6
日
㈰

 

対
象 

高
校
3
年
生
以
上
が
対
象

 

入
学
検
定
料 

3
万
円
（
振
込
後
、
願
書
を
本
学

へ
送
付
）

 

募
集
定
員 

10
人
（
出
願
者
数
は
定
め
無
し
）

 

出
願
期
間
・
願
書
送
付
先 

1
月
7
日
㈮
〜
31
日
㈪

に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

北
洋
大
学　

※
願
書
、
入
学
試
験
要
項
の
請
求
は
北
洋
大
学

へI
北
洋
大
学　

J
0
1
2
0

(57)
1
5
0
4
（
募

集
広
報
課
）

市
民
会
館
探
検
隊
〜
大
ホ
ー
ル
バ
ッ

ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
〜

A
1
月
15
日
㈯　

13
時
〜
15
時

C
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

D
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
大
ホ
ー
ル
の

舞
台
裏
を
見
学

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
12
日
㈬
ま
で
に
市
民
会
館
（
HP
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

市
民
会
館　

J
(33) 

7
1

9 

1　

K
(33)
7
1
9
4

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

1月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 1月

優良講習

10：30～11：00

4日㈫ 21日㈮
5日㈬ 25日㈫
11日㈫ 26日㈬
12日㈬ 27日㈭
17日㈪ 31日㈪
20日㈭

13：30～14：00 6日㈭ 18日㈫
14日㈮ 28日㈮

15：30～16：00
4日㈫ 18日㈫
6日㈭ 26日㈬
14日㈮

一般講習 10：30～11：30

6日㈭ 19日㈬
13日㈭ 24日㈪
14日㈮ 28日㈮
18日㈫

13：30～14：30  4日㈫ 26日㈬

違反講習 13：30～15：30

5日㈬ 19日㈬
 7日㈮ 21日㈮
11日㈫ 24日㈪
12日㈬ 25日㈫
17日㈪

13：00～15：00※ 13日㈭ 27日㈭

初回講習 13：30～15：30 13日㈭ 27日㈭
20日㈭

絵
：
ア
ト
リ
エ
な
ち
こ

I環境保全課　J(57)8806

野
菜
の
下
ご
し
ら
え
に
電
子
レ
ン
ジ
を

活
用
す
る
と
、
1
年
間
で
C
O
2
を

お
よ
そ
13
㎏
削
減
！

みんなで取り組む
ゼロカーボン！

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月19
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消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て
除

雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
除
雪
を
行
う
際
に
は
、
雪
で
消
防

水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
、
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト

10
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
加
盟
店
で
買
物
（
利

用
）
し
た
際
の
ポ
イ
ン
ト
発
行
数
が
10
倍
と
な

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。
一
部
対
象

外
の
店
舗
や
商
品
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各

加
盟
店
ま
た
は
事
務
局
（
J
(78)
3
5
0
0
）
に

ご
確
認
く
だ
さ
い

A
2
月
末
ま
で　

※
予
定
よ
り
早
く
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

G
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
の
開
催

①
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

A
1
月
22
日
㈯　

講
演
＝
10
時
〜
11
時
、
質
疑

応
答
＝
11
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
会
館

C
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
、
ま
た
は

所
有
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
や
そ
の
親
族

D
空
き
家
に
係
る
諸
問
題
や
相
続
な
ど
に
つ
い

て

 

講
師 

札
幌
司
法
書
士
会　

服は
っ

部と
り

剛た
か

幸ゆ
き

氏

②
空
き
家
相
談
会

A
2
月
20
日
㈰　

10
時
〜
12
時
15
分
、
13
時
15

分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
や
そ
の

親
族

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
40
人　

②
各
8
組　

申
し
込
み
順

H
I
①
1
月
4
日
㈫
〜
19
日
㈬　

②
1
月
4
日

㈫
〜
2
月
4
日
㈮
に
市
民
生
活
課
（
HP
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）、
勇
払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、
駅

前
証
明
取
扱
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
ア
ブ
ロ
ス

日
新
温
水
プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
沼
ノ
端
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

苫
小
牧
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

市

民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3　

K
(32)
4
3
2
2　

Msim
inseikatu@

city.to
m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

す
べ
り
止
め
用
砂
の
配
布
に
つ
い
て

※
個
人
敷
地
へ
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん

路
面
凍
結
に
よ
る
事
故
や
け
が
防
止
の
た
め
、

依
頼
の
あ
る
町
内
会
に
す
べ
り
止
め
用
の
砂
を

渡
し
て
い
ま
す
。
車
道
や
歩
道
な
ど
ツ
ル
ツ
ル

路
面
へ
の
砂
ま
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

水道管が凍結すると、修理代や家財の浸水など思わぬ
出費につながります。また、水道管凍結が多発した場合、
修理業者がすぐに対応できないことがあります。外出
の際や就寝前には水抜きをしましょう

水道管凍結にご注意を

水道凍結にご注意を
もし水道管が凍結したら

I水道管理課　J（32）6695（平日昼間）
J（32）6111（上記以外）

アパートや借家にお住まいの方は、まず
管理会社か大家さんに連絡しましょう。
持ち家の方やお客様ご自身で対処する場合は、直接水
道修理業者に修理を依頼しましょう。水道修理業者名
簿は市HPからご覧いただけます

検索水道修理　かかりつけ

もし水道管が凍結したら

水抜きの方法は、水抜き実演動画をご覧
ください。動画はパソコンやスマートフ
ォンからご覧いただけます

検索水抜き実演　苫小牧

水抜き実演動画
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F
20
人　

抽
選

H
I
1
月
14
日
㈮
ま
で
に
青
少
年
課
（
HP
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9　

K
(32)

5
5
7
8　

Mseishonen@
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用

の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
1
月
27
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
3
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

F
5
人　

申
し
込
み
順　

※
託
児
な
し

B
H
I
1
月
4
日
㈫
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

木
育
ひ
ろ
ば

A
1
月
10
日
㈪　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

B
C
O
C
O
T
O
M
Ａ　

直
接
会
場
へ

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

D
①
ス
プ
ー
ン
制
作　

②
木
の
お
も
ち
ゃ
で
親

子
が
遊
べ
る
エ
コ
イ
ベ
ン
ト

F
①
各
10
組　

先
着

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

日
曜
大
工

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
花
台
を
作
ろ
う
！
」

A
2
月
13
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

C
小
学
5
年
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

E
2
千
500
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
を

過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
鉛
筆
、
軍
手
、
昼
食　

※
お
持
ち
の
方
は
電

動
ド
リ
ル
、
の
こ
ぎ
り
、
カ
ン
ナ
、
金
づ
ち
、

差
し
金

H
I
1
月
17
日
㈪
〜
2
月
4
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
電
話
で　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32) 

6
4

3 

2絵
手
紙
展

A
1
月
5
日
㈬
〜
7
日
㈮

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー

I
総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9

子
育
て
講
座
S
t
e
p

A
1
月
22
日
、
29
日
、
2
月
5
日
、
12
日　

毎

週
土
曜
日　

全
4
回　

10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室

C
3
歳
〜
中
学
生
の
子
が
い
る
保
護
者
で
全
日

程
参
加
で
き
る
方　

※
無
料
託
児
（
3
カ
月
〜

就
学
前　

1
月
18
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

F
8
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈫
か
ら
電
話
で　

こ
ど
も
相

談
課　

J
(32)
6
3
6
9

普
通
救
命
講
習
会

A
2
月
15
日
㈫　

13
時
30
分
か
ら

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室　

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
は
座
学
が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
25
日
㈫
〜
2
月
8
日
㈫
に
電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

第56回とまこまい
スケートまつり

ドラム缶でジンギスカンを焼いて食べる名物の「しばれ焼き」
をはじめ、ステージイベント、ちびっこすべり台など、寒さ
を吹き飛ばす催しが盛りだくさん！　※メイン会場には駐車
場がありませんので、公共交通機関をご利用ください
A2月5日㈯、6日㈰　10時～18時
B中央公園（若草町）
I苫小牧スケートまつり実行委員会　J(32)6448
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冬
休
み
だ
よ
！

2
0
2
2
リ
サ
イ
ク
ル
自
由
研
究
所
♪

■
紙
パ
ッ
ク
か
ら
ハ
ガ
キ
を
作
ろ
う
♪

C
小
学
3
〜
6
年
生

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

■
世
界
に
1
つ
だ
け
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
ろ

う
♪

C
小
学
生

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

■
流
木
ア
ー
ト
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
ろ
う
♪

C
小
学
4
〜
6
年
生

F
各
12
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
B
1
月
11
日
㈫
＝
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン　

9
時

30
分
〜
12
時
、
住
吉
コ
ミ
セ
ン　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

12
日
㈬
＝
豊
川
コ
ミ
セ
ン　

9
時

30
分
〜
12
時
、
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

13
日
㈭
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

9
時
30
分
〜
12
時　

H
I
電
話
で　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

4
2

6 

6ウ
ト
ナ
イ
湖
ラ
ム
サ
ー
ル
登
録

30
周
年
記
念
事
業

■
「
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展
」
作
品
募
集

市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野
生
鳥
獣
、
植

物
、
昆
虫
な
ど
の
写
真
を
四
つ
切
か
ワ
イ
ド
四

つ
切
で
提
出
（
デ
ー
タ
が
あ
る
場
合
は
U
S
B

メ
モ
リ
ー
な
ど
も
提
出
）

 

作
品
展
示 

3
月
1
日
㈫
〜
21
日
㈪　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

H
I
1
月
4
日
㈫
〜
2
月
21
日
㈪
に
題
名
（
ふ

り
が
な
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
作
品
に

記
入
し
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境

生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1　

※
1
人
2
点
ま
で
。

出
品
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈

■
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
身
近

な
野
鳥
編
〜

A
1
月
29
日
㈯　

11
時
、
14
時

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
各
4
組　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈫
〜
28
日
㈮
に
電
話
で　

ウ

ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)

2
2
3
1

勇
武
津
資
料
館

①
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
河
西
祐
助
と
梅
（
猪

子
）
の
家
紋
」

A
1
月
22
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

②
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く
り
に
挑
戦
」

A
1
月
29
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

③
生
活
体
験
教
室
「
懐
か
し
の
音
楽
会
」

A
2
月
5
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

④
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
歴
史
資
料
の
な
か
の

ユ
ウ
フ
ツ
」

A
2
月
19
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
④
高
校
生
以
上　

②
③
小
学
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
の

募
集
に
つ
い
て

A
1
月
29
日
㈯　

10
時
〜
15
時
、
30
日
㈰　

10

時
〜
12
時　

※
日
帰
り

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
、
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

（
29
日
は
バ
ス
送
迎
あ
り
）

C
小
学
4
年
生
〜
高
校
3
年
生
（
両
日
参
加
で

き
る
方
）

D
香
り
付
き
消
臭
剤
制
作
や
外
遊
び
な
ど
、
グ

ル
ー
プ
活
動
を
通
じ
て
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
必

要
な
知
識
を
学
ぶ

E
500
円
（
決
定
通
知
と
同
封
の
納
入
用
紙
で
）

BEHI各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい　J(55)6622

2月のパソコン講習

番号 講習名 開始日 回数 講習
時間帯

2－1 初めてのパソコン（Windows10） 2/2㈬ 6回

9時～12時2－2 インターネットの検索とメール
（Windows10） 2/15㈫ 2回

2－3 Word2019で作る文書（初級） 2/17㈭ 6回

2－4 JW－CAD（基本操作・平面図作成） 2/5㈯ 4回 9時～16時

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

第
56
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り

第
35
回
苫
小
牧
チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

A
2
月
5
日
㈯　

9
時
〜
12
時
（
年
長
の
部
と

年
中
以
下
の
部
で
受
付
・
競
技
時
間
が
分
か
れ

ま
す
）

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
外
リ
ン

クC
未
就
学
児
（
市
外
か
ら
も
可
）

 

種
目 ●

年
長
の
部
（
男
子
・
女
子
）
＝
200
m
タ

イ
ム
レ
ー
ス
●
年
中
以
下
の
部
（
男
子
・
女
子
）

＝
100
m
タ
イ
ム
レ
ー
ス　

※
1
人
で
滑
る
こ
と

が
で
き
る
方

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
出
可
）、
帽
子
、
手
袋

H
I
1
月
14
日
㈮
ま
で
に
●
市
内
幼
稚
園
児
＝

原
則
所
属
幼
稚
園
へ
●
参
加
者
の
取
り
ま
と
め

を
行
わ
な
い
幼
稚
園
の
園
児
、
保
育
園
児
ま

た
は
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
な
い
方
、
市
外

の
方
＝
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で　

チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト
競
技

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
内
）　

J

(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

令
和
4
年
度
学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放
の

利
用
団
体
登
録
に
つ
い
て

D
学
校
施
設
（
小
学
校
22
校
、
明
野
中
、
植
苗

中
、
山
な
み
分
校
）
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
登
録
が
必
要
で
す　

※
山
な
み
分
校
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
の
み

 

申
し
込
み
登
録 ●

少
年
団
（
小
・
中
学
生
の
団

体
）
＝
1
月
7
日
㈮
〜
14
日
㈮
に
利
用
を
希
望

す
る
学
校
に
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡
先
、

希
望
の
曜
日
・
時
間
を
連
絡
し
利
用
決
定
後
に

各
学
校
へ
登
録
●
一
般
チ
ー
ム
＝
市
HP
で
公
開

（
1
月
21
日
㈮
予
定
）
の
利
用
枠
を
確
認
し
2

月
1
日
㈫
〜
8
日
㈫
に
生
涯
学
習
課
へ

 

登
録
書
配
布 

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館

ま
た
は
生
涯
学
習
課（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

※
登
録
で
き
る
学
校
は
1
校
と
し
、
重
複
は
不

可I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

ジャパンカップ（前期）に続き、後期での優勝
に向け、皆さんの応援をよろしくお願いします
A1月8日㈯　17時、9日㈰　15時
 対戦相手 横浜グリッツ
A1月22日㈯　17時、23日㈰　15時
 対戦相手 H.C.栃木日光アイスバックス
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 チケット レッドイーグルス北海道HPで

Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

ポイント
１００

アジアリーグ
アイスホッケー
ジャパンカップ2021

苫小牧市と八戸市は、2018年7月31日に交流連携協定を締結しました。
今回は、八戸市に完成した新しい施設を紹介します。　　　　　　　　　　

八戸市美術館が11月3日に生まれ変わってオープン！
2月20日(日)まで、八戸の代表的な祭り「八戸三社大祭」を切り口として
“ギフト”の精神をみつめる、開館記念「ギフト、ギフト、」が開催中です。
美術館の徒歩圏内にある八戸ブックセンターや"はっち"などの文化拠点、
情緒あふれる横丁と合わせて楽しむのがおすすめです。
苫小牧市の皆さんのお越しをお待ちしています！

詳細 政策推進課  2（32）6039はちとまネットワーク通信

住所　青森県八戸市大字番町10－4
20178（45）8338 ©Daici Ano

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
産
前
・
産
後
の
セ
ル
フ
ケ
ア
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

A
1
月
19
日
〜
2
月
9
日　

毎

週
水
曜
日　

全
4
回　

10
時
〜

11
時
15
分

D
Zズ

ー

ム

o
o
m
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
た
め
の
対
話
な
ど
産
前
産
後
ケ
ア
を
学
ぶ

C
妊
娠
16
週
以
降
で
経
過
が
順
調
か
つ
運
動
制

限
の
な
い
方
（
臨
月
ま
で
参
加
可
）、
産
後
1

カ
月
健
診
後
〜
産
後
1
年
未
満
の
女
性

F
10
人　

申
し
込
み
順　

②
女
性
の
た
め
の
働
き
方
相
談

A
1
月
27
日
㈭　

18
時
〜
20
時
（
1
人
50
分
以

内
）

D
女
性
の
就
職
・
転
職
な
ど
の
課
題
に
対
し
て
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
支
援

F
2
人　

申
し
込
み
順

③
終
活
講
座
「
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
終
活

の
た
め
の
お
話
し
会
」

A
2
月
15
日
㈫　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

D
プ
ロ
の
俳
優
に
よ
る
朗
読
と
、
寺
院
住
職
に

よ
る
終
活
や
生
き
方
に
つ
い
て
の
お
話
し
会

F
20
人　

申
し
込
み
順　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
①
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元
コ
ー
ド
）　

②
電
話　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
1
月
19

日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）　

③
1
月
4
日
㈫
か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
で　

※
無
料
託
児
（
1

歳
以
上
、
定
員
5
人
、
2
月
7
日
㈪
ま
で
に
要

予
約
）　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3

‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
・
ヤ
マ
ハ
C
F

弾
き
比
べ
コ
ン
サ
ー
ト

A
3
月
12
日
㈯　

14
時
（
13
時
開
場
）　

 

ピ
ア
ニ
ス
ト 

三み

上か
み

絵え

里り

香か

氏

E
500
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）
※
整
理
券
あ
り

F
400
人
（
チ
ケ
ッ
ト
＝
200
枚
）

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

1
月
12
日
㈬
か
ら
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
沼
ノ
端
交

流
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン

B
I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1

苫
小
牧
市
民
塾
「
今
日
か
ら
で
き
る

S
D
G
s
〜
食
品
ロ
ス
・
ご
み
の
分

別
・
リ
サ
イ
ク
ル
〜
」

A
1
月
27
日
㈭　

13
時
〜
15
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

D
S
D
G
s
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任
」
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
「
ご

み
」
と
い
う
観
点
か
ら
学
ぶ

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
4
日
㈫
〜
20
日
㈭
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
6　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

令
和
4
年
消
防
出
初
式
の

規
模
縮
小
開
催
に
つ
い
て

令
和
4
年
消
防
出
初
式
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て

行
い
ま
す
。
な
お
、
一
般
の
方
は
来
場
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
4

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
1
月
26
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
1
月
13
日
㈭　

②
17
日
㈪　

③
27
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
親
子
de
自
己
理
解
（
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
）　

②
知
っ
て
お
き
た
い
！
パ
ソ
コ
ン
講
座　

③
仕

事
理
解　

興
味
あ
る
仕
事
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳
の
方

とまチョップ図書館号は市内
25カ所のステーションを巡
回し、図書館と同じように使
うことができます。巡回表は
中央図書館などで配布の他、
二次元コードからも確認可能
です。気軽にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

～移動図書館車～

広報とまこまい  令和4（2022）年・1月 22
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商
品
は
2
月
中
旬
に
審
査
し
、
認
定
さ
れ
た
特

産
品
は
1
年
間
「
市
の
認
定
特
産
品
」
と
し
て
、

市
の
特
産
品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
す
る
な
ど
、

全
国
に
広
く
P
R
し
ま
す

C
苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が
あ
り
一
定
の
販
売
実
績

が
あ
る
商
品
（
1
社
5
品
ま
で
）

H
I
1
月
4
日
㈫
〜
14
日
㈮
に
観
光
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
1
階
案
内

で
配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐

5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J

(32)
6
4
4
8

 今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 4期
1月31日㈪

国保税 8期

夜間納税相談 市税・国保税 1月26日㈬～31日㈪
いずれも20時まで 納税課（市役所2階30番窓口）　J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 1月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　市民ギャラリー

A17日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A15日㈯　10時～12時30分
H平日の9時～17時に電話で　山﨑行政書士事務所　J（36)5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J（32）
7111

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター 3階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15分（年末年始29日～1月3日、
祝日を除く。第2・4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する不当な偏
見、差別など、人権問題の相談（人権擁護委員に
は弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局

A20日㈭　9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女性の健康
などの相談
B市民活動センター　5階

A 1月8日㈯ 1月15日㈯ 1月22日㈯ 2月5日㈯ 10時～12時

H 12月25日㈯ 1月8日㈯ 1月15日㈯ 1月29日㈯ 10時～13時

申し込みは電話で　平等社会を推進するネットワーク苫小牧　J
（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平弁護士

A28日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H4日㈫から市民活動センターで内容を話して相談券を受け取って
ください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配ごと相談 A11日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け付けています
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い
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E
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コ
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若
草
町

3
‐
3
‐
8　

市
民
生
活
課　

J
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6
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0
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0
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※
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月
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指
定
管
理
者
の
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集
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集
施
設
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東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

※
募
集
要

項
な
ど
は
1
月
上
旬
更
新
予
定
の
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

令
和
4
年
度
苫
小
牧
市

認
定
特
産
品
の
募
集

本
市
の
特
産
品
と
し
て
認
め
ら
れ
る
商
品
を
認

定
特
産
品
と
し
て
募
集
し
ま
す
。
応
募
さ
れ
た
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詳細 ICT推進室（マイナンバー制度担当）  2（32）6629

マイナンバーカードの健康保険証利用の本格運用がスタートしました！顔認証付きカードリーダーが設置
された医療機関・薬局で利用できます。※これまでの健康保険証も従来通り使えます

マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになりました！　

どんないいことがあるの？

就職・転職・引越しをしても健康保険証として
ずっと使える！ 

医療保険者が変わっても、マイナンバーカードを健康保険証
としてずっと使うことができます。 
※医療保険者への各種届け出は、引き続き必要です

マイナポータルで薬剤情報や医療費が確認できる！
マイナンバーカードでマイナポータルにログインすると、特定
健診の結果や処方された薬剤の情報、医療費情報を確認で
きます。また、医療機関の窓口で本人が同意すれば、医師と
共有することもできます。 
※特定健診情報の閲覧は、医療保険者によって開始時期が異なります。また、
ご自身の診療情報がマイナンバーとひもづくことはありません

マイナポータルで確定申告の医療費控除が
簡単にできる！

令和３年分の確定申告から、医療費控除の手続きで、マイナ
ポータルを通じて医療費通知情報の自動入力が可能になります。 
※令和３年9月分以降の医療費通知情報が自動入力できるようになります

窓口への書類の持参が不要に！

限度額適用認定証がなくても高額療養費制度における限度
額を超える支払いが免除されます。

どこで使えるの？

このステッカーがある医療機関・
薬局で利用できます
※対象の医療機関・薬局は、徐々に拡大していく予定
です。令和５年３月末までにおおむね全ての医療機関な
どでの導入を目指すこととされています

どうやって使うの？

医療機関や薬局で
マイナンバーカードを
カードリーダーに
かざすだけで使えます！
※医療機関の窓口でマイナンバー
カードは預かりません

マイナンバーカードの
健康保険証利用について詳しくは

受付時間（年末年始を除く）

平日 9時30分～20時   土日祝 9時30分～17時30分
マイナンバー
総合フリーダイヤル 0120（95）0178

マ イ ナン バー

マイナンバーカードの申請や健康保険証利用の申し込みは、市内4カ所の特設窓口が便利です！
特 設 会 場 ❶市役所本庁舎2階　❷勇払公民館　❸のぞみコミュニティセンター　❹沼ノ端交流センター
開 設 日 時 ❶❷8時45分～17時15分　❸❹9時～17時　（いずれも平日）
マイナンバーカードの申請に必要なもの マイナンバーの通知カード（お持ちの方）、本人確認書類２点、住基カード（お持ちの方）※申請に必要な顔写真は、会場で無料撮影しています
マイナンバーカードの健康保険証利用の申し込みに必要なもの マイナンバーカード（4桁の暗証番号の入力が必要）※代理人による手続きはできません

利用申し込みはカンタン！

利用の申し込みは、マイナポータルやセブン銀行のATM、市
内４カ所の特設窓口でできます。医療機関・薬局の顔認証付
きカードリーダーでも利用申し込みできますが、待ち時間短
縮のため、事前の申し込みをお勧めします。

▲

よくある質問
Q.マイナンバーを見られるのが不安です
A.医療機関や薬局の窓口職員が、マイナンバーを取り扱う
ことはありません。もし見られたとしても、他人があなたの
マイナンバーを使って個人情報を不正に閲覧したり、行政
手続きを勝手に行うことはできません。

Q.マイナンバーカードを持ち歩いても大丈夫なの？
A.健康保険証として使えるようになっても、受診歴や薬剤情報などプラ
イバシー性の高い情報がカードに記録されることはありません。落とした
り、なくしたりした場合は、下記フリーダイヤルで24時間365日体制で
カードの一時利用停止を受け付けています。

Q.全ての医療機関・薬局で使えるようになりますか？
A.国では、マイナンバーカードを健康保険証として利用できるよう、医療
機関・薬局のシステム整備を支援しており、「令和５年３月末にはおおむね
全ての医療機関などでの導入を目指す」こととしています。

こ
こ
を

ク
リ
ッ
ク
！
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I行政監理室　J（32）6182

令和4年4月1日以降に会計年度任用職員（任期を定めて任用される非常勤の公務員）として働きたい方を募集します。
詳細はHPをご覧ください
 申し込み 市HPでダウンロードした任用申込書を郵送で　行政監理室　※随時受付

令和4年度　会計年度任用職員の募集

I行政監理室　J（32）6182

●いずれも年齢制限なし
●区分の横に（※）がある職種は普通（準中型）自動車運転免許が必要

職種 区分 主な資格・免許など 採用予定人数

任期付職員

① 国際交流に関する業務に従事す
る職員

・パソコン操作可能な方
・中国文化に関する知見がある方
・通訳業務（中国語）の経験がある方

若干名② 生活保護等（就労支援）に関す
る業務に従事する職員（※）

・パソコン操作可能な方
・ 公的機関または福祉事業所等において就労支援

または相談業務の実務経験を1年以上有する方

③ 生活保護（ケースワーカー）に
関する業務に従事する職員（※）

・パソコン操作可能な方
・ 社会福祉法第19条に規定のある社会福祉主事と

しての任用資格を有する方
※ 最大3つまで併願可能。勤務時間・給与は、いずれも職種や経歴などにより異なりますので、詳細は必ず試験案内、市HPをご覧くだ

さい

 任用期間 令和4年4月1日～令和7年3月31日
 第1次試験日・会場 1月30日㈰　苫小牧市役所（予定）
 試験科目 総合適性検査SPI3
 申し込み 1月4日㈫～14日㈮に、市HPでダウンロードした必要書類を郵送（消印有効）で　行政監理室
 その他 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、試験日程などが変更となる場合があります

令和4年度　任期付職員の募集

▲詳しくはこちら
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詳細 青少年課  2（32）6759

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のためイベントなどが中止・変更になる場合があります

小・中学生、高校生向けの行事もたくさんあります。詳しくは毎月各セ
ンターで発行している「センターだより」やHPをご覧ください。

児童センターと聞くと「小学生以上が利用する施設」というイメージを持つ方も多いかと思いますが、保護者
と一緒であれば乳幼児も利用できます！ 親子の触れ合い遊びを楽しんだり、子ども同士の遊び場や親同士の
交流の場として利用でき、子育ての相談窓口にもなっています。

乳幼児も利用できます！（保護者同伴）

施設にあるものを使って自由に遊べます。一輪車やボール遊び、ゲームなどい
ろいろな遊びができます。また、おまつり、お楽しみ会などいろいろな行事が
ありますので、皆さんも遊びに来てみませんか？

どんなことをしているの？

乳幼児のイベントなどを紹介します

０歳児向け「とまベビータイム」
(親子交流会)を実施しています

児童センターとは？
遊びを通して、豊かな心と体を育てることを目的とした施設です。
０歳から高校生までが利用できます。（利用可能日は各児童センターで異なります）

児童センターに遊びに来ませんか

１月 親子で簡単ストレッチ　２月 節分豆まき
３月 マリンバミニコンサート
毎日 １１時５０分から：体操・読み聞かせ　毎週火・金曜日 
１０時３０分から：親子触れ合い遊び、ゲーム、制作、遊戯など

宮前町2-29-20　2（82）7371
錦岡児童センター

１月 餅まつり、豆まき
２月 子ども食堂
毎週月・木曜日　９時３０分～
１３時３０分：大型エア遊具など

大成町1-11-21　2（75）1841
大成児童センター

１月 新春お楽しみ会　２月 豆まき
３月 足形とり
毎日：制作、ぬりえ　月1回程度：読み聞かせ、親子工作、親
子触れ合い遊び、育児相談、人形遊びなど

北栄町3-3-3　2（82）7069
北栄児童センター

１月 だっこひも講座　
２月 マリンバ演奏会 幼児ニコニコまつり
毎月２回 １１時から：親子触れ合い遊び、読み聞かせ、ゲーム、
制作、遊戯など

旭町2-3-24　2（35）6393
あさひ児童センター

３月 幼児お楽しみ会
各月 きらきらタイム わくわくフワフワタイム
毎週月～金曜日 ９時～１２時：
トランポリン、運動遊びなど

日新町3-6-15　2（76）6655
日新児童センター

３月 親子ひなまつり
毎月：読み聞かせ、ふわふわボールプール
毎日：シルバニア遊び、ふわふわトンネル
毎週水曜日：親子触れ合い遊び、ゲーム、制作

沼ノ端中央4-10-34　2（57）6601
沼ノ端児童センター

１月 ルンルン新年会　２月 お買い物ごっこ
３月 お楽しみ会
毎週月～金曜日の間で週１回 １１時から：大型遊具、制作、ゲ
ーム、運動遊びなど

住吉町2-5-17　2（36）1448
住吉児童センター
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詳　細　高丘霊葬場　2（32）3374　
　　 　  環境生活課　2（32）6333

あいサポーター研修

あいサポート

▲

バッジ

あいサポーター略して「あいサポ」は障がいのある方にちょっとした手助けや配慮を実践する人のことです。あいサポになる
には、障がいのある方に対する配慮などについて学ぶ本研修に参加していただきます。研修終了後に、あいサポの証である
『あいサポートバッジ』を差し上げます。

高丘霊葬場の待合室が
利用しやすくなりました
高丘霊葬場は、火葬から収骨までの時間を過ごしてい
ただくための待合室を７室設置しています。これまでの
待合室は畳敷きの和室となっていたため、ご遺族の高
齢者などから椅子を設置してほしいとの多くのご要望
が寄せられていました。そこで、今年度ふくし大作戦の
一環として、全ての待合室にタイルカーペットを敷き、
椅子を128脚、テーブルを48台、新たに設置しました。
また、ご遺族には快適に過ごしていただけるよう、椅子、
テーブルは、通常の高さのものと、やや低めの座卓タイ
プのものを設置し、体の状態に合わせて選んでいただ
けるようになりました。

3００
ポイント

1月28日㈮　15時～16時30分、
　　　　　　18時～19時30分
市民活動センター
各10人　申し込み順

前日までに氏名、電話番号を電話またはファクス、Ｅメールで
障がい福祉課　2（32）6356　FAX（36）3121
Eメール  syogaifukusi@city.tomakomai.hokkaido.jp 

と　き

ところ
定　員

申し込み
・
詳細

２月28日㈪まで「ぬくもり灯油」の
申請を受け付けます
令和３年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満
たす世帯に暖房費（灯油・電気・ガスなど）の一部を助成します。
※暖房費に係る助成ですので、集中暖房を利用している世帯も対象となります
助成額　１０，０００円 ⇒ １５，０００円（１世帯当たり）
※灯油価格の高騰に伴い増額しました
助成対象世帯
令和3年10月１日現在、本市に住民票を有する　●高齢者
世帯＝65歳以上の高齢者がいる世帯　●障がい者世帯＝
重度心身障害者医療費助成を受けている障がい者がいる
世帯　※生活保護受給世帯は対象となりません
助成要件
●令和２年の年間収入額の合計が１人世帯で140万円以
下（世帯員が１人増えるごとに60万円加算）　●金融資産
の合計が１人世帯で50万円以下（世帯員が１人増えるごと
に50万円加算）
持参するもの
●世帯全員の令和2年分の収入が確認できるもの　●世
帯全員の預貯金額および令和2年分の給与などの振込状
況が確認できる通帳
申請受付・詳細　総合福祉課で配布の申請書を２月２８日
㈪までに直接　総合福祉課　2（32）6354
※詳細はお問い合わせください
※生活・仕事の不安や心配などありましたら、お気軽にご
　相談ください　総合福祉課　2（32）6189

※手話通訳が必要な方はお問い合わせください
※新型コロナウイルス感染症の状況により開催日や内容の変更または中止となる場合があります

詳細 総合福祉課  2（32）6354
「笑顔あふれるふくしのまちづくり ～warm heart  つながる・生まれる～」

ふくし大作戦Ⅳ2021では、市民の皆さん一人一人がちょっとした心遣いを行動に移していただく環
境づくりに向けて、各種事業に取り組んでいます。今回は、1月実施予定の講座や福祉に関する事業
についてご紹介します。
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心のこもった絵手紙
を紹介します!

たくさんの力作をお
待ちしています!

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

総　数 ▶  169,614人
　　　　 （対前月比：72人減）
男　性 ▶  83,067人
女　性 ▶  86,547人
世帯数 ▶  90,548世帯

●新型コロナウイルス感染症の影響に
より、すっかり年賀状を書かなくなって
しまいました…。広報とまこまいをご愛
読いただいている皆さまに「今年もよ
ろしくお願いいたします」。（清）

●冬の一大イベント「とまこまいスケー
トまつり」が2年ぶりに開催されます。
入庁してから大きい祭りは全て中止だ
ったため、初祭り取材！カメラを見かけ
たら、素敵な笑顔をお願いします！（鈴）

●とまイルの点灯が始まると、毎年「冬」
の訪れを実感します。イルミネーション
はまちなかを明るく照らしてくれていま
すが、皆さんにとっても2022年が少し
でも明るい1年になりますように!!（池）

●今月のとまこまいレシピのアヒージョは、
オリーブオイルとニンニクで食材を煮込む
スペインの料理です。アヒージョの後は
残ったオイルを使ってスパゲティとお好み
の具材で簡単パスタの出来上がり！（石）

交通事故発生状況（1月1日～11月30日）

発生件数 368件（前年比43件増）
死　者 5人（前年比3人減）
傷　者 414人（前年比54人増）

人 口と世 帯（ 11 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

材料（2-3人分）
● タチ(今回はスケダチ使用) …1パック(約200g)
●ブロッコリー…1/4株(約70g)　●オリーブオイル…150ml
●ニンニク…3片　●鷹の爪…1本　●塩…小さじ1

タチとブロッコリーのアヒージョ

作り方
❶ボウルに塩水（材料外）を張りタチを
　よく洗って、水気を切り、ハサミで一口大に
　切っておく。ブロッコリーは一口大にカットして
　ラップをし、レンジで1分ほど加熱しておく。
❷鍋にオリーブオイル、スライスしたニンニク、鷹の爪を入れて弱火

にかける。
❸香りが出てきたら塩を加え、ブロッコリーとタチを入れる。オイル

がグツグツしてきたら、ニンニクを焦がさないように弱火のまま
3分ほど煮込む。タチに火が通ったら完成。

旬のタチのうま味がたっぷりと味わえる一品!

調理時間 15分

～とまこまい産の食
材～

苫小牧では秋から冬にかけ
て、スケトウダラの刺し網漁
が盛んに行われています。ま
さに今が旬！冬の家庭料理の
定番ともいえる「タチ（スケダ
チ）」を使った簡単レシピをご
紹介！

たくたくたくたたくさんさんさんさんさんさんの力の力の力の力の力の力力作を作を作を作を作を作ををお
待お待お待お待お待お待待待待お待お待ちしちしちしちしちしちしち ていていていていていていていいいますますますますますますます!!!!!

心の心の心心の心ののこもこもこもこももこもここ ったったったった絵手絵手絵手絵手絵手絵手絵 紙を紙を紙を紙を紙を紙を紹介紹介紹介紹紹介紹介紹紹介しましましましましまますすすすすすすすすす!!!!! 「
秋
の
味
覚『
ト
ウ
キ
ビ
』」

双
葉
町

　
加
藤 

努 

さ
ん

「スナップエンドウ」

宮前町 松浦 美晴 さん

澄川町　佐藤 和枝 さん
自
宅
で
食
欲
の
秋
を
満
喫
!

家族仲良くおうち時間を

楽しみたいですね

2022年はよき年で

ありますように

思いが伝わ
る

絵手紙
特集!
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人
と
街
を
つ
な
ぐ
雑
貨
イ
ベ
ン
ト

　

２
０
１
６
年
に
初
開
催
し
た
、苫
小
牧

の一
大
雑
貨
イ
ベ
ン
ト「
と
ま
こ
ま
い
ス
タ

イ
ル
」。春
と
秋
の
年
２
回
、市
総
合
体
育

館
で
開
催
す
る
一
日
限
り
の
催
し
。企
業

ブ
ー
ス
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
規
模
を
拡
大
し
て
き

ま
し
た
。道
内
各
地
か
ら
足
を
運
ぶ
人
も

増
え
、来
場
者
が
８
千
人
に
及
ぶ
年
も
。

　

主
催
す
る
菊
地
利
奈
さ
ん
は「
苫
小
牧

に
人
を
呼
ぶ
こ
と
が
目
的
の一つ
で
す
。来

場
を
機
に
苫
小
牧
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」と
、思
い
を
語
り
ま
す
。

あ
く
ま
で
も
個
人
主
催
。共
感
す
る
仲
間
と

　

菊
地
さ
ん
は
市
内
で
栃
木
県
の
名
産

益
子
焼
の
器
を
扱
う
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
年
々
規
模
を
拡
大
し
ま
し
た

が
、当
初
か
ら
出
店
受
け
付
け
や
会
場
設

営
な
ど
は
大
き
な
企
業
に
頼
る
こ
と
な
く

個
人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。「
自
分
の
思
い

を
大
事
に
し
つ
つ
、共
感
し
て
く
れ
る
仲

間
の
力
も
借
り
て
実
現
し
て
い
ま
す
。開

催
に
向
け
奮
闘
す
る
私
た
ち
の
姿
が
、誰

か
に
と
っ
て
の
活
力
に
な
れ
た
ら
」。

コ
ロ
ナ
禍
。新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
に
奔
走

　

２
０
２
１
年
10
月
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
た
ス
タ
イ
ル

が
、２
年
ぶ
り
に
再
開
し
ま
し
た
。開
催

を
心
待
ち
に
す
る
、多
く
の
人
か
ら
の
励

ま
し
が
後
押
し
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
対
策

班
を
作
り
、独
自
の
感
染
予
防
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
作
成
し
北
海
道
に
提
出
。安
心
安

全
な
仕
組
み
づ
く
り
に
奔
走
し
ま
し
た
。

　
「
楽
し
む
こ
と
を
絶
や
し
た
く
な
い
」と

菊
地
さ
ん
。人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で

き
る
対
面
販
売
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
、雑

貨
の
街
苫
小

牧
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
根
付

い
て
い
け
た

ら
と
話
し
ま

す
。
次
回
開

催
に
向
け
準

備
は
も
う
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶ 水だより

抽選で5人に

エコバッグを

プレゼント!

「広報とまこまい」

限定

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は1月31日㈪（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

今月の特集は「〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇が完成しました」
〇に当てはまる言葉は?

き
く 

ち    

り
　
な

菊
地 

利
奈 

さ
ん （
41
）

街
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
を
実
現

と
ま
こ
ま
いStyle 

主
催

ス
タ
イ
ル

▲会場の様子。次回は２０２２年４月10日
　㈰を予定

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

H P の 情 報 はこちらから

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

●携帯電話対応の情報提供サイト
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
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