
令和4年の成人式が苫小牧市
民会館で行われ、スーツや振り
袖などを身にまとった新成人た
ちが出席しました。今年も新型
コロナウイルス感染症対策を講
じた上での開催でしたが、新成
人は友人との久しぶりの再会を
楽しむとともに、大人としての一
歩を歩みだしました。

クローズアップ
SDGsゴール5 ジェンダー平等を実現しよう

2

特集❶
令和4年苫小牧市成人式

4

特集❷
MONOテク苫小牧
～技術で拓け、夢・未来～

6

市政トピックス
新型コロナワクチン接種情報／
新型コロナウイルス関連情報

8

カルチャーガイド
おでかけガイド

10

健康ガイド
健康教室／健康相談／
健康ＮＥＷＳ ほか

12

市からのお知らせ
福祉／暮らし／催し・講座／
スポーツ／相談／募集

15

市政トピックス
CCS講演会「地球温暖化とCCS」
参加者募集！／
頑張れ！本市ゆかりの日本代表！

27

目  次

ふくし大作戦Ⅳ 202128

市政トピックス
第56回とまこまいスケートまつりの
中止について／
第40回全国中学生人権作文コンテスト
札幌地方大会受賞者 ほか

29

みんなの広場
今月のひと／とまこまいレシピ／
編集後記 ほか

30

広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます

令和4年苫小牧市成人式
1月9日㈰／苫小牧市民会館
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Lesbian（レズビアン）
女性を好きになる女性

Gay（ゲイ）
男性を好きになる男性

Bisexual（バイセクシュアル）
男性も女性も好きになる人

Transgender（トランスジェンダー）
体の性別と心の性別に違和感を感じている人

性の主な構成要素はこの５
つの要素といわれています。
組み合わせは多様であり、
それぞれがはっきりと分け
られない場合もあります

性の在り方はどれが正しい、
どれが間違っているという
ものではなく、変えようと
思って変えられるものでは
ありません
人それぞれが違う人間であ
るように、性の在り方も人
それぞれ違います

 『性はグラデーション』

さまざまな調査では8～10%程度が性的マイノリティに該当し、
AB型や左利きの人と同程度の割合であるといわれています。
周りに「いない」のではなく「言っていない」だけかもしれません

8～10％
程度

この言葉に傷ついている人がいるかもしれません。また、LGBTであることを理由に
差別したり、いじめたりすることは決してあってはならないことです

協働・男女平等参画室、男女平等参画推進センターはLGBTの専門
機関ではありませんが、職員がお話を伺っています。専門機関や
LGBTコミュニティのご紹介など、お力になれることがあるかもし
れません

ホモ レズ オカマ
オナベ

オトコオンナ
オネエ

男らしく
女らしく

協働・男女平等参画室
2（84）4052　FAX（34）7110
Eメール　kyodosankaku@city.tomakomai.
hokkaido.jp

男女平等参画推進センター
指定管理者：社会福祉協議会
2（32）3544
Eメール　danjo00@tomakomai-shakyo.or.jp

分からない
決めていない

恋愛感情の指向
（恋愛感情がどの性に向いているか）

♂ ♀

分からない
決めていない

性的指向
（性的関心がどの性に向いているか）

♂ ♀

分からない
決めていない

性別表現
（服装などの外に向けて表現する性）

♂ ♀

分からない
決めていない

こころの性
（自分が認識している性）

♂ ♀

身体の性

♂ ♀

多様な性・
LGBTについて考えよう

～誰もが自分らしく生きることのできる社会を目指して～
男女平等参画宣言都市　苫小牧

最近よく聞く“LGBT”ってなに？Q
A

自分の周りにはいない気がする…Q
A

多様な性ってそもそもどういうこと？Q
A

ほかにも、「ＬＧＢＴｓ」や「ＬＧＢＴＱ」「ＬＧＢＴＱ＋」などさまざまな表現があります

LGBTとはこの４つの頭文字をとった言葉で、 性的マイノリティ※の総称 と
して使われています

こんな言葉を使っていませんか？

自分の性の在り方について悩んでいるあなたへ

北海道のセクシュアリティに関する相談窓口情報はこちらから▲

※少数派
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