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令和4年の成人式が苫小牧市
民会館で行われ、スーツや振り
袖などを身にまとった新成人た
ちが出席しました。今年も新型
コロナウイルス感染症対策を講
じた上での開催でしたが、新成
人は友人との久しぶりの再会を
楽しむとともに、大人としての一
歩を歩みだしました。
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Lesbian（レズビアン）
女性を好きになる女性

Gay（ゲイ）
男性を好きになる男性

Bisexual（バイセクシュアル）
男性も女性も好きになる人

Transgender（トランスジェンダー）
体の性別と心の性別に違和感を感じている人

性の主な構成要素はこの５
つの要素といわれています。
組み合わせは多様であり、
それぞれがはっきりと分け
られない場合もあります

性の在り方はどれが正しい、
どれが間違っているという
ものではなく、変えようと
思って変えられるものでは
ありません
人それぞれが違う人間であ
るように、性の在り方も人
それぞれ違います

 『性はグラデーション』

さまざまな調査では8～10%程度が性的マイノリティに該当し、
AB型や左利きの人と同程度の割合であるといわれています。
周りに「いない」のではなく「言っていない」だけかもしれません

8～10％
程度

この言葉に傷ついている人がいるかもしれません。また、LGBTであることを理由に
差別したり、いじめたりすることは決してあってはならないことです

協働・男女平等参画室、男女平等参画推進センターはLGBTの専門
機関ではありませんが、職員がお話を伺っています。専門機関や
LGBTコミュニティのご紹介など、お力になれることがあるかもし
れません

ホモ レズ オカマ
オナベ

オトコオンナ
オネエ

男らしく
女らしく

協働・男女平等参画室
2（84）4052　FAX（34）7110
Eメール　kyodosankaku@city.tomakomai.
hokkaido.jp

男女平等参画推進センター
指定管理者：社会福祉協議会
2（32）3544
Eメール　danjo00@tomakomai-shakyo.or.jp

分からない
決めていない

恋愛感情の指向
（恋愛感情がどの性に向いているか）

♂ ♀

分からない
決めていない

性的指向
（性的関心がどの性に向いているか）

♂ ♀

分からない
決めていない

性別表現
（服装などの外に向けて表現する性）

♂ ♀

分からない
決めていない

こころの性
（自分が認識している性）

♂ ♀

身体の性

♂ ♀

多様な性・
LGBTについて考えよう

～誰もが自分らしく生きることのできる社会を目指して～
男女平等参画宣言都市　苫小牧

最近よく聞く“LGBT”ってなに？Q
A

自分の周りにはいない気がする…Q
A

多様な性ってそもそもどういうこと？Q
A

ほかにも、「ＬＧＢＴｓ」や「ＬＧＢＴＱ」「ＬＧＢＴＱ＋」などさまざまな表現があります

LGBTとはこの４つの頭文字をとった言葉で、 性的マイノリティ※の総称 と
して使われています

こんな言葉を使っていませんか？

自分の性の在り方について悩んでいるあなたへ

北海道のセクシュアリティに関する相談窓口情報はこちらから▲

※少数派
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SDGsゴール5SDGsゴール5
ジェンダー平等を実現しよう

詳細 協働・男女平等参画室　2（84）4052

苫小牧市

女性人材バンクに
あなたも登録してみませんか

詳細は
こちら

●生理用品の提供
生活困窮などで生理用品の購入が困難な
方に生理用品をお渡ししています

●相談窓口の設置・女性のための居場所づくり
困っていること、心配なこと、まずはお話ししてみませんか？女性のための相談窓口やお互いを支え合う居場所づくりを行っています

配布場所で直接お声掛けいただくか、
このマークをご提示ください

こ
の
マ
ー
ク
が

目
印

社会福祉法人 苫小牧市社会福祉協議会

●相談窓口　月～金曜日　９時～１６時３０分
市民活動センター4階　2(32)3544
●女性のための居場所づくり　月2回程度学びの場や座談会を開催

平等社会を推進するネットワーク苫小牧

●相談窓口（事前電話予約）　第1・3土曜日　10時～１3時
市民活動センター5階
2(32)3610（事務局）　2090(1521)9610（山谷）　2(74)5702（髙橋）
●女性のための居場所づくり

「いのちと暮らしを守る」ための座談会を第2・4土曜日の10時～14時に町
内会館で開催
○２月、３月 勇払総合福祉会館

NPO法人 木と風の香り

●相談窓口　月・水・金曜日　10時～14時
子ども食堂　木と花の大ぼうけん　2050(8883)0380
●女性のための居場所づくり
子ども食堂でママ同士の交流の場や、女性がお互いに支え合うことができ
るフリースペースサロンを解放

NPO法人 ワーカーズコープ

●相談窓口　月～土曜日　10時～17時
のぞみコミセン 月・火曜日　住吉コミセン 水曜日
沼ノ端コミセン 木・土曜日　豊川コミセン 金曜日
2080(4866)7141 月～金曜日
●女性のための居場所づくり
月1回のぞみ・豊川・住吉、沼ノ端コミセンで座談会などを開催

困難を抱える女性のための緊急サポート事業を行っています

村田 貴子 氏
むら  た    た か  こ

3月15日㈫まで生理用品の提供や、相談窓口、居場所づくりを
4つの事業者に委託し、新型コロナウイルス感染拡大の影響により

困難を抱えている女性を支援します
生理 用品配布場所一覧

多様な意見や考えが存在しているはずの社会にお
いて、意思決定を行う機関（議会・審議会など）には、
性別や年齢などに偏りがあるのが現状です。審議会
などにおける女性委員が増え、市政に、より多様な意
見や考えを反映させることは、これまで以上に誰も
が住みやすいまちづくりにつながります。あなたの
ご登録をお待ちしています！

協働・男女平等参画室(HPでダウンロード可）で
配布の登録申込書を協働・男女平等参画室へ直
接または郵送、Eメールで
kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

○市役所１階 総合福祉課、４階 健康支援課、７階 協働・男女平等参画室
○市民活動センター　○男女平等参画推進センター　○各小・中学校、高校、大学
○各児童センター　　○各コミセン　　　　　　　　○フードバンクとまこまい
○市内一部の子ども食堂やシェルター施設　
○その他座談会など女性のための居場所づくりの場 など

現在７７人の女性が登録・活躍中！
(令和3年12月時点)

各審議会・委員会などにおける、女性委員の積極的な登用を進めるための登録制度です
女性人材バンクとは？

市民や学識経験者の意見を求め、これを市政に反映させることを目的として設置し
ている諮問機関です

審議会とは？
「女性人材バンク」ってなになに？
そんな好奇心だけで、安易に登録しました。
初めて参加した審議会は、コロナの影響を受け、書面会議のみ
で終わってしまいましたが、現在参加している懇談会では、先日、
委員の皆さんと対面し、お話をすることができました。いろんな
立場の方々の意見を伺い、大した志もなかった私も今は、自分が
子が孫が誇れる故郷になるよう、住み良い、魅力あふれるまちづ
くりに微力ながら貢献したい！と考えるようになりました

ご登録者さまのお声

登録するとどうなるの？ 以下のような通知が届くようになります
審議会・委員会の委員募集に関する通知
研修会や講座の開催案内など、市が登録者に有用と判断した通知

登録の条件は、２つのみ！
〈条件①〉本市にお住まいの(勤務・在学している、もしくは本市を活動拠点とする団

体などに所属している)18歳以上の女性
〈条件②〉以下２つの項目のうちどちらか一方、または両方に該当する方

どんな人が登録できるの？

市政に関心があり、市の審議会などの委員として活動する意欲がある方
福祉・教育・文化などの各分野のいずれかで専門的な知識や資格を有する方、 
または活動実績がある方

登 録 方 法

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月 2



※一時的にマスクを外して写真撮影しております。
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●生まれ…2001（平成13）年4月2日～2002（平成14）年4月1日
●干支…巳・午
●対象者（苫小牧市）…1,461人

今年の
新成人

開花 ～今、咲かせるとき～テーマ

広報とまこまい広報とまこまい  令和4（2022）年・2月  令和4（2022）年・2月 4



●金属加工科　令和３年３月修了
　有限会社アイテック　Ｓ・Ｋさん（２１歳）入社１年目
　入社前はこの仕事が自分にできるのか不安でした。しかし入社後は、自分ができそ
うな仕事から丁寧に指導してもらえたので、今は不安なく働いています。また分から
ないところは、すぐに教えてもらえる環境なので働きやすいです。苫小牧高等技術専
門学院で学んだことや取得した資格が、今の仕事に大変役立っています。

●機械科　令和３年３月修了
　メイトク北海道株式会社　製造部　Ｋ・Ｋさん（２０歳）入社１年目
　苫小牧高等技術専門学院でさまざまな資格を取得できたことは、本当に良かったと
思います。学院で学んだことが現場で役立っているのか、不安や焦りなどがありまし
たが、実際に働いてみて学院で学んだことが生かされていたことが分かり、少しずつ
ですが自信を持つことができました。会社の先輩方からの丁寧な指導によって、仕事
に対しての意欲も増したと感じています。この会社で働くことができて良かったと思い
ます。これからも新しいことへの挑戦や多くのことを学んで頑張っていきたいです。

●電気工事科　令和３年３月修了
　株式会社中村電気　工務部　Ｏ・Ｔさん（２６歳）入社１年目
　苫小牧高等技術専門学院を修了して良かったことは、第一種・二種電気工事士を
はじめとしたさまざまな資格を取得できたことと、指導員の方々から現場での知識や
技術を学べたことです。入社時は不安なことが多く、しっかりやっていけるか心配でし
たが先輩方の指導、学院で学んだことを生かし少しずつではありますが成長を感じて
います。これから大変なことも多くあると思いますが、日々勉強を欠かさず仕事に打
ち込み頑張っていきたいと思います。

MONOテク苫小牧訓練生募集!特集❷
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市立病院●

●
セブン-イレブン

●道南バス

●

苫小牧
東病院
● ●

●

駒澤大学附属
苫小牧
高等学校

イオンモール苫小牧

ファミリー
●マート

北海道立苫小牧
高等技術専門学院

苫小牧総合
経済高等学校

指導員1人当たりの
訓練生数

（令和3年10月末時点）

就職者修了年月 就職希望者 就職率 苫小牧市内への
就職

苫小牧市内への就職
／就職者

平成29年3月

平成30年3月

平成31年3月

令和2年3月

令和3年3月

78.6%

70.0%
83.3%
66.7%
76.2%

14人

10人

12人

6人

42人

15人

12人

12人

6人

45人

93.3%

83.3%

100%

100%

93.3%

11人

7人

10人

4人

32人

平成29年度より2年制課程に移行したため修了生はおりません

計※令和3年11月北海道労働局調べ

在職期間

離職率 苫小牧
高等技術
専門学院
（％） 北海道※ 全国※

新規高卒者（％）

1・2年
（平成31年
3月卒）

26.330.320.0

　

市
で
は
、北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
の
入
校
者

（
１
年
次
）を
対
象
に「
苫
小
牧
市
も
の
づ
く
り
技
能
習
得
奨
励

金
」を
交
付
し
ま
す
。

　

奨
励
金
は
、１
人
当
た
り
10
万
円
、授
業
料
全
額
免
除
者
と
短

期
課
程
者
は
１
人
当
た
り
５
万
円
の
予
定
で
す
。（
一
部
対
象
外
規

定
有
）

▲Instagram

訓練生数

15人
指導員数

9人
指導員1人当たりの

訓練生数

1.6人

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
も
し
く
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
方（
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含

む
）ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
方（
高
等
学
校
卒
業
者
と
同
等
以
上
の
技
能

習
得
能
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方
ま
た
は
、高
等

学
校
中
退（
中
学
既
卒
含
む
）な
ど
の
学
歴
を
有
す
る

方
）

※

金
属
加
工
科
短
期
課
程（
１
年
制
）に
つ
い
て
は
、職

業
の
転
換
を
必
要
と
し
て
い
る
求
職
者
向
け
の
訓
練

課
程
で
す
が
、新
卒（
中
卒
含
む
）の
方
も
応
募
可
能

で
す

若
干
名

北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

４
月
初
旬
ま
で  

2 　

７
０
０
７

(55)
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就
職
し
た
と
き
に
即
戦
力
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
実
技

を
主
体
と
し
た
訓
練
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

（
２
年
制
・
１
年
制
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
働
く
上
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
「
各
種
の
技
能
講
習
・
安
全
衛

生
特
別
教
育
」
の
習
得
を
訓
練
に
反

映
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
信
を
付
け

て
社
会
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

取
得
可
能
な
資
格

専
門
資
格

溶
接
技
能
者
評
価
試
験（
金
属
加
工
科
）、

二
・
三
級
技
能
検
定（
精
密
機
械
科
）、

第
一
種
・
二
種
電
気
工
事
士

（
電
気
工
事
科
）

技
能
講
習

ガ
ス
溶
接（
３
科
）、

玉
掛
け（
３
科
）、

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転（
３
科
）、

高
所
作
業
車
運
転（
電
気
工
事
科
）

安
全
衛
生
特
別
教
育

ア
ー
ク
溶
接（
３
科
）、

ク
レ
ー
ン
運
転（
５
ｔ
未
満
）（
３
科
）、

自
由
研
削
砥
石（
３
科
）、

低
圧
電
気
取
扱（
電
気
工
事
科
）

と　

い
し

※MONOテク苫小牧とは北海道立苫小牧高等技術専門学院の愛称です

ŰŲűŲॸॡ၀৵ฝ
ธಫে൳ૐń

特
集
❷

ঔ���ঀ

詳細 工業・雇用振興課　2（32）6432

- 主な学習内容 - 
金属同士を接合する溶接技術
などを学び、「溶接技能士」を目
指します。

- 主な就職先 -
鉄鋼構造物・産業機械・建築金
物製作会社、プラント製作・保守
会社、重機・特殊車両製作会社

金属加工科
- 主な学習内容 - 

各種産業機械の部品加工・保守
技術などを学び、「機械加工技
能士」を目指します。

- 主な就職先 -
産業機械・自動車部品・農業機
械製造会社、精密金型製造会
社・プラント保守会社

精密機械科
- 主な学習内容 - 

電気配線工事・設備保守技術な
どを学び、「電気工事士」を目指
します。

- 主な就職先 -
電気設備・電気通信設備設計
施工会社、防災設備会社、ビル
メンテナンス会社

電気工事科

　ものづくり産業界で将来活躍するために必
要な「専門的な知識・技術・技能」を基礎から
学び、また、その職種に必要とされる多くの「免
許・資格」の取得にも挑戦するとともに、「行
《考》動力・コミュニケーション能力」など、訓練
生が社会人として必要な基礎力の向上に取り
組んでいます。
　2年制訓練課程を基本としていますが、令和
3年度より主に既卒で早期に就職を希望する
方向けに、1年制訓練課程が併設されました。

MONOテク苫小牧とは

दิऐૼع ตؚ؞ਟع

特
色
と
特
長

ྟ
ৡ

Ŕ

ਨਲয়၀৵ฝ

ৈಉૼ௧৾

北海道立苫小牧高等技術専門学院【ＭＯＮＯテク苫小牧】では訓
練生を募集しています。魅力あふれるMONOテク苫小牧で専門的
な知識・技術・技能を身に付け、自らの確かな未来につなげましょう。

モノテッカー
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新型コロナウイルス関連情報

詳細はこちら▶

詳細 こども支援課  2（32）6416子育て世帯への臨時特別給付

給 付 額 児童１人につき10万円

対 象 者 18歳以下（令和４年３月３１日時点）の児童を養育する方
※主たる生計維持者の所得が児童手当の基準額以上である場合を除く

申　　請 ①申請不要＝令和３年９月分の児童手当、児童扶養手当の受給者
　　　　　 （令和3年12月28日・令和４年１月14日に支給済）　
②申請必要＝対象者のうち①以外の方（公務員含む）　

必要書類 ●申請者全員＝申請書、身分証明書の写し、申請者名義の受け取り口座の写し
●公務員の児童手当受給者＝令和３年９月分の児童手当（本則給付）を受給していることが分かる書類

（支払通知書・継続認定通知書の写し、令和３年９月分「児童手当」と明記されている通帳など）
●令和３年１月１日以降に苫小牧市に転入された方＝申請者および配偶者の方の令和３年度（令和２年
分）市区町村民税課税証明書
●お子さんと別居している方＝児童のいる世帯全員の住民票

申請方法 令和３年９月30日時点で申請者が居住していた市町村に申請をしてください。苫小牧市に対象年
齢のお子さんとお住まいの方には、申請書をお送りしています。３月３１日㈭までに直接または郵送

（必着）でご提出ください。審査後順次支給します
※申請書が届かない場合はこども支援課にお問い合わせください

詳細はこちら▶

詳細 商業振興課  2（32）6445新型コロナウイルス対策融資信用保証料補給事業
対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者

支援内容 上限10万円（1融資当たりの限度額）
申請期限 令和4年2月28日㈪まで（令和4年1月31日融資実行分まで）

対象融資 市からセーフティネット保証（危機関連保証を含む）の認定を受け、
かつ北海道信用保証協会に信用保証料の支払いが生じる融資 詳細はこちら▶

詳細 臨時特別給付金受付窓口（市役所9階）  2（32）6266住民税非課税世帯等臨時特別給付金

給 付 額 １世帯当たり10万円　※世帯主名義の預貯金口座に振り込み

対 象 者 ①住民税非課税世帯＝令和3年12月10日（基準日）に、本市に住民票があり、同一世帯に属する方全員
が令和3年度分の住民税均等割非課税である世帯（基準日時点で生活保護を受給されている方を含む）
②家計急変世帯＝令和3年度分の住民税均等割が課されている世帯員全員のそれぞれの1年間の収
入見込額または1年間の所得見込額が、住民税均等割が非課税となる水準に相当する額以下の世帯

（①に該当しない世帯で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月以降家計が急変し
①と同様の事情にあると認められる世帯）
※①②ともに住民税均等割が課されている方の扶養親族などのみで構成される世帯は対象外

（単身赴任や学生の１人暮らしなどの場合に当てはまることがあります）

申請方法 ①市から対象世帯へ確認書を発送（2月中旬頃）します。確認書を郵送で回答することで給付されます。
※詳しいご案内は確認書に同封
②9月30日㈮までに総合福祉課（HPでダウンロード可）で配布の申請書に収入見込額の申立書など

（詳しくはHPをご確認ください）を添付して直接または郵送で　臨時特別給付金受付窓口（市役所９階）

DVなどを理由に避難している方へ
DVなどで住民票を動かさず本市に避難中の方も受給できる可能性がありますので、下記
までお問い合わせください
●子育て世帯への臨時特別給付＝こども支援課 2（32）6416
●住民税非課税世帯等臨時特別給付金＝臨時特別給付金担当 2（32）6266
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※本ページの情報は、令和4年1月12日現在の内容であり、変更となる可能性があります。新型コロナワクチン接種情報

※受け付け開始直後の9時～11時は電話が集中し、つながりにくい場合があります。昼前や夕方の時間帯は、比較的
スムーズにご案内できますので、電話いただく際の参考としてください。

お問い合わせ先：とまこまいコロナワクチンコールセンター
　　　　　　 2（82）9660  （9時～17時、土・日、祝日も開設）

コロナワクチンに関する
最新情報は

▲ ▲ ▲ 苫小牧市
LINE公式
アカウント

苫小牧市
公式
Facebook

コロナ情報
特設サイト

追加接種の接種券発送予定について

▲

追加接種用の接種券は、2回目接種の完了日順に発送します。年齢順ではありませんので、ご理解を
お願いします。▲

令和3年6月中に2回目接種を終えた方には、2月4日㈮までに接種券の配達が完了する予定です。▲

2回目接種完了後に苫小牧市に転入した方は、接種券の発行申請が必要です。▲

国からのワクチンの供給量によっては、発送スケジュールが変更となる場合があります。

令和3年7月中に2回目接種を完了した方
令和3年8月中に2回目接種を完了した方

2月17日㈭～3月7日㈪
3月18日㈮～4月5日㈫

追加接種の集団接種会場開設について

開設期間 2月10日㈭～3月31日㈭の毎週木・金・土曜日に開設
※4月以降の開設予定については、ワクチンの供給量や予約状況に応じて決定します

接種時間 14時～18時【受付時間：13時30分～17時30分】

会　場 グランドホテルニュー王子　2階　芙蓉の間

使用ワクチン 武田／モデルナ社製ワクチン

【２月の開催日】

【3月の開催日】

10日㈭・11日㈮・12日㈯・17日㈭・18日㈮・19日㈯・24日㈭・25日㈮・26日㈯

3日㈭・4日㈮・5日㈯・10日㈭・11日㈮・12日㈯・17日㈭・18日㈮・19日㈯
24日㈭・25日㈮・26日㈯・31日㈭

▲
集団接種会場は、追加接種（3回目接種）のみの受け入れとなります。▲
1、2回目に接種したワクチンの種類に関わらず、3回目は武田/モデルナ社製ワクチンの接種が可能です。▲

コールセンターへ電話または予約サイト（インターネット）から必ず事前に予約をお願いします。▲

キャンセルする場合は、必ずコールセンターへ連絡をお願いします。

※接種券が届いたら
　予約可能です
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施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

施 

設 

情 

報

子育て支援センター 本幸町1‐2‐21 （33）4751 9時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町5‐13‐30 （57）3576 9時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町2‐28‐15 （68）6655 9時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央4‐12‐27 （55）0705 9時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町2‐5‐17 （36）1448

9時～12時日新児童センター 日新町3‐6‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町2‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央4‐10‐34 （57）6601 9時～14時
あさひ児童センター 旭町2‐3‐24 （35）6393

9時～17時 日曜、祝日大成児童センター 大成町1‐11‐21 （75）1841
北栄児童センター 北栄町3‐3‐3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、セ
ンターによっては土曜日や長
期休業日などは幼児の利用は
できません

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

子育て相談日
市の職員が来園

お子さんの心身のことで、
気になることの相談や預
け先の情報について

2月2日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F8組　先着順 直接会場へ

保健師講座 イヤイヤ期について 2月17日㈭
10時～11時

1～3歳の子どもと
保護者（託児あり） F5組　申し込み順 2月10日 ㈭　9時30

分～16時に電話で

小麦粉粘土あそび 小麦粉粘土（感覚遊び）を
親子で楽しむ

3月4日㈮
10時～11時

０歳～就学前の
子どもと保護者

F5組　申し込み順　Gバス
タオル、汚れてもいい服装

2月22日 ㈫　9時30
分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

雪遊び 親子で雪遊びを楽しみな
がら丈夫な身体をつくる

2月9日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

F6組　申し込み順
G受付時に伝えます

2月2日 ㈬　12時30
分～16時に電話で

小麦粉粘土あそび 小麦粉粘土（感覚遊び）を
親子で楽しむ

3月3日㈭
9時30分～10時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン　F4組　申
し込み順　G受付時に伝えます

2月24日 ㈭　12時30
分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み
子育て相談日
市の職員が来園

お子さんの心身のことで、気になる
ことの相談や預け先の情報について

2月7日㈪
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F6～7組　先着順 直接会場へ

ヨガ講座
講師の方の指導のもと心
身ともにリフレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

①2月9日㈬
②16日㈬
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各6～8組　申し込み順　
Gヨガマット、飲み物

①2月3日 ㈭　 ②2月
3日㈭～8日㈫　下記
利用時間内に電話で

英語ふれあい遊び 英語の手遊び、リズム遊
び、ミニ講座など

2月15日㈫
10時～11時20分

0歳（首すわり）～2歳
半の子どもと保護者

E800円　当日納入　F8～10
組　申し込み順　Gバスタオル

2月3日㈭～8日㈫
下記利用時間内に電
話で

手形アート 子どもの手・足形をデコレー
ション　講師あべゆきえ氏

2月18日㈮
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入　F4組　申し
込み順　G飾りの写真、のり、はさみ

睡眠講座 乳幼児ねんねトラブル対
処法　講師山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏
2月21日㈪
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F5組　申し込み順

子育て講座 親子で楽しく絵の具を
使ってスタンプ遊び

2月22日㈫
10時～11時

2歳～就学前の
子どもと保護者

F4組　申し込み順　Gおし
ぼり、汚れてもいい服装

保健師講座 イヤイヤ期についてのお話 2月25日㈮
10時～11時

0歳～3歳半の子ども
と保護者（託児あり） F10組　申し込み順

子育て支援センター　@J（33）4751

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会
調理の手順を見たり試食
しながら月齢に合わせた
離乳食作りを学ぶ

2月15日㈫
13時30分～15時30分

4～10カ月の
子どもと保護者 F8組　申し込み順

2月8日㈫
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 雛人形を作る 2月16日㈬　10時～10時
45分、　11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各9組　申し込み順

親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、リズム
に合わせて親子で体を動かす
講師木

き

田
だ

麻
あさ

美
み

氏

2月22日㈫
14時15分～14時55分、
15時～15時40分

1～3歳の
子どもと保護者 F各8組　申し込み順 2月9日㈬

9時30分から電話で
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美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展

「NITTAN ART FILE4：
土地の記憶～結晶化す
る表象」

胆振・日高地方ゆかりの現代美術を紹介す
る展覧会シリーズの第4弾。その土地ならで
はの風景や歴史などに着想を得た4人の現
代作家による独創的な作品を紹介 展示期間

3月13日㈰まで　 E一般300円、高大生200円、中学生以下無料
中庭展示 Vol.17 
澁谷俊彦 「雪待の庭「薄

うす

雪
ゆき

」／Snow Pallet 14」

「場との共鳴」を意識した、雪国ならではの表
現を探求する澁

しぶ

谷
や

俊
とし

彦
ひこ

氏による作品展示

企画展
「NITTAN ART FILE4：
土地の記憶～結晶化する
表象」展示解説会

担当学芸員がスライドを用いて解説
※展示室への入場はありません

2月20日㈰
14時～14時45分

F50人　
H直接会場へ

ミュージアムラボ
「あんぎん編みでコース
ターをつくろう」

縄文時代からあったとされる「あんぎん編
み」でコースターを作る

2月11日㈮
10時～12時

C小学4年生以上（小学3年生以下は保護者同伴で可）
F10人　申し込み順
H電話で

講演会
「アットゥシ織りの世界」

アイヌの伝統的な織物「アットゥシ織り」につ
いて実演を交えながら解説

2月12日㈯
14時～15時30分

F40人　申し込み順
H電話で

講演会
「発掘調査からわかる
アイヌ文化」

遺跡の発掘調査によって明らかになるア
イヌ文化期の暮らしについて紹介

3月6日㈰
14時～15時30分

F70人　申し込み順
H2月8日㈫から電話またはHPで

※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 毎週月曜日、25日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●2月13日㈰　「北斎ミステリー」　●2月27日㈰　「うっかりペネロペ ペ
ネロペ、かずをかぞえる編 」　いずれも13時30分から

B2階講堂　C一般（13日）、子ども（27
日）　F各30人　H直接会場へ　　　

読み聞かせ
●2月6日㈰　14時～14時20分＝「おいしいおやつ」　●2月20日㈰　14
時～14時20分＝「よかったねネッドくん」　●2月26日㈯　11時～11時
20分、14時～14時20分＝当日発表 

B20日=2階研修室　6日、26日=1階おは
なしコーナー前
F各5組　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「おおかみと七匹のこやぎ」 2月19日㈯

14時～14時20分 B2階研修室　F10人　H直接会場へ

図書館探索・体験ツアー 普段は入れない閉架書庫の見学や図書館作業の体験 2月5日㈯
10時30分～12時

B2階講堂ほか　F10人　申し込み順
H前日までに直接または電話で

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 2月18日㈮

10時～10時20分

B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者
F5組　抽選　G図書館利用カード、バスタ
オル　H2月1日㈫～8日㈫に直接または電
話、Eメールで　Minfo@tomakomai-lib.jp

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日  毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 冬の番組
「冬の星空とおうし座の神話」

2月1日㈫～27日㈰
15時30分（土・日曜日、祝
日は11時30分も投影）

C市内在住の方
F各20人　申し込み順
H電話で

特別展示 ひな人形の展示 2月19日㈯～3月3日㈭
9時30分～17時 H直接会場へ

プログラミング教室 パソコンを使ってみる 3月5日㈯
10時～12時

C市内在住の小学1・2年生（保護者同伴1人可）
F6人　抽選
H2月9日㈬～18日㈮に電話またはHPで

星空観望会 天体望遠鏡で月の観望
3月10日㈭
18時30分～19時30分
※1組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F6組　申し込み順
H2月16日㈬から電話で　※悪天候時は中止

春休み工作教室 木でボール・ソリティアを作る 3月30日㈬
10時、13時30分

C市内在住の小・中学生
F各6組（家族、兄弟で1組2人まで）　抽選
H2月24日㈭～3月4日㈮に電話またはHPで
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※年度末は混雑が予想されます。早めの予約をお願いします。子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和3年4月
1日時点で
40歳の方

令和3年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 15日㈫、★3月1日㈫　受付＝13時～14時
20日㈰　受付＝8時～9時30分

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは7日前、その他は前日までに保健
センターへ（申し込み順）

胃・肺・大腸 14日㈪、17日㈭、24日㈭　受付＝8時～10時
★3月7日㈪

胃・肺のみ各30人
大腸は定員なし

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セ

ンターへ（受付時間は個別に案内）

特定健診　　
14日㈪、17日㈭、24日㈭
受付＝8時～10時
★3月７日㈪

加入保険により
異なります 該当者 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（健康・栄養相談のみ対象）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 14日㈪
9時～10時30分 14人 保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定

など（20歳以上の方） なし 1日㈫
8時30分から電話で

オンラインフィットネス
7日㈪、14日㈪、21日㈪、
28日㈪　
13時30分～14時15分

各10人 自宅で簡単に行える脂肪燃焼運動
（Z

ズ ー ム

oomからリアルタイムで配信）

パソコンやタ
ブレット端末
な ど（Wi-Fi
環境推奨）

開催の3日前までに
保健センターHPで

食事診断 随時受付 なし 2日分の食事記録に基づいて栄養士より
アドバイス なし 詳細は保健センターへ
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

★は3月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診  @@I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・子宮・乳

対象者は左表で確認し
てください
検診ごとに同一年度内
1回のみ

21日㈪
受付場所・時間　市役所1階ロビー＝
7時30分～7時45分
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対がん協会 25人 1日㈫までに健康支援課
へ（申し込み順）

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

24日㈭
9時30分～10時30分

令和3年12月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

22日㈫
9時30分～10時45分

令和3年7・8月生まれの子※と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズ
ムを考えよう、離乳食の進
め方、お口のケアと相談タ
イム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢
でご参加ください

「1歳6か月児」
健康診査

8日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分　
9日㈬
9時30分～10時15分

令和2年7月生まれの子（2歳未
満の未受診児についてもご相談
ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知　
※9日㈬の午前は、1歳
6か月児、3歳児健診の
混合枠です。きょうだ
いでの受診を希望さ
れる方はご連絡くだ
さい

「3歳児」
健康診査

9日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
10日㈭
13時～14時30分

平成31年1月生まれの子（4歳
未満の未受診児についてもご相
談ください）

BCG接種
@J（32）6407

7日㈪、21日㈪
接種開始時間＝いずれも14時から

（受付＝13時30分～14時）
下記申し込みフォームで要予約
　　　

1歳に至るまでの乳児
F各50人　申し込み順

（注）1.標準的な接種年齢は生後5～8カ月　2.接種
できない方：37.5度を超える発熱があったり、重
い病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反
応があった方　3.その他：接種後27日間は、MR・
水痘・おたふくかぜの予防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタオル
※保護者同伴

※健診・教室・BCG接種については、子ども1人につき保護者1人まで

２月 の 休 日 当 番 病・医 院

@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

2/6日
内
科
たくしん小児科
@J（53）7788

外
科
アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科
江畑歯科クリニック
@J（33）3999

2/11金
内
科
苫小牧澄川病院
@J（67）3111

外
科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科
おひさまスマイル歯科
@J（74）0001

2/20日
内
科
たかせ内科クリニック
@J（73）6233

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
沖歯科医院
@J（72）8558

2/13日
内
科
合田内科小児科医院
@J（33）9208

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
大原歯科医院
@J（74）0830

2/23水
内
科
すがわら内科呼吸器科
@J（76）7011

外
科

ハート整形ペインクリニック
@J（38）7000

歯
科
大町歯科加藤医院
@J（32）2209

2/27日
内
科
稲岡内科小児科
@J（72）5141

外
科
光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科
いずみの歯科クリニック
@J（76）0178
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400

円
追
加

G
特
定
健
康
診
査
等
記
録
票
（
原
本
）、
領
収

書
（
原
本
）、
国
保
世
帯
主
の
振
込
先
口
座
が

確
認
で
き
る
も
の

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5　

※
郵
送
で

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ひ
と
り
親
家
庭
住
宅
支
援
資
金
の

貸
付
に
つ
い
て

C
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
就
職
・
転
職
な
ど

自
立
に
向
け
て
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方　

※
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策

定
が
必
要

D
入
居
し
て
い
る
住
宅
の
家
賃
の
実
費
（
上
限

4
万
円
）
を
12
カ
月
の
範
囲
内
で
貸
付
。
貸
付

後
1
年
以
内
に
就
職
し
、
1
年
間
引
き
続
き
就

業
な
ど
で
、
返
還
免
除
の
規
定
あ
り

H
電
話
で　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー　

J
0
1
4
3
(83)
7
0
4
7

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

ひ
と
り
親
家
庭
新
入
学
お
祝
い
品
の

お
渡
し

A
3
月
6
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
今
年
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
と
そ
の
保
護
者

H
2
月
15
日
㈫
ま
で
に
対
象
者
へ
送
付
す
る
申

込
用
は
が
き
を
郵
送
（
必
着
）
で　

苫
小
牧
風

花
の
会　

J
(36)
7
8
0
0　

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

地
震
、
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

国
か
ら
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
試
験
当
日

は
市
内
全
域
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信

機
の
放
送
、
お
よ
び
登
録
者
に
防
災
メ
ー
ル
を

配
信
し
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
J
050（
5
8
6
5
）1
5
6
9
）
で
放
送
内
容

の
確
認
が
可
能
で
す

 

試
験
実
施
日
時 

2
月
16
日
㈬　

11
時
こ
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

2月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

A2月23日㈬　10時～11時30分（受付9時30分）
Bアイビー・プラザ
 講師 メディポリス国際陽子線治療センター　田

た

中
な か

耕
こ う

太
た

郎
ろ う

氏
F120人　申し込み順
H2月10日㈭までに電話またはファクスで　三
井住友海上あいおい生命保険株式会社　J080
(8118)1149　K(33)1322
I健康支援課　J(32)6410

最新のがん治療セミナー

A2月16日㈬　13時～14時（受付12時50分まで）
B教育・福祉センター　3階
C令和2年8月～令和3年2月生まれの子と親
D歯科医師による講演、ブラッシング指導
F20組　申し込み順　　G母子健康手帳
HI2月14日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

親子デンタル教室

気軽におしゃべりしたり、悩み事の相談をする、
ゆったりとした交流の場
A2月24日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　3階　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン0asis

A①2月2日㈬　②3月2日㈬　いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②2月25日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A2月24日㈭　14時～15時30分（受付13時
30分）
B市民会館　小ホール
Cゲートキーパー養成講座の受講歴があ
る方
 講師 苫小牧緑ヶ丘病院　心理療法士　高

た か

橋
は し

朋
と も

康
や す

氏
F100人　申し込み順
Gゲートキーパー手帳
HI2月22日㈫までに電話で　健康支援課　J
(32)6410・6411

ゲートキーパー養成講座フォローアップ研修
～つなごう！こころのネットワーク～

ポイント
３００

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 21日㈪
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 17日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 1日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 1日㈫
15日㈫

13時から　30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 15日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談）

1日㈫
15日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35)7474

2日水
9:30～10:45 経済センタービル
11:30～13:00 苫小牧栗林運輸㈱
14:30～16:30 桜木ファミリークリニック

9日水
9:30～11:00 日産サービスセンター㈱北海道支社
11:30～12:30 札幌トヨタ自動車㈱営業本部車両物流部
14:15～16:30 マックスバリュ新花園店

10日木
9:30～11:00 苫小牧港湾合同庁舎

11:50～13:15 日本軽金属㈱苫小牧製造所
15:00～16:30 ㈱カナモト苫小牧営業所

11日金
9:30～12:30 イオンモール苫小牧14:00～16:30

20日日
9:00～12:30 MEGAドン･キホーテ苫小牧店14:00～16:30

21日月
9:30～12:00 マックスバリュ澄川町店

14:00～16:30 道央佐藤病院

26日土
9:30～12:30 イオンモール苫小牧14:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

A3月6日 ㈰　14時 ～15時30分（ 受 付
13時30分）
B市民会館　小ホール
 講師 社会福祉法人こぶし植苗病院理事
長・院長　片

か た

岡
お か

昌
ま さ

哉
や

氏
F会場＝200人　Z

ズ ー ム

oom＝100人　
申し込み順
HI2月14日㈪までに電話（会場での
受講希望者のみ）または二次元コード
で　健康支援課　J(32)6410

自殺予防講演会「コロナにおけ
るメンタルヘルス～うつ病予
防とセルフケア～」

会場

ポイント
３００

（会場のみ）

Zoom
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カ
ー
ド
に
よ
る
2
年
分
、
1
年
分
お
よ
び
上
半

期
6
カ
月
分
（
4
〜
9
月
）
の
納
付
は
、
2
月

末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

商
品
車
の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

課
税
免
除
申
請
に
つ
い
て

4
月
1
日
に
所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
や
バ
イ

ク
が
商
品
車
で
あ
り
使
用
し
な
い
場
合
、
課
税

免
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象
車
両
（
試
乗

車
や
代
用
車
、
リ
ー
ス
車
を
除
く
）
を
所
有
し

て
い
る
場
合
は
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

※
販
売
会
社
ま
た
は
古
物
商
許
可
証
所
有
者
の

名
義
で
あ
る
こ
と
が
条
件

G
商
品
に
係
る
軽
自
動
車
等
の
課
税
免
除
申
請

書
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
古
物
商
許
可

証
の
写
し

H
4
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）
で

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

■市育英会
高校、大学などに進学する方または在学している方で、修学能力を有するにもかかわ
らず、経済的な理由で就学が困難な方に、奨学金などを支給または無利子でお貸しし
ます
C下表の学校に進学予定（奨学金は在学中の方も対象）であり、保護者またはこれに
代わる方が市民であること　※所得制限あり
 償還方法 ●奨学給付金は償還不要●入学一時金は在学中に償還●奨学金は貸し付け終
了（卒業）後、10年以内に償還
■市交通遺児育英会
修学能力を有するにもかかわらず、経済的な理由で就学が困難な交通遺児の方に、奨
学金などを支給します。なお、返済の必要はありません
C交通遺児で下表の学校に進学予定または在学中であり、保護者かこれに代わる方が
市民であること　※所得制限あり
………………………………………………………………………………………………

  貸与・給付額 下表のとおり
 決定と給付・貸与開始 4月末までに決定し、5月に入学一時金、4・5月の2カ月分を支給、
6月以降月額を支給します
HI3月31日㈭までに市育英会事務局（総務企画課内）　J(32)6739

表1　市育英会

種類／学校区分
大学（夜間部含む）

短期大学（専攻科含む）
専修学校（専門課程）

高等専門学校
（4・5年次、専攻科）

高等専門学校
（1～3年次）

高等学校
（定時制課程含む）

専修学校
（市内の高等課程）
各種学校（市内）

入学一時金
50,000円

（※市内の大学は
70,000円）

50,000円 30,000円

奨学金（月額） 15,000円または30,000円（※選択制） 10,000円

奨学給付金（月額）
※返済必要なし 8,000円 5,000円

※奨学給付金については、採用人数の制限があります。（全体で15人程度を予定）

表2　市交通遺児育英会（※返済必要なし）

種類／学校区分

大学（夜間部含む）
短期大学（専攻科含む）
専修学校（専門課程）
高等専門学校（専攻科）
高等専門学校（1～5年次）

高等学校
（定時制課程含む）

専修学校
（市内の高等課程）
各種学校（市内）

小・中学校

就学支度金 40,000円 30,000円 20,000円

奨学金（月額） ― 10,000円 ―

市育英会と市交通遺児育英会の奨学金

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月17

広告
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教
育
資
金
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

A
2
月
5
日
㈯　

13
時
か
ら

B
市
役
所
2
階
21
会
議
室

C
高
校
3
年
生
、
大
学
1
年
生
の
子
を
持
つ
保

護
者

D
大
学
の
進
学
に
資
金
は
ど
の
く
ら
い
必
要
か

な
ど
、
教
育
に
か
か
る
費
用
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
大
学
生
活
に
か
か
る
各
種
費
用
や
、
教

育
ロ
ー
ン
の
こ
と
、
市
で
実
施
す
る
教
育
資
金

の
サ
ポ
ー
ト
制
度
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
市
と
苫
小
牧
信
用
金
庫
の
共
催
で
、
皆

さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

H
I
電
話
で　

政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

教
育
資
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

お
子
さ
ん
が
大
学
卒
業
後
に
市
内
で
居
住
・
就

職
し
た
場
合
、
市
が
大
学
に
係
る
教
育
資
金
の

返
済
の
一
部
を
補
助
す
る
、
奨
学
ロ
ー
ン
返
済

助
成
制
度
、
教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
制
度
が
あ

り
ま
す　

※
ロ
ー
ン
契
約
か
ら
3
カ
月
以
内
に

市
へ
の
申
し
込
み
が
必
要

C
4
年
制
大
学
に
在
籍
（
2
年
生
ま
で
）
ま
た

は
進
学
す
る
学
生
の
保
護
者

H
I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

国
の
教
育
ロ
ー
ン

C
大
学
、
短
大
、
専
修
・
各
種
学
校
、
高
校
な

ど
に
入
学
す
る
方
ま
た
は
在
学
す
る
方
の
保
護

者
（
所
得
制
限
あ
り
）

 

融
資
額
・
利
率 
学
生
・
生
徒
1
人
に
つ
き
350
万
円

以
内
で
年
1
・
65
％
【
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭

の
方
は
1
・
25
％
】（
令
和
3
年
11
月
1
日
現
在
）

 

返
済
期
間
・
方
法 

15
年
以
内
（
交
通
遺
児
家
庭
ま

た
は
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
の
方
は
18
年
以

内
）・
毎
月
元
利
均
等
返
済
（
ボ
ー
ナ
ス
時
増

額
返
済
も
可
能
）

 

保
証 （
公
財
）
教
育
資
金
融
資
保
証
基
金
（
連

帯
保
証
人
に
よ
る
保
証
も
可
能
）

I
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

J
0
5
7

0

 

(00)
8
6
5
6　

J
03（
5
3
2
1
）8
6
5
6

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
免
除
申
請
を
す
る
方
は
所
得
の
申
告
を

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
す
る
方
（
す

で
に
免
除
の
継
続
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
を
含

む
）
は
、
所
得
が
少
額
（
ま
た
は
0
円
）
で
あ

っ
て
も
、
原
則
と
し
て
所
得
の
申
告
が
必
要
で

す
。
昨
年
中
の
所
得
の
申
告
は
、
市
・
道
民
税

の
申
告
と
し
て
2
月
16
日
㈬
〜
3
月
15
日
㈫
に

受
け
付
け
ま
す
。
申
告
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
市
民
税
課
に
お
願
い
し
ま
す　

※
税
務

署
な
ど
で
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
や
給

与
所
得
の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方
、

公
的
年
金
の
所
得
の
み
で
源
泉
徴
収
票
の
記
載

事
項
以
外
の
控
除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告

不
要

■
お
得
な
前
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
、
2
年
分
、
1
年
分
、
6

カ
月
分
な
ど
ま
と
め
て
納
付
す
る
前
納
制
度
を

利
用
す
る
と
、
割
引
に
な
り
お
得
で
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納
付
書
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納
よ
り
さ
ら
に
割
引
に

な
り
ま
す　

※
口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

2
月
18
日
㈮
は
、
イ
ベ
ン
ト
デ
ー
家
族
エ
コ
銭
湯　

大
人
＝
200
円
、
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

■重度後遺障がい者へ介護料の支給
C自動車事故により脳や脊髄、胸腹部臓器に損傷を受け、
常時または随時介護を必要とし、一定の要件に該当する
方
 支給額 後遺障がいの程度に応じて　月額36,500円～
211,530円
■交通遺児等育成資金の貸付
C0歳から中学校卒業までの交通遺児など
 貸付額 一時金＝155,000円　以後月額＝20,000円また
は10,000円　小・中学校入学時の支度金＝44,000円　
いずれも無利子
 貸付期間 貸付決定時から中学校卒業まで
 返還方法 貸付期間終了6カ月～1年後、20年以内の分割
均等払い
■交通遺児等友の会入会のご案内
自動車事故により死亡または重度後遺障がいを負われた
方の義務教育終了前までの子弟のいる家庭に対し、交流
会やレクリエーションを開催しています

……………………………………………………………
I自動車事故対策機構札幌主管支所　
J011 (218)8155
HP（http://www.nasva.go.jp/または『ナスバ』で検索）

ナスバ
（自動車事故対策機構）
援護制度
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年
中
に
収
入
が
な
く
、
課
税
証
明
書
が
必
要
ま

た
は
児
童
手
当
、
就
学
援
助
、
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手

続
き
が
必
要　

※
税
務
署
な
ど
で
所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
方
や
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金
な
ど
の
所
得

の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
の
控

除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告
不
要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収
票
（
年
金
分
含

む
）、
各
保
険
料
控
除
証
明
書
、
通
帳
（
還
付

金
が
発
生
す
る
場
合
）、
そ
の
他
控
除
に
必
要

な
書
類
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）　

※
医
療
費
控

除
を
申
告
す
る
方
は
、「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
の
添
付
が
必
要

会場 日時
植苗ファミリーセンター 2月1日㈫ 10時～15時

のぞみコミセン 2月3日㈭、
4日㈮ 9時～16時

豊川コミセン 2月8日㈫、
9日㈬ 9時～16時

勇払公民館 2月10日㈭ 10時～15時
沼ノ端交流センター 2月15日㈫ 9時～16時

市役所北庁舎2階22会議室
2月16日㈬～
3月15日㈫

（土・日曜日、
祝日を除く）

9時～16時

※可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は大変混雑が予想されるため、受け付けを早めに締め切る

ことがあります。また、開館時間まで施設内に入場できません

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

※
郵
送
に
よ
る
申
告
手
続
き
も
可
能

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
各
種
手
続
き

は
お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
軽
自
動
車
や
バ

イ
ク
な
ど
を
4
月
1
日
に
所
有
ま
た
は
使
用
し

て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
両
の
所
有
者

や
使
用
者
の
変
更
・
廃
車
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

は
、
3
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
車
検
が
切
れ
て
い
て
も
廃
車
手
続
き
を

し
て
い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
今

後
使
用
す
る
見
込
み
が
な
い
場
合
は
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い

車種 取扱窓口

軽自動車
（三輪および四輪）

軽自動車検査協会
室蘭事務所
J050(3816)1766

原動機付自転車
小型特殊自動車

市民税課税制係
J(32)6244

排気量125cc超の二輪
北海道運輸局
室蘭運輸支局
J050(5540)2004

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

入
学
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か

令
和
4
年
4
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お

子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
に
、
1
月
下
旬
に
入
学

通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
住
民
登
録
が
な
い

場
合
や
住
所
変
更
の
届
け
出
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
に
は
、
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入

学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
ご
家
庭
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
小
学
校
＝
平
成
27
年
4
月
2
日
〜
平
成
28
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子　

中
学
校
＝
平

成
21
年
4
月
2
日
〜
平
成
22
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
子

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

消
防
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
方
法
が

変
わ
り
ま
す

4
月
か
ら
、
災
害
発
生
時
な
ど
の
消
防
サ
イ
レ

ン
は
、
市
内
全
域
に
整
備
さ
れ
た
防
災
行
政
無

線
か
ら
吹
鳴
す
る
こ
と
に
な
り
、
サ
イ
レ
ン
を

よ
り
確
実
に
伝
達
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
試

験
吹
鳴
期
間
と
し
て
、
3
月
末
日
ま
で
は
現
在

の
消
防
サ
イ
レ
ン
と
同
時
に
吹
鳴
し
ま
す
。
な

お
、
試
験
の
た
め
に
吹
鳴
し
て
い
た
正
午
の
消

防
サ
イ
レ
ン
は
、
3
月
末
日
を
も
っ
て
廃
止
し

ま
す

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か
ら
市
民
の
生

命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
大
切
な
施
設
で
す
。

積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て
除

雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
土
地
、
お
勤
め
先
な

ど
の
除
雪
を
行
う
際
に
は
、
除
雪
に
よ
り
移
動

し
た
雪
で
消
防
水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
お
気

を
付
け
く
だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3
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下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
に
つ
い
て

令
和
4
年
度
に
賦
課
対
象
者
と
な
る
方
は
、
下

水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
制
度
に
基
づ
き
下
水

道
整
備
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

■
受
益
者
負
担
金
制
度
と
は

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
水
道
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
で
、
資
産
価
値
の
増
加
や
生
活

環
境
の
向
上
な
ど
新
た
な
利
益
が
生
じ
る
こ
と

か
ら
、
土
地
所
有
者
の
方
な
ど
に
整
備
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す■
令
和
4
年
度
の
対
象
区
域
と
単
価

●
明
徳
町
、
宮
前
町
、
澄
川
町
、
音
羽
町
、
柳

町
、
新
開
町
、
一
本
松
町
、
東
開
町
の
い
ず
れ

も
一
部
の
地
域
（
第
3
負
担
区
）
＝
1
㎡
当
た

り
375
円
●
拓
勇
東
町
、
字
植
苗
地
区
の
い
ず
れ

も
一
部
の
地
域
（
第
4
負
担
区
）
＝
1
㎡
当
た

り
412
円

■
納
入
方
法
・
納
期

対
象
者
へ
2
月
上
旬
に
受
益
者
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。
そ
の
申
告
内
容
な
ど
に
基
づ
き
、
5

月
中
旬
か
ら
5
年
間
（
20
回
）
で
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す　

※
一
括
納
付
さ
れ
る
と
割
引
制

度
の
適
用
が
あ
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

■
申
告
・
相
談
会
場
開
設
期
間

A
2
月
1
日
㈫
〜
3
月
15
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　

9
時
〜
16
時　

※
1
月
31
日

㈪
以
前
は
申
告
会
場
を
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
作
成
済
み
の

確
定
申
告
書
は
、
郵
送
な
ど
で
税
務
署
（
旭
町

3
‐
4
‐
17
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

G
前
年
の
申
告
書
控
え
、
確
定
申
告
に
必
要
な

書
類

■
申
告
会
場
の
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す　

会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。「
入
場
整
理
券
」
は
国
税
庁

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
事
前
発
行
を
行

っ
て
い
る
ほ
か
、
当
日
申
告
会
場
で
配
付
し
ま

す
。
配
付
状
況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
場
時
に
L
I
N
E
で
事

前
発
行
し
た
際
に
表
示
さ
れ
る
「
受
付
完
了
画

面
」
も
し
く
は
当
日
配
付
し
た
「
入
場
整
理
券
」

を
確
認
し
ま
す
の
で
、
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い

　
　

国
税
庁
の
L
I
N
E
公
式

　
　

ア
カ
ウ
ン
ト
は
こ
ち
ら　

↓

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3

市
・
道
民
税
の

申
告
受
付
に
つ
い
て

 
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
4
年
1
月
1
日

現
在
、
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
●
令
和
3
年
中
に
所
得
が
あ
っ
た
●
給
与

所
得
や
公
的
年
金
等
受
給
者
で
、
給
与
ま
た
は

公
的
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
っ
た
●
給
与
ま
た

は
公
的
年
金
な
ど
の
所
得
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
の
記
載
事
項
以
外
に
控
除
が
あ
る
●
令
和
3

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.
hokkaido.lg.jp/）

2月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 2月

優良講習
10：30～11：00

3日㈭ 18日㈮
4日㈮ 21日㈪
7日㈪ 22日㈫
9日㈬ 24日㈭
14日㈪ 28日㈪
17日㈭

13：30～14：00
2日㈬ 16日㈬
10日㈭ 25日㈮

一般講習
10：30～11：30

1日㈫ 15日㈫
2日㈬ 16日㈬
8日㈫ 25日㈮
10日㈭

13：30～14：30 4日㈮ 22日㈫

違反講習
13：30～15：30

1日㈫ 14日㈪
3日㈭ 15日㈫
7日㈪ 21日㈪
8日㈫

13：00～15：00※ 10日㈭ 24日㈭

初回講習 13：30～15：30
9日㈬ 24日㈭
18日㈮
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I
北
洋
大
学　

J
0
1
2
0

(57)
1
5
0
4

ス
ペ
シ
ャ
ル
ピ
ア
ノ
D
A
Y

大
ホ
ー
ル
の
ス
テ
ー
ジ
で
コ
ン
サ
ー
ト
用
の
ピ

ア
ノ
を
弾
き
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
な
っ
た
気
分
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
？

A
2
月
27
日
㈰　

9
時
30
分
〜
19
時
20
分
（
1

人
50
分
）

C
小
学
生
以
上
の
ピ
ア
ノ
演
奏
経
験
者

E
2
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

B
H
I
2
月
2
日
㈬　

9
時
か
ら
直
接　

市
民

会
館　

J
(33)
7
1
9
1

ア
イ
ビ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
́22

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

A
2
月
13
日
㈰　

13
時
〜
15
時

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

８
１
３
１

第
六
回　

市
民
会
館
ホ
ー
ル
寄
席

A
3
月
24
日
㈭　

18
時
〜
20
時

 

出
演 

八
代
目　

春
し
ゅ
ん

風ぷ
う

亭て
い

柏は
く

枝し

E
前
売
り
＝
千
円　

当
日
＝
千
200
円　

申
し
込

み
時
納
入

F
100
人　

申
し
込
み
順

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売 

2
月
9
日
㈬
か
ら
市
民
会
館
、

文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
苫
小
牧
風

花
の
会
（
市
役
所
売
店
）、
男
女
平
等
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
沼
ノ
端
交
流
セ

ン
タ
ー
で

B
I
市
民
会
館　

J
(33)
7
1
9
1

ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り
展

A
2
月
19
日
㈯
〜
3
月
3
日
㈭　

9
時
〜
19
時

（
19
日
は
13
時
か
ら
）

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

ハ
ー
ブ
講
習
会

〜
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
入
浴
剤
作
り
〜

A
2
月
19
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
千
500
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
2
月
1
日
㈫
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用

の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
2
月
26
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
3
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

F
5
人　

申
し
込
み
順　

※
託
児
な
し

B
H
I
2
月
1
日
㈫
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

普
通
救
命
講
習
会

A
3
月
10
日
㈭
、
17
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30

分
か
ら

B
10
日
＝
消
防
署
日
新
出
張
所
、
17
日
＝
消
防

防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
は
座
学
が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
17
日
㈭
〜
3
月
3
日
㈭
に
電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

全
国
都
市
緑
化
北
海
道
フ
ェ
ア

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
〜
香
り
の
講
座
〜

A
2
月
27
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

D
苫
小
牧
に
自
生
し
て
い
る
ヤ
チ
ヤ
ナ
ギ
な
ど

か
ら
抽
出
し
た
香
り
の
体
験
と
講
座

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
2
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫
に　

緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

B
I
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

は
じ
め
て
の
左
官
「
し
っ
く
い
壁
塗

り
体
験
・
タ
イ
ル
ア
ー
ト
作
成
」

A
3
月
12
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
を
過

ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
ゴ
ム
手
袋
な
ど
防
水
性
の
あ
る
手
袋
、
昼
食

H
I
2
月
7
日
㈪
〜
28
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
電

話
で　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

発
明
＆
デ
ザ
イ
ン「
地
域
宝
お
こ
し
」

A
2
月
19
日
㈯　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

直
接
会
場
へ

D
身
近
な
ア
イ
デ
ア
品
や
研
究
会
の
活
動
の
紹

介
・
展
示
、
子
ど
も
向
け
の
も
の
づ
く
り
体
験

（
5
歳
〜
小
学
6
年
生
）
な
ど

I
苫
小
牧
発
明
研
究
会
事
務
局　

J
(72) 

7
9
1

7　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

市
道
の
片
側
交
互
通
行
の
お
知
ら
せ

市
道
有
珠
の
沢
道
線
の
水
明
橋
は
、
長
寿
命
化

対
策
工
事
の
た
め
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

水
明
橋
お
よ
び
踏
切
付
近
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

片
側
交
互
通
行
期
間 

2
月
上
旬
〜
3
月
中
旬

光洋町

桜木町

青葉町

啓北町

大成町

JR

片側交互通行
(水明橋 )

苫
小
牧
川

有
珠
の
沢
道
線

青葉駅

苫小牧中央
高等学校

光洋中学校

I
道
路
建
設
課　

J
(32)
6
4
8
2

建
築
物
の
適
切
な
維
持
保
全
に
つ
い
て

建
築
物
の
維
持
管
理
は
、
所
有
者
・
管
理
者
ま

た
は
占
有
者
の
責
任
で
あ
り
、
日
頃
か
ら
の
点

検
に
よ
り
、
適
正
な
状
態
に
維
持
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
特
に
、
経
年
劣
化
に
よ
る
老
朽
化

や
損
傷
が
著
し
い
建
築
物
に
つ
い
て
、
適
切
な

維
持
保
全
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
点
検
の

結
果
、
破
損
ま
た
は
破
損
す
る
恐
れ
な
ど
が
見

受
け
ら
れ
る
場
合
に
は
、
早
急
に
補
修
な
ど
の

対
応
を
お
願
い
し
ま
す

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

北
洋
大
学
各
選
抜
試
験（
B
日
程
）の

ご
案
内

①
総
合
型
選
抜　

②
一
般
選
抜　

③
一
般
選
抜

（
社
会
人
）

 

試
験
日 

3
月
19
日
㈯

④
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
利
用
選
抜

 

試
験
日 

本
学
独
自
の
試
験
は
課
さ
な
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
高
校
3
年
生
以
上

 
入
学
検
定
料 

①
②
③
3
万
円　

④
1
万
4
千
円　

（
振
込
後
、
願
書
を
本
学
へ
送
付
）

 

募
集
定
員 
①
15
人　

②
④
10
人　

③
若
干
名

 

出
願
期
間
・
願
書
送
付
先 

①
②
③
2
月
14
日
㈪
〜

3
月
14
日
㈪　

④
2
月
7
日
㈪
〜
28
日
㈪
に
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で
北
洋
大
学　

※
願

書
、
入
学
試
験
要
項
の
請
求
は
北
洋
大
学
へ

水道管が凍結すると、修理代や家財の浸水など思わぬ
出費につながります。また、水道管凍結が多発した場合、
修理業者がすぐに対応できないことがあります。外出
の際や就寝前には水抜きをしましょう

水道管凍結にご注意を

水道凍結にご注意を
もし水道管が凍結したら

I水道管理課　J（32）6695（平日昼間）
J（32）6111（上記以外）

アパートや借家にお住まいの方は、まず
管理会社か大家さんに連絡しましょう。
持ち家の方やご自身で対処する場合は、直接水道修理
業者に修理を依頼しましょう。水道修理業者名簿は市
HPからご覧にいただけます

検索水道修理　かかりつけ

もし水道管が凍結したら

水抜きの方法は、水抜き実演動画をご覧
ください。動画はパソコンやスマートフ
ォンからご覧いただけます

検索水抜き実演　苫小牧

水抜き実演動画

絵
：
ア
ト
リ
エ
な
ち
こ

I環境保全課　J(57)8806

長
時
間
の
保
温
は
避
け
、
食
べ
る
時
に

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
直
す
と
年
間
27
㎏

の
C
O
2
削
減
！

みんなで取り組む
ゼロカーボン！

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



■
セ
ミ
ナ
ー

A
2
月
10
日
㈭
、
17
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30

分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
親
子
de
自
己
理
解
（
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
）　

②
仕
事
理
解　

興
味
あ
る
仕
事
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

T
O
M
A
K
O
M
A
I
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

A
3
月
16
日
㈬
〜
26
日
㈯　

全
6
回
予
定

B
川
沿
公
園
体
育
館
、
日
吉
体
育
館
、
か
も
め

公
園
常
設
道
場
、
苫
小
牧
中
央
ボ
ウ
ル

C
小
学
1
〜
4
年
生

D
各
種
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
、自
分
に
合
っ
た
・

は
じ
め
て
み
た
い
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
る

E
3
千
500
円　

事
前
納
入

F
15
人　

抽
選

G
運
動
し
や
す
い
服
装
、
上
履
き

H
I
2
月
10
日
㈭
〜
28
日
㈪
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

HP
で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

苫
小
牧
30
K
春

A
3
月
27
日
㈰

B
緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場

C
18
歳
以
上

D
30
㎞
＝
9
時
〜
13
時
（
開
場
＝
7
時
30
分
）、

10
㎞
＝
10
時
〜
13
時
（
開
場
＝
8
時
30
分
）

E
30
㎞
＝
6
千
500
円
、
10
㎞
＝
4
千
円

F
千
人　

申
し
込
み
順

G
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
3
月
6
日
㈰
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
で　

　

I
苫
小
牧
30
K
事
務
局　

J
011 

(206)
6
3
9
1　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室

「
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
」

A
2
月
26
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
9
時
30
分
）

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
I
2
月
1
日
㈫
〜
24
日
㈭
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
名
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

ポイント
３００

BEHI各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい　J(55)6622

3月のパソコン講習

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯

3－1 初めてのパソコン
（Windows10） 3/10㈭

各4回 9時～12時3－2 Excel2019で作る
集計表（初級） 3/16㈬

3－3 Access2019を
使って情報管理 3/23㈬

ジャパンカップ（前期）に続き、後期で
の優勝に向け、皆さんの応援をよろしく
お願いします
A2月26日㈯　17時、27日㈰　15時
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 東北フリーブレイズ
 チケット レッドイーグルス北海道HPで

Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

ポイント
１００

レッドイーグルス
北海道試合情報

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
〜
ウ
ト
ナ
イ
湖
・

冬
の
自
然
情
報
収
集
調
査
体
験
〜

A
2
月
20
日
㈰　

10
時
〜
12
時

D
観
察
路
を
歩
き
、
冬
な
ら
で
は
の
野
鳥
、
植

物
、
雪
上
の
足
跡
な
ど
の
探
し
方
や
記
録
の
仕

方
を
伝
え
る
「
自
然
情
報
収
集
調
査
」
を
体
験

（
参
加
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
も
可
）

②
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
冬
の
野
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

A
2
月
23
日
㈬　

10
時
〜
12
時

D
ウ
ト
ナ
イ
湖
の
説
明
と
歩
き
や
す
い
コ
ー
ス

で
自
然
を
案
内

③
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
楽
し
い
春
の
自
然
観
察
ツ
ア

ーA
3
月
6
日
㈰　

10
時
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
高
校
生
以
上　

②
③
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

F
①
10
人　

②
③
15
人　

申
し
込
み
順

G
温
か
い
飲
み
物
、
防
寒
具
、
雪
上
を
歩
け
る

冬
用
の
靴
、
雨
具
、
双
眼
鏡
と
図
鑑
（
貸
出
可
）

B
H
I
2
月
1
日
㈫
〜
①
18
日
㈮　

②
22
日
㈫　

③
3
月
4
日
㈮
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保

護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ボ
ラ
セ
ン
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
2
0
2
1

A
2
月
15
日
㈫
〜
17
日
㈭　

9
時
〜
17
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー　

直
接
会
場
へ

D
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
メ
ニ
ュ
ー
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
準
備
事
業
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
な
ど

I
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

地
域
で
見
守
る
子
育
て
支
援
講
座
を

開
設
し
ま
し
た

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
団
体
な
ど
の

指
定
場
所

C
参
加
者
5
人
以
上
の
市
民
（
町
内
会
、
企
業
、

団
体
な
ど
）

D
児
童
虐
待
の
現
状
な
ど
を
学
び
、
地
域
で
子

育
て
世
帯
を
温
か
く
見
守
る
（
60
分
程
度
）

H
I
こ
ど
も
相
談
課　

J
(32)
6
3
6
9

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

A
D
2
月
17
日
㈭
＝
マ
ザ
ー
ズ
魅
力
U
P
セ
ミ

ナ
ー
、
18
日
㈮
＝
マ
ザ
ー
ズ
働
き
方
と
お
金
の

は
な
し
セ
ミ
ナ
ー　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
の
マ
ザ
ー
ズ
コ

ー
ナ
ー
に
求
職
登
録
の
あ
る
方

F
各
8
人　

申
し
込
み
順

B
H
3
日
前
ま
で
に
電
話
で　

※
無
料
託
児
あ

り
（
1
歳
〜
就
学
前
、
8
人　

申
し
込
み
順
）　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
2
月
16
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

I中央図書館　J(35)0511　とまチョップ図書館号を利用しよう！
移動図書館車「とまチョップ図書館号」をご存じですか？
図書館から遠い地区を中心に、市内25カ所のステーションを
巡回し、本の貸し出しや返却などを行っています。苫小牧市
立中央図書館の利用者カードをお持ちの方でしたら、どなた
でもご利用いただけます。移動図書館車では利用者カードの
新規登録や予約本の受け取りも可能です！巡回日程表は、二
次元コードで確認できます。また、中央図書館でも配布して
います。

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。
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苫
小
牧
市
民
文
化
芸
術
振
興

助
成
事
業
を
募
集

令
和
4
年
度
に
市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
う

市
民
・
団
体
に
事
業
の
助
成
を
行
い
ま
す
（
企

業
は
対
象
外
）

C
広
く
市
民
を
対
象
に
し
て
催
さ
れ
、
文
化
芸

術
の
振
興
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
●

自
主
的
な
創
作
発
表
や
鑑
賞
（
音
楽
、
演
劇
、

舞
踊
、
美
術
、
文
芸
な
ど
）
●
講
演
会
、
研
究

会
の
開
催

 

対
象
外 ●

申
請
者
の
年
間
活
動
運
営
●
営
利
、

宗
教
、
政
治
活
動
が
目
的
●
暴
力
団
の
利
益
に

な
る
と
認
め
ら
れ
る
●
特
定
の
会
員
に
限
定
●

個
人
的
な
出
版
●
市
ま
た
は
教
育
委
員
会
か
ら

ほ
か
の
補
助
金
ま
た
は
会
場
使
用
料
の
免
除
を

受
け
る
●
学
校
、
事
業
所
内
団
体
の
部
活
動
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
●
け
い
こ
、
習
い
事
の
発

表
会
な
ど

 

助
成
額 

対
象
経
費
の
50
％
以
内（
上
限
50
万
円
）、

対
象
経
費
は
収
入
金
額
を
控
除
し
た
額　

※
審

議
し
て
決
定

H
I
2
月
1
日
㈫
〜
28
日
㈪
に
生
涯
学
習
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
助
成
金

交
付
要
望
計
画
書
を
直
接　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
6

 今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 9期 2月28日㈪

夜間納税相談 市税・国保税 2月22日㈫～28日㈪
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 2月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　市民ギャラリー

A7日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する
相談
B市民活動センター

A19日㈯　10時～12時30分
H平日の9時～17時に電話で　山﨑行政書士事務
所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉
協議会　J（32）7111

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター 3
階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15分　（祝日を除
く。第2・4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）
6119

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する
不当な偏見、差別など、人権問題の相談

（人権擁護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局

A17日㈭　9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J

（34）7151

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女
性の健康などの相談
B市民活動センター　5階

A 2月5日㈯ 2月19日㈯ 2月26日㈯ 10時～12時

H 1月29日㈯ 2月12日㈯ 2月19日㈯ 10時～13時

申し込みは電話で　平等社会を推進するネット
ワーク苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
大谷和広
弁護士

A25日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H1日㈫から市民活動センターで内容を話して相談
券を受け取ってください。来られない場合はご連
絡ください

夜 間 心 配
ごと相談

A8日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配
ごと相談を受け付けています
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苫
小
牧
市
介
護
保
険
事
業
等
運
営
委

員
会
委
員
を
募
集

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す

C
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
（
令
和
4
年
4
月

1
日
時
点
）
で
、
年
2
回
程
度
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

 

募
集
人
数 

3
人　

結
果
は
3
月
中
旬
に
通
知

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日

H
I
2
月
18
日
㈮
ま
で
に
介
護
福
祉
課
（
HP
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0　

K
(31)

4
5
2
6　

Mkaigo@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

と
ま
モ
ニ（
市
政
モ
ニ
タ
ー
）を
募
集

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
制
度
「
と
ま
モ
ニ
」
へ

の
登
録
を
募
集
し
ま
す

C
義
務
教
育
を
終
了
し
た
15
歳
以
上
で
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
環
境
の
方
（
市
職
員
、

市
議
会
議
員
を
除
く
）

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
HP
で　

協
働
・

男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)
6
1
5
2

令
和
4
年
度
樽
前
小
学
校
に

入
学
す
る
児
童
を
募
集

樽
前
小
学
校
は
、
区
域
外
か
ら
の
通
学
が
特
別

に
認
め
ら
れ
る
特
認
校
で
す
。「
少
人
数
指
導
」

「
豊
か
な
自
然
や
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
生

か
し
た
体
験
活
動
」
な
ど
、
恵
ま
れ
た
教
育
環

境
の
中
で
子
ど
も
を
学
ば
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

知
・
徳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
む
教
育
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す

C
平
成
27
年
4
月
2
日
〜
平
成
28
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
子
ど
も

H
2
月
28
日
㈪
ま
で
に
学
校
教
育
課
（
HP
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
樽
前
小
学
校
で
配
布
の
応

募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒

059
‐
1
2
6
5　

字
樽
前
102　

樽
前
小
学
校

I
樽
前
小
学
校　

J
(67)
3
7
5
5　

市
学
校
教

育
課　

J
(32)
6
7
4
2　

※
詳
細
は
樽
前
小
学

校
へ北

海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

 

応
募
資
格 

日
常
生
活
の
た
め
の
食

料
品
な
ど
を
継
続
し
て
購
入
し
て

い
る
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

（
原
則
と
し
て
、
4
月
初
旬
の
モ
ニ
タ
ー
説
明

会
に
出
席
、
経
験
者
可
）

 

募
集
人
数 

6
人
程
度　

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
選
考

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

D
生
活
関
連
商
品
の
価
格
お
よ
び
出
回
り
状
況

の
月
例
調
査
、
生
鮮
食
品
の
原
産
地
表
示
な
ど

の
調
査
（
年
2
回
）、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

 

謝
礼 

月
額　

千
600
円
程
度

H
I
2
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
家
族
構
成
（
続
柄
）、
申
込
者
の
職

業
、
世
帯
主
の
職
業
、
各
種
モ
ニ
タ
ー
経
験
の

有
無
、
応
募
理
由
、
利
用
し
て
い
る
大
型
店
や

小
売
店
の
名
称
、
自
家
用
車
運
転
の
可
否
を
記

入
し
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

〒
053
‐
0021　

若
草
町
3

‐
3
‐
8　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6　

K
(36)
3
6
0
6　

Msim
inseikatu@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp　

※
選
考
結
果

は
3
月
4
日
㈮
ま
で
に
通
知

「
児
童
虐
待
防
止
ス
テ
ッ
カ
ー
」

貼
付
協
力
企
業
を
募
集

小
学
生
が
考
え
た
デ
ザ
イ
ン
を

基
に
、
児
童
虐
待
防
止
ス
テ
ッ

カ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
ス
テ

ッ
カ
ー
（
B
6
サ
イ
ズ
）
を
社

用
車
へ
貼
付
し
、
児
童
虐
待
防
止
の
周
知
・
啓

発
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
企
業
を
募
集

し
て
い
ま
す

H
I
電
話
で　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32) 

6
3
6

9第
39
回
全
国
都
市
緑
化
北
海
道
フ
ェ

ア
苫
小
牧
会
場
協
賛
の
お
願
い

6
月
25
日
㈯
か
ら
恵
庭
市
で
開
催

さ
れ
る
、
第
39
回
全
国
都
市
緑
化

北
海
道
フ
ェ
ア
の
協
賛
会
場
と
し

て
、
苫
小
牧
会
場
を
開
設
し
ま
す
。
趣
旨
に
賛

同
し
て
頂
け
る
企
業
・
団
体
な
ど
か
ら
ス
ポ
ン

サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す　

※
詳
細
は
市
HP
で

H
I
3
月
25
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
で　

緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7　

Mry
o
k
u
ti@

c
ity

.to
m
a
k
o
m
a
i.
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



詳細 日本CCS調査㈱  2（56）3151　市港湾・企業振興課  2（32）6438
CCS講演会「地球温暖化とCCS」参加者募集！

CCSとは、地 球 温 暖 化 の 原 因とされる二 酸 化 炭 素を地 中 深くに
安 全に貯 留する技 術です。苫 小 牧 市では、日本 初の大 規 模 C C S 実
証試験が実施されています。

と き 3月5日㈯　13時～15時15分予定（開場12時30分）
ところ グランドホテルニュー王子
講 演 「変わる苫小牧の天気と異常気象 ～CCSへの期待～」

気象予報士　菅井 貴子 氏　※北海道文化放送「みんテレ」出演中
経済産業省 資源エネルギー庁の講演、映像放映など　
午前中はCCS実証試験プラントの現場見学会も開催します。

すが  い　  たか   こ

詳細 スポーツ都市推進課 2（34）９６０１頑張れ！本市ゆかりの日本代表！

▲招待講師：菅井貴子氏

▲見学会の様子

ペキン

２月から北京で開催される冬季オリンピックに、アイスホッケー女子日本代表（スマイルジャパン）とスピードスケー
ト日本代表として本市ゆかりの選手が出場します。メダル獲得へ、皆さんの熱い応援をよろしくお願いします!

予選グループB：２月３日㈭ vs スウェーデン、５日㈯ vs デンマーク、
６日㈰ vs 中国、８日㈫ vs チェコ
１７時４０分（日本時間）から
※予選グループの順位により決勝トーナメント進出が決まります

女子チームパシュート：1回戦 ２月12日㈯17時から、 準決勝 ２月15日㈫15時
30分から、 決勝 ２月15日㈫16時24分から

　　　  女子5000m：２月10日㈭21時から 

と き スマイルジャパンが試合に出場する日 ところ 白鳥王子アイスアリーナ
申し込み 前日までに電話またはEメール、HPで　スポーツ都市推進課　

Eメール　sports@city.tomakomai.hokkaido.jp
※申し込み状況によっては、受け付けを締め切る場合があります

申し込み

定 員 講演会＝300人、現場見学会＝25人　いずれも申し込み順

〒059‒1392　真砂町12　日本CCS調査㈱　「CCS講演会」係
FAX（56）3177　Eメール　kouenkai＠japanccs.com

「CCS講演会」と明記の上、郵便番号、住所、代表者氏名、電話番号、参
加希望人数をはがきまたはファクス、Ｅメール、HPで　
※現場見学会希望の場合は、「現場見学会希望」と明記し、参加者全員の連絡先を記載

応募先webサイト

スマイルジャパン試合日程

スマイルジャパンへ熱いエールを届けるために、本市でパブリックビューイングを
開催します。詳細は決まり次第お知らせします。応援グッズを用意していますので、
一緒に応援しましょう!!

パブリックビューイングを開催します

スピードスケート試合日程

本市ゆかりの
選手

スマイルジャパン

スピードスケート

増原 海夕選手、小池 詩織選手、

志賀 葵選手、鈴木 世奈選手、

川島 有紀子選手、細山田 茜選手、

山下 栞選手、米山 知奈選手、

三浦 芽依選手、大澤 ちほ選手、

藤本 もえこ選手、志賀 紅音選手、

高 涼風選手、大滝 知香選手、

久保 英恵選手、獅子内 美帆選手、

山下光選手

押切 美沙紀選手、

近藤 太郎選手（リザーブ）

ますはら   み  ゆ

おしぎり   み  さ  き

こ いけ  し おり

し  が  あおい すず き   せ  な

かわしま   ゆ き こ ほそやま だ あかね

やましたしおり よねやま はる な

み うら   め  い おおさわ

ふじもと し  が   あか ね

たか  すずか おおたき  ち  か

く   ぼ   はな え し  し うち   み  ほ

やましたひかる

こんどう  た ろう

※新型コロナウイルス感染症の
　感染状況によっては、中止とな
　る場合があります
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苫
小
牧
市
長
生
大
学
新
入
生
を
募
集

 

募
集
期
間 

3
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

C
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

申
し
込
み
順

受付日 大学名 受付会場 受付
時間 募集人数

3月1日㈫ 錦岡長生大学 のぞみコミセン

9時
～
13時

20人

3月2日㈬ 東長生大学 住吉コミセン 30人

3月3日㈭ 北長生大学 豊川コミセン 20人

3月4日㈮ 沼ノ端長生大学 沼ノ端コミセン 30人

3月7日㈪ 中央長生大学 アイビー・
プラザ 20人

※3月8日㈫～31日㈭は、アイビー・プラザのみで受け付けます

I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手
当
通

知
な
ど
送
付
用
封
筒
広
告
を
募
集

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ ●

広
告
枠
＝
封
筒
の
裏
面

2
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
9
㎝
×
横
8
㎝
、
縦
7
㎝

×
横
9
・
5
㎝
●
色
＝
刷
り
色
と
同
じ
単
色
●

作
成
数
＝
2
種
で
4
万
枚
●
希
望
価
格
＝
1
枠

4
万
4
千
円
以
上
●
広
告
の
原
稿
、
版
下
＝
広

告
主
が
作
成
、
負
担
●
決
定
方
法
＝
応
募
金
額

の
高
い
順
（
同
額
の
場
合
は
抽
選
）

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
市
広
告
掲
載
基

準
、
市
児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手
当
通
知

な
ど
送
付
用
封
筒
広
告
掲
載
取
扱
要
領
を
遵
守

H
I
2
月
18
日
㈮
ま
で
に
こ
ど
も
支
援
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
、

掲
載
広
告
の
見
本
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介

市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
々
の

人
材
デ
ー
タ
バ
ン
ク
で
あ
り
、
音
楽
、
舞
踊
か

ら
美
術
、
華
道
、
文
芸
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル

の
ア
ー
テ
ィ
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ト
が
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て
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ア
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テ
ィ
ス
ト
の
活
動
機
会
を
よ
り
多
く
設
け
、
文

化
芸
術
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
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し
て
い
ま
す

の
で
、
町
内
会
や
施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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I
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涯
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と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生
誕
10
周
年

記
念
キ
ャ
ラ
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生
誕
10
周
年
記
念
キ
ャ
ラ

イ
ベ
ン
ト
」
は
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

G
C
F
（
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
）
の
募
集
も
終
了
い
た
し
ま
す

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
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市納税課　　　　　2（32）6274

苫小牧道税事務所　2（32）5191

市税納付等の徴収猶予について

道税の納税や申告について

国民年金保険料免除・納付猶予について 市保険年金課　　　2（32）6429

市保険年金課　　　2（32）6426各保険税(料)の
減免について

傷病手当金について
（国保・後期高齢） 市保険年金課　　　2（32）6425

国民健康保険税、
介護・後期高齢者
医療保険料の減
免など

● くらしの相談窓口 ●
新型コロナウイルス関連

●税金や保険料の免除の相談はこちら

●一般相談窓口（コールセンター）
専用ダイヤル 2（32）6079

 （平日：8時45分～17時15分）

●生活困窮者自立相談支援窓口
相談窓口 総合福祉課

（市役所1階13番窓口）　
2（32）6189
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広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



詳細 政策推進課  2（32）6039

苫小牧市と八戸市は、平成30年７月31日に交流連携協定を締結しました。
今回は、八戸で開催される冬のイベントを紹介します。

はちとまネットワーク通信

開催期間 2月17日㈭～20日㈰
お問い合わせ （一財）VISITはちのへ　20178（70）1110

八戸市観光課　20178（43）9536

「えんぶり」は、国の重要無形民俗文化財に指定されてい
る民俗芸能で、その年の豊作を祈願する東北の冬を代表
するお祭です。市内各所で公演が行われ、まち全体が盛り
上がる４日間となりますので、苫小牧市の皆さんもぜひ
足をお運びください！
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容などが変更とな
る場合がありますので、VISITはちのへHPをご確認ください

いかずきんズ

▲八戸地方に春を呼ぶ「八戸えんぶり」が、２年ぶりに開催されます。

詳細 苫小牧スケートまつり実行委員会  2（32）6448

本市の冬の一大イベントである第５６回とまこまいスケートまつりは、２月５日（土）、６日（日）の日程で開催予定
でしたが、年明け以降の全国的な新型コロナウイルス感染者の増加などの状況を鑑み、中止することといたし
ました。スケートまつりを楽しみにしていた市民の皆様、関係者各位には大変申し訳ございませんが、御理解の
程よろしくお願いいたします。

第56回とまこまいスケートまつりの中止について

優秀賞（北海道新聞社賞） 奨 励 賞

詳細 総合福祉課  2（32）6354

第40回全国中学生人権作文コンテスト札幌地方大会の優秀賞および奨励賞受賞者の表彰状伝達などが令
和３年１２月２１日に行われました。1年延期されていた標記コンテスト札幌地方大会は、4,522編の応募があ
り、緑陵中学校から優秀賞1編、奨励賞2編が選ばれました。

第40回全国中学生人権作文コンテスト
札幌地方大会受賞者
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詳　細　総合福祉課　2（32）6189
Eメール　sogofukusi@city.tomakomai.hokkaido.jp

あいサポーター研修

▲

あいサポート
バッジ

あいサポーター略して「あいサポ」は障がいのあ
る方にちょっとした手助けや配慮を実践する人の
ことです。あいサポになるには、障がいのある方
に対する配慮などについて学ぶ本研修に参加し
ていただきます。研修終了後に、あいサポの証で
ある『あいサポートバッジ』を差し上げます。

具合が悪いのを我慢していませんか？
医療が必要にも関わらず、経済的な理由により医
療費の支払いが困難である方に「無料低額診療」
があり、その調剤費についても助成制度があります。
勤医協苫小牧病院（2（72）3151）にご相談ください。

まちのふくし出前相談会 
日常生活で困っていることはありま
せんか？気軽に相談できる無料相
談コーナーを設置します。

3００
ポイント2月10日㈭　15時～16時30分

福祉ふれあいセンター
10人　申し込み順

  　　　　　　 前日までに氏名、
電話番号を電話またはファクス、Ｅメールで
障がい福祉課　2（32）6356　FAX（36）3121
Eメール 
syogaifukusi@city.tomakomai.hokkaido.jp 
※手話通訳が必要な方はお問い合わせください

と　き
ところ
定　員
申し込み・詳細

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を温かい目で見守る人のこと
です。認知症サポーターになるには、養成講座に
参加していただきます。講座を修了された方には、
そのしるしとしてオリジナルグッズなどを差し上
げます。

2月22日㈫　10時～11時30分
市民活動センター　3階会議室2
市内在住の方
30人　申し込み順

  　　　　　　2月1日㈫～21日㈪に電話で
介護福祉課　2（32）6347

と　き
ところ
対　象
定　員
申し込み・詳細

シニア向けスマホ活用講座
2月9日㈬、１６日㈬、3月２日㈬、9日㈬　
全4回
午前コース：10時３０分～11時３０分
午後コース：13時３０分～14時３０分
市民活動センター
65歳以上で全ての回に参加できる方
高齢者向けのスマホ操作講習会
各コース5人　申し込み順
お使いのスマートフォン、筆記用具

  　　　　　　 2月1日㈫9時から電話で　
社会福祉協議会　2（32）7111

と　き

ところ
対　象
内　容
定　員
持ち物
申し込み・詳細

２月１４日㈪　１０時～１５時
のぞみコミュニティセンター　直接会場へ

  　　　総合福祉課
2（32）6189　FAX（32）6098

と　き
ところ
詳　細

※各種事業は新型コロナウイルス感染症の状況により開催日や内容の変更または中止となる場合があります。

2

詳細 総合福祉課  2（32）6354
「笑顔あふれるふくしのまちづくり ～warm heart  つながる・生まれる～」

ふくし大作戦Ⅳ2021では、市民の皆さん一人一人がちょっとした心遣いを行動に移していただく
環境づくりに向けて、各種事業に取り組んでいます。今回は、2月実施予定の講座や福祉に関する
イベント・事業についてご紹介します。
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投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！

　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

たくさんの力作をお
待ちしています!

デ
ザ
イ
ン
が

　
　
日
本一な
り　
苫
ナ
ン
バ
ー

　
　
　
し
ら
か
ば
町

　
荒
川 

忠 

さ
ん

可
愛
い
ね

　
　
苫
小
牧
の
顔　
と
ま
チ
ョッ
プ

　
　
　
　     

桜
木
町

　
入
倉 

彰
さ
ん

白
鳥
の

　
　
飛
来
う
れ
し
い　
幸
を
撮
る

　
　
　
桜
木
町

　
菊
谷 

美
恵
子 

さ
ん

人
と
熊

　
　
先
住
民
の　
判
定
は

　
　
　
　
光
洋
町

　
都
築 

秀
男 

さ
ん

月一度　

　
　
待
た
さ
れ
疲
れ　
検
診
日

　
　
　
　
　
日
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あ
！

　
　
　
　
　
見
山
町

　
丘 

樹
林 

さ
ん

総　数 ▶  169,528人
　　　　 （対前月比：86人減）
男　性 ▶  83,030人
女　性 ▶  86,498人
世帯数 ▶  90,525世帯

●2月3日㈭は節分の日。毎年この日
を境に子どもに効果絶大の呪文「鬼来
るよ」を唱える親は増えるはず。鬼を
追い払う日でありながら、ちょっと鬼に
感謝して今年も豆まきしようかな（清）

●冬季オリンピックに出場のアイスホッケー
日本代表に、本市ゆかりの選手が多く選出
されました。氷都とまこまいに明るい話題を
届けてくれることを期待しています。詳し
くはP27で！頑張れスマイルジャパン！（鈴）

●私が広報担当になり、成人式の取材も
今回で3回目となりました。毎年、新成
人の皆さんから寒さを吹き飛ばすくらいの
エネルギーとパワーをもらいながら撮影し
ています！成人おめでとうございます！（池）

●今月のとまこまいレシピはワカサギで
す！ガーリックフライの粉が残ったらカレー
粉を加えて、カレー風味もおいしそう！揚
げたてが最高のワカサギのフライや天ぷ
らは、味見がつい増えてしまいます…（石）

交通事故発生状況（1月1日～12月31日）

発生件数 406件（前年比42件増）
死　者 6人（前年比2人減）
傷　者 458人（前年比50人増）

人 口と世 帯（ 12 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

材料（4人分）
● ワカサギ…1パック（100～150ｇ）　
● 塩・こしょう…適量　● 片栗粉、小麦粉…各大さじ1　
● 粉末ガーリック…大さじ1/2　● 粉チーズ…大さじ1　
● オリーブオイル…適量　● パセリ…適量

ワカサギのガーリックフライ

作り方
❶ワカサギはクッキングペーパーなどで
　水気をよく取り、塩・こしょうをふっておく。
❷ポリ袋に片栗粉、小麦粉、粉末ガーリック、粉チーズを
　入れて、❶を加え振り混ぜる。
❸オリーブオイル（サラダ油でもOK）を熱し、❷を色良く揚げて

いく。器に盛りパセリをトッピングする。

さくさくの食感がうれしい、冬の風物詩

調理時間 15分

～とまこまい産の食
材～

苫小牧の冬の風物詩ともい
えるワカサギ釣り。市内では
主に「錦大沼公園」や「勇払
ハート沼」で釣ることができ、
初心者でも気軽に楽しめる
のが魅力です！
※天候や気温によって中止になる場合
　がありますので、ご注意ください
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市
内
し
ら
か
ば
町
に
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森
春
樹
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ん
は
、北
海
道
栄
高
等
学
校（
白
老
町
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駅
伝
部
に
所
属
す
る
３
年
生
。昨
年
７

月
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デ
ィ
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道
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新
記
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打
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立
て
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た
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こ
つ
こ

つ
練
習
し
て
き
た
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が
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て
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力
し
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録
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し
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っ
て
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陸
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白
さ
。

結
果
が
数
字
に
表
れ
て
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る
気
に
つ
な

が
り
ま
す
。

走
る
楽
し
さ
と
走
れ
な
い
悔
し
さ

　

中
２
の
時
、陸
上
経
験
者
だ
っ
た
姉
を

通
し
て
、同
校
の
駅
伝
部
監
督
に「
練
習

に
参
加
し
な
い
か
」と
声
を
掛
け
ら
れ
ま

す
。み
る
み
る
記
録
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伸
び
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楽
し

さ
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知
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ま
す
。高
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全
国
高
等
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校
駅
伝
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れ
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要
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ま
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。

　

そ
ん
な
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習
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張
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ど
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ろ
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れ
な
い
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駅
伝
部

とまこまい
検定

前月号の答えは  
▶第2学校給食共同調理場

抽選で5人に

エコバッグを

プレゼント!

「広報とまこまい」

限定

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は2月28日㈪（消印有効）まで。応募は
1人1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

令和４年苫小牧市成人式 新成人の数は 〇〇〇〇人
〇に当てはまる言葉は?

▲昨年の「北海道高等学校駅
　伝競走大会」では１区を任され、
　区間１位でたすきを渡した

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

H P の 情 報 はこちらから

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

●携帯電話対応の情報提供サイト
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
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