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新しい心肺蘇生法の流れ 主な変更のポイント
①反応を確認する「大丈夫ですか」→「反応なし」
②周りの人に助けを求める
　119番で救急車を呼び、AEDを手配。１人の場合
　はまず119番に通報
③呼吸（胸と腹の上下の動き）を確認
　「普段どおりの呼吸なし」
④ただちに胸骨圧迫
　胸の真ん中に両手を重ね、強く、速く絶え間なく！
　（可能なら人工呼吸）
⑤AED（自動体外式除細動器）を使う

いざというときのために正しい心肺蘇生法を身につけましょう

①心停止を確認するための呼吸の
観察では、気道確保をしない
ことになりました。ただし、
人工呼吸の際には気道を確保
します

②呼吸の観察では「見て、聞いて、
感じて」をなくし、胸と腹部
の上下運動の有無を10秒以内、
見るだけに変わります

③普段どおりの呼吸がなければ胸
骨圧迫から心肺蘇生法を開始普段どおりの呼吸に戻るまで、または救急隊に引き

継ぐまで胸骨圧迫と人工呼吸を続けます

詳細　警防課心肺蘇生法が変わりました 32-6719
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