
心のこもった絵手紙を紹介します！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（2人分）
● ハスカップ(冷凍でも可)…30g（約30粒）
● 砂糖…大さじ1と1/2　　● 牛乳…200㎖
● ヨーグルト…200g　　● レモン汁…小さじ1
● 飾り用ミントの葉…少々

ハスカップラッシー

作り方
❶ハスカップ、砂糖、牛乳をミキサーにかける。
❷ヨーグルトとレモン汁を加えて
　さらに攪拌する。
❸氷（材料外）を入れたグラスに注ぎ、
　ミントの葉を飾って完成！

甘酸っぱくて、さわやかなおいしさです♪

調理時間 5分
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総　数 ▶  168,976人
　　　　 （対前月比：52人減）
男　性 ▶  82,822人
女　性 ▶  86,154人
世帯数 ▶  90,953世帯

●広報の編集力向上のため、9日間の職
員研修に行ってきました！学んだのは、広報
紙の見やすい、伝わりやすい紙面づくり…
などなど。これを機に、苦手だったSNSに
もチャレンジしたいと思っています （新）

●ｐ4-5ではウトナイ湖野生鳥獣保護セ
ンターについて紹介！開設20周年記念
事業としてイベントが盛りだくさんです！
大人気のシマエナガグッズを作るイベン
トもあります。ぜひご参加ください！ （鈴）

●運動会の取材では、子どもたちの気
迫にパワーをもらいながらの撮影でし
た！私が小学生の頃は、運動靴選びに
こだわりがあり過ぎて、親を困らせて
しまっていた記憶があります… （池）

●息子が小学生の頃は、毎年夏休みの自
由研究のテーマを一緒に考えていました。
大変だったけれど、今となっては楽しい思い
出です！今月号は夏休みに体験できる催しや
教室のお知らせがいろいろあります！ （石）

交通事故発生状況（1月1日～5月31日）

発生件数 159件（前年比11件増）
死　者 0人（前年比3人減）
傷　者 188人（前年比14人増）

人 口と世 帯（ 5 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～とまこまい産の
食材～

ハスカップは、苫小牧市の「市の
木の花」に制定されており、勇払
原野やウトナイ・美々周辺などで
多く生育しています。昭和8年に、
ハスカップを使った最初の商品と
して『ハスカップ羊羹』が製造・販
売され、その後、さまざまな取り組
みを経て、まちのシンボルとして
定着していきました。

かくはん

思いが伝わ
る

絵手紙
特集!
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