
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
9
月
1
日
〜
29
日　

毎
週
木
曜
日　

全
5
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
着
替
え
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
8
月
6
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

産
休
代
替
保
健
師
を
募
集

C
保
健
師
の
資
格
を
有
し
て
い
る
方

 

募
集
人
数 

1
人

 

任
期 

9
月
14
日
㈬
か
ら
1
年
程
度

H
I
電
話
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
6
3

「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
」

訓
練
生
を
募
集

 

訓
練
期
間 

10
月
3
日
㈪
〜
令
和
5
年
3
月
15
日

㈬B
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
（
砂
川
市

焼
山
60
番
地
）

C
身
体
・
精
神
・
発
達
障
が
い
の
あ
る
方

 

訓
練
科
目 

建
築
デ
ザ
イ
ン
科

F
10
人　

※
選
考
試
験
（
9
月
9
日
㈮
）
あ
り

H
8
月
22
日
㈪
ま
で
に
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

でI
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校　

J
0
1

2
5

 

(52)
2
7
7
4　

市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)

6
3
5
6

ビ
ジ
ッ
ト
苫
小
牧
観
光
会
議
の

委
員
を
募
集

C
18
歳
以
上
の
市
民
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

市
職
員
を
除
く
）

H
I
8
月
1
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
観
光
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
1
階
市
民

ロ
ビ
ー
、
観
光
案
内
所
で
配
布
の
申
込
書
を
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐

5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J

(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mkanko@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

創
意
工
夫
功
労
者
賞
の
候
補
者
募
集

C
鉱
工
、
農
林
、
水
産
、
運
輸
、
通
信
、
建
設
、

保
健
衛
生
、
電
力
ガ
ス
な
ど
の
業
務
に
従
事
す

る
勤
労
者
の
う
ち
、
職
長
以
下
の
工
員
、
農
林

水
産
業
従
事
者
、
医
療
補
助
者
、
研
究
所
に
お

け
る
研
究
補
助
員
、
技
能
職
員
な
ど

H
I
8
月
19
日
㈮
ま
で
に
工
業
・
雇
用
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
調
査
書

な
ど
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

工
業
・

雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

市
道
除
雪
業
務
の
新
規
入
札
参
加
資

格
登
録
業
者
を
募
集

C
市
道
除
雪
業
務
に
必
要
な
車
両
を
保
有
ま
た

は
リ
ー
ス
な
ど
に
よ
り
調
達
し
、
市
の
指
示
に

よ
り
除
雪
業
務
を
行
え
る
事
業
者
（
建
設
業
以

外
の
事
業
者
も
可
能
）

H
I
8
月
1
日
㈪
〜
9
月
1
日
㈭
に
電
話
で　

道
路
管
理
事
務
所　

J
(73)
5
0
0
0

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

（
小
学
生
の
部
）　

参
加
者
を
募
集

A
8
月
19
日
㈮　

10
時
〜
15
時
15
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
苫
小
牧

C
市
内
在
住
の
小
学
5
・
6
年
生

E
500
円
（
保
険
・
食
事
代
な
ど
）

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
12
日
㈮
ま
で
に
HP
ま
た
は
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

社
会
福
祉
協
議
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(34)
6
4
8
1

自
衛
官
等
募
集
案
内

 

募
集
種
目 

①
自
衛
官
候
補
生　

②
一
般
曹
候
補

生

 

応
募
資
格 

18
〜
32
歳

 

受
付
期
間 

①
第
2
回
試
験
＝
8
月
19
日
㈮
ま
で
、

第
3
回
試
験
＝
9
月
9
日
㈮
ま
で　

②
9
月
5

日
㈪
ま
で

 
試
験
日
程 

①
第
2
回
試
験
＝
8
月
26
日
㈮
〜
28

日
㈰
、
第
3
回
試
験
＝
9
月
23
日
㈮
〜
29
日
㈭　

②
9
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)

6
2
9
4
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
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