
苫小牧市の津波対策の取り組み
令和３年７月、北海道から新たな津波浸水想定が公表されたことを受け、現在市では津波ハザードマップの改訂を行っています。

避難行動は正しい情報から ～デマやうわさに惑わされない～

災害時に皆さんが正しい情報を得ることは、命を守るための最善の行動につながります。
市からは、下記の方法で災害に関する情報を発信していますのでご活用ください。

災害時は市HPにおいても随時情報発信をしています。

※他の情報は必要ない場合に上記設定をしてください

テレビ・ラジオなど

警報や注意報の発表状況は、テレビ・ラジオ・ケーブルテレビ
やテレビのデータ放送でも情報の入手が可能です。

データ放送を見るには、テレビリモコンのｄボタンを押す

緊急速報メール
お手持ちの携帯電話会社より、緊急地震速報、津波情報、気
象などに関する特別警報、災害・避難情報が無料で配信さ
れます。

苫小牧市テレフォンサービス
［避難情報（Jアラート含む）］

苫小牧市防災情報サイト
［防災に関する総合情報サイト］

苫小牧市公式
フェイスブック

苫小牧  防災情報 検索

苫小牧市LINE
公式アカウント

2050‐5865‐1569

苫小牧市防災メール
［避難・気象情報、
  Jアラートなど］

※2次元コードから
　メールを送信して登録

bousai.tomakomai-city
＠raiden.ktaiwork.jp

苫小牧市防災行政無線
［避難情報など］

2次元コードを読み取るか、
ID『@city.tomakomai 』で検索

インターネット

気象・地震・津波・火山情報などは
●気象庁／室蘭地方気象台ホームページ 
●北海道防災情報ホームページ
河川情報（雨量・水位等）などは
●国土交通省「川の防災情報」

9月1日は「防災の日」

「苫小牧市防災メール」と同じ内容を
LINEで受け取れます

①苫小牧市LINE公式アカウントを開く ▶▶▶ ②総合メニューの「受信設定」をタップ 
▶▶▶ ③欲しい情報で「苫小牧市防災メール」にチェック ▶▶▶ ④確認・送信

設 定
方 法

天候によっては屋外スピー
カーの放送が聞こえにくい
ことがあります。サイレン
やチャイムが聞こえたら、
テレビ・ラジオなどで情報
収集しましょう。

特集

Yahoo!防災速報アプリでも市からの情報を受け取れます

津波警報・
大津波警報が
発令時の
防災行政無線の
放送例

（サイレン音1回）
緊急放送！緊急放送！こちらは、ぼうさい とまこまいです。

大津波警報（または津波警報）が発表されたため、
●●地域に避難指示を発令しました。

直ちに避難を開始し、できるだけ高い場所や
遠くに避難してください。

普段から、
近くの津波避難

ビルをチェックして
おきましょう

地区別
ハザードマップは、

市内を17の
地区に分けて

避難経路などを
細かく掲載します

津波避難ビル（第２学校給食共同調理場）第２学校給食共同調理場（屋上避難場所）

令和４年３月

令和４年度中

全市版および広域版の津波ハザードマップを改訂・公表

地区別津波ハザードマップを改訂・公表

今後の市の取り組み
○防災訓練の実施
○津波ハザードマップを活用した出前講座の実施
○避難施設の整備

STEP1 新たな津波避難ビルの指定
STEP2 公共施設建設・改築に併せた避難スペースの整備
STEP3 新たな津波避難施設

（津波避難路、避難タワーなど）の設置検討

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月5


