
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、外出の際はマスクの着用をお願いします。

vol.1834

苫小牧市の情報は
こちらから!

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

特
集

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

特
集

Ｐ
27　

第
67
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

Ｐ
28　

氷
上
の
甲
子
園

組
写
真

第67回とまこまい港まつり

Cover

動画で
振り返ろう！

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉48,400円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉121,000円

令
和
4年

9
月
1日

発
行
　
第
1
8
3
4
号

編
集
・
発
行
／
苫
小
牧
市
総
合
政
策
部
政
策
推
進
室
秘
書
広
報
課

TEL.0
1
4
4
(3
2)6

1
0
8（
直
通
）　

FA
X
.0
1
4
4
(3
2)1

1
1
7

※
紙
面
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
は
右
記
ま
で

広告

広告



登録からの流れも親切丁寧に対応します。
お気軽にお電話、ご相談ください。

工業・雇用振興課 2(32)6432

20120(268)134
掲載内容・登録についての

ご相談・お問い合わせ

その他お問い合わせ

（運営委託業者 株式会社BWORKS）
ビーワークス

市内の企業の最新情報をチェックできます！

●  すぐに見つかる！

仕事について気になったことなど直接企業にメッセージで聞けます。

●  すぐに聞ける！

サイトから直接企業への応募や資料請求ができます。

●  すぐに応募できる！

とまジョブの特徴

仕事を探している方へ

広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます

クローズアップ
【無料】しごと探し&求人マッチングサイト
とまジョブを使おう!

2

市政トピックス
新型コロナワクチン関連情報／
新型コロナウイルス接種情報
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カルチャーガイド
おでかけガイド
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健康ガイド
健康教室／健康相談／
健康ＮＥＷＳ ほか

12

市からのお知らせ
福祉／暮らし／催し・講座／
スポーツ／相談／募集

15

市政トピックス
９月９日は救急の日です／
ギャンブル等依存症をチェック
してみよう!／
令和5年度樽前小学校に入学・
転入学する児童を募集します ほか

6

みんなの広場
今月のひと／とまこまいレシピ／
編集後記 ほか

30

目  次

第67回とまこまい港まつ
りが、3年ぶりに開催され
ました。市民おどりパレー
ド、ポートカーニバルなど
は中止となりましたが、延
べ30万人が苫小牧の夏
を楽しみました。

第67回とまこまい港まつり
8月5日㈮～７日㈰

表紙から
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特集
9月1日は「防災の日」

4

氷上の甲子園28

第67回とまこまい港まつり27

とまこまい日記29

27ページに、とまこまい港まつりの
写真を掲載しています。

動画と一緒に振り返ってみましょう！

掲載されているのは苫小牧市勤務の求人がほとんど!

市が運営しており、登録・利用料は無料!
個人情報管理は、適正で安心。全てのコンテンツが無料で使えます。

希望の求人情報を自動配信!また各種SNSで
情報を発信中!（LINE,facebook,Twitter）

Facebookで新規企業登録情報など随時発信中!

ご利用登録の際に入力した「希望職種」や「待遇」などに合致した求人
が登録されると、自動であなたにマッチした
求人募集をお送りします。

企業担当者と直接
メッセージの交換・応募・資料請求ができます!
掲載企業担当者と「とまジョブ」サイト内でメッセージ交換が可能です。
また、企業側はスカウトメッセージを送ることができるので、ご希望の
企業からスカウトが来るかも…?

市内に事業所を有する法人、その他の団体、個人事業者の求人のみ掲
載。パート・アルバイトから正社員までの多数の求人が掲載。

無料登録はこちらから！エントリー・求職者登録受付中

01

02

03

04
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を使おう!
「とまジョブ」は、苫小牧の企業と
人をしごとでつなぐ、求人情報サイトです。

とまジョブの特徴

【無料】 しごと探し＆求人マッチングサイト

企業の採用ご担当者へ

面接、採用までの流れ

企業登録 求人情報登録 お会いしたい!という求職者へメッセージを送る
（個人情報を伏せた状態での閲覧）

面接・採用へ求職者の方からの
問い合わせやメッセージを受信

とまジョブでできること

● 苫小牧市の求人に特化
● 掲載料・紹介料が無料
●  登録者へのスカウトメール
● 新卒、中途の求人も掲載

まずは
見学でも

苫小牧市の
企業

優秀な人材を
スカウトします

苫小牧で
暮らしたい

お仕事を
探している方

気になる企業には
気軽にメッセージを送れます

いい人に
来てほしい

新しい環境で
働きたい

詳細 工業・雇用振興課　2（32）6432

無料登録はこちらから！企業登録受付中

会社概要をはじめ、代表者や先輩社員
のメッセージを写真付きで掲載し、仕事
内容や職場の雰囲気を分かりやすくタ
イムリーに伝えます。企業PRとしてもご
利用いただけます。

会社紹介01
求人情報をタイムリーに掲載できま
す。情報が多く登録されていたり、
新しい更新情報ほど優先して表示
されます。

求人情報の掲載02
このサイトに登録された求職者の方
をスカウトしたり、メッセージを交換す
る機能があります。メッセージ機能で
求職者とのやりとりも円滑に進みます。

求職者のスカウト03

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 2



苫小牧市の津波対策の取り組み
令和３年７月、北海道から新たな津波浸水想定が公表されたことを受け、現在市では津波ハザードマップの改訂を行っています。

避難行動は正しい情報から ～デマやうわさに惑わされない～

災害時に皆さんが正しい情報を得ることは、命を守るための最善の行動につながります。
市からは、下記の方法で災害に関する情報を発信していますのでご活用ください。

災害時は市HPにおいても随時情報発信をしています。

※他の情報は必要ない場合に上記設定をしてください

テレビ・ラジオなど

警報や注意報の発表状況は、テレビ・ラジオ・ケーブルテレビ
やテレビのデータ放送でも情報の入手が可能です。

データ放送を見るには、テレビリモコンのｄボタンを押す

緊急速報メール
お手持ちの携帯電話会社より、緊急地震速報、津波情報、気
象などに関する特別警報、災害・避難情報が無料で配信さ
れます。

苫小牧市テレフォンサービス
［避難情報（Jアラート含む）］

苫小牧市防災情報サイト
［防災に関する総合情報サイト］

苫小牧市公式
フェイスブック

苫小牧  防災情報 検索

苫小牧市LINE
公式アカウント

2050‐5865‐1569

苫小牧市防災メール
［避難・気象情報、
  Jアラートなど］

※2次元コードから
　メールを送信して登録

bousai.tomakomai-city
＠raiden.ktaiwork.jp

苫小牧市防災行政無線
［避難情報など］

2次元コードを読み取るか、
ID『@city.tomakomai 』で検索

インターネット

気象・地震・津波・火山情報などは
●気象庁／室蘭地方気象台ホームページ 
●北海道防災情報ホームページ
河川情報（雨量・水位等）などは
●国土交通省「川の防災情報」

9月1日は「防災の日」

「苫小牧市防災メール」と同じ内容を
LINEで受け取れます

①苫小牧市LINE公式アカウントを開く ▶▶▶ ②総合メニューの「受信設定」をタップ 
▶▶▶ ③欲しい情報で「苫小牧市防災メール」にチェック ▶▶▶ ④確認・送信

設 定
方 法

天候によっては屋外スピー
カーの放送が聞こえにくい
ことがあります。サイレン
やチャイムが聞こえたら、
テレビ・ラジオなどで情報
収集しましょう。

特集

Yahoo!防災速報アプリでも市からの情報を受け取れます

津波警報・
大津波警報が
発令時の
防災行政無線の
放送例

（サイレン音1回）
緊急放送！緊急放送！こちらは、ぼうさい とまこまいです。

大津波警報（または津波警報）が発表されたため、
●●地域に避難指示を発令しました。

直ちに避難を開始し、できるだけ高い場所や
遠くに避難してください。

普段から、
近くの津波避難

ビルをチェックして
おきましょう

地区別
ハザードマップは、

市内を17の
地区に分けて

避難経路などを
細かく掲載します

津波避難ビル（第２学校給食共同調理場）第２学校給食共同調理場（屋上避難場所）

令和４年３月

令和４年度中

全市版および広域版の津波ハザードマップを改訂・公表

地区別津波ハザードマップを改訂・公表

今後の市の取り組み
○防災訓練の実施
○津波ハザードマップを活用した出前講座の実施
○避難施設の整備

STEP1 新たな津波避難ビルの指定
STEP2 公共施設建設・改築に併せた避難スペースの整備
STEP3 新たな津波避難施設

（津波避難路、避難タワーなど）の設置検討

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月5

～津波災害への備えと情報収集～

９月1日は９月1日は
特集

強い地震（震度4程度以上）を感じたとき、または弱い地震であっても長時間ゆっくりとした揺れを感じたときは直ち
に海岸から離れ、「より遠く」、「より高い場所」へ避難しましょう。

詳細 危機管理室　2（32）6280

「防災の日」「防災の日」

9月1日は防災の日。1923（大正12）年9月1日に発生した関東大震災が由来です。
近年は、東日本大震災や北海道胆振東部地震が発生するなど、大規模地震が多発しています。
昨年には、国の「日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震モデル」に基づいて
北海道から津波浸水想定が公表されました。
これに伴い、市では津波ハザードマップを改訂しており、
新たな津波浸水想定については、
市ホームページやWEB版の苫小牧市防災マップで公表しています。
自宅周辺の浸水エリアや近くの避難所をハザードマップで確認するなど、
防災の日をきっかけに身の回りのチェックを
してみてはいかがでしょうか。

津波は繰り返し襲
ってくることもあり、
必ずしも津波の第
1波が最大とは限
りません。津波警
報・注意報が解除
されるまでは警戒してください。

津波の速度は海岸
付近でも時速36km
（秒速10m）程度も
あるので、津波を見
てから避難を始めた
のでは間に合いませ
ん。早めの避難を心掛けましょう。

地震を感じなくて
も津波警報・注意
報が発表されたと
きは、直ちに海岸か
ら離れ、安全な場所
に避難しましょう。

海岸の地形などによ
って予想された高さ
を超える津波が発生
する場合があります。
すでに浸水が始まっ
ている場合は、可能
な限り「より遠く」、「より高い場所」へ避難しましょう。

「より遠く」、「より高い場所」へ!
東日本大震災では
車で避難して助か
った人もいますが、
道路の渋滞により、
車ごと津波の犠牲
になった人もたくさ
んいました。避難は徒歩が原則です。

避難に車は使わない!
津波から身を守る
ためには、日頃か
らの備えが重要で
す。津波ハザードマ
ップを見ながら、自
宅・勤務地・学校に
おける危険度を把握しておきましょう。

日頃の備えが重要!

チリ地震津波（１９６０年）では、
津波が約１日かけて日本の沿岸に到達しました。

市HPはこちら
苫小牧市
防災マップは

こちら

市HPやとま
こまい

暮らしのガ
イド

（10月配
布予定）

で確認！

弱い地震でも要注意！ 揺れが小さくても「津波は来る」！！

津波は繰り返し来る! 津波のスピードは速い! 海岸から離れる!

特別な事情が
あるとき以外は、
歩いて避難しよう!

3波
2波

１波

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 4



毎年９月２１日は世界アルツハイマーデーです
認知症フレンドリー図書館のご案内 詳細 介護福祉課　2（32）6347

詳細 市保険年金課  　　　　　　　　　　  2（32）6414
　　 北海道後期高齢者医療広域連合  2011（290）5601
　　 コールセンター　　　　　　　   20120（002）719

（10月1日㈯から）
後期高齢者医療被保険者証
更新のお知らせ

１０月１日㈯から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓
口負担割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のう
ち約２０％です。

一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費の窓口負担割合が変わります

●住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
●同一世帯に住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる
●年金収入+その他の合計所得金額が
　●被保険者が1人の世帯の場合、200万円以上
　●被保険者が2人以上の世帯の場合、合計320万円以上

窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目すべて該当する方です

現在ご使用の保険証の有効期限は９月３０日㈮をもって満了となります。９月下旬までに新しい保険証を郵送
しますので、１０月からは新しい保険証をご使用ください。※新しい保険証の有効期限は、令和５年７月３１日㈪です

保険証が新しくなります

黄色の保険証　令和4年9月まで

●窓口負担割合の見直しに伴い、９月中に、すべての被保険者の方を対象に新しい保険証を交付します。
  （窓口負担割合が変更とならない方も含みます）

だいだい色の保険証　令和4年10月から

※減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）の有効期限は令和５年７月３１日㈪です。
7月に交付されたものをを引き続きご使用ください

世界アルツハイマーデーに合わせ、認知症を知るきっかけや学びの場にしませんか？

日　時 9月14日㈬～28日㈬ 会　場 中央図書館
苫小牧市・苫小牧市認知症地域支援推進員主　催 SOMPOひまわり生命（認知症VR体験）

ソ  ン  ポ

協　力

サンガーデンでろば隊長になって
とまチョップと一緒に写真を撮ろう！

 撮影日時  9月23日㈮  13時～13時30分
　　　　　（予約不要）

※とまチョップとろばのコスプレをして一緒に写真を撮ります

ろばさん（ろば隊長）は、
認知症サポーターのマスコット

キャラクターだよ！

認知症の世界の体験会
体験を通して、認知症への理解を
深めよう！

親子での参加も
お待ちしています 各種展示

9月23日㈮
午前の部：１０時～１１時３０分
午後の部：１３時３０分～１５時
 講 師  認知症ボランティア団体 Cocoro’s　　定 員  各20人

9月14日㈬～28日㈬
・認知症おすすめの本の展示
・認知症を知るパネル展
・ほっとカフェの紹介　市内で開催されている
　　　　　　　　　  認知症カフェの紹介

申込期限  ９月１５日㈭　  お申し込み  介護福祉課 2（32）6347

要予約

❶ ❷

❸ ❹

❶ ❷

❸ ❹

動画で体験しよう！

VR（バーチャルリアリティー）
で体験しよう！

認知症Ｑ＆Ａ
認知症について学ぼう！

パーク内を歩いて体験しよう！
お子さま向けのろば隊長探しゲームもあるよ！

ご来場の方に、
感染症対策グッズ

プレゼント！！

コ コ ロ ズ
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詳細 救急課  2（84）5044９月９日は救急の日です

詳細 樽前小学校  2（67）3755　市学校教育課  2（32）6742

樽前小学校は、区域外からの通学が特別に認められた特認校です。「少人数指導」「豊かな自然や地域の人々との交流を生かした体
験活動」など、恵まれた教育環境の中で子どもを学ばせてみませんか。知・徳・体をバランスよく育む教育活動を展開しています。

令和5年度樽前小学校に入学・転入学する児童を募集します

新小学１～３年生　各学年若干名　※保護者同伴による児童の面接あり。応募者が多数の場合は選考募集人員

●自宅から学校までの通学時間がおおむね１時間（拓勇・沼ノ端方面）まで　※保護者による送迎も可

●特認校の目的や教育内容から、心身に障がいを有しないこと
●通年通学ができること（路線バスの乗り継ぎは、先生方や上級生がサポートします。
　また、市からバス通学に対する補助も受けられます）

入学条件

授業公開・説明会

申し込み

10月4日㈫、28日㈮、31日㈪　いずれも9時40分～11時55分学校見学会

11月5日㈯　9時30分～12時30分
※学校見学会および授業公開・説明会をご希望の方は、前日までに電話で樽前小学校にお申し込み

学校教育課（HPでダウンロード可）、樽前小学校で配布の応募用紙を１0月3日㈪～
11月30日㈬に直接または郵送(必着)で　〒059-1265　字樽前102　樽前小学校

「たるまえ青空市」シイタケ販売

総務省消防庁
「Q助」

厚生労働省
「AEDを点検

しましょう！」

９月4日から９月10日は救急医療週間です。「突然の病気やケガで救急車を呼ぶべきか分からない」といった不安を感じたこと
はありませんか？スマホアプリ「Ｑ助」（無料）は、簡単な操作で「救急車を呼ぶべきか、どのような病院へ行ったら良いか」を目安
にできますのでぜひご活用ください。
また、身近にＡＥＤがある事業者様には、「期限切れの機
器ではないか？」「電源は入るか？」などのご確認をお願
いします。ＡＥＤ点検についての詳しい内容は厚生労働
省ホームページ「ＡＥＤを点検しましょう！」にアップされ
ていますので、ぜひご覧ください！
出典：総務省消防庁、厚生労働省

詳細 健康支援課  2（32）6410ギャンブル等依存症をチェックしてみよう!
ギャンブル等依存症とは、「ギャンブルなどで苦痛や生活上の問題が生じ
ている状態」を表す言葉です。ギャンブルなどに依存することで、こころに
不安が生じることも少なくありません。知らず知らずのうちに遊びの範囲を
超えて、ギャンブルなどによる問題が生じていないか、セルフチェックして
みましょう！

※相談機関は秘密を守り、課題の整理や回復に向けたお手伝いをさせていただきますので、ぜひご活用ください。

※国際的に広く用いられているDSM-5精神疾患の診断・統計マニュアルを参考に作成

ギャンブルによって経済的に困窮して、他人にお金を出してく
れるよう頼ったことがある

次の項目のうち、４つ以上当てはまる場合は、問題が生じている可能性があります！
もっと多くのお金や興奮を得たいと思うあまりに、ギャンブルに
使うお金が増えてきた

さえない気分のとき、不安があるとき、気持ちが落ち込んでい
るときにギャンブルをすることが多い

ギャンブルに行く回数を減らしたり、やめたりすると気持ちが落
ち着かなくなったり、いらいらする

ギャンブルで負けたお金を取り戻すために、その日のうちか
翌日にまたギャンブルをしに行くことがある

ギャンブルに行く回数を減らしたり、やめようとしてもうまくいか
なかったことが今までに何度もある

ギャンブルにのめりこんでしまっていることを隠すためにうそ
をつく

ギャンブルに心が奪われがちになっている
（例えば、以前のギャンブルでの負けを取り戻すことや、次のギャンブルで
どうしたら勝てるかを考えたり、計画を立てる。ギャンブルのための金銭を
得る方法などを絶えず考えているなど）

ギャンブルのために、大切な人間関係、仕事、勉強がうまくい
かなくなったり、失ってしまったことがある

●健康支援課　2（32）6410
　（ギャンブルなどで悩む本人や家族のこころとからだの健康について）
●総合福祉課　2（32）6189
　（失業者や借金などによる経済的困窮や生活での困り事について）
●苫小牧保健所　2（34）4168（代表）
　（東胆振地域の自助グループの紹介など）

相談することが解決の近道！

樽前小学校
紹介動画は
こちら
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詳細 緊急経済対策給付金室（商業振興課）  2（32）6445第三者認証取得推奨給付金事業
対 象 者 市内で飲食店営業許可を受け、北海道の第三者認証制度の認証を取得している店舗を

経営する事業者　※店舗規模の大小、主たる事業者の住所、法人・個人は問いません

支 給 額 北海道の第三者認証制度の認証を取得した店舗に１店舗当たり５万円を支給
※同一事業者が複数店舗で認証取得をした場合、各店舗分該当

申請方法 １２月２８日㈬までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室（商業振興課）

▲詳細はこちら

詳細 水道窓口課  2（32）6679水道料金支援事業

▲詳細はこちら

コロナ禍において、原油や物価高騰の影響を受けた生活者や事業者の負担軽減を図るため、
水道料金（基本料金）２カ月分を減免します（手続き不要）。

減免内容 6月以降使用分（8・9月検針）の水道料金のうち基本料金1回分
●「家事用」（口径～25㎜）：基本料金1,958円（税込）　●「業務用」（口径～25㎜）：基本料金3,982円（税込）
※口径によって基本料金は異なります ※水道料金の超過料金・下水道使用料は対象外です

対 象 者 市水道事業と「家事用」「業務用」「浴場用」の給水契約がある使用者

詳細 緊急経済対策給付金室（商業振興課）  2（32）6445事業継続支援事業2022

詳細はこちら

▲

コロナ禍により、売り上げまたは利益が大幅に減少した事業者に対し、事業を継続するための
緊急的な支援を実施します。

支援内容 1事業者当たり10万円を給付
申請方法 11月30日㈬までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室（商業振興課）

対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者
対象要件 令和４年４～９月の期間のうち、次のいずれかに該当する事業者●対象期間のうちのひと月の売り上げが、

コロナ禍前からの３年間（令和元～3年）のいずれか１年との同月比で３０％以上減少した月がある●対象期
間のうちのひと月の仕入れ額または経費が、コロナ禍前からの３年間のいずれか１年の同月を超え、かつ利
益（売り上げ－仕入れ額または経費）が10％以上減少している

新型コロナワクチン接種情報 ※本ページの情報は、令和4年7月29日現在の内容であり、変更となることがあります。

感染拡大防止のため、３回目接種をご検討ください

医療従事者や高齢者施設などの従事者の方も４回目接種が可能です

新型コロナワクチンの臨時接種（公費での無料接種）は、令和４年９月30日㈮までです。
接種を希望される方は、早めに予約・接種をお願いします。

※受け付け開始直後の9時～11時は電話が集中し、つながりにくい場合があります。昼前や夕方の時間帯と土・日曜日は空いていることが多く、
比較的スムーズにご案内できます。

※感染拡大防止のため、接種を希望される方はワクチンの種類に関わらず、早めの予約・接種をお願いします。
※新型コロナワクチンの接種は、強制ではありません。さまざまな理由で接種を受けられない方もいますので、差別的な言動は絶対にやめてください。

2（82）9660 9時～17時、
土・日曜日、祝日も開設（ ）

●初回免疫（1・2回目接種）によるオミクロン株感染に対する感染予防効果や発症予防効果は著しく低下します。
●3回目接種によりオミクロン株感染に対する感染予防効果や発症予防効果、入院予防効果が回復します。

●医療従事者や高齢者施設などの従事者の方は、接種券の発行申請が必要です。
●申請方法など詳しくは市ホームページをご確認ください。

使用できる
ワクチン

①モデルナ社製   18歳以上、2回目接種後5カ月以上空ける
②武田社製（ノババックス）  18歳以上、2回目接種後6カ月以上空ける
③ファイザー社製   12～17歳、2回目接種後5カ月以上空ける

対　象 初回接種（1・2回目）を終了した12歳以上の方

※臨時接種期間が延長となる場合もあります

4回目接種対象者拡大に
関する詳細はこちら▶

お問い合わせ先：とまこまいコロナワクチンコールセンター
（９月２３日㈮～２５日㈰は、コールセンターが終日休業となります）

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月9

詳細 こども支援課  2（32）6416低所得の子育て世帯生活支援特別給付金について

支 給 日 ①、④＝支給済み
②、③、⑤、⑥＝こども支援課で配布の申請書を受理後随時支給

申し込み・詳細 令和５年２月２８日㈫までに直接または郵送（必着）で　こども支援課 ▲詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰などに直面する低所得の
子育て世帯に対し、児童1人当たり6万円の特別給付金を支給します（国５万円+道1万円）。

対 象 者 ●低所得のひとり親世帯で次のいずれかに該当する方①令和４年４月分児童扶養手当受給者②公的年
金等受給（障害年金や遺族年金）により、令和４年４月分の児童扶養手当が支給されない③新型コロナウ
イルス感染症の影響を受け家計が急変し、稼働収入が児童扶養手当対象水準まで下がった
●低所得のふたり親世帯で次のいずれかに該当する方④令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養
手当受給者かつ令和４年度住民税均等割が非課税⑤令和４年３月31日時点で18歳未満（障がい児は20
歳未満）の子の養育者かつ令和４年度住民税均等割が非課税⑥新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、稼働収入が非課税水準まで下がった
※どちらか一方の給付金しか受け取れません
※⑤、⑥は令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる新生児も対象です
※対象児童の年齢要件は平成１６年４月２日（障がい児は平成１４年４月２日）から令和５年２月2８日生まれです

詳細 緊急経済対策給付金室（工業・雇用振興課）  2（32）6445

貨物自動車運送事業者
燃料価格高騰対策支援金

支援内容 ●最大積載量3トン以上または車両総重量5トン以上＝１台当たり4万5,000円
●それ以外の車両＝1台当たり2万円　※１事業者当たり上限200万円

申請方法 １１月３０日㈬までに申請書兼誓約書、貨物自動車運送事業許可証の写し、車検証の写し、
本人確認書類（個人のみ）を原則郵送（消印有効）で  緊急経済対策給付金室（工業・雇用振興課）

▲詳細はこちら

燃料価格の急激な高騰の影響を受けている貨物自動車運送事業者に対し、事業に使用する貨物自動車
の台数に応じ、支援金を交付します。

対 象 者 市内に営業所を有する法人または個人事業者で、一般貨物自動車運送事業、特定貨物自動車運送事業ま
たは貨物軽自動車運送事業を営む事業者

詳細 臨時特別給付金受付窓口（市役所9階）  2（32）6266住民税非課税世帯等臨時特別給付金

給 付 額 1世帯当たり10万円　※世帯主名義の預貯金口座に振り込み

▲詳細はこちら

申請方法 ①市から対象世帯へ確認書を発送しています。確認書を郵送で回答することで給付されます。
※詳しいご案内は確認書に同封

②9月30日㈮までに総合福祉課（HPでダウンロード可）で配布の申請書に収入見込額の申立書などを添付
して直接または郵送で　臨時特別給付金受付窓口（市役所９階） ※詳しくは市HPで

対 象 者 ①住民税非課税世帯＝令和3年度住民税課税世帯であり、令和4年6月1日（基準日）に、本市に住民
票があり、同一世帯に属する方全員が令和4年度分の住民税均等割非課税である世帯
②家計急変世帯＝令和4年度分の住民税均等割が課されている世帯員全員の住民税均等割が非課
税となる水準に相当する額以下の世帯（①に該当しない世帯で、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて令和4年1月以降家計が急変し①と同様の事情にあると認められる世帯）
※①②ともに住民税均等割が課されている方の扶養親族などのみで構成される世帯（単身赴任や学生の１人暮らしなど）は対象外

※一度でもこの給付金を受け取った世帯は支給対象外

新型コロナウイルス関連情報
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施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

施 

設 

情 

報

子育て支援センター 本幸町1‐2‐21 （33）4751 9時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町5‐13‐30 （57）3576 9時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町2‐28‐15 （68）6655 9時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央4‐12‐27 （55）0705 9時～11時30分、13時～15時30分
みその保育園子育てルーム 美園町4‐26‐10 090（1524）1813 10時～15時 ※水曜日は14時まで
住吉児童センター 住吉町2‐5‐17 （36）1448

9時～12時日新児童センター 日新町3‐6‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町2‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央4‐10‐34 （57）6601 9時～14時
あさひ児童センター 旭町2‐3‐24 （35）6393

9時～17時 日曜、祝日大成児童センター 大成町1‐11‐21 （75）1841
北栄児童センター 北栄町3‐3‐3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、セ
ンターによっては土曜日や長
期休業日などは幼児の利用は
できません

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

0歳児あつまれ～！！ 手形スタンプ・玩具コーナー、
栄養士相談

9月28日㈬
9時～12時

1カ月～1歳6カ月
の子どもと保護者 F8組 直接会場へ

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ミニ運動会 親子で楽しく体を動かして
運動会に参加

9月14日㈬
9時30分～10時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 9月1日 ㈭　12時30分

～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 園庭遊び（雨天時は小麦粉
粘土遊び）

9月22日㈭、28日㈬　10時～
10時45分、11時～11時45分

６カ月～４歳の
子どもと保護者 F各４組　申し込み順 9月1日㈭から

9時～17時に電話で

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に合わせた離乳食作り
を学ぶ

9月14日㈬
10時～12時

７カ月～1歳の
子どもと保護者

F16人　申し込み順　Gエプ
ロン、スカーフ、スプーン、箸 9月6日㈫

9時30分から電話で親子で行う
簡単リズム体操

リズムに合わせて親子で体
を動かす　講師木

き

田
だ

麻
あ さ

美
み

氏
9月27日㈫　14時15分～14
時55分、15時～15時40分

1～3歳の
子どもと保護者 F各18人　申し込み順

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

子育て講座 ミルク缶でおもちゃ作り 9月6日㈫　
10時～11時

０歳～1歳６カ月
の子どもと保護者

F4組　申し込み順　Gミル
ク缶、木工用ボンド、はさみ

9月1日㈭～2日㈮
下記利用時間内に電話で

親子で英語触れ合い
遊び  ※ベビークラス

親子で楽しく英語を使ったリズ
ム遊び・手遊び・ミニ講座など　
講師ホール新

に

香
か

氏

9月13日㈫
10時～11時20分

3カ月（首すわり）～2
歳の自立歩行してい
ない子どもと保護者

E800円　当日納入
F10組　申し込み順
Gバスタオル

9月1日㈭～8日㈭
下記利用時間内に電話で

リフレッシュヨガ
講師の方の指導で心身とも
にリフレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①9月14日㈬　②21
日㈬　③28日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット

①9月2日㈮～6日㈫　②9月2日
㈮～13日㈫　③9月2日㈮～20
日㈫　下記利用時間内に電話で

園長講座 保育園・幼稚園選びについて 9月15日㈭
10時～11時

0～4歳の
子どもと保護者 F8組　申し込み順

9月2日㈮～12日㈪
下記利用時間内に電話でみんなで遊ぼう！ 春に植えた芋を掘り

園庭で遊ぶ
9月16日㈮
10時～11時

1歳半（歩行確立）
～就学前の
子どもと保護者

F8組　申し込み順
G軍手、着替え、ショベル

子育て相談日
市の相談員が来園

子どもの心身で、気になるこ
とや困っていることを相談

9月22日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 9月2日㈮～20日㈫

下記利用時間内に電話で

親子で英語遊び
※トドラークラス

英語のリズム遊び、アクティビ
ティ、絵本の読み聞かせなど
講師ホール新

に

香
か

氏

9月27日㈫
10時～11時

1歳半（歩行確立）
～3歳の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順

9月1日㈭～20日㈫
下記利用時間内に電話で

手形アート
子どもの手・足形をかわい
くデコレーション
講師あべゆきえ氏

9月29日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F4～6組　申し込み順
G飾る写真、のり、はさみ

9月2日㈮～26日㈪
下記利用時間内に電話で

食育講座
保育園で人気のおやつの作
り方と試食
講師すえひろ保育園 栄養士

9月29日㈭
14時～15時

1歳～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F4組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物

9月6日㈫～21日㈬
下記利用時間内に電話で

マタニティヨガ
講師の方の指導で心身ともにリフ
レッシュしながら出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

10月5日㈬
10時～11時

5カ月以上の安定
期に入っている妊
婦の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット

9月2日㈮～27日㈫
下記利用時間内に電話で
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※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 5日㈪、12日㈪、26日㈪、30日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
●9月11日㈰ 「マダム・イン・ニューヨーク」
●9月25日㈰ 「おしりたんてい13」 
いずれも13時30分から 

B2階講堂　C一般（11日）、子ども（25日）
F各30人　H直接会場へ　　　

読み聞かせ

●9月3日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分＝当日発
表　●9月4日㈰　14時～14時20分＝「親子で楽しむ朗読会
～谷内六郎～」　●9月18日㈰　14時～14時20分＝「ねこ
のでしになったとら」

B3、4日＝1階おはなしコーナー前　18日＝2階研修室
F各10人
H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「こぶとり」 9月17日㈯

14時～14時20分
B2階研修室
F10人
H直接会場へ

図書館de落語
～入船亭扇治のよるらく～

司書資格をお持ちの入
いり

船
ふね

亭
てい

扇
せん

治
じ

氏に
よる落語独演会

9月9日㈮
18時～19時30分

B2階講堂
F50人　申し込み順
H8月12日㈮から

柴田ケイコさんとステキ
なメガネを作っちゃおう♪

絵本作家柴
しば

田
た

ケイコ氏とステキなメ
ガネを作るワークショップ

9月18日㈰
13時30分～15時

B2階講堂　C幼児～小学生
F30人　申し込み順
H8月16日㈫から

バリアフリー映画上映会
「長いお別れ」

目の見えにくいと感じている方、視
覚・聴覚に障害のある方も楽しめる、
音声ガイドと字幕付きのバリアフ
リー上映会

9月19日㈪
13時30分から

B2階講堂　
F30人　
H直接会場へ

ももんちゃんとあそぼう 
in とまこまい

絵本作家とよたかずひこ氏による講
演会

10月1日㈯
10時30分～12時

B2階講堂　C幼児と保護者
F40人　申し込み順
H9月1日㈭から

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 5日㈪、12日㈪、20日㈫、26日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
中庭展示Vol.18　川上りえ

「Yet We Keep Seeking 
for a Balance 2022」 

川
かわ

上
かみ

りえ氏による、動きの要素を兼ね備えた彫
刻作品を紹介

展示期間
令和5年3月12日㈰まで

E一般600円、高大生400円、中学生以下無料
特別展

「壁画≪芽の出る音≫設置
50年記念 谷内六郎展」

壁画《芽の出る音》（原画：谷
たに

内
うち

六
ろく

郎
ろう

）の科学
センターへの寄贈50年を記念した展覧会 9月17日㈯～11月6日㈰

ミュージアムラボ
「紙ぞうり編み」

昔のくらしの道具である「ぞうり」を紙ひも
で作る

10月2日㈰ 
13時30分～15時30分

C小学5年生以上
F１０人　申し込み順
H9月1日㈭　9時30分から電話で

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 5日㈪、12日㈪、20日㈫、26日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組「秋の星空とペルセウス
座の神話」

9月3日㈯から
14時、15時30分（土・日曜日、
祝日は11時30分も投影）

F各20人　申し込み順
H電話で

宇宙ステーション
「ミール」ガイド

指導員による宇宙開発に関する
ミールの解説と船内見学

9月17日㈯
14時

F3組（家族で1組5人まで）　申し込み順
H9月1日㈭から電話で

小中学生発明工夫展・
理科展

市内の小・中学生が発明工夫した
作品や理科や科学に関する研究成
果を展示

9月17日㈯～19日㈪
9時30分～17時 H直接会場へ

星空観望会 天体望遠鏡で月、木星、土星の観望
10月5日㈬
19時30分～21時
※1組10分程度

C高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F6組（1組6人まで）　申し込み順　H9月8日㈭
から電話で　※悪天候時は翌日開催。翌日も悪天
候の場合は中止
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

がん検診対象者（令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和4年4月
1日時点で
40歳の方

令和4年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 9月20日㈫　受付＝8時～9時30分
10月4日㈫　受付＝13時、14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

保健センターへ
申し込み順

胃･肺･大腸
9月15日㈭　受付＝8時～10時 胃=各25人

肺=各30人
大腸は定員なし9月14日㈬　受付＝8時～9時 しらかば総合福祉会館（検診バス）

女性限定がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

特定健診
胃・肺・大腸

10月6日㈭　受付＝8時～10時
※胃内視鏡も受診可 保健センター 検査ごとに定員

が異なります
9月30日㈮までに
保健センターへ

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み
総合健康診断

（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セン
ターへ（受付時間は個別に案内）

GOGO健診 12月実施分から予約可 5,500円
該当者

短期人間ドックと同等 お早めにご予約ください

特定健診　　 9月15日㈭　受付=8時～10時 加入保険により
異なります 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（オンライン教室、食事診断は対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 9月12日㈪
9時～11時（時間予約制） 16人 保健師・栄養士による相

談、血圧、体重測定
市内在住で高校生を
除く18歳以上の方 なし

9月7日㈬
9時から電話で
※1人1講座

はじめてさんの
運動教室
6回コース

9月16日～10月28日
毎週金曜日　全6回
いずれも10時～10時45分
※9月23日を除く

8人

初めての方、久々に運動
する方、体力測定、有酸
素運動、マシンを使った
筋トレで体力UP 市内在住で高校生を

除 く18歳 以 上 の 運
動制限のない方

室内用運動靴、
タオル、飲み物

血糖教室
2回コース

9月21日㈬、28日㈬　
いずれも9時45分～11時
45分

糖尿病とは何か、予防
のための食事や運動の
紹介や実技

オンライン教室 詳しい日程は保健センター
HPをご覧ください 8～10人

「フィットネス」「栄養教
室」Ｚoomからリアル
タイムで配信

なし
パソコンやタブ
レット端末など

（Wi-Fi環境推奨）

二次元コードで
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

9月22日㈭
9時30分～10時45分

令和4年7月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

9月20日㈫
9時30分～11時

令和4年2・3月生まれの子※と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズ
ムを考えよう、離乳食の進
め方、お口のケアと相談タ
イム 開催日の2日前までに

健康支援課へ
※いずれかの対象月齢で
ご参加ください

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

9月28日㈬
9時30分～10時45分

令和3年9・10月生まれの子※と親
F20組　申し込み順

幼児期の子育てについて、
親子遊び

「1歳6か月児」
健康診査

9月13日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分
9月14日㈬
9時30分～10時15分

令和3年2月生まれの子
（2歳未満の未受診児についても
ご相談ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※14日㈬の午前は、1歳
6か月児、3歳児健診の混
合枠です。きょうだいで
の受診を希望される方は
ご連絡ください「3歳児」

健康診査

9月14日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
9月15日㈭
13時～14時30分

令和元年8月生まれの子
（4歳未満の未受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

BCG接種は令和4年度から各医療機関での個別接種になりました！
※接種を行う曜日が決まっている場合や予約が必要な場合がありますので、各医療機関にお問い合わせください

【実施医療機関】
・合田内科小児科医院……………J（33）9208 ・たくしん小児科…………………J（53）7788
・うとないキッズクリニック……J（53）8080 ・とまこまいこどもクリニック…J（33）1050
・王子総合病院……………………J（32）8111 ・苫小牧市立病院…………………J（33）3131
・さくらファミリークリニック…J（55）6526 ・とまこまい北星クリニック……J（57）8000
・たかやなぎ小児科………………J（71）2115

※健診・教室は、子ども1人につき保護者1人まで

９月 の 休 日 当 番 病・医 院

@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

9/4日
内
科
吉川医院
@J（34）4565

外
科
とまこまい脳神経外科
@J（75）5111

歯
科
宮本歯科
@J（72）9050

9/18日
内
科
うとないキッズクリニック
@J（53）8080

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
すずらんファミリー歯科
@J（74）1018

9/11日
内
科
苫小牧澄川病院
@J（67）3111

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
三輪歯科医院
@J（32）3247

9/19月
内
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

外
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科
山岸歯科矯正歯科
@J（53）6666

9/23金
内
科
苫小牧病院
@J（72）1201

外
科
苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯
科
山崎歯科医院
@J（74）8091

9/25日
内
科
にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
若菜歯科医院
@J（72）4191
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ま
す
。

ま
た
、希
望
者
に
は
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

を
配
布
し
ま
す

A
9
月
上
旬
〜
10
月
末

C
65
歳
以
上
の
単
身
・
要
援
護
世
帯
の
方

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

A
10
月
4
日
〜
25
日　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

2
階　

研
修
室
C

C
16
歳
以
上
の
方

D
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
と
点
字
（
点

訳
）
の
必
要
性
を
学
ぶ

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈭
〜
27
日
㈫
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
社
会
福
祉
協
議
会
HP
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
9
月
27
日
㈫　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
講
習
室

D
障
が
い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※
手

話
通
訳
が
必
要
な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36) 

3
1

2 

1　

Msyogaifukusi＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
9
月
22
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

B
中
央
図
書
館　

2
階
講
堂

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J

(32)
6
3
4
7

敬
老
祝
金（
米
寿
）の
贈
呈

8
月
31
日
現
在
、
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

満
88
歳
の
方
に
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
て
祝
金

を
贈
呈
し
ま
す　

※
申
請
不
要

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
5

第
45
回
高
齢
者
主
張
発
表
会

A
11
月
9
日
㈬　

9
時
30
分

C
60
歳
以
上

 

テ
ー
マ 

自
由
（
千
500
字
程
度
、
6
分
以
内
で
発

表
）　

※
発
表
者
全
員
に
記
念
品
あ
り

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
9
月
1
日
㈭
〜
10
月
7
日
㈮
に
ア
イ
ビ

ー
・
プ
ラ
ザ
で
配
布
の
応
募
票
を
直
接　

ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1
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9月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

A9月22日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育福祉センター　3階　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル、おむつ
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン　0asis
A10月19日㈬　10時～11時
B教育福祉センター　3階
C生後4カ月～1歳6カ月の子どもと父親
D子どもの遊び方、読み聞かせ、パパと子どもの
簡単手形アートなど
F24組　申し込み順
G父子健康手帳またはパパと子手帳、おしぼりなど
HI9月20日㈫　8時45分から電話で
健康支援課　J(32)6411

子育て応援教室 おとうさんといっしょ！

A①9月7日㈬　②10月5日㈬　いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②9月30日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A9月11日㈰　10時～16時
Bイオン苫小牧店　2階ウエストブリッジ
Dこころの健康づくりに関するパネル展、マイン
ドチェッカーやこころの体温計によるストレチェ
ック　※ノベルティ配布あり
HI健康支援課　J(32)6410

こころの健康づくりパネル展

A9月13日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
D化学療法の副作用について
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

80歳以上（昭和17年10月30日以前に生まれた方）
で20本以上の歯を持つ方を表彰します。9月15日
㈭～29日㈭に苫小牧歯科医師会会員の歯科医院で
検診（無料）を受けた方のうち、対象となる方に
後日ご案内します　※過去に表彰を受けたことが
ある方は対象外
A10月30日㈰
I苫小牧歯科医師会　J(33)7530　市健康支援
課　J(32)6407

8020表彰

セルフチェック表でお子さんの特徴や傾向を知り、
気になることがあればご相談ください。心配なこ
とがある方は早めにご相談ください
 発送案内予定時期 平成29年4月2日～9月生まれ＝
発送済み、10～12月生まれ＝9月末頃、平成30年
1月～4月1日生まれ＝11月末頃
I健康支援課　J(32)6411

5歳児発達相談について

1日木

9:00～11:15 苫小牧市消防本部
12:45～13:30 苫小牧埠頭㈱ハーバーFビル

14:30～16:30 ふれんどビル前
※この会場につきましては、献血の事前予約はできません。

5日月
9:30～12:30

苫小牧警察署
14:00～16:30

9日金

9:00～10:30 ㈱つうけん苫小牧事務所
11:30～13:30 ㈲スマイル保険企画
15:00～16:15 ネッツトヨタ苫小牧㈱とまこまい店

14日水
9:30～11:30

苫小牧市民活動センター
13:00～16:30

29日木
9:30～11:30

苫小牧市役所
13:00～16:30

30日金
9:30～11:30

13:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

※ 受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラ
ッド」へ会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています。

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 20日㈫
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 15日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 6日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 6日㈫
20日㈫

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 20日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談）

6日㈫
20日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35)7474

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 14

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス 市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは30ページをご覧ください。



(24)
9
8
1
2　

市
農
業
水
産
振
興
課　

J
(32) 

6

4 

5
2

苫
小
牧
市
青
少
年
表
彰
該
当
者
の

推
薦
を
受
け
付
け
ま
す

■
個
人
＝
市
内
在
住
の
10
月
1
日
㈯
を
基
準
日

と
し
た
15
歳
以
上
28
歳
未
満
の
青
少
年
で
●
青

少
年
の
健
全
育
成
ま
た
は
社
会
福
祉
活
動
で
の

功
績
が
顕
著
●
同
一
事
業
所
に
2
年
以
上
勤
め

向
上
心
や
研
究
心
が
顕
著

■
団
体
＝
青
少
年
の
健
全
育
成
や
社
会
福
祉
の

向
上
に
資
す
る
活
動
の
功
績
が
大
き
い
も
の

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
9
月
16
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
推
薦
書
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9　

※
詳
細
は
市
HP

で高
専
サ
テ
ラ
イ
ト「
C‐
b
a
s
e
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

企
業
な
ど
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
や
新
規
の
事

業
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
構
築
支
援
、
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
し
た
い
方
の
相
談
や
支
援
を
行
い
、
中

小
企
業
な
ど
の
振
興
を
図
る
た
め
、
苫
小
牧
高

専
サ
テ
ラ
イ
ト
「
Cシ

ー

‐
bベ

ー

ス

a
s
e
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
訪
れ
た
企
業
の
方
々
が
交

流
や
情
報
交
換
で
き
る
よ
う
な
た
ま
り
場
と
し

て
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
施
設
を
併
設
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
2
階

I
苫
小
牧
高
専
サ
テ
ラ
イ
ト
「
C
‐
b
a
s
e
」　

J
(61)
1
1
0
2　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

9
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

 

重
点
目
標 ●

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
●
夕

暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止
●
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹

底
●
飲
酒
運
転
の
根
絶　

※
30
日
㈮
は
、
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

生
涯
学
習
だ
よ
り
を

発
行
し
ま
し
た

生
涯
学
習
だ
よ
り
62
号
（
R
4
・
9
・
1
）
を

発
行
し
ま
し
た
。
全
家
庭
に
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
HP
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
講
座
・

教
室
の
申
し
込
み
は
、
各
施
設
へ
お
願
い
し
ま

すI
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

高
齢
者
交
通
安
全
運
転
体
験
会

A
10
月
7
日
㈮　

13
時
30
分
か
ら

B
中
野
自
動
車
学
校

C
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
所
有
者

F
5
人　

申
し
込
み
順

G
運
転
免
許
証

H
I
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

市
民
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7　

K
(32)
4
3
2
2　

Msim
inseika

tu＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日後
です

・ 講習は、免許の有効期限までに受講してください
B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

9月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 9月

優良講習
10：30～11：00

2日㈮ 20日㈫
6日㈫ 22日㈭
8日㈭ 27日㈫
12日㈪ 29日㈭
13日㈫ 30日㈮
15日㈭

13：30～14：00 5日㈪ 14日㈬
9日㈮ 26日㈪

一般講習 10：30～11：30

1日㈭ 16日㈮
5日㈪ 21日㈬
9日㈮ 26日㈪
14日㈬ 28日㈬

13：30～14：30  7日㈬ 13日㈫

違反講習 13：30～15：30

 1日㈭ 15日㈭
 2日㈮ 20日㈫
6日㈫ 27日㈫
12日㈪ 28日㈬

13：00～15：00※  8日㈭ 22日㈭

初回講習 13：30～15：30 8日㈭ 29日㈭
21日㈬

HP
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認
知
症
見
守
り
た
い
養
成
講
座

A
9
月
28
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

B
中
央
図
書
館　

2
階
講
堂

C
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

方　

※
過
去
に
当
講
座
を
受
講
し
た
方
も
可

D
認
知
症
の
方
へ
の
見
守
り
、
声
掛
け
実
践
な

どF
各
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

在
宅
介
護
家
族
講
座

「
わ
た
し
の
介
護
、あ
な
た
の
介
護
」

A
9
月
30
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階　

講
習
室

C
家
族
介
護
を
し
て
い
る
ま
た
は
関
心
の
あ
る

方D
認
知
症
の
方
を
中
心
に
、
在
宅
で
の
家
族
介

護
に
つ
い
て
の
講
話

 

講
師 

認
知
症
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体c

コ

コ

ロ

ズ

ocoro’s

山や
ま

田だ

麻ま

以い

氏
、
川か

わ

田た

幸さ
ち

香か

氏

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈭
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断
と
知
的
発

達
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
実
施

10
月
3
日
㈪
〜
31
日
㈪
に
、
令
和
5
年
度
に
小

学
校
入
学
予
定
（
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平
成

29
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）
の
幼
児
を
対
象
と
し

た
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
日
時
、
会
場
は
9
月

末
ま
で
に
保
護
者
（
住
民
票
の
世
帯
主
）
に
緑

の
封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
事
前
に
日
程
を
確

認
す
る
場
合
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
日
本
年

金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す　

※

す
で
に
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
手
続
き

は
不
要

C
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

H
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
8

月
下
旬
頃
か
ら
順
次
郵
送
さ
れ
る
は
が
き
を
返

送■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
を

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
電
話
で

口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(05)

4
0
9
2　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(56) 

9
0

0 

1　

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

固
定
資
産
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
な
ど
も
含
む
）
や
取
り

壊
し
、
一
部
減
築
で
面
積
が
変
わ
っ
た
、
用
途

変
更
や
車
庫
・
物
置
な
ど
を
新
設
し
た
場
合
は

固
定
資
産
税
が
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
法
務
局
で
登
記
申
請

を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
に
限
る

I
資
産
税
課　

家
屋
＝
J
(32)
6
2
6
8　

土
地

＝
J
(32)
6
2
6
7

就
業
構
造
基
本
調
査
の
お
知
ら
せ

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1
日
㈯
現
在
で
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
、
国
の
重
要

な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、

経
済
政
策
な
ど
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。
9
月
に
調
査
員
が
調
査
書
類

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま

すI
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
4
2

ま
つ
か
わ（
カ
レ
イ
科
）の
採
捕
制
限

胆
振
総
合
振
興
局
管
内
沖
合
海
域
で
は
、
ま
つ

か
わ
資
源
の
増
大
を
目
的
に
マ
ツ
カ
ワ
種
苗
放

流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
つ
か
わ
資
源

の
保
護
の
た
め
、
全
長
35
㎝
未
満
の
ま
つ
か
わ

を
採
補
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
海
中
に
戻
し

て
く
だ
さ
い

A
令
和
5
年
8
月
7
日
㈪
ま
で

I
胆
振
海
区
漁
業
調
整
委
員
会　

J
0
1
4
3

9
月
16
日
㈮
は
入
浴
料
が
65
歳
以
上
200
円　

B
浴
場
組
合
加
盟
3
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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パ
ス
、
高
齢
者
優
待
乗
車
証
（
100
円
）
は
利
用

可
。
市
内
小
・
中
学
生
は
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
適

用
＝
小
学
生
50
円
、
中
学
生
100
円　

※
小
学
生

は
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
使
用
証
明
書
、
中
学
生

は
生
徒
手
帳
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
降
車
時
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い

 

運
行
経
路 

苫
小
牧
駅
前
（
①
番
乗
り
場
）
䁮
表

町
五
丁
目
䁮
王
子
総
合
病
院
前
䁮
緑
跨
線
橋

䁮
緑
町
郵
便
局
前
䁮
支
笏
湖
通
䁮
公
園
前
䁮

高
丘
霊
園
前
䁮
第
二
霊
園
入
口
↓
第
二
霊
園

中
央
東
↓
第
二
霊
園
東
↓
第
二
霊
園
西
↓
第
二

霊
園
中
央
↓
第
二
霊
園
管
理
棟
前　

※
高
丘
第

二
霊
園
内
の
停
留
所
は
6
カ
所
あ
り
ま
す

運行時刻
（苫小牧駅前）

8 時40分

9 時20分

9 時40分

10時20分

11時

12時

12時40分

13時

●
9
月
19
日
㈪
、
23
日
㈮
〜
25
日
㈰
の
9
時
〜

12
時
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
混
雑
緩
和
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

そ
の
他 ●

供
物
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
●

共
同
墓
で
宗
教
的
な
儀
式
は
行
え
ま
せ
ん

I
市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3　

道
南
バ

ス
㈱
苫
小
牧
営
業
所　

J
(55)
7
1
2
5

9
月
は
滞
納
処
分
強
化
月
間
で
す

納
税
催
告
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
各
種

債
権
や
動
産
な
ど
の
差
押
え
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
市
税
や
道
税
の
納
付
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
早
急
に
納
税
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
4　

市

納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3

健
考
・
健
幸
D
A
Y
2
0
2
2

講
演
会
と
測
定
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
通
じ
て
、

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

A
10
月
2
日
㈰　

午
前
の
部
＝
10
時
〜
12
時　

午
後
の
部
＝
13
時
〜
15
時

B
市
民
会
館

 

講
演 

午
前
＝
「
や
せ
と
肥
満
ど
っ

ち
が
長
生
き
？
」　

午
後
＝
「
き
の
こ
de
毎
日

を
い
き
い
き
と
健
康
に
！
」

 

測
定
会 

①
栄
養
チ
ェ
ッ
ク　

②
体
力
チ
ェ
ッ
ク　

③
血
管
チ
ェ
ッ
ク

F
各
80
人　

抽
選　

※
結
果
は
9
月
20
日
頃
発

送H
I
9
月
15
日
㈭
ま
で
に
希
望
す
る
測
定
会
①

〜
③
を
選
択
し
、
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
ス
ト
レ
ス
時
代
を
支
え
あ
っ
て

生
き
て
い
く
」

A
11
月
4
日
㈮　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
開
場
13
時
20
分
）

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

（
Z
o
o
m
同
時
開
催
）

 

講
師 

む
か
わ
町
国
民
健
康
保
険
穂

別
診
療
所
副
所
長  

中な
か

塚つ
か

尚な
お

子こ（
香か

山や
ま 

リ
カ
）氏

F
会
場
＝
140
人
、
Z
o
o
m
＝
100
人　

申
し
込

み
順

H
I
9
月
1
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー Zoom会場

ド
で
（
Z
o
o
m
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の
み
）　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

■
今
さ
ら
聞
け
な
い
…
㾗

　

オ
ト
ナ
の
「
公
民
」
講
座

A
9
月
15
日
㈭
、
29
日
㈭　

10
時

〜
11
時
30
分

B
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

4
階
講
習

室
A
（
Z
o
o
m
同
時
開
催
）

D
今
さ
ら
聞
け
な
い
選
挙
の
仕
組
み
や
知
識
を

学
ぶ

F
会
場
＝
15
人
、
Z
o
o
m
＝
15
人　

申
し
込

み
順

H
直
接
ま
た
は
電
話
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

男

女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

■
第
27
回
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
祭

A
10
月
7
日
㈮
、
8
日
㈯　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー

ル
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

D
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
の
登
録
サ
ー

ク
ル
が
、
作
品
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
ビ
デ

オ
上
映
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
行
う

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3
5

4 

4生
活
体
験
教
室

「
シ
カ
の
角
で
根
付
に
挑
戦
」

A
10
月
15
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1
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く
み
と
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
す
る
費
用
を
貸
付
し
ま
す

 

貸
付
対
象 

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
内
に
家

屋
を
持
ち
、
く
み
と
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
さ
れ
る
方　

※
新
築
・
増
築
の
場
合
と
法

人
は
対
象
外

 

貸
付
額 

住
宅
1
戸
に
つ
き
60
万
円
以
内
（
う
ち
、

大
工
工
事
費
4
万
円
以
内
）
無
利
子

 

返
済 

貸
付
の
翌
月
か
ら
5
年
間
の
60
カ
月
均
等

割
償
還　

※
原
則
、
預
金
口
座
振
替

 

貸
付
条
件 ●

市
民
税
・
固
定
資
産
税
・
下
水
道

事
業
受
益
者
負
担
金
に
滞
納
が
な
い
●
連
帯
保

証
人
が
1
人
必
要　

※
年
齢
お
よ
び
所
得
制
限

あ
り

 

貸
付
申
請
手
続
き 

市
指
定
の
排
水
設
備
工
事
事

業
者
が
代
行

I
上
下
水
道
部
総
務
経
営
課　

J
(32)
6
6
2
8

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

メ
ー
タ
ー
交
換
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
家
屋
に
は
、
事
前
に
工
事
予
定
日
を
ち

ら
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
工
事
中
の
約

20
分
間
は
断
水
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

I
水
道
課　

J
(32)
6
6
9
5
（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

漏
水
調
査
に
よ
る
夜
間
作
業
の

お
知
ら
せ

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

23
時
〜
翌
5
時
に
水
道
管
か
ら
水
漏
れ
が
な
い

か
、
音
を
聞
き
取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
作
業

に
伴
い
水
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員
が

無
断
で
個
人
の
敷
地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

すC
字
糸
井
、
字
植
苗
、
字
高
丘
、
字
錦
岡
、
字

沼
ノ
端
、
字
勇
払
、
明
野
新
町
、
明
野
元
町
、

あ
け
ぼ
の
町
、
泉
町
、
一
本
松
町
、
ウ
ト
ナ
イ

南
、
大
町
、
表
町
、
春
日
町
、
木
場
町
、
錦
西

町
、
寿
町
、
幸
町
、
栄
町
、
桜
木
町
、
三
光
町
、

清
水
町
、
新
開
町
、
新
中
野
町
、
新
明
町
、
末

広
町
、
澄
川
町
、
住
吉
町
、
青
雲
町
、
拓
勇
西

町
、
東
開
町
、
と
き
わ
町
、
錦
町
、
沼
ノ
端
中

央
、
の
ぞ
み
町
、
晴
海
町
、
日
の
出
町
、
船
見

町
、
北
栄
町
、
北
光
町
、
北
星
町
、
本
町
、
本

幸
町
、
美
園
町
、
美
原
町
、
宮
前
町
、
明
徳
町
、

も
え
ぎ
町
、
元
中
野
町
、
矢
代
町
、
柳
町
、
弥

生
町
、
若
草
町

I
水
道
課　

J
(32)
6
7
0
1
（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

動
物
慰
霊
祭
に
つ
い
て

A
9
月
22
日
㈭　

13
時
30
分

B
高
丘
動
物
火
葬
場
（
字
高
丘
41
‐
1
）

I
苫
小
牧
獣
医
師
会
事
務
局　

J
(74)
4
3
3
8

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

墓
参（
秋
彼
岸
）臨
時
バ
ス
を

運
行
し
ま
す

A
9
月
23
日
㈮

 

運
賃 ●
高
丘
霊
園
前
ま
で
＝
大
人
230
円
、
子
ど

も
120
円
●
高
丘
第
二
霊
園
ま
で
＝
大
人
290
円
、

子
ど
も
150
円　

※
定
期
券
、
昼
間
カ
ー
ド
は
利

用
不
可
。
無
料
乗
車
証
お
よ
び
高
齢
者
フ
リ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
9
月
9
日
㈮　

9
時
30
分
、
21
日
㈬　

13
時
30
分　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

水道修理の申し込み、家屋解体時の届け出

I水道課　J（32）6695（平日昼間）　J（32）6111（左記以外）

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。ア
パートや借家にお住まいの方は、まず大家さんなどに
ご相談ください。事業者名簿は市HPからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤
去の届け出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解
体事業者ではできませんので、苫小牧市指定の給水装置工事事業
者に依頼してください。詳しくは市HPをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去家屋解体時の届け出

絵
：
ア
ト
リ
エ
な
ち
こ

I環境保全課　J(84)1620

ト
イ
レ
を
使
わ
な
い
と
き
は
ふ
た
を
閉

め
る
こ
と
で
、
年
間
17
㎏
の
C
O
2
削

減
！

みんなで取り組む
ゼロカーボン！
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ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

2
0
2
2
た
る
ま
え

サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン
の
芝
生
広

場
で
、
樽
前
山
を
バ
ッ
ク
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

味
わ
い
な
が
ら
苫
小
牧
の
秋
を
満
喫
で
き
る
一

大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
は
臨
時
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い

A
9
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰　

い
ず
れ
も
10
時
〜

16
時

B
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン
、
ま
き

ば
の
広
場

■
臨
時
バ
ス
の
運
行

苫
小
牧
営
業
所
↓
駅
北
口
↓
ア
ル
テ
ン　

8
時

44
分
〜
14
時
34
分　

ア
ル
テ
ン
↓
駅
北
口
↓
苫

小
牧
営
業
所　

12
時
20
分
〜
18
時

 

停
留
所 

03
鉄
北
北
口
線
の
苫
小
牧
営
業
所
〜
ア

ル
テ
ン
間
の
同
線
停
留
所

E
中
学
生
以
上
100
円　

小
学
生
以
下
50
円

■
鮭
の
つ
か
み
取
り　

参
加
者
募
集

A
9
月
10
日
㈯
、11
日
㈰　

い
ず
れ
も
13
時
か
ら

C
小
学
生

F
各
80
人

E
500
円　

当
日
納
入

H
9
月
4
日
㈰
ま
で
に
往
復
は
が
き
（
必
着
）

で
●
往
信
用
裏
面
＝
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護

者
氏
名
、
希
望
日
●
返
信
用
表
面
＝
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
1
階　

2
0
2
2
た
る
ま
え
サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会
（
苫
小
牧
観
光
協
会
内
）　

※
1
人

に
つ
き
1
枚

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
観
光
協
会　

J
(34)
7
0
5
0　

※
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、昨年度に引き続き規模を縮小し
て開催します。日程などの詳細は改めてお知らせします
■市民交流将棋大会
A11月12日㈯　13時～16時30分（12時30分集合）
B文化会館　3階
D段級位ごとにクラス分けし、4回戦程度対局。小・中学生も参加可能
F30人
H10月31日㈪までに住所、氏名、連絡先、段級位（初心者はその旨記載）、
年 齢 を 記 入 し　 は が き（ 必 着 ）、Eメ ー ル ま た は ブ ロ グ（http://
shogitomakomai.blog96.fc2.com） で　 〒053-0012　 汐 見 町3-6-8-101　
日本将棋連盟苫小牧支部　中

なか
條

じょう
範
のり

広
ひろ

　Mrnbxt712@yahoo.co.jp
■市民交流囲碁大会
A11月13日㈰　12時45分～17時30分（12時30分集合）
B文化会館　3階
D段位者から級位者までクラス分けをし、抽選により4回戦対局
F40人
H10月24日㈪までに氏名、住所、連絡先、棋力を電話またはファクスで　日
本棋院苫小牧支部　加

か
藤
とう

佳
よし

紀
き

　電話・FAX（73）7153　※ホームページ
「TOMAIGO」で確認可能
■総合展示発表
A10月22日㈯、23日㈰
B総合体育館
 応募対象 高校生以上
 作品搬入 10月21日㈮　15時～19 時（予定）
 作品搬出 10月23日㈰　15時～17時30分（予定）
H9月23日㈮までに各担当者に電話で
 その他 写真と書道は1人1点のみ。作品に住所、氏名、題名を明記してくださ
い●応募状況により、締め切りが早まることがあります●搬入、搬出は時間制
となります。また、開始時間が変更となる場合があります●下表以外でも作品
展示が可能な場合がありますので、生涯学習課にお問い合わせください

展示名 作品種別 規格など 担当者

手工芸展

切り絵、押し絵、
刺しゅう、人形、
アートフラワーほ
か手芸作品、和紙
工芸作品

規格・題材は自由
壁かけものは2m×2m
以内

本
もと

江
え

　松
まつ

美
み

J090(8901)5051

写真展 カラー・白黒写真 半 切 ま た はA3（A3ノ
ビも可）

はやし　ひろし
J(67)6634

陶芸展 陶芸 規格・題材は自由 山
やま

上
かみ

　孝
たか

行
ゆき

J(34)2048

絵手紙展 絵手紙 電話でお問い合わせく
ださい

鈴
すず

木
き

　臣
とみ

子
こ

J(74)0649

書道展
漢字・仮名・近代
詩文・墨象・篆刻

（てんこく）・刻字
など

額・軸物で必ず紐付き
（縦のみ）
最大35㎝×135㎝半折
まで

赤
あか

﨑
さき

　和
かず

代
よ

J(67)9911

第74回苫小牧市民文化祭参加者・
展示作品募集

I生涯学習課　J(32)6756
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第
45
回
苫
小
牧
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
祭

A
①
9
月
7
日
㈬　

②
8
日
㈭　

い
ず
れ
も
9

時
45
分
〜
15
時

D
●
芸
能
発
表
＝
大
正
琴
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、

詩
吟
、踊
り
●
作
品
展
示
＝
短
歌
、陶
芸
、華
道
、

手
芸
、
書
道
、
実
用
習
字
、
絵
手
紙　

①
野
点

（
茶
道
）、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
日
本
舞
踊
シ
ョ
ー
、

民
謡
シ
ョ
ー
、
詩
吟
シ
ョ
ー
）、
競
技
大
会
表

彰
式
（
囲
碁
、
将
棋
、
麻
雀
、
卓
球
）　

②
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
歌
謡
シ
ョ
ー
）、
ダ
ン
ス
の

集
い
（
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
社
交
ダ
ン
ス
）

B
I
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

J
(34)
5
8
9
7

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

A
9
月
17
日
㈯　

11
時
〜
14
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

正
面
駐
車
場　

　

※
雨
天
時
セ
ン
タ
ー
内

D
飲
食
販
売
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36)

3
1
2
1　

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

J
(82)

8
8
0
1

第
64
回
勇
払
地
区
総
合
文
化
祭
・

第
41
回
勇
払
公
民
館
ま
つ
り

A
10
月
2
日
㈰　

9
時
〜
15
時

D
勇
払
公
民
館
活
動
サ
ー
ク
ル

の
紹
介
・
作
品
展
示
、
勇
払
幼
稚
園
・
小
・
中

学
校
の
作
品
展
示
、
勇
払
地
域
の
方
の
作
品
展

ポイント
１００

※先着200人

示
・
物
販
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
（
予
定
）

B
I
勇
払
公
民
館　

J
(56)
0
0
0
3

苫
小
牧
市
下
水
道
事
業

70
周
年
記
念

「
下
水
道
フ
ェ
ス
タ
」

A
9
月
10
日
㈯　

10
時
30
分
〜
14
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

ラ
ウ
ン
ジ

D
マ
ン
ホ
ー
ル
の
展
示
、
下
水
道
パ
ネ
ル
展
、

微
生
物
の
観
察
、
下
水
道
管
路

調
査
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
体
験　

※

来
場
者
に
先
着
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
り

I
上
下
水
道
部
総
務
経
営
課　

J
(32)
6
6
2
8

子
育
て
講
座
s
t
e
p

A
10
月
16
日
〜
11
月
6
日　

毎
週

日
曜
日　

全
4
回　

い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室

C
3
歳
〜
中
学
3
年
生
の
子
が
い
る
保
護
者
で

全
日
程
参
加
で
き
る
方

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈭　

9
時
〜
10
月
5
日
㈬
に
電

話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
で　

※
無
料
託
児

（
3
カ
月
〜
小
学
生
、
要
予
約
）　

こ
ど
も
相
談

課　

J
(32)
6
3
6
9

普
通
救
命
講
習
会

A
10
月
21
日
㈮　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
消
防
署
日
新
出
張
所　

1
階
研
修
室

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
事
前
に
受
講
者
は
座
学

が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
30
日
㈮
〜
10
月
14
日
㈮　

9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習
（
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
）

A
10
月
16
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
18
歳
以
上
で
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
（
赤
十

字
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
）
の
資

格
を
有
す
る
方

E
700
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ロ
ー
プ
（
長
さ
5
m
、
直
径
9
〜
11
㎜
）、

救
急
キ
ッ
ト
（
三
角
巾
2
枚
・
保
護
ガ
ー
ゼ
）、

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
（
赤
十
字
フ
ァ
ー
ス
ト

エ
イ
ド
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
）
認
定
証

H
I
9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

苫
小
牧
市
民
塾

「
ゴ
ミ
か
ら
見
え
る
私
の
地
球
」

A
9
月
19
日
㈪　

10
時
15
分
〜
11
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

D
S
D
G
s
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
市
民
の

「
ご
み
に
対
す
る
意
識
調
査
」
か
ら
見
え
る
視

点
を
テ
ー
マ
に
学
ぶ

F
80
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈭
〜
16
日
㈮
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有
無
を
電
話
、
フ
ァ

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 20
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二
次
元
コ
ー
ド
で　

と
ま
こ
ま
い
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
ラ
ボ
合
同
会
社　

磯い
そ

貝が
い

氏　

J
090

 （
2
6
9
7
）4
2
7
7

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

苫
小
牧
市
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

2
0
2
2
「
中
途
採
用
合
同
就
職
説

明
会
」

A
9
月
22
日
㈭
、
11
月
23
日
㈬　

い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時
30
分

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子
（
オ
ン
ラ
イ

ン
同
時
開
催
）

C
市
内
で
就
職
を
希
望
す
る
求
職
者

H
9
月
20
日
㈫
ま
で
に
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
で

I
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
株
式
会
社　

J
011 

(218)
7
7
6
1　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)

6
4
3
6

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
9
月
28
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
9
月
6
日
㈫　

②
30
日
㈮　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
自
己
理
解　

自
分
を
好
き
に
な
ろ
う
！　

②
仕
事
理
解　

い
ろ
ん
な
仕
事
を
見
て
み
よ

う
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
2

苫
小
牧
で
働
き
た
い
女
性
を
応
援
！

お
仕
事
不
安
解
消
セ
ミ
ナ
ー
＆

職
場
体
験

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
9
月
2
日
㈮　

②
9
日
㈮　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開

催
）

C
市
内
在
住
の
女
性　

※
無
料
託
児
あ
り

D
①
家
庭
と
仕
事
の
両
立
の
コ
ツ　

②
ブ
ラ
ン

ク
も
強
み
と
捉
え
る
思
考
の
作
り
方

F
各
11
人　

申
し
込
み
順

■
職
場
体
験

A
3
月
15
日
㈬
ま
で
（
1
〜
10
日
間
程
度
、
1

日
2
〜
7
時
間
程
度
）

C
市
内
在
住
の
復
職
を
希
望
す
る
女
性

D
仕
事
に
関
す
る
不
安
を
解
消
す
る
職
場
体
験

（
給
付
金
・
損
害
保
険
加
入
あ
り
）

F
14
人
（
面
談
あ
り
）　

申
し
込
み
順

H
マ
マ
ナ
ビ
HP
で

I
㈱
M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206) 

9
1
5

0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

世
界
中
の
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら

お
ど
っ
ち
ゃ
お
〜
Zズ

ン

バ

U
M
B
A

受
講
生
を
募
集

A
10
月
1
日
〜
11
月
5
日　

毎
週

土
曜
日　

全
5
回　

い
ず
れ
も
9

時
30
分
〜
10
時
30
分　

※
10
月
15
日
を
除
く

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

E
50
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
20
人　

抽
選

G
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
用
上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
着
替
え
（
必
要
な
方
）

B
H
I
8
月
28
日
㈰
〜
9
月
12
日
㈪
に
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）、
右

記
二
次
元
コ
ー
ド
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
＝

教
室
名
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、

緊
急
時
連
絡
先
を
記
入　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町
1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J

(33)
8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3

BEHI各講習の10日前までにスキルアップセンター
とまこまい　J(55)6622

10月のパソコン講習
番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯

10－1 Excel2019で作る
集計表（初級） 10/11㈫ 4回

9時～12時10－2
インターネットの
検索とメール

（Windows10）
10/19㈬ 2回

10－3 Excel2019
（初級実践コース） 10/21㈮ 6回
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

貝か
い

澤ざ
わ

守ま
も
る

先
生
の
ア
イ
ヌ
民
族
伝
統

楽
器
ム
ッ
ク
リ
講
習
会

ム
ッ
ク
リ
を
制
作
し
、
音
を
鳴
ら
し
て
音
色
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す

A
10
月
16
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
2
‐
1
‐
11
）

F
15
人　

抽
選

H
I
9
月
5
日
㈪
〜
9
日
㈮
に
電
話
で　

市
総

合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館
J
(72) 
4

2 

9
7

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

①
む
か
わ
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

む
か
わ
町
の
新
鮮
な
食
材
を
思
う
存
分
楽
し
め

る
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
で
す

A
9
月
11
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時

B
道
の
駅
む
か
わ
四
季
の
館
敷
地
内

 

交
通
手
段 

J
R
苫
小
牧
駅
↓
J
R
鵡
川
駅
（
日

高
線
）
片
道
750
円　

会
場
ま
で
徒
歩
10
分

②
い
わ
み
ざ
わ
百

ひ
ゃ
っ

餅ぺ
い

祭
り

世
界
最
大
級
の
大
臼
で
1
回
に
60
㎏
の
餅
を
つ

く
「
大
臼
餅
つ
き
」
や
、
飲
食
な
ど
の
出
店
が

並
ぶ
「
百
餅
市
」
な
ど
が
あ
り
ま
す

A
9
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

B
岩
見
沢
市
4
条
西
2
丁
目
交
差
点
ほ
か

 

交
通
手
段 

J
R
苫
小
牧
駅
↓
J
R
岩
見
沢
駅

（
室
蘭
線
）
片
道
千
680
円　

会
場
ま
で
徒
歩
5

分

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

北
洋
大
学
に
て
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！

A
9
月
18
日
㈰　

11
時
〜
14
時

B
北
洋
大
学
（
錦
西
町
3
‐
2
‐
1
）

H
I
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
で　

北
洋
大

学　

J
0
1
2
0

(57)
1
5
0
4

I
C
T
活
用
セ
ミ
ナ
ー

A
9
月
14
日
〜
10
月
12
日　

隔
週

水
曜
日　

い
ず
れ
も
19
時
〜
20
時

30
分

B
お
ば
ん
ざ
い
カ
フ
ェ　

ど
ろ
か
ん
（
王
子
町

1
‐
1
‐
18
）

C
市
内
の
中
小
事
業
者
、
創
業
希
望
者

D
S
N
S
を
使
っ
た
お
店
の
宣
伝
な
ど
、

I
C
T
の
利
活
用
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
各
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
①
む
か
わ
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

（
む
か
わ
町
経
済
建
設
課
商
工
観
光
戦
略
グ
ル

ー
プ
）　

J
0
1
4
5

(42)
2
4
1
6　

②
い
わ

み
ざ
わ
百
餅
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
岩
見

沢
市
観
光
協
会
）　

J
0
1
2
6

(22)
3
4
7
0　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(84)
4
0
7
1

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

■
ハ
ー
ブ
講
習
会
〜
国
産
の
ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ

を
使
っ
た
化
粧
水
と
ク
リ
ー
ム
作
り
〜

A
9
月
17
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
千
700
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

■
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用
の
木
製

ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
9
月
28
日
㈬　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
ま
た
は
2
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る

親　

※
託
児
な
し

F
5
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
9
月
1
日
㈭
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
in　

　
　

ウ
ト
ナ
イ
湖

A
9
月
11
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

※

雨
天
時
は
館
内
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

C
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴

D
9
月
は
、
夏
の
終
わ
り
に
見
ら
れ
る
エ
ゾ
リ

ン
ド
ウ
の
花
や
ア
キ
ア
カ
ネ
な
ど
の
ト
ン
ボ
の

観
察

F
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ

とまチョップ図書館号は市内
25カ所のステーションを巡
回し、図書館と同じように使
うことができます。巡回表は
中央図書館などで配布の他、
二次元コードからも確認可能
です。気軽にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

～移動図書館車～

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



課
、
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
ア
ブ

ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
屋
内
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で
配

布
の
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー

ル
、
市
HP
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)

9
6
0
1　

Msports@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

ツ
ー
ル
・
ド
・
北
海
道
2
0
2
2
に

よ
る
交
通
規
制

9
月
9
日
㈮
〜
11
日
㈰
に
行
わ
れ
る「
ツ
ー
ル
・

ド
・
北
海
道
」
は
、
大
自
然
の
中
を
駆
け
巡
る

自
転
車
ス
テ
ー
ジ
レ
ー
ス
で
す
。
交
通
規
制
が

行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

 

交
通
規
制
日 

9
月
11
日
㈰

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

第
3
回
緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
ラ
グ

ビ
ー
場
人
工
芝
利
用
予
約
抽
選
会

10
月
〜
12
月
分
の
利
用
予
約
抽
選
会

A
9
月
5
日
㈪　

17
時
30
分

B
I
緑
ケ
丘
ト
マ
ロ
（
高
丘
19
‐
1
）　

J
(38)

8
8
1
1

 今月の納期・夜間納税相談
納期

固定資産税・都市計画税 3期
9月30日㈮

国保税 4期

夜間納税相談 市税・国保税 9月27日㈫～30日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 9月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階談話室

A5日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する
相談
B市民活動センター

A17日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　
J（32）7111

消費生活・多重債務につい
ての相談
B消費者センター（市民活動センター 3
階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15分（祝日を除く。9
月は第2金曜日のみ20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する
不当な偏見、差別など人権問題の相談（人
権擁護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局　2階

A15日㈭　9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）
7151

男
あ な た

女の声により添ういのち
と暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女
性の健康などの相談
B市民活動センター　5階

A24日㈯　10時～12時
H17日㈯　10時～13時に電話で　平等社会を推進する
ネットワーク苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A22日㈭　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H1日㈭から市民活動センターで内容を話して相談券を
受け取ってください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A13日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと
相談を受け付けています

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月25

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

犬
・
猫
譲
渡
会

「
ニ
ャ
ン
!!
と
ワ
ン
!!
だ
ふ
る

マ
ル
シ
ェ
IN
北
洋
大
学
」

A
9
月
4
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
北
洋
大
学

D
保
護
団
体
に
よ
り
保
護
さ
れ
た
犬
・
猫
の
譲

渡
会
、
犬
猫
グ
ッ
ズ
な
ど
の
販
売
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
に
よ
る
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

苫
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

設
立
70
周
年
記
念

①
美
々
川
カ
ヌ
ー
ツ
ア
ー
体
験
教
室

A
10
月
22
日
㈯　

9
時
〜
11
時　

※
小
雨
決
行

B
美
々
川

C
市
内
在
住
で
1
歳
以
上
の
方　

※
2
人
以
上

で
申
し
込
み
可

E
大
人
＝
3
千
円
、
小
学
生
＝
千
円
、
幼
児
＝

500
円　

当
日
配
布
の
コ
ン
ビ
ニ
の
払
込
票
で

F
10
組　

抽
選

G
雨
具
、
流
せ
る
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

②
市
民
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

A
9
月
25
日
㈰　

9
時
〜
12
時　

※
荒
天
時
は

10
月
2
日
㈰
に
延
期

B
総
合
体
育
館
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

C
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
①
9
月
20
日
㈫
〜
10
月
9
日
㈰　

②
9
月

1
日
㈭
〜
16
日
㈮
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP

で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

教
室「
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
教
室
」

A
10
月
1
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
9
時
30
分
）

B
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

C
小
学
4
年
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
防
具
（
貸
出
可
）

H
9
月
1
日
㈭
〜
28
日
㈬　

9
時
〜
17
時
ま
で

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、（
障
が
い
名
）

を
電
話
ま
た
は
フ
ア
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス ポイント
３００

ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)

7
7
1
7　

Msports＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

「
活
気
み
な
ぎ
る
ス
ポ
ー
ツ
都
市
」

と
ま
こ
ま
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
2
2

A
10
月
9
日
㈰　

9
時
〜
16
時

B
総
合
体
育
館

D
①
と
ま
こ
ま
い
市
民
大
運

動
会
＝
ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ
、

A
J
T
A
、
対
抗
リ
レ
ー
、
幼
児
ス
ト
ラ
イ
ダ

ー
カ
ッ
プ　

②
や
っ
て
み
よ
う
＝
ス
ポ
ー
ツ
体

験
会　

③
み
て
み
よ
う
＝
ス
ポ
ー
ツ
発
表
会　

④
さ
さ
え
て
み
よ
う
＝
ス
ポ
ー
ツ
E
X
P
O

G
運
動
靴

H
①
②
8
月
23
日
㈫
〜
9
月
23
日
㈮
に
ス
ポ

ー
ツ
協
会
HP
で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)

7
1
0
0

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業　

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

A
10
月
8
日
㈯　

受
付
＝
8
時

〜
8
時
30
分
（
10
㎞
コ
ー
ス
）、

8
時
30
分
〜
9
時
（
5
㎞
コ
ー
ス
）　

※
小
雨

含
む
雨
天
中
止

 
コ
ー
ス 

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

周
辺
（
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

集
合
）

C
自
立
歩
行
が
で
き
る
4
歳
以
上
の
方
（
小
学

生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

G
タ
オ
ル
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

H
I
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進 ポイント

３００
ポイント
３００

ぜひ会場で応援しましょう
※チケット有料
A9月10日㈯、11日㈰　15時
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 アニャンハルラ
※詳細は上記二次元コードで
Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

アジアリーグ
アイスホッケー
2022-2023
開幕！

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 24
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



第67回 祭りから
再び結ぶ
みんなの心

祭りから
再び結ぶ
みんなの心

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月27

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

A
10
月
6
日
〜
11
月
17
日　

毎
週
木
曜
日　

全

6
回　

10
時
〜
11
時
30
分　

※
11
月
3
日
を
除

くC
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
200
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
タ
オ
ル
、運
動
靴
、着
替
え
、ラ
ケ
ッ
ト
（
貸

出
可
）

B
H
9
月
10
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

科
学
セ
ン
タ
ー
指
導
員
を
募
集

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

採
用
予
定
日 

令
和
5
年
4
月
1
日

 

受
験
資
格 

昭
和
38
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
博
物

館
法
に
基
づ
く
学
芸
員
資
格
取
得
者
ま
た
は
令

和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
●
教
職

員
免
許
法
に
定
め
る
理
科
の
教
員
免
許
（
校
種

は
問
わ
な
い
）
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和
5
年

3
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
●
大
学
ま
た
は

大
学
院
で
理
系
の
専
門
課
程
を
修
了
し
た
方
ま

た
は
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
修
了
見
込
み

H
I
8
月
29
日
㈪
〜
9
月
22
日
㈭
に
総
務
企
画

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
必
要

書
類
を
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

総
務
企
画
課　

J
(32)
6
1
5
3

「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
」

訓
練
生
を
募
集

B
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
（
砂
川
市

焼
山
60
番
地
）

 

訓
練
科
目 

①
建
築
デ
ザ
イ
ン
科　

②
C
A
D
機

械
科　

③
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科　

④
プ
ロ
グ
ラ
ム

設
計
科　

⑤
総
合
実
務
科

C
①
〜
④
身
体
・
精
神
・
発
達
障
が
い
の
あ
る

方　

⑤
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

F
①
②
各
10
人　

③
〜
⑤
各
20
人　

※
選
考
試

験
（
11
月
7
日
㈪
）
あ
り

H
10
月
3
日
㈪
〜
21
日
㈮
に
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で

I
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校　

J
0
1
2
5
(52)
2
7
7
4　

市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

自
衛
官
な
ど
を
募
集

 

募
集
種
目 

①
自
衛
官
候
補
生　

②
一
般
曹
候
補

生　

 

応
募
資
格 

18
〜
32
歳

 

受
付
期
間 

①
9
月
9
日
㈮
ま
で　

②
9
月
5
日

㈪
ま
で

 

試
験
日
程 

①
9
月
23
日
㈮
〜
29
日
㈭　

②
9
月

15
日
㈭
〜
18
日
㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)

6
2
9
4

納
税
通
知
書
封
筒
の
広
告
を
募
集

 

掲
載
さ
れ
る
封
筒 

令
和
5
年
度
に
発
送
す
る
固

定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
分
、
償
却
資
産
分
）、

市
民
税
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
）、
軽
自
動
車

税
の
各
納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒　

※
縦
12
㎝

×
横
23
㎝

 

募
集
広
告
枠
な
ど ●

広
告
枠
＝
封
筒
の
裏
面
2

枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
7
㎝
×
横
8
㎝
●
色
＝
刷
り

色
と
同
じ
単
色
●
発
送
通
数
＝
約
13
万
千
通
●

基
準
募
集
価
格
＝
1
枠
18
万
円
以
上
●
広
告
の

原
稿
・
版
下
作
成
ま
で
広
告
主
が
負
担
●
原
則

1
者
1
枠

 

掲
載
基
準
な
ど 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
広
告
掲
載

基
準
お
よ
び
申
込
説
明
書
を
遵
守
の
こ
と

H
I
資
産
税
課
で
配
布
の
申
込
書
を
、
9
月
16

日
㈮　

11
時
に
市
役
所
北
庁
舎
2
階
22
会
議
室

へ
直
接　

資
産
税
課　

J
(84)
4
0
7
3

「
苫
小
牧
の
水
鳥
絵
画
展
」作
品
募
集

ウ
ト
ナ
イ
湖
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の
水
鳥
を

B
3
（
縦
51
㎝
×
横
36
㎝
）、
ま
た
は
四
つ
切

（
縦
55
㎝
×
横
40
㎝
）の
画
用
紙
に
描
い
た
も
の
。

画
材
は
自
由
、
1
人
1
点

 

展
示
期
間 

11
月
8
日
㈫
〜
27
日
㈰　

9
時
〜
17

時　

※
月
曜
日
を
除
く

B
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

2

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

H
I
作
品
に
題
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
（
学
年
）、

電
話
番
号
を
記
入
し　

9
月
1
日
㈭
〜
10
月
28

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境

生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 26

広告

市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
と
ま
こ
ま
い
マ
ラ
ソ
ン
。

荒
天
と
い
う
事
前
の
予
報
に
も
負
け
ず
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
は
、途
中
で
雨
に
打
た
れ
な

が
ら
も
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し
力
を
振
り
絞
っ
て
い

ま
し
た
。

7/17 

日
第
39
回
と
ま
こ
ま
い

マ
ラ
ソ
ン
大
会

出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
で
、苫
小
牧
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場

で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
展
示
発
表

な
ど
が
あ
り
、た
く
さ
ん
の
人
が
ア
ー
ト
に
触
れ

た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

苫
小
牧
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

8/６土
７日・

出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
で
、が
ん
患
者
支
援
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
雨
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
参
加
者
が
訪
れ
、会
場
は
感
動
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

7/17 

日
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ・

ジ
ャ
パ
ン
2
0
2
2

と
ま
こ
ま
い

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月29

第17回全国高等学校選抜アイスホッケー大会第17回全国高等学校選抜アイスホッケー大会会
8/2火～7日

駒澤大学附属苫小牧高等学校・
苫小牧中央高等学校・
苫小牧東高等学校・
北海道栄高等学校

苫小牧市および近隣の出場校

闘
志
全
開

闘
志
全
開

勇
猛
果
敢

勇
猛
果
敢

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 28



心のこもった絵手紙を紹介します！

思いが伝わ
る

絵手紙
特集!

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（4人分）
● サツマイモ…200ｇ（小１本） 　● 玉ネギ…１/4個　 ● ツナ缶…1缶
● バジルの葉…3～4枚　　● マヨネーズ…大さじ2
● プレーンヨーグルト…大さじ1　　● 粉チーズ…小さじ1
● 顆粒コンソメ…小さじ1　　● コショウ…適量

サツマイモとツナのサラダ

作り方
❶サツマイモは洗って皮ごと2cm角にカットし
　水にさらす。玉ネギはみじん切りにしてキッチン
　ペーパーの上に広げておく。
❷❶のサツマイモの水気を切って電子レンジで5分加熱後、熱い

うちに粗くつぶしておく。
❸ボウルにマヨネーズ、プレーンヨーグルト、粉チーズ、顆粒コンソメ、

コショウを入れて混ぜ、サツマイモ、玉ネギ、軽く油を切ったツナ缶を
加えて和える。細かくちぎったバジルを加えて器に盛り、完成。

サツマイモの優しい甘みと、ツナのうま味がおいしい！

調理時間 15分

総　数 ▶  168,802人
　　　　 （対前月比：55人減）
男　性 ▶  82,749人
女　性 ▶  86,053人
世帯数 ▶  90,978世帯

●港まつりの成果により、金魚が数匹
わが家にやって来ました！急きょ立ち上
げた水槽で元気に泳いでいます。予想
どおり、餌やりは子ども、掃除や水替え
は私という分担に(^^;) （新）

●とまこまい検定でプレゼントしている
Tシャツのデザインが初公開となりまし
た！胸元に印刷されたとまチョップがア
クセントになりとてもかわいいです！私
も欲しい～！！（笑） （鈴）

●氷上の格闘技ともいわれるアイスホッケー。
今年も高校生たちによる熱い戦いが繰り広
げられました！広報担当一同が、必死にパック
を追い掛けながら撮影した写真をP28に掲
載していますので、ぜひご覧ください！ （池）

●9月1日は防災の日。家族で防災マップや
避難所の確認をしました。備蓄品の飲料水
や食料品を点検すると、賞味期限があと
少しだったり、飲料水が足りなかったり。
忘れないうちに補充しなくては… （石）

交通事故発生状況（1月1日～7月31日）

発生件数 217件（前年比7件減）
死　者 1人（前年比3人減）
傷　者 257人（前年比7人増）

人 口と世 帯（ 7 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～北海道産の食
材～

サツマイモといえば、関東や九
州地方をイメージされがちです
が、北海道でも栽培が可能で、
特に道央・道南地域では安定し
て栽培ができます。道産のサツ
マイモは気候の特性上、しっと
りとした食感で甘味が強いとも
いわれています。

双
葉
町 

加
藤 

努 

さ
ん

宮
前
町 

山
本 

朋
子 

さ
ん

新
明
町 

佐
々
木 

順
子 

さ
ん

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月31

異
例
続
き
の
３
年
間

　

３
年
前
、「
と
ま
こ
ま
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ

デ
ィ
」に
選
出
さ
れ
た
の
が
青
木
玲
奈
さ

ん
と
知
本
あ
か
り
さ
ん
で
す
。苫
小
牧
観

光
親
善
大
使
と
し
て
、多
く
の
場
面
で
地

元
の
P
R
を
行
う
の
が
役
目
で
す
。任

期
は
１
年
。

　

と
こ
ろ
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な

り
、十
分
な
任
務
を
果
た
せ
な
い
ま
ま
任

期
が
２
年
間
延
長
に
。ま
た
、長
年
続
い

て
き
た
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
の
取
り
組
み

も
、今
年
度
か
ら
は
募
集
し
な
い
こ
と
が

決
ま
り
、２
人
は
最
後
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ

デ
ィ
と
な
り
ま
し
た
。

宮
古
市
訪
問
で
体
験
し
た
感
動
！

　

青
木
さ
ん
は
生
れ
も
育
ち
も
苫
小
牧
。

大
好
き
だ
っ
た
父
が
生
前「
応
募
し
て
み

た
ら
」と
勧
め
て
く
れ
た
こ
と
が
後
押
し

に
な
り
ま
し
た
。知
本
さ
ん
は
就
職
で
苫

小
牧
へ
。「
苫
小
牧
を
知
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
」と
応
募
し
ま
し
た
。

　

２
人
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、就

任
後
す
ぐ
に
訪
れ
た
、岩
手
県
宮
古
市

で
の
出
来
事
。行
く
先
々
で「
ハ
ス
カ
ッ

プ
レ
デ
ィ
を
楽
し
み
に
来
た
」と
歓
迎
さ

れ
ま
す
。思
っ
て
も
み
な
い
出
来
事
に
感

動
し
、「
も
っ
と
苫
小
牧
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」と
、責
任
感
が
芽
生
え
た
瞬
間
で

し
た
。

２
人
だ
か
ら
成
し
遂
げ
ら
れ
た

　

３
年
間
を
振
り
返
る
と
、活
動
は
制
限

さ
れ
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り

で
し
た
。そ
ん
な
中
、何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
、Y
o
u
T
u
b
e
で
名
産
品

の
ホ
ッ
キ
貝
や
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

を
紹
介
す
る
動
画
を
作
成
。市
の
魅
力
を

発
信
し
よ
う
と
2
人
で
３
本
の
動
画
を
配

信
し
ま
し
た
。

　

任
期
は
終

了
し
ま
し
た

が
、「
こ
れ
か

ら
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
活
用

し
て
苫
小
牧

を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
す
」と
、

２
人
は
話
し

て
い
ま
す
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

あ
お 

き 

　  

れ
い 

な

青
木 

玲
奈 

さ
ん （
27
）

ち 

も
と

知
本 

あ
か
り 

さ
ん （
24
）

観
光
親
善
大
使
の
役
目
を
終
え
て

ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶67

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は9月30日㈮（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

苫小牧のしごと探しは〇〇〇〇〇を使おう！
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

▲２０１９年10月に「宮古市産業まつり」を
　訪問した時の様子

ハスカップレディの動画は
こちらから

「広報とまこまい」

限定

抽選で5人に
とまチョップ
オリジナルTシャツ

をプレゼント！
※サイズはLとなります

青
木
さ
ん

知
本
さ
ん

広報とまこまい  令和4（2022）年・9月 30


