
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

C
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
の
方

G
保
険
証
、
受
診
券（
紛
失
し
た
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
）

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

①
朗
読（
音
訳
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

A
11
月
10
日
〜
12
月
1
日　

毎
週
木
曜
日　

全

4
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
500
円　

開
講
日
納
入

②
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
10
月
25
日
㈫　

10
時
30
分
〜
12
時

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
筆
記
用
具

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
①
16
歳
以
上　

②
65
歳
以
上
で
初
受
講
の
方

F
①
10
人　

②
20
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
I
①
10
月
3
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス　

②
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)

8
1
4
1

ふ
れ
あ
い
収
集
の
利
用
に
つ
い
て

日
頃
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を
週
1
回
訪
問
し
、

ご
み
な
ど
の
収
集
や
安
否
確
認
を
行
い
ま
す

C
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
介
護
保
険

制
度
に
よ
る
要
支
援
1
〜
要
介
護
5
に
認
定
さ ポイント

１００

れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
1
〜
3

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に
よ
る

障
害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程
度
1

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
同
居
者
が
い
る
場

合
で
も
同
居
者
も
前
記
基
準
を
満
た
し
て
い
る

 

収
集
方
法 

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
紙
類
を
一
括
収
集

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
で
配
布

の
申
請
書
と
各
種
手
帳
の
写
し
を
直
接
ま
た
は

郵
送
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字

沼
ノ
端
2
‐
25　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

5

4 

0
1　

Mzerogom
i@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp　

※
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福

祉
課
に
設
置
の
受
付
箱
に
投
函
も
可

と
ま
こ
ま
い
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操　

体
験
会

A
10
月
20
日
㈭　

14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

児
童
手
当
制
度
改
正
に
つ
い
て

10
月
支
給
分
（
6
月
）
手
当
か
ら

所
得
上
限
限
度
額
が
導
入
さ
れ
、

限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
児
童

手
当
・
特
例
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん　

※
本

改
正
に
よ
る
審
査
結
果
は
8
月
末
に
送
付
済

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月15
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