
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、外出の際はマスクの着用をお願いします。
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は、家族一丸となって袋
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利用者の減少や少子高齢化、事業者の乗務員不足など、公
共交通を取り巻くさまざまな課題に対応するため、市では

「苫小牧市地域公共交通計画」に基づいた取り組みを行って
います。鉄道・バスの乗り継ぎやバス待合環境の改善、バス
路線網の再構築、ICT（情報通信技術）を活用した利便性向
上策など、効率的で利便性が高く、誰もが利用しやすい公共
交通網の形成を目指していきます。

バ
ス

◆道南バス㈱では、運賃の支払いを二次元コードで決済でき
る、キャッシュレス決済を導入しています。

◆70歳以上の方に、道南バス㈱の市内路線を１乗車１００円で
ご利用いただける「高齢者優待乗車証」の交付や、高齢者優
待乗車証をお持ちの方に、１カ月当たり2,000円で乗り放
題「高齢者フリーパス」を販売しています。（詳細：総合福祉
課　2（32）6345）

◆身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの方は、手帳を提
示することで、福祉割引制度をご利用になれます。なお、交付
の手帳の内容により、市内区間の乗降に限る無料乗車証を
交付しています。（詳細：障がい福祉課　2（32）6356）

● 便利なキャッシュレス決済や各種割引制度

【バスロケーションシステムとは】
パソコンやスマートフォンからバスの現在地、バス停への到着時刻な
どをリアルタイムで把握できるシステムです。運賃や乗り継ぎ情報な
ども調べることができます。市内１１カ所には「デジタルサイネージ」
を設置し、最寄りのバス停に停車するバスの運行情報を表示してい
ますので、屋内でバスの到着を待つことができます。無料で使えるの
で、一度お試しください!（通信料は利用者負担）。

● バスロケーションシステム「バスキタ！道南」

対応エリア：道南バス㈱運行の市
内路線バス（樽前ハッピー号を除
く）、都市間高速バス

バスキタ道南 詳しくは
こちらから

「バスロケーションシステム」バスマップ

持続可能な
公共交通に
向けて

道南バス㈱
ホームページ

ＪＲ北海道㈱
ホームページ

◆市内在住の小・中学生が対象　◆利用区間：道南バス市内路線
◆実施日：土・日曜日、祝日、夏休み・冬休み
◆乗車料金：小学生 ５０円、中学生 １００円
◆支払い方法：現金または普通乗車券
◆降車時に提示：小学生　市スポーツ施設の使用証明書

中学生　生徒手帳または身分証明書（学校発行）

● 小・中学生ワンコインバス

【デジタルサイネージ設置場所】
〇のぞみ・豊川・沼ノ端 コミセン　〇道南バス錦西営業所
〇アブロス日新温水プール　〇苫小牧市立病院　〇ふれ
んどビル　〇王子総合病院　〇総合体育館　〇JR苫小牧
駅北口　〇沼ノ端交流センター

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月3

身近な公共交通が
ますます便利に！
身近な公共交通が
ますます便利に！
皆さんは、鉄道やバス、タクシーなどの公共交通を利用していますか？
最近では便利なサービスが導入され、ますます利用しやすくなっています。
今回は、あまり利用したことがないという方にも、ぜひ知っていただきたいお役立ち情報を
まとめました！

❶環境に優しい
二酸化炭素の排出量は、マイカー
利用に比べ、バスは約1/3、鉄道
は約1/8まで下がり、地球温暖化
防止につながります。
※温室効果ガスインベントリオフィス:「日本の温室効
果ガス排出量データ」、国土交通省:「自動車輸送統
計」、「航空輸送統計」、「鉄道輸送統計」より、国土交通
省 環境政策課作成

行きたい場所を検索するだけで、一番近くにいる
提携タクシー車両を呼んでくれる便利なアプリ。
目安到着時間も分かるので、待ち時間も有効に
使えます。クレジットカードによるキャッシュレス決
済も可能。降車時の支払いに時間を取られません。
事前に日時を指定し、予約することも可能です。

● 配車アプリ

「列車は安心だけど、駅まで行くのが…」「車は便利だけど、
長距離運転は大変…」そんなときは、苫小牧駅前立体駐車
場内にある“専用駐車場”が便利！特急列車往復利用で駐
車料金が無料になるので、ぜひご利用ください。

「青春１８きっぷ」など各種お得な切符も利用してみてくだ
さいね。

● パーク＆トレイン駐車場

健康な方はもちろんのこと、足腰の弱い高齢者、
車いす使用者、ベビーカー利用の親子連れ、妊娠
中の方、荷物をたくさんお持ちの方など、誰もが
利用しやすいタクシー車両です。市内では８０台
導入されており（令
和３年度末時点）、
多くの方からご好
評をいただいてい
ます。料金や予約
方法などは、各タ
クシー業者にお問
い合わせください。

● ユニバーサルデザインタクシー

❸健康の増進
駅やバス停までの移動
や乗り換えで、自然に運
動量が増え、健康増進
につながります。

❹通勤時間が有意義に
通勤手段を公共交通
に変えることで、読書
や景色を楽しみゆっく
りと考え事をする時
間に充てることがで
きます。

❷経済的
マイカーの維持には、車両の購
入費用や燃料代、車検代、保険
料などさまざまな費用がかかり
ます。一方で、公共交通は主に
運賃しかかからず、年間ではマ
イカー維持費の半分以下で、と
ても経済的です。

「カムイサウルス
（むかわ竜）復興トレイン」
2021年10月運行

「道央 花の恵み」
2019年9月運行

まずは知ってほしいいいいいいいいしいいしししししほほほほほてほほててててててっててっっっ知っっ知知知知知知は知知ははははははずずはずずずずずずまずままままま 公共交通の５つのメリットトトトトトトトットッッッッッッッッッッリリッリリリリリリリリメリリメメメメメメメメメメののメののののののののつのののつつつのつつつつつつつつ５つつつ５５５つ５５５５の５５ののののののののののの通通のの通通通通通通通通通通通通交交通通通交交交交交交交交交交交交共交交交共共共交共共共共共共共共公公共共共公公公公共公公公公公公公公公公公公公公まずは知ってほしい 公共交通の５つのメリット

もっと公共交通を利用してみたいという方に、、、、ににににに方に方方方方方方うう方ううういいういいいいいととととといいといいいたいいたたたたたたみみたみみみてみみてててしてててしししてしし用用用用用利用用用利利利用利利利を利利ををを通をを通通通通通通交通通交交交交交交共共交共共共公共共公公公公公公と公公とととっととっっっもっっももももももも 便利でお得な乗り方方方方方方方方方方方方方方りり方りりりりりりり乗乗り乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗なな乗乗なななななななな得なな得得得得得得得得得得得おお得得おおおおおおおおでおおおでででおでででででででで利ででで利利利で利利利利利利利利便便利利便便便便便便便便便便便便便便 をご紹介します！！すす！すすすますすままままままししまししし介介し介介介介介介紹紹介紹紹紹ご紹紹ごごごごごごををごをををををもっと公共交通を利用してみたいという方に、便利でお得な乗り方をご紹介します！

ラッピング車両も
運行しています!

タ
ク
シ
ー

鉄
道

詳細 まちづくり推進課
2（84）4071

バス通勤で毎
日勉強し、食生
活アドバイザー
の資格を取りま
した!

❺渋滞の緩和
マイカー利 用
者が減少する
と、道路の交通
量が減り、渋滞
の緩和につな
がります。

CO2排出原単位[g-CO2/人km]（2019年度）
輸送量当たりの二酸化炭素の排出量（旅客）
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特集❶ 市政に臨む基本方針

▲

男女平等参画都市宣言の理念を踏まえた
　まちづくりに取り組みます
ＬＧＢＴＱ※3やデートＤＶに関する出前講座、講演会を実施します。
また、配偶者暴力相談支援センターの窓口時間の延長や託児付
きで相談できる環境を整備します。

▲

まちの国際化を推進します
市役所の総合窓口フロアに翻訳機を導入するなど、多言語に対応
する体制を整備します。また、小中学校において、ＡＬＴ※4を活用し
たイングリッシュカフェ※5を実施します。

▲

スポーツや文化芸術の振興を図ります
老朽化した施設の対策を講じるとともに、スケートボードの練習
環境を整備します。また、美術博物館において、展示の充実を図る
ほか、特別展示開催時の開館時間を延長します。

▲

子どもたちの学習環境を整えます
「苫小牧市学校教育推進計画」を策定し、義務教育で目指す方向
性を定めます。また、不登校の対策強化や植苗小中学校の義務教
育学校化に取り組みます。

▲

誰もが学び、参加できる喜びが得られる事業を実施します
北洋大学と協力し、英語講座など市民公開講座を開設します。ま
た、性的少数者のカップルを公的に認めるパートナーシップ制度
を導入します。

▲

誰もが心豊かに暮らせるまちを目指します
「苫小牧市健康増進計画」を改定し、市民一人ひとりが意識的に健
康づくりに取り組むことができる環境を整備します。

▲

多様な主体が交流・共生するまちづくりを進めます
地域包括ケアシステムの深化に向け、関係機関との連携を深め各
種事業を強化します。また、スマートフォン講座など、時代の要請を
踏まえた事業を実施し、地域の課題解決に向けた支援を行います。

▲

子育て世代の応援と健全育成に取り組みます
コウノトリ検査事業の助成の拡充や、保育所や幼稚園の副食費の
免除対象を拡大します。また、ヤングケアラーや医療的ケア児へ
のサポートを継続して実施します。

▲

安心で快適な都市環境の整備に取り組みます
市立病院内のＷｉ-Ｆｉ利用エリアの拡大及び病室のユニット化を進め
ます。また、ウトナイ地区に “勇の原公園”を整備するほか、インク
ルーシブ遊具※2を設置し、誰もが遊べる公園づくりに取り組みます。

▲

市民の生命・財産・安全を守る施策に取り組みます
「苫小牧市地域防災計画」を改定し、市民の安全確保に努めます。
また、がん検診の受診率向上や喫煙率の減少に取り組み、健康寿
命北海道ナンバー１の都市を目指します。

▲

温室効果ガス実質排出量ゼロを目指します
「苫小牧市環境基本計画」を改定し、2030年温室効果ガス削減目標
の達成に取り組みます。また、再生可能エネルギーの導入に向けて、
助成制度を拡充するとともに、景観保全の条例を制定します。

▲

ごみの減量、リサイクルの推進、まちの環境美化を追求します
「災害廃棄物処理計画」を策定し、災害廃棄物の適正かつ迅速な
処理に努めます。また、沼ノ端クリーンセンターは再度、長寿命化
を行い、ごみ焼却施設への投資を抑制します。

▲

クリーンでみどり豊かなまちをつくります
都市公園における公園灯のＬＥＤ化など、ゼロカーボンに向けた取
組を推進します。また、アルテンにおいてワ―ケーションの拠点化
を進めるなど、豊かな自然の魅力を発信します。

▲

市が率先して気候変動危機対策の強化を進めます
小中学校や公共施設への太陽光発電の導入を進めます。また、公
共工事において、ゼロカーボンに資する内容を仕様に盛り込むな
ど、官民一体となりゼロカーボンの実現を目指します。

▲

自然環境の保全と活用、野生動物対策に取り組みます
樽前ガローやトキサタマップ湿原地区は、保全を優先しつつ、有
効な利活用を進めます。また、エゾシカの捕獲数の拡大やジビエ
としての活用を調査するなど、野生動物対策を強化します。

お年寄りや子どもたちが
安心して暮らせるまち
苫小牧　育てます！Ⅲ

基本政策

心の通い合う、優しい音楽の
流れる暖かなまち
苫小牧　愛します！Ⅴ

基本政策

自然を生かし、環境と調和の
とれた美しいまち
苫小牧　守ります！Ⅳ

基本政策

※記載内容は「市政に臨む基本方針」を要約したも
　のです。全文は市役所２階情報コーナーや市ＨＰで
　ご覧になれます。

むすび 　私は５期目の基本目標として「財政
秩序を守りつつ、財政基盤の更なる

強化を図り、20年先を見据えたまちづくりの実践に
チャレンジ！」を掲げ、基本テーマを「～支えあい　
助けあう　ふくしのまちづくり～」と設定しました。
３期目、４期目に続く、ふくしのまちづくりへの挑戦と
なりますが、公約実現のため、新たな時代に即した
施策を展開し、市民との約束を果たしてまいります。
　人口減少と少子高齢化の進行に加え、新型コロ
ナウイルス感染症の世界的大流行や、大雨や地震
などによる自然災害、更にはロシアによるウクライナ
侵攻など、私たちを取り巻く環境は目まぐるしく変化
しており、難しい市政運営が求められます。
　与えられた４年間、市民のため、そして市政発展
のために、市民の皆様とこのまちの将来像を共有
し、未来につながるまちづくりを目指してチャレンジ
を続けてまいります。

※1 Broadband Wireless Accessの略で、2.5GHz帯の電波を使用し地域の公共・福祉増進などに寄与することを目的とした電気通信業務用の無線システムのこと
※2 身体の障がいの有無に関わらず、一緒になって遊ぶことができる遊具のこと
※3 Lesbian（女性同性愛者）、Gay（男性同性愛者）、Bisexual（両性愛者）、Ttansgender（性自認が出生時に割り当てられた性別と異なる人）、Questioning（特定の
　　枠に属さない人）の頭文字をとった言葉で、性的マイノリティの方を表す総称のこと
※4 Assistant Language Teacherの略で、外国語指導助手のこと　　　※5 ネイティブスピーカーと日本人が気軽に英会話を楽しめる場のこと
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特集

❶ 市政に臨む基本方針 詳細 政策推進課
　　 2（32）6039

　第24回市議会定例会で岩倉市長は、５期目の市政運営にあたり「市政に臨む基本方針」と
して、所信の一端を表明しました。

はじめに 　市長就任時から、最重点課題として掲げた
財政の健全化につきましては、これまで16年

間に渡り、民間活力の活用をはじめとした行政改革に取り
組んだ結果、一時期の危機的な状況から健全性が確保さ
れる状態にまで、改善しているところです。
　５期目におきましては、行政改革の継続はもとより、税外収
入の積極的な確保や新たな財政運営計画を策定するな
ど、財政秩序を守りつつ、財政基盤の更なる強化を図ってま
いります。
　市民の皆様に長い間ご心配をおかけしております旧サン
プラザビルを含む苫小牧駅前再開発の問題につきまして
は、１日も早い解決に向けて全力で取り組み、苫小牧駅を中
心としたまちなかの再生に道筋をつけてまいります。
　また、地球温暖化に起因する気候変動や自然災害への
対応としてのゼロカーボンシティの実現、パートナーシップ

制度の導入など、社会情勢の変化に対応した施策を展開
してまいります。
　新型コロナウイルス感染症対策につきましては、“感染拡
大防止”“地域経済対策”“市民の健やかな日常”を重点軸
として各種施策を行ってまいりました。引き続き、この３つの
重点軸のもと、感染状況に応じたスピード感のある取組によ
り、市民生活に支障が生じないよう、最優先で取り組んでま
いります。
　本市が20年先も発展を続け、市民
の皆様が安心して日常生活を送るこ
とができるよう、各種施策を推進して
まいります。

市民の皆さんと約束した公約に基づき、４年間で取り組む基本政策についてお知らせします

苫小牧市長　岩倉 博文
いわ  くら 　 ひろ  ふみ

▲

時代の変化を捉え、持続可能な行財政運営を行います
時代の変化を踏まえた新たな行政改革計画を策定し、持続可能
な行財政運営を目指します。また、新たな財政運営計画を策定し、
更なる財政の健全性を確保します。

▲

迅速に対応する柔軟な組織編成に取り組みます
柔軟な組織体制を整備するとともに、民間人材の登用、女性管理
職の割合の引き上げなどにより、高度化・複雑化する行政課題に
対応します。

▲

デジタル技術を活用し、市民の利便性向上を図ります
「スマートシティ構想」を策定し、デジタル技術の活用により地域
課題を解決するとともに、行政サービスの拡大を図ります。また、
地域ＢＷＡ※1の利活用を促進し、市民の利便性向上を図ります。

▲

民間活力導入や広域連携を進めます
ＪＦＥリサイクルプラザへの指定管理者制度の導入を図るほか、浄水
場の運転管理業務について民間活力の活用等により、効率化を目指
します。また、下水汚泥・し尿処理や消防指令業務などの広域化・共
同化について、施設更新費用の抑制や業務の効率化を図ります。

▲

公有財産の有効活用に取り組みます
本庁舎内一部の休日開放や学校の空き教室の利用など、地域
ニーズを踏まえた公有財産の有効活用に取り組みます。

▲

産業が集積する利点をいかし、人や投資を呼び込みます
旧サンプラザビルの対応につきましては、地権者の理解を得なが
ら解決に向けて取り組みます。また、新たに「駅周辺ビジョン」を策
定し、まちなかの価値の向上に取り組みます。

▲

20年先を見据えたまちづくりに取り組みます
統合型リゾート（ＩＲ）につきましては、引き続き誘致にチャレンジし
ます。また、市内商店街のにぎわいを創出するほか、コロナ禍で落
ち込んだ市内経済の再生を図ります。

▲

人流の活性化と物流機能の強化を図ります
航空機とフェリーを活用した新たな観光需要の掘り起こしや、市
街地へのアクセス強化に取り組みます。また、ロジスティクス機能
の強化や、小口混載コンテナ輸送の支援を行い、農水産物の輸出
拡大を図ります。

▲

とまこまいの魅力を向上し、地元愛を育てます
レッドイーグルス北海道との連携や苫小牧中央インターチェンジ
を活用した誘客促進など、本市の魅力発信を強化します。

▲

誰もが働きやすい環境づくりの取組を強化します
介護職員育成支援を拡充し、介護・福祉人材の確保、離職防止を
図るほか、市内企業への就職者を対象に奨学金の返還を支援す
る仕組みを構築し、人材流出の抑制に努めます。
また、女性や若者の社会参加の拡大を図り、多様化する社会の変
化に対応します。

行革を進め、無駄のない
効率的な都市機能をもつまち
苫小牧　築きます！Ⅰ

基本政策産業流通の活性化、働く人の
明るい笑顔あふれるまち
苫小牧　導きます！Ⅱ

基本政策

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月 4



特集❷ 苫小牧市の家庭ごみの出し方 注意10 [第3弾]

有害ごみの出し方が徹底されていません

モバイルバッテリーや加熱式電子タバコなどのバッテリーを取り外せない充電
式家電製品は、電池類と同じく「有害ごみ」です。ガス缶、スプレー缶についても
「有害ごみ」になります。
有害ごみを「燃やせるごみ」、「燃やせないごみ」に混ぜて出すとごみ収集車や処
理施設で火災の原因になります。
燃やせるごみの日に透明か半透明の袋で出してください。

紙の日に新聞紙やダンボールが出されています

紙ごみの収集日に「新聞紙」や「ダンボール」が出されていますが、回収できませ
ん。
新聞紙やダンボールについては、お住まいの地域の「資源集団回収」または「拠
点回収」を利用してください。
「資源集団回収」、「拠点回収」に出せない場合は「燃やせるごみ」として出すこと
もできます。

8

大量のお酒のびん・野菜くず・パン・医療系のゴム手袋などが見受けられます。
これら事業活動に伴って生じたごみについては市では回収しません。
従って、事業系ごみは家庭用ごみステーションには出せません！

事業系ごみが家庭ごみとして出されています9

市内には多くのごみステーションがありますが、これらはごみ箱ではなく、
地域の家庭から出されるごみを入れるためのものです。
通りすがりにごみを捨てるようなことはやめてください。
カラスなどの被害の原因にもなり、ごみステーションが汚れてしまいます。

ごみステーションを「ごみ箱」と勘違いしています10

インターネットで
買い物をする機
会が増えたぜ！

火災の原因Ｎｏ.１だ
よ～。「有害ごみ」で
出してくれると、
収集車の横に積む
から安全なんだ～！

7

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月7

前日からごみを出したり、回収後にごみが出されている状況です。
ごみは当日の朝８時４５分までに出してください。
収集日と異なるごみは回収できないため、カラスなどにごみが荒らされ、
ごみステーションが汚れてしまいます。

ごみを出す日や時間が守られていません5

家電リサイクル法により、テレビや冷蔵庫などはリサイクルすることが義務付け
られています。
そのため、「燃やせないごみ」、「大型ごみ」として市で収集することができません。
詳しい処分方法についてはクリーンとまこまい、市HP、ごみ分別アプリで確認し
てください。
※リサイクル料金については、
　家電リサイクル券センター 20120（319）640へ

家電リサイクル品は出せません6

有料のごみ袋を使っていません

本市では平成25年7月から家庭ごみの有料化を導入し、「燃やせるごみ」、「燃
やせないごみ」は、「市指定ごみ袋」を使用して、排出することになっています。

「市指定ごみ袋」を使用しないでごみを出している状況が数多く見受けられます。
必ず「市指定ごみ袋」を使用して、ごみを出してください。

苫小牧市の
家庭ごみの出し方

特集❷

注意 て 

ん10

いい加減な分別です

プラスチックの中に生ごみが混ざっていたり、資源物の中にスプレー缶などの
有害ごみが混ざっていることがあります。
正しく分別しごみの減量やリサイクルにご協力ください。
ごみの分別については、クリーンとまこまい、市HP、ごみ分別アプリで確認して
ください。

2

ペットボトルの中に、液体が残っている状態で捨てられています。
汚れているペットボトルはリサイクルできません。
ペットボトルは必ず軽くすすいで出してください。
キャップとラベルは「プラスチック」に分別してください。

ペットボトルが汚れています3

ボランティアごみ袋は道路や公園、自宅周辺などのごみ拾いや街路樹の落ち葉
の清掃など、公共の場所における環境美化活動を行っていただいた時に使用す
る袋です。
家庭のごみを捨てることはできません。

ボランティア袋に家庭ごみが入っています4

第
３
弾

ルールを守り、ステーション
をきれいに保つでござる

買い換えのとき
は、販売店に下
取りができるか
聞いてみよう！

詳細ゼロごみ推進課
2（55）4077

「苫小牧市の家庭ごみの出し方注意10（点）」が昨年の広報とまこまい10月号に続き第３弾！！
今回は「ごみの収集作業員が見た ごみの出し方注意10（点）」を紹介します！

1

しっかり
分別して
ごみの減量！

キャップとラベ
ルはきちんと外
そう！

務付け
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詳細 緊急経済対策給付金室（商業振興課）  2（32）6445第三者認証取得推奨給付金事業
対 象 者 市内で飲食店営業許可を受け、北海道の第三者認証制度の認証を取得している店舗を

経営する事業者　※店舗規模の大小、主たる事業者の住所、法人・個人は問いません

支 給 額 北海道の第三者認証制度の認証を取得した店舗に１店舗当たり５万円を支給
※同一事業者が複数店舗で認証取得をした場合、各店舗分該当

申請方法 １２月２８日㈬までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室（商業振興課）

▲詳細はこちら

詳細 水道窓口課  2（32）6679水道料金支援事業

▲詳細はこちら

コロナ禍において、原油や物価高騰の影響を受けた生活者や事業者の負担軽減を図るため、
水道料金（基本料金）２カ月分を減免します（手続き不要）。

減免内容 6月以降使用分（8・9月検針）の水道料金のうち基本料金1回分
●「家事用」（口径～25㎜）：基本料金1,958円（税込）　●「業務用」（口径～25㎜）：基本料金3,982円（税込）
※口径によって基本料金は異なります ※水道料金の超過料金・下水道使用料は対象外です

対 象 者 市水道事業と「家事用」「業務用」「浴場用」の給水契約がある使用者

新型コロナワクチン接種情報 ※本ページの情報は、令和4年9月8日現在の内容であり、変更となることがあります。

※受け付け開始直後の9時～11時は電話が集中し、つながりにくい場合があります。昼前や夕方の時間帯と土・日曜日は空いていることが多く、
比較的スムーズにご案内できます。

※感染拡大防止のため、接種を希望される方はワクチンの種類に関わらず、早めの予約・接種をお願いします。
※新型コロナワクチンの接種は、強制ではありません。さまざまな理由で接種を受けられない方もいますので、差別的な言動は絶対にやめてください。

2（82）9660 9時～17時、
土・日曜日、祝日も開設（ ）お問い合わせ先：とまこまいコロナワクチンコールセンター

新型コロナワクチンの特例臨時接種（公費での無料接種）の期間が延長されました。
10月1日（土）以降も引き続き、無料で新型コロナワクチンの接種が可能です。

小児（５～11歳）への３回目接種について ※1・2回目も引き続き接種可能です

●５歳から11歳までのお子さんへの追加接種（３回目接種）が可能となりました。
●２回目接種から５カ月経過後に接種可能となりますので、接種できる月の前月に３回目用の接種券をお送りします。

使用する
ワクチン

小児用ファイザーワクチン
※接種日時点で12歳以上の方は、大人用ファイザーワクチンを接種します。

対　象 初回接種（1・2回目）を終了した５～11歳の方

接種量など ２回目接種から５カ月以上あけて、０.２mlを１回接種（５カ月未満での接種不可）

オミクロン株対応（２価）ワクチンの接種について
●10月から従来株とオミクロン株の両方に対応した２価ワクチンでの追加接種（３回目以降の接種）を開始します。
●初回接種（1・2回目接種）を完了した12歳以上の全ての方が対象です。
●オミクロン株対応ワクチンの接種にあたり、接種券の発行申請は必要ありません。
※他市町村の住民だった時に接種を受け、その後苫小牧市に転入した場合は、申請が必要です。

■接種券の取り扱い
❶３回目または４回目の接種券が手元に届いている方
❷３回目接種済みで４回目接種券をお持ちでない方
❸４回目接種済みの方

お手元の接種券をそのままオミクロン株対応ワクチンの接種に使用可能です
３回目接種時期に応じて４回目接種券をお送りしますのでお待ちください
４回目接種時期に応じて５回目接種券をお送りしますのでお待ちください

詳しくは、接種券に同封の
案内リーフレットまたは
市HPをご覧ください
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詳細 こども支援課  2（32）6416低所得の子育て世帯生活支援特別給付金について

支 給 日 ①、④＝支給済み
②、③、⑤、⑥＝こども支援課で配布の申請書を受理後随時支給

申し込み・詳細 令和５年２月２８日㈫までに直接または郵送（必着）で　こども支援課 ▲詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰などに直面する低所得の
子育て世帯に対し、児童1人当たり6万円の特別給付金を支給します（国５万円+道1万円）。

対 象 者 ●低所得のひとり親世帯で次のいずれかに該当する方①令和４年４月分児童扶養手当受給者②公的年
金等受給（障害年金や遺族年金）により、令和４年４月分の児童扶養手当が支給されない③新型コロナウ
イルス感染症の影響を受け家計が急変し、稼働収入が児童扶養手当対象水準まで下がった
●低所得のふたり親世帯で次のいずれかに該当する方④令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養
手当受給者かつ令和４年度住民税均等割が非課税⑤令和４年３月31日時点で18歳未満（障がい児は20
歳未満）の子の養育者かつ令和４年度住民税均等割が非課税⑥新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、稼働収入が非課税水準まで下がった
※どちらか一方の給付金しか受け取れません
※⑤、⑥は令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる新生児も対象です
※対象児童の年齢要件は平成１６年４月２日（障がい児は平成１４年４月２日）から令和５年２月2８日生まれです

詳細 緊急経済対策給付金室（商業振興課）  2（32）6445事業継続支援事業2022

詳細はこちら

▲

コロナ禍により、売り上げまたは利益が大幅に減少した事業者に対し、事業を継続するための
緊急的な支援を実施します。

支援内容 1事業者当たり10万円を給付

申請方法 11月30日㈬までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室（商業振興課）

対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者

対象要件 令和４年４～９月の期間のうち、次のいずれかに該当する事業者●対象期間のうちのひと月の売り上げが、
コロナ禍前からの３年間（令和元～3年）のいずれか１年との同月比で３０％以上減少した月がある●対象
期間のうちのひと月の仕入れ額または経費が、コロナ禍前からの３年間のいずれか１年の同月を超え、かつ
利益（売り上げ－仕入れ額または経費）が10％以上減少している

詳細 緊急経済対策給付金室（工業・雇用振興課）  2（32）6445

貨物自動車運送事業者
燃料価格高騰対策支援金

支援内容 ●最大積載量3トン以上または車両総重量5トン以上＝１台当たり4万5,000円
●それ以外の車両＝1台当たり2万円　※１事業者当たり上限200万円

申請方法 １１月３０日㈬までに申請書兼誓約書、貨物自動車運送事業許可証の写し、車検証の写し、
本人確認書類（個人のみ）を原則郵送（消印有効）で  緊急経済対策給付金室（工業・雇用振興課）

▲詳細はこちら

燃料価格の急激な高騰の影響を受けている貨物自動車運送事業者に対し、事業に使用する貨物自動車
の台数に応じ、支援金を交付します。

対 象 者 市内に営業所を有する法人または個人事業者で、一般貨物自動車運送事業、特定貨物自動車運送事業
または貨物軽自動車運送事業を営む事業者

新型コロナウイルス関連情報

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月 8



広報とまこまい  令和4（2022）年・10月11

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

子育て相談日
市の相談員が来園

子どもの心身で、気になること
の相談や預け先の情報について

10月19日㈬　
10時～11時

0歳～就学前の子
どもと保護者 Fなし 直接会場へ

ハロウィンパーティーを
しよう！

簡単なハロウィングッズ作り、
宝探し

10月27日㈭　
10時～11時

0～3歳 の 子 ど も
と保護者 F6組　申し込み順 10月13日㈭

9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

秋の散歩 親子で秋の自然に触れ楽しく散
歩をする

10月19日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 10月5日㈬　

12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び
英語を使った触れ合い遊びなど　
講師ホール新

に

香
か

氏
10月19日 ㈬　10時 ～10
時45分、11時～11時45分

3カ月～1歳6カ月
の子どもと保護者 F各４組　申し込み順 10月3日㈪から

9時～17時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分~12時、13時30分～16時に電話で
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子で英語触れ合い遊び
※ベビークラス

英語を使ったリズム遊び、手遊
び、ミニ講座など
講師ホール新

に

香
か

氏

10月11日㈫　
10時～11時20分

3カ月（首すわり）～2歳
の自立歩行していない
子どもと保護者

E800円　当日納入
F10組　申し込み順　
Gバスタオル

10月3日㈪～6日㈭

リフレッシュヨガ
講師の方の指導で心身ともにリ
フレッシュ！
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

①10月12日 ㈬　 ②19
日㈬　③26日㈬
10時～11時

0歳～就学前の子
どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット

①10月3日㈪～4日㈫
②10月3日㈪～11日㈫
③10月3日㈪～18日㈫

睡眠コンサルタント講座
乳幼児のねんねトラブル対処法　
講師山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏
10月18日㈫
10時～11時

0歳～就学前の子
どもと保護者

E500円　当日納入
F6組　申し込み順 10月3日㈪～14日㈮

親子保育体験 親子で保育園のお友達（1歳児ク
ラス）の中に入って保育体験

10月25日㈫
10時～11時15分

1歳半（歩行確立）～
就学前の子どもと
保護者

F3組　申し込み順
G外遊びができる服装、着
替え

10月3日㈪～19日㈬

手形アート 子どもの手・足形をかわいくデコ
レーション　講師あべゆきえ氏

10月27日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入　
F6組　申し込み順　
G飾りたい写真、のり、はさみ

10月3日㈪～24日㈪

保健師講座 トイレトレーニングについて 10月28日㈮
10時～11時

0～４歳の子どもと
保護者（託児あり） F10組　申し込み順 10月3日㈪～19日㈬

マタニティヨガ
講師の方の指導で心身ともにリフ
レッシュしながら出産に備える　
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

11月9日㈬
10時～11時

5カ月以上の安定
期に入っている妊
婦の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット

10月3日㈪～31日㈪

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

赤ちゃんとサインで
遊ぼう

簡単なジェスチャーを使って親
子で遊ぶ　講師鯉

こい

渕
ぶち

　蘭
かおり

 氏

10月13日㈭
①10時～10時45分
②11時～11時45分

①10カ月～1歳6カ月　
②3～9カ月の
子どもと保護者

F各20人　申し込み順

10月4日㈫
9時30分から電話で親子ふれあい遊び 親子でいももちを作る

10月18日㈫
10時～10時45分、
11時15分～12時

1～3歳の
子どもと保護者

F各16人　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、おし
ぼり、飲み物、紙皿、フォーク

【世代間交流】
♪げんきいっぱい　みん
なで楽しくリズム体操

高齢者と一緒にリズム体操や
ゲームをして楽しむ

10月26日㈬
10時30分～11時30分 F30人　申し込み順

お父さんお母さんと遊ぼう 親子でゲームやふれあい遊びを
して楽しむ

11月6日㈰　10時～10時
45分、11時～11時45分 F各21人　申し込み順

10月25日㈫
9時30分から電話で

離乳食講習会 月齢に合わせた離乳食作りを学ぶ 11月9日㈬
10時～12時

7～12カ月の
子どもと保護者

F16人　申し込み順　Gエ
プロン、三角巾、箸、おしぼり

英語であそぼう
親子でダンス、歌などを通して英
語を楽しむ　講師ホール新

に

香
か

氏

11月11日㈮
10時～10時45分、11時
～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各20人　申し込み順
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※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 3日㈪、17日㈪、24日㈪、28日㈮、31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
●10月9日㈰　「ぼけますから、よろしくお願いします。」　
●10月23日㈰　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂3巻 」
いずれも13時30分から 

B2階講堂　C一般（9日）、子ども（23日）
F各30人　H直接会場へ　　　

読み聞かせ
●10月1日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分=当日発表　
●10月2日㈰　14時～14時20分=「いろとりどりあき」　●10
月16日㈰　14時～14時20分=「ぱくぱくはんぶん」 

B1、2日=1階おはなしコーナー前　16日=2階研修室
F各10人
H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「かにむし」 10月15日㈯

14時～14時20分
B2階研修室　F10人　
H直接会場へ

ひとはこ図書館
（幼児～小学生編）

小さな箱を図書館に見立て、本を
選んだり、小さな箱に装飾をする
体験型イベント

10月23日㈰
10時～12時

B2階講堂
C幼児～小学生　
F25人　申し込み順　H直接または電話で

秋の読書週間行事絵本
パネル展

「メンドリと赤いてぶくろ」

絵本「メンドリと赤いてぶくろ」の
パネル展 10月27日㈭～11月24日㈭ B1階児童コーナー

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～20時　休館日 3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
中庭展示Vol.18　川上りえ

「Yet We Keep Seeking 
for a Balance 2022」 

川
かわ

上
かみ

りえ氏による、動きの要素を兼ね備えた彫
刻作品を紹介

展示期間
令和5年3月12日㈰まで

E一般600円、高大生400円、中学生以下無料
特別展

「壁画≪芽の出る音≫設置
50年記念 谷内六郎展」

壁画《芽の出る音》（原画：谷
たに

内
うち

六
ろく

郎
ろう

）の科学
センターへの寄贈50年を記念した展覧会

展示期間
11月6日㈰まで

特別展　スライドトーク　
壁画《芽の出る音》への招待

担当学芸員がスライドを用いて解説　
※展示室への入場はありません

10月29日㈯
11時～11時40分

B研修室
H直接会場へ

文化の日・
秋の無料観覧日

企画展・常設展の展示が無料で見られる秋の
無料観覧日 11月3日㈭ H直接会場へ

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組
「秋の星空とペルセウス座の神話」

11月27日㈰まで
14時、15時30分（土・日曜日、
祝日は11時30分も投影）

F各20人　申し込み順
H電話で

文化の日工作教室 七宝焼きを作る 11月3日㈭
10時、13時30分

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学1・2年生
は保護者同伴）　F各6組（1家族で1組）　抽選
H10月5日㈬～14日㈮に電話またはHPで

星空観望会 ①天体望遠鏡で皆既月食の観望
②天体望遠鏡で木星・土星の観望

①11月8日㈫
18時30分～21時　
②16日㈬
18時～19時30分
※1組10分程度

C高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F各6組（1組6人まで）　申し込み順
H10月①7日㈮　②13日㈭から電話で　　
※①＝悪天候時中止。②＝悪天候時は翌日開催。翌
日も悪天候の場合は中止

サイエンス・カフェ ①数のふしぎ
②図形のふしぎ

11月12日㈯
①10時～12時
②13時30分～15時30分

C小学1～3年生（保護者同伴）
F各6人　抽選
H10月12日㈬～19日㈬に電話またはHPで

プレスクール工作体験 クリスマスのかざりをつくる 11月16日㈬
14時30分、16時

C就学前の子どもと保護者
F各2組　抽選
H10月13日㈭～20日㈭に電話またはHPで

食育・科学教室 発見！チョコレートのひみつ 11月19日㈯
10時、13時

C小・中学生（保護者同伴1人まで可）
F各6組（1家族で1組）　抽選
H10月14日㈮～21日㈮に電話またはHPで

科学ふれあい教室 重さを変える？滑車を作る 11月26日㈯
10時、13時30分

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学1・2年生
は保護者同伴）
F各6組（1家族で1組）　抽選
H10月26日㈬～11月4日㈮に電話またはHPで
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※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

がん検診対象者（令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和4年4月
1日時点で
40歳の方

令和4年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 10月16日㈰　受付＝8時～9時30分
10月18日㈫、11月1日㈫　受付＝13時、14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

保健センターへ
申し込み順

胃･肺･大腸 12月から2月分の予約可
胃=各25人
肺=各30人
大腸は定員なし

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セン

ターへ（受付時間は個別に案内）

GOGO健診 1月実施分から予約可  5,500円

該当者

短期人間ドックと同等 お早めにご予約ください

特定健診　　 12月から2月分の予約可 加入保険により
異なります 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（オンライン教室、食事診断は対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

かんたん  ステップ
3回コース

10月12日㈬、19日㈬、
26日㈬
10時～10時45分

8人

ステップ台を使ったトレー
ニングで脂肪燃焼
膝や腰にも負担が少ない
運動 市内在住で高校生を

除 く18歳 以 上 で 運
動制限のない方

室内用運動靴、
タオル、飲み物

10月5日㈬
9時から電話で

姿勢改善ストレッチ
ポール

10月17日㈪、24日㈪、
31日㈪
13時45分～14時30分

各10人

ストレッチポールを使い
姿勢改善を体験・実感 ！
筋膜リリースで硬くなっ
た筋膜を改善

健康・栄養相談 10月17日㈪
9時～11時（時間予約制） 16人 保健師・栄養士による相

談、血圧、体重測定
市内在住で高校生を
除く18歳以上の方 なし

栄養教室
正しい間食のとり方

10月27日㈭
14時15分～15時 8人 正しいお菓子のとり方

オンライン教室 詳しい日程は保健セン
ターHPをご覧ください 8～10人

「フィットネス」「栄養教室」
Ｚoomからリアルタイム
で配信

なし
パソコンやタブ
レット端末など

（Wi-Fi環境推奨）

二次元コードで

食事診断 随時受付 なし 2日分の食事記録に基づ
いて栄養士よりアドバイス

市内在住で高校生を
除く18歳以上の方 なし 詳細は

保健センターへ
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

10月27日㈭
9時30分～10時45分

令和4年8月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

10月25日㈫
9時30分～11時

令和4年3・4月生まれの子※と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズ
ムを考えよう、離乳食の進
め方、お口のケアと相談タ
イム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢で
ご参加ください

「1歳6か月児」
健康診査

10月11日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分
10月12日㈬
9時30分～10時15分

令和3年3月生まれの子
（2歳未満の未受診児についても
ご相談ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※12日㈬の午前は、1歳
6か月児、3歳児健診の混
合枠です。きょうだいで
の受診を希望される方は
ご連絡ください「3歳児」

健康診査

10月12日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
10月13日㈭
13時～14時30分

令和元年9月生まれの子
（4歳未満の未受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

BCG接種は令和4年度から各医療機関での個別接種になりました！
※接種を行う曜日が決まっている場合や予約が必要な場合がありますので、各医療機関にお問い合わせください

【実施医療機関】
・合田内科小児科医院……………J（33）9208 ・たくしん小児科…………………J（53）7788
・うとないキッズクリニック……J（53）8080 ・とまこまいこどもクリニック…J（33）1050
・王子総合病院……………………J（32）8111 ・苫小牧市立病院…………………J（33）3131
・さくらファミリークリニック…J（55）6526 ・とまこまい北星クリニック……J（57）8000
・たかやなぎ小児科………………J（71）2115

※健診・教室は、子ども1人につき保護者1人まで

10月 の 休 日 当 番 病・医 院

@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

10/2日
内
科
とまこまいこどもクリニック
@J（33）1050

外
科
にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科
わたなべ歯科
@J（56）5886

10/10月
内
科
よしだ内科循環器クリニック
@J（33）3855

外
科
とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科
阿部歯科医院
@J（31）4618

10/9日
内
科
稲岡内科小児科
@J（72）5141

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
あがた歯科
@J（37）8148

10/16日
内
科
たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
フラワーデンタルクリニック
@J（84）3370

10/23日
内
科
たくしん小児科
@J（53）7788

外
科
光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科
アラヤ歯科医院
@J（55）5728

10/30日
内
科
加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
あんぼ歯科クリニック
@J（82）8499



歯
科
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

C
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
の
方

G
保
険
証
、
受
診
券（
紛
失
し
た
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
）

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

①
朗
読（
音
訳
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
講
習
会

A
11
月
10
日
〜
12
月
1
日　

毎
週
木
曜
日　

全

4
回　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
500
円　

開
講
日
納
入

②
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
10
月
25
日
㈫　

10
時
30
分
〜
12
時

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
筆
記
用
具

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
①
16
歳
以
上　

②
65
歳
以
上
で
初
受
講
の
方

F
①
10
人　

②
20
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
I
①
10
月
3
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス　

②
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)

8
1
4
1

ふ
れ
あ
い
収
集
の
利
用
に
つ
い
て

日
頃
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を
週
1
回
訪
問
し
、

ご
み
な
ど
の
収
集
や
安
否
確
認
を
行
い
ま
す

C
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
介
護
保
険

制
度
に
よ
る
要
支
援
1
〜
要
介
護
5
に
認
定
さ ポイント

１００

れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
1
〜
3

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に
よ
る

障
害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程
度
1

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
同
居
者
が
い
る
場

合
で
も
同
居
者
も
前
記
基
準
を
満
た
し
て
い
る

 

収
集
方
法 

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
紙
類
を
一
括
収
集

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
で
配
布

の
申
請
書
と
各
種
手
帳
の
写
し
を
直
接
ま
た
は

郵
送
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字

沼
ノ
端
2
‐
25　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55) 

5

4 

0
1　

Mzerogom
i@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp　

※
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福

祉
課
に
設
置
の
受
付
箱
に
投
函
も
可

と
ま
こ
ま
い
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操　

体
験
会

A
10
月
20
日
㈭　

14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

児
童
手
当
制
度
改
正
に
つ
い
て

10
月
支
給
分
（
6
月
）
手
当
か
ら

所
得
上
限
限
度
額
が
導
入
さ
れ
、

限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
児
童

手
当
・
特
例
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん　

※
本

改
正
に
よ
る
審
査
結
果
は
8
月
末
に
送
付
済

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月15

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

10月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

A10月27日㈭ 10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育福祉センター　3階　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル、おむつ
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン　0asis
未受診の方は早めに受診してください。通院治療
中の方も健診の対象です　※受診券を紛失した方
はご連絡ください
C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以
上の方、後期高齢者医療制度に加入の方
 受診期限 令和5年2月28日㈫まで
G保険証、受診券
I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診を受けましょう

A10月26日㈬　13時～14時30分（受付12時50分まで）
B教育・福祉センター　3階
C令和3年4～10月生まれの子どもと保護者
D歯科医師による講演、ブラッシング指導、フッ
素塗布
F20組　申し込み順
G母子健康手帳、乳幼児歯ブラシ
HI10月24日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

親子デンタル教室

A①10月5日㈬　②11月2日㈬　いずれも9時～16
時　
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②10月28日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A10月19日㈬　10時～11時
B教育・福祉センター　3階
C生後4カ月～1歳6カ月の子どもと父親
D遊び方、読み聞かせ、簡単手形アート
F24組　申し込み順
G父子健康手帳またはパパと子手帳、おしぼり　
HI電話で　健康支援課　J(32)6411

子育て応援教室　おとうさんといっしょ！

A10月11日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
D日頃の生活の中で取り入れられる感染対策
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

A10月7日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で過去5年間検診を受診してな
い方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診 A10月16日㈰　8時～9時30分
Cがん検診対象者
E2,000円（50歳以上の方は1,700円）
F20人　申し込み順
G運転免許証、健康保険証など本人確認ができる
もの
BH保健センター　J(35)0001
I健康支援課　J(32)6407

受けよう　乳がん検診～10月はピンクリボン月間～

5日水

9:30～10:45 苫小牧法務総合庁舎
11:30～12:30 ネッツトヨタ苫小牧㈱樽前いとい店
14:30～16:30 道央佐藤病院

10日月
9:00～12:30

イオンモール苫小牧
14:00～16:00

13日木
9:30～11:30 苫小牧港湾合同庁舎

13:00～16:30 ㈱札幌デンタル・ラボラトリー苫小牧営業所

14日金 9:30～13:30 コープさっぽろ ステイ店

19日水
9:30～12:30

イオンモール苫小牧
14:00～16:00

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

※ 受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラ
ッド」へ会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈬
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 20日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 4日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 4日㈫
18日㈫

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 18日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談）

4日㈫
18日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35)7474

ポイント
１００～４００

10
月
7
日
㈮
は
セ
ン
ト
ー
感
謝
デ
ー
第
18
回
ツ
ー
コ
イ
ン
de
入
浴  

大
人
200
円
、保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
無
料　

B
公
園
湯
・
松
の
湯
・
大
豊
湯　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月 14

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス 市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは30ページをご覧ください。



か
、
音
を
聞
き
取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
作
業

に
伴
い
水
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員
が

無
断
で
個
人
の
敷
地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

C
字
糸
井
・
字
植
苗
・
字
高
丘
・
字
錦
岡
・
字

沼
ノ
端
・
字
勇
払
・
明
野
新
町
・
明
野
元
町
・

あ
け
ぼ
の
町
・
泉
町
・
一
本
松
町
・
ウ
ト
ナ
イ

南
・
大
町
・
表
町
・
春
日
町
・
木
場
町
・
錦
西

町
・
寿
町
・
幸
町
・
栄
町
・
三
光
町
・
清
水
町
・

新
開
町
・
新
中
野
町
・
新
明
町
・
末
広
町
・
澄

川
町
・
住
吉
町
・
青
雲
町
・
拓
勇
西
町
・
東
開

町
・
と
き
わ
町
・
錦
町
・
沼
ノ
端
中
央
・
の
ぞ

み
町
・
晴
海
町
・
日
の
出
町
・
船
見
町
・
北
栄

町
・
北
光
町
・
北
星
町
・
本
町
・
本
幸
町
・
美

園
町
・
美
原
町
・
宮
前
町
・
明
徳
町
・
も
え
ぎ

町
・
元
中
野
町
・
矢
代
町
・
柳
町
・
若
草
町

I
水
道
課　

J
(32)
6
7
0
1
（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

緑
ケ
丘
公
園
内
夜
間

通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

11
月
1
日
㈫
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
の
期
間

は
、
ゲ
ー
ト
の
開
閉
時
刻
が
変
更
に
な
り
ま
す

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

秋
の
大
掃
除
月
間
お
よ
び

『
053（
ゼ
ロ
ご
み
）の
日
』

10
月
は
、「
秋
の
大
掃
除
月
間
」
で
す
。
ま
た
、

16
日
㈰
を
『
053
（
ゼ
ロ
ご
み
）
の
日
』
と
し
、

市
内
一
斉
の
大
掃
除
を
行
い
ま
す
。
町
内
会
や

学
校
、
事
業
所
、
団
体
に
よ
る
、
清
掃
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
大
掃
除
月
間
中
に
清
掃
活

動
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
大
掃
除
実
施
計
画
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

H
I
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
ゼ
ロ
ご
み
推
進

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
大
掃

除
実
施
計
画
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

ゼ
ロ
ご
み
推

進
課　

J
(55)
4
0
7
7　

K
(55)
3
9
2
9

冬
期
間
の
霊
園
に
つ
い
て

●
高
丘
霊
園
お
よ
び
高
丘
第
二
霊
園
の
ト
イ
レ

と
水
汲
み
場
は
、
凍
結
防
止
の
た
め
使
用
で
き

ま
せ
ん
●
霊
園
の
管
理
事
務
所
を
閉
鎖
し
ま
す

●
春
彼
岸
を
除
き
霊
園
内
の
除
雪
は
行
い
ま
せ

ん
●
供
物
と
供
花
は
全
て
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ

い

 

期
間 

11
月
1
日
㈫
〜
令
和
5
年
4
月
30
日
㈰

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日

後です
・ 講習は、免許の有効期限までに受講してください
B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

10月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 10月

優良講習
10：30～11：00

4日㈫ 20日㈭
6日㈭ 25日㈫
12日㈬ 26日㈬
13日㈭ 27日㈭
18日㈫ 31日㈪
19日㈬

13：30～14：00 7日㈮ 21日㈮
14日㈮ 28日㈮

一般講習 10：30～11：30

3日㈪ 17日㈪
5日㈬ 21日㈮
11日㈫ 24日㈪
14日㈮ 28日㈮

13：30～14：30 19日㈬ 25日㈫

違反講習 13：30～15：30

3日㈪ 17日㈪
4日㈫ 18日㈫
6日㈭ 24日㈪
11日㈫ 26日㈬
12日㈬

13：00～15：00※ 13日㈭ 27日㈭

初回講習 13：30～15：30 5日㈬ 20日㈭
13日㈭

HP

絵
：
ア
ト
リ
エ
な
ち
こ

I環境保全課　J(84)1620

洗
濯
用
洗
剤
を
買
う
と
き
に
詰
め
替
え

用
を
選
ぶ
こ
と
で
、
1
回
あ
た
り
184
g

の
C
O
2
削
減
！

みんなで取り組む
ゼロカーボン！
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橋
の
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

清
豊
歩
道
橋
長

寿
命
化
対
策
工

事
に
伴
い
、
市

道
青
葉
2
丁
目

自
歩
道
が
通
行

止
め
と
な
り
ま

す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

 

通
行
止
め
期
間 

11
月
上
旬
〜
令

和
5
年
3
月
下

旬I
道
路
建
設
課　

J
(32)
6
4
8
2

季
節
雇
用
の
方
は
国
民
年
金
の
届
出
を

●
雇
用
期
間
が
満
了
し
、
無
収
入
ま
た
は
雇
用

保
険
の
特
例
一
時
金
な
ど
一
定
以
下
の
収
入
し

か
見
込
め
ず
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
保
険
か
各

種
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
第
3
号

被
保
険
者
該
当
届
を
配
偶
者
の
事
業
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
全
国
健
康
保
険
協
会
管
掌
健

康
保
険
の
場
合
、
加
入
と
同
時
に
手
続
き
が
済

み
ま
す
●
技
能
講
習
を
受
講
す
る
な
ど
日
額

3
千
612
円
以
上
の
雇
用
保
険
を
継
続
し
て
受
給

す
る
期
間
は
、
第
3
号
被
保
険
者
に
該
当
し
な

い
の
で
、
第
1
号
被
保
険
者
該
当
届
を
市
保
険

年
金
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

市

保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

通
年
雇
用
化
を
目
指
す

季
節
労
働
者
の
方
々
を
応
援
し
ま
す

D
●
資
格
試
験
対
策
講
習
の
受

講
費
無
料
（
危
険
物
取
扱
者
＝

乙
種
4
類
・
消
防
設
備
士
＝

乙
種
4
類
ま
た
は
6
類
）
●
技
能
講
習
の
受

講
費
無
料
（
11
技
能
）
●
資
格

取
得
支
援
の
受
講
料
金
の
6
割

（
最
大
20
万
円
）
を
助
成
●
特

別
教
育
、
安
全
衛
生
教
育
の
受
講
料
助
成
●
パ

ソ
コ
ン
講
習
の
受
講
料
無
料
●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
と
の
面
談
を
実
施

H
I
東
胆
振
・
日
高
・
平
取
地
域
通
年
雇
用

促
進
支
援
協
議
会
（
工
業
・
雇
用
振
興
課
内
）　

J
(34)
5
5
2
1

無
料
低
額
診
療
事
業
利
用
者
の

調
剤
費
を
助
成
し
ま
す

市
内
の
無
料
低
額
診
療
施
設
で
「
無
料
低
額
診

療
事
業
」
を
利
用
し
、
市
内
の
薬
局
で
調
剤
処

方
さ
れ
た
場
合
、
調
剤
費
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
市
が
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
勤
医
協
苫
小
牧

病
院
（
J
(72)
3
1
5
1
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
活
用
の

事
例
報
告

宮
の
森
町
内
会
で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と LINE（季節労働者向け）HP

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
音
響
設
備

や
デ
ジ
タ
ル
印
刷
機
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

公
害
防
止
条
例
施
行
規
則

一
部
改
正
に
つ
い
て

公
害
防
止
条
例
施
行
規

則
の
一
部
を
10
月
1
日

㈯
に
改
正
し
ま
す
。
工

場
ま
た
は
事
業
場
用
ボ

イ
ラ
ー
の
届
出
規
模
要

件
を
伝
熱
面
積
か
ら
、

燃
料
の
燃
焼
能
力
へ
変

更
し
ま
す
。
市
HP
に
お

い
て
も
詳
細
を
公
開
し

て
い
ま
す

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

住
宅
無
料
耐
震
診
断

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
一
戸
建
て
木
造

住
宅
●
階
数
が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当
該
住
宅
を
所
有
●

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の　

※
プ
レ
ハ
ブ
・
枠
組
壁
工
法
住
宅
は
除
く

 

必
要
な
も
の 

住
宅
の
図
面
（
仕
上
げ
、
寸
法
の

記
入
の
あ
る
各
階
平
面
図
で
筋
交
い
な
ど
の
位

置
お
よ
び
仕
様
の
分
か
る
も
の
）

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

漏
水
調
査
に
よ
る
夜
間
作
業
の

お
知
ら
せ

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

23
時
〜
翌
5
時
に
水
道
管
か
ら
水
漏
れ
が
な
い

新 旧
燃料の燃焼能力が
重油換算1時間当
たり25リットル以
上、50リットル未
満のもの

伝熱面積が5平方
メートル以上、10
平方メートル未満
のもの

※ ガスまたは灯油のみを燃料とするものは
対象外

10
月
に
苫
小
牧
道
税
事
務
所
と
共
同
で
催
告
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、個
人
市
道
民
税
を
期
限
ま
で
に
必
ず
納
税
し
て
く
だ
さ
い  

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所  

J
(32)
5
2
8
4  

市
納
税
課  

J
(32)
6
2
7
4

中央高等学校

光洋町

光洋中学校

三条通
大成橋

（清豊歩道橋）

通行止め

苫
小
牧
川

大成小学校

青葉町

大成町

西町公園

青葉駅
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ド
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

第
39
回
東
胆
振

物
産
ま
つ
り

A
10
月
28
日
㈮
〜
30

日
㈰　

10
時
〜
17
時

B
M
E
G
A
ド
ン
・

キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店　

3
階

I
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

北
海
道
周
遊
列
車

「
H
O
K
K
A
I
D
O 

L
O
V
E
！

ひ
と
め
ぐ
り
号
」が
や
っ
て
く
る
！

北
海
道
を
代
表
す
る

花
で
あ
る
ラ
ベ
ン
ダ

ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、

鮮
や
か
な
紫
色
の
特

急
列
車
「
ラ
ベ
ン
ダ

ー
編
成
」
が
市
内
を

走
り
抜
け
ま
す
。
列

車
を
見
掛
け
た
際
は

手
を
振
っ
て
歓
迎
を

お
願
い
し
ま
す

A
10
月
9
日
㈰

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(84)
4
0
7
1

L
G
B
T
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

来
年
1
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
「
苫
小
牧
市
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
」
の
導
入
に
先
駆
け
、

多
様
な
性
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
市
民
講
座
を

開
催
し
ま
す

A
10
月
20
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧
1
階　

セ
ン
ト
ラ
ル

コ
ー
ト

F
30
人　

直
接
会
場
へ

I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

防
災
・
減
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〜
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の

巨
大
地
震
へ
の
備
え
〜

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
巨
大
地
震
に
備

え
た
取
り
組
み
や
対
応
に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

A
10
月
31
日
㈪　

14
時
〜
16
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

 

講
師 

東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環　

特
任
教
授　

片か
た

田だ

敏と
し

孝た
か

氏

F
会
場
＝
100
人　

オ
ン
ラ
イ
ン
＝
150
人

H
10
月
24
日
㈪
ま
で
に
北
海
道
開
発
局
HP
に
掲

載
し
て
い
る
チ
ラ
シ
の
必
要
事
項
を
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

北
海
道
開
発
局
事

業
振
興
部
防
災
課　

K
0
1
1

 

(709)
2
1
3
2　

Mhkd-ky-bousai-m
ail81@

m
lit.go.jp

I
北
海
道
開
発
局　

J
0
1
1

 

(709)
2
3
1
1　

　

市
危
機
管
理
室　

J
(32) 

6
2
8
0

木
育
イ
ベ
ン
ト

「
道
央
圏
域
木
育
フ
ェ
ス
タ
in
苫
小
牧
」

A
10
月
22
日
㈯　

10
時
〜
15
時
（
12
時
〜
13
時

休
憩
）

B
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー

C
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

D
各
種
木
工
製
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
出
店

E
100
〜
300
円
程
度　

当
日
納
入

I
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室　

J
(72)

5
1
2
2

初めての参加となる「おさがり交換会」や「もぎた
て市」をはじめ、苫小牧上陸の「キャラクター」や

「スイーツ」も参加予定！
A10月22日㈯　10時～16時
B市民活動センター

 その他 体験コーナー（12ブース）
　　　販売コーナー（7ブース）など

主な内容

ス
テ
ー
ジ

●藤幼稚園の歌の発表会  10時
●「イヤヤン」大声大会  10時20分
●寸劇　演劇集団「群'73」  11時
●クイズ・寸劇
　「暴風雨さんとデングさん」 12時20分
●消費生活川柳「表彰式」  13時
●おなか元気教室  13時30分
●パネルディスカッション 14時10分

※時間は前後する場合あり

みんなの消費生活展
I市民生活課　J(32)6306
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省
エ
ネ
コ
ン
テ
ス
ト

家
庭
で
取
り
組
ん
で
い
る
省
エ

ネ
活
動
や
電
気
使
用
量
が
分
か

る
書
類
の
画
像
を
省
エ
ネ
コ
ン
テ
ス
ト
公
式

L
I
N
E
に
投
稿
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い

A
10
月
1
日
㈯
〜
31
日
㈪

D
10
月
の
前
年
同
月
比
で
電
気
使
用
量
「
削
減

量
」
の
大
き
い
世
帯
と
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

省
エ
ネ
に
関
す
る
投
稿
の
「
い
い
ね
！
」
数
上

位
者
を
表
彰

コンテストHP

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

と
ま
こ
ま
い
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
の

配
布
が
始
ま
り
ま
す

官
民
協
働
事
業
と
し
て
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

と
「
と
ま
こ
ま
い
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
を
作
成

し
ま
し
た
。
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的
に
、

地
域
・
行
政
・
生
活
・
医
療
機
関
な
ど
の
情
報

を
一
冊
に
ま
と
め
、
市
内
全
世
帯
お
よ
び
転
入

者
な
ど
に
配
布
し
ま
す

 

規
格 

A
4
判
フ
ル
カ
ラ
ー　

144
ペ
ー
ジ

 

配
布
期
間 

10
月
31
日
㈪
ま
で　

※
配
布
期
間
を

過
ぎ
て
も
届

か
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く

だ
さ
い

I
秘
書
広
報
課

J
(32)
6
1
0
8

苫
小
牧
市
民
防
災
講
座

A
D
11
月
6
日
㈰　

①
10
時
〜
12
時
＝
樽
前
山

の
噴
火
に
備
え
て　

②
13
時
〜
15
時
40
分
＝
災

害
教
訓
や
新
た
な
津
波
の
浸
水
想
定
に
つ
い
て　

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

2
階
講
習
室

F
各
70
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
3
日
㈪
〜
28
日
㈮
に
危
機
管
理
室

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0　

K
(33)
0
4
7
4　

Mkikikanri@
city.tom

a
kom

ai.hokkaido.jp　

※
①
、
②
ど
ち
ら

か
の
み
の
受
講
も
可

市
民
講
演
・
相
談
会

A
10
月
21
日
㈮　

14
時
〜
16
時
30
分

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル
・
205
会
議
室

D
弁
護
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の

講
演
、
法
律
専
門
家
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

F
講
演
＝
70
人　

無
料
法
律
相
談
＝
10
人　

申

し
込
み
順

H
I
10
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で　

と
ま
こ
ま
い
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(38)
7
2
9
1　

K
(38)
7
2
9
2

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
2
2

A
10
月
29
日
㈯　

10
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
パ
ネ
ル
展
、
体
験
・
防
災

コ
ー
ナ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

苫
小
牧
に
じ
い
ろ
ラ
イ
ブ
v
o
l
・
3

「
女
ふ
た
り
で
暮
ら
し
て
み
れ
ば
」

A
11
月
13
日
㈰　

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

D
L
G
B
T 

Q
（
性
的
少
数
者
）

を
テ
ー
マ
に
し
た
、
当
事
者
に
よ
る
講
演

F
50
人　

※
無
料
託
児（
1
歳
以
上
、定
員
10
人
、

11
月
2
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）　

申
し
込
み
順

B
H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
右
記
二
次
元
コ
ー ポイント

１００

10
月
12
日
㈬
〜
21
日
㈮
は
、
秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動
で
す　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

水道修理の申し込み、家屋解体時の届け出

I水道課　J（32）6695（平日昼間）　J（32）6111（左記以外）

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。ア
パートや借家にお住まいの方は、まず大家さんなどに
ご相談ください。事業者名簿は市HPからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ水道修理の申し込み

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤去
の届け出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解体事
業者ではできませんので、苫小牧市指定の給水装置工事事業者に依
頼してください。詳しくは市HPをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去家屋解体時の届け出
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E
千
500
円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
①
25
人　

②
10
人
程
度　

い
ず
れ
も
申
し
込

み
順

H
I
10
月
3
日
㈪
〜
21
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

C
C
S
講
演
会

「
地
球
温
暖
化
と
C
C
S
」

C
C
S
と
は
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
を
地
中
深
く
に
安
全
に
貯
留
す

る
技
術
で
す
。
市
で
は
、
日
本
初
の
大
規
模

C
C
S
実
証
実
験
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

A
11
月
19
日
㈯　

13
時
〜
15
時
15
分
（
開
場
12

時
30
分
）　

※
午
前
中
は
C
C
S
実
証
試
験
セ

ン
タ
ー
の
見
学
会
を
開
催

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

 

講
演 「
変
わ
る
苫
小

牧
の
天
気
と
異
常
気

象
〜
C
C
S
へ
の
期

待
〜
」　

気
象
予
報

士　

菅す
が

井い

貴た
か

子こ

氏

F
講
演
＝
200
人
、
見
学
会
＝
24
人　

い
ず
れ
も

申
し
込
み
順

H「
C
C
S
講
演
会
」と
明
記
の
上
、

参
加
者
全
員
の
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
見
学
の
希
望

有
無
を
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
右

記
二
次
元
コ
ー
ド
で　

〒
059
‐
1
3
9
2　

真

砂
町
12　

日
本
C
C
S
調
査
㈱
「
C
C
S
講
演

会
」
係　

K
(56)
3
1
7
7　

Mkouenkai@

japanccs.com

I
日
本
C
C
S
調
査
㈱　

J
(56)
3
1
5
1　

市

港
湾
・
企
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
8　

※
駐

車
場
の
混
雑
が
予
測
さ
れ
ま
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

樹
木
探
索
会

A
10
月
29
日
㈯　

10
時
〜
12
時
（
雨
天
決
行
）

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
（
集
合
・
雨
天
時

サ
ン
ガ
ー
デ
ン
）

 

解
説 

樹
木
医　

黒く
ろ

崎さ
き

暁あ
き

子こ

氏

F
20
人　

直
接
会
場
へ

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

親
子
H
a
p
p
y
☆
D
a
y
〜
0
歳

か
ら
の
未
就
学
児
集
ま
れ
‼
〜

A
10
月
11
日
㈫
〜
15
日
㈯　

9
時

30
分
〜
16
時

B
と
ま
こ
ま
い
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

C
未
就
学
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

D
市
内
の
教
育
・
保
育
施
設
な
ど
の
情
報
展
示
、

子
育
て
講
座
（
要
予
約
）
や
保
健
師
・
栄
養
士

に
よ
る
個
別
相
談
な
ど

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
2
2
4

糖
尿
病
講
演
会

A
11
月
12
日
㈯　

14
時
〜
16
時

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

D
糖
尿
病
の
予
防
か
ら
合
併
症
予
防
に
つ
い
て

 

講
師 

王
子
総
合
病
院　

三み

木き

隆た
か

幸ゆ
き

氏
、
島し

ま

西に
し

真ま

琴こ
と

氏
、
曾あ

い

津づ

圭よ
し

崇た
か

氏
、
澤さ

わ

岡お
か

清き
よ

美み

氏

F
120
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
3
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
上
記
二
次

元
コ
ー
ド
で　

健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー
2
0
2
2

A
11
月
5
日
㈯　

9
時
〜
16
時

B
静
川
遺
跡
、
北
黄
金
貝
塚

F
20
組
（
1
組
2
人
ま
で
）　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
10
月
7
日
㈮　

9
時
か
ら
電
話
で　

生
涯

学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

第
51
回
市
民
植
樹
祭

A
10
月
15
日
㈯　

11
時
〜
11
時
30
分
（
雨
天
決

行
）

B
錦
大
沼
公
園
、
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア

ル
テ
ン

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
軍
手
、
作
業
し
や
す
い
服
装

H
I
10
月
3
日
㈪
〜
7
日
㈮
に
電
話
で　

緑
地

公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

親
子
森
林
整
備
体
験

「
秘
密
基
地
を
つ
く
ろ
う
！
」

A
11
月
20
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
苫
東
・
和
み
の
森

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
親

F
20
人　

抽
選

H
I
10
月
11
日
㈫
〜
25
日
㈫
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
で　

環
境

保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp
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製
造
関
連
技
術
者
研
修

A
11
月
10
日
㈭
、
11
日
㈮　

9
時
30
分
〜
16
時

30
分

B
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

C
製
造
関
連
企
業
在
職
者

D
精
密
測
定
技
術
＝
技
能
検
定
機
械
検
査
の
1

級
ま
た
は
2
級
合
格
レ
ベ
ル
を
目
標
と
し
、
実

技
知
識
習
得

E
8
千
円　

※
受
講
料
の
助
成
制
度
あ
り
（
公

益
財
団
法
人
道
央
産
業
振
興
財
団
ま
で　

J
(51)

2
7
7
0
）

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
27
日
㈭
ま
で
に
北
海
道
職
業
能
力
開
発

大
学
校
HP
で
配
布
の
受
講
申
込
書
を
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

北
海
道
職
業
能

力
開
発
大
学
校　

〒
047
‐
0
2
9
2　

小
樽

市
銭
函
3
‐
190　

J
0
1
3
4

(62)
3
5
5
1　

K
0
1
3
4

(62)
2
1
5
4

I
北
海
道
職
業
能
力
開
発
大
学
校　

J
0
1
3

4

 

(62)
3
5
5
1　

市
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー　

J
(57)

0
2
1
0

第
10
幕
と
ま
こ
ま
い

コ
ス
プ
レ
フ
ェ
ス
タ

普
段
は
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
を
撮
影
場
所
と
し
て
開
放
し
ま
す
。
ま
た
、

協
賛
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
で
コ
ス
プ
レ
を
し

て
い
な
い
人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当

日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
10
月
7
日
㈮
ま
で
に
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
1
日
の
み
の
参
加
も
可
）

A
11
月
5
日
㈯
、
6
日
㈰

B
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
苫
小
牧
店
ほ
か

I
と
ま
こ
ま
い
コ
ス
プ
レ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
事
務
局（
観
光
振
興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8

子
育
て
講
座
s
t
e
p

A
10
月
16
日
〜
11
月
6
日　

毎
週

日
曜
日　

全
4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室

C
3
歳
〜
中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方　

※
無
料
託

児
（
3
カ
月
〜
小
学
生
、
要
予
約
）

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
5
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
右
記
二

次
元
コ
ー
ド
で　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32) 

6
3

6 

9普
通
救
命
講
習
会

A
①
11
月
17
日
㈭　

②
24
日
㈭　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

B
①
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

②
消
防
署
日

新
出
張
所

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
27
日
㈭
〜
11
月
10
日
㈭
の
9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

潜
在
保
育
士
研
修
・
私
立
認
可
保
育

施
設
合
同
就
職
説
明
会
・
保
育
士
出

張
相
談

■
潜
在
保
育
士
研
修　

A
10
月
27
日
㈭　

10
時
〜
16
時
、

28
日
㈮　

10
時
〜
14
時　

※
両
日
参
加
必
須

C
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
26
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
右
記
二
次

元
コ
ー
ド
で

■
私
立
認
可
保
育
施
設
合
同
就
職
説
明
会
お
よ

び
保
育
士
出
張
相
談

A
10
月
28
日
㈮　

14
時
〜
17
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

※
無
料
託
児
あ
り

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8

赤
十
字
講
習
会

①
災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講
習

A
11
月
13
日
㈰　

13
時
〜
15
時

D
災
害
が
高
齢
者
に
及
ぼ
す
影
響
、
気
を
つ
け

た
い
病
気
や
症
状
な
ど

②
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

A
11
月
20
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど

10
月
15
日
㈯
〜
21
日
㈮
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

とまチョップ図書館号
は市内25カ所のステー
ションを巡回し、図書館
と同じように使うこと
ができます。巡回表は中央図書館など
で配布の他、二次元コードからも確認
可能です。気軽にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

～移動図書館車～
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A
10
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰　

10
時
〜
16
時

④
お
気
軽
秋
の
水
鳥
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

A
10
月
16
日
㈰　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

⑤
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
秋
の
生
き
も
の
図
鑑

を
つ
く
ろ
う

A
10
月
16
日
㈰　

10
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
③
④
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

⑤

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

F
①
10
組
25
人　

②
30
人　

⑤
20
人　

い
ず
れ

も
申
し
込
み
順　

④
20
人
程
度　

直
接
会
場
へ

B
H
I
10
月
1
日
㈯
〜
①
13
日
㈭　

②
⑤
14
日

㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ

ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

身
近
な
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
見
学
会

A
11
月
10
日
㈭　

12
時
45
分
〜
16
時

B
大
鎮
キ
ム
ラ
建
設
㈱
、
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
苫

小
牧
㈱　

※
市
役
所
発
着

D
暮
ら
し
に
身
近
な
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
の
先
進
技
術
を
見
学

F
15
人　

抽
選

H
I
10
月
11
日
㈫
〜
21
日
㈮
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
で　

環
境

保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-hozen@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

苫
小
牧
で
働
き
た
い
女
性
を
応
援
！

給
付
金
付
き
職
場
体
験
参
加
者
募
集

A
令
和
5
年
3
月
15
日
㈬
ま
で

（
1
〜
10
日
間
程
度
、
1
日
2
〜

7
時
間
）

C
市
内
在
住
の
復
職
を
希
望
す
る
女
性

F
14
人
（
面
談
あ
り
）　

申
し
込
み
順

H
マ
マ
ナ
ビ
HP
で

I
㈱
M
a
m
m
y 

Pr
o  

J
011 

(206)
9
1
5
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

第74回苫小牧市民文化祭
行事名 実施日 時間 会場

文芸部会

市民俳句大会 10月9日㈰ 13時から アイビー・プラザ市民川柳大会 10月16日㈰ 12時から
市民短歌大会 13時から 文化会館

苫小牧市民文芸第64号発売 10月22日㈯ 10時～16時30分 総合体育館10月23日㈰ 10時～15時
苫小牧市民文芸トークサロン 11月20日㈰ 13時30分～15時 文化会館

ステージ発表

苫小牧はすかっぷ演劇祭 10月23日㈰ 13時から 文化会館第72回音楽発表会 10月30日㈰ 14時から
市民吹奏楽祭 11月3日㈭ 10時から 市民会館
カルチャー＆ミュージック
フェスティバル（軽音楽祭） 11月6日㈰ 14時～19時

文化会館
苫小牧市民参加演劇祭 11月12日㈯ 18時から

11月13日㈰ 14時から
舞 Ballet＆Dance 2022

（洋のステージ） 11月20日㈰ 13時30分から 市民会館

文化部門 市民交流将棋大会 11月12日㈯ 13時から 文化会館市民交流囲碁大会 11月13日㈰ 12時45分から

展示発表
総合展示発表 10月22日㈯ 9時30分～16時30分

総合体育館10月23日㈰ 9時30分～15時

茶会 10月22日㈯ 10時～14時（裏千家）
10月23日㈰ 10時～15時（表千家）

地域文化祭
勇払地区文化祭 10月2日㈰ 9時～15時 勇払公民館

植苗地区文化祭 10月29日㈯ 14時～20時 植苗ファミリーセンター10月30日㈰ 9時～15時
※日程は予定であり、新型コロナウイルス感染状況によっては中止および延期の可能性があります。
※ 体調が悪い方は来場を控え、マスク着用、手指の消毒、咳エチケットの励行をお願いします。また、入場の際には氏名な

どを記載していただきます。発熱がある方は入場できません。その他係員の指示に従ってください。
※ステージ発表の一部で入場料がかかる場合があります。
※苫小牧市民合唱祭、樽前地区文化祭、沼ノ端地区文化祭は開催中止となりました

I生涯学習課　J（32）6756
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ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

■
第
17
回
ア
イ
ビ
ー
文
化
祭

A
10
月
1
日
㈯
〜
10
日
㈪　

9
時
〜
18
時
（
最

終
日
は
13
時
ま
で
）

■
子
ど
も
体
験
教
室
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
花
」

A
10
月
29
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

E
千
500
円　

※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
後
通
知

F
20
人　

抽
選

G
花
ば
さ
み
（
な
け
れ
ば
普
通
の
は
さ
み
）、

手
拭
き
、
取
手
付
き
の
袋

H
10
月
1
日
㈯
〜
15
日
㈯
に
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）、
右
記
二
次
元

コ
ー
ド
で　

フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
＝
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、
緊

急
連
絡
先
を
記
入　

〒
053
‐
0
0
2
5　

本
町

1
‐
6
‐
1　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)

8
1
3
1　

K
(33)
8
1
3
3　

※
受
講
決
定
者

に
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
通
知
。

抽
選
に
外
れ
た
方
に
は
電
話
で
通
知

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
種
か
ら
は
じ
ま
る
木
の
お
話

A
10
月
8
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

（
受
付
13
時
）

 

講
師 

道
総
研　

脇わ
き

田た

陽よ
う

一い
ち

博
士　

※
種
ま
き
体

験
も
あ
り

F
40
人　

直
接
会
場
へ

②
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用
の
木
製

ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
10
月
22
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
2
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母
親
、

そ
の
配
偶
者　

※
託
児
な
し

F
5
人　

申
し
込
み
順

③
ハ
ー
ブ
講
習
会
〜
ハ
ー
ブ
の
ポ
プ
リ
と
サ
シ

ェ
作
り
〜

A
10
月
22
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
2
千
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
③
10
月
1
日
㈯
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ

ン　

J
(33)
4
4
1
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
in
ウ
ト
ナ
イ
湖

A
10
月
9
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

※

雨
天
時
は
館
内
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

②
写
真
家
中な

か

島じ
ま

宏ひ
ろ

章あ
き

さ
ん
に
よ
る
コ
ウ
モ
リ
の

お
話

A
10
月
22
日
㈯　

13
時
〜
15
時

③
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
ハ
ク

チ
ョ
ウ
編
〜

A
10
月
29
日
㈯　

11
時
、
14
時

④
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
〜
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
と
秋
の
自
然
調
査
体
験
〜

A
10
月
29
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12
時

G
双
眼
鏡
と
図
鑑
（
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
③
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

④
高

校
生
以
上

F
①
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ　

②
30
人　

③

各
4
組
（
1
組
2
作
品
ま
で
）　

④
10
人　

い

ず
れ
も
申
し
込
み
順

B
H
I
10
月
1
日
㈯
〜
②
21
日
㈮　

③
④
28
日

㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ

ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

令
和
4
年
度　

後
期「
技
能
検
定
」試
験

 

職
種 

機
械
検
査
・
油
圧
装
置
調
整
・
建
築
大
工
・

配
管
・
金
属
材
料
試
験
な
ど

H
10
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
申
請
書
を
郵
送

（
消
印
有
効
）
で　

〒
051
‐
8
5
5
8　

室
蘭

市
海
岸
町
1
‐
4
‐
1　

胆
振
地
方
技
能
訓
練

協
会　

※
今
年
度
よ
り
申
請
書
の
様
式
が
変
更
。

受
験
手
数
料
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

I
胆
振
地
方
技
能
訓
練
協
会　

J
0
1
4
3
(84)

5
6
6
6　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)

6
4
3
2

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
渡
り
鳥
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

①
渡
り
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〜
ア
プ
リ
を
使
っ
て

識
別
や
記
録
を
し
よ
う
〜

A
10
月
15
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

G
双
眼
鏡
と
図
鑑
（
貸
出
可
）

②
セ
ミ
ナ
ー
「
渡
り
鳥
と
プ
ラ
ゴ
ミ
問
題
〜
身

近
に
で
き
る
自
然
保
護
〜
」

A
10
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時

③
マ
ガ
ン
の
カ
ウ
ン
ト
体
験

秋
の
火
災
予
防
運
動　

 

期
間 

10
月
15
日
㈯
〜
31
日
㈪　

 

統
一
標
語 「
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用
心
」　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
2
階

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
勇
払
・
沼
ノ
端
出
張

所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン

タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
意
見

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
市
HP
で　

保
険
年
金
課　

J
(32)

6
3
4
1　

K
(35)
5
2
6
6　

Mho-nen@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ハ
ウ
ス

促
進
補
助
金
受
付
中

C
4
月
1
日
以
降
（
令
和
4
年
度
内
）
に
市
内

に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

補助金HP

E
千
200
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）、

飲
み
物

B
H
I
10
月
8
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
税
課
税
限

度
額
の
改
正（
案
）の
意
見
を
募
集

H
I
10
月
1
日
㈯
〜
31
日
㈪
に
保
険
年
金

 

対
象
機
種 ●

新
築
・
既
存
住
宅
対
象
＝
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
、
H
E
M
S
、
定
置
用
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
、
V
2
H
、
給
電
装
置
（
8

月
1
日
付
で
改
定
）
●
既
存
住
宅
の
み
対
象
＝

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
（
設
置
業
者
も
し
く
は
販
売
業

者
の
い
ず
れ
か
が
市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
法

人
ま
た
は
個
人
事
業
主
で
あ
る
こ
と
）　

※
シ

ス
テ
ム
の
購
入
・
設
置
に
要
す
る
費
用
10
分
の

1
を
乗
じ
て
得
た
額
（
上
限
有
り
で
予
算
に
達

す
る
ま
で
）

H
I
環
境
保
全
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

 今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 3期
10月31日㈪

国保税 5期
夜間納
税相談

市税・
国保税

10月26日㈬～31日㈪
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利
用ください

 10月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階談話室

A3日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）
6152

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関す
る相談　B市民活動センター

A15日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　
J（36）5633

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター
　3階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15
分　（祝日を除く。第2・4金曜日は
20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債
務＝J（32）6119

【完全予約制】困りごと
なんでも特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連す
る不当な偏見、差別など人権問題の相
談（人権擁護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局　2階

A13日㈭　9時30分～12時30分　
※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局
総務課　J（34）7151　※付き添い
が必要な方はご相談ください

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、
女性の健康などの相談
B市民活動センター　5階

A22日㈯　10時～12時
H15日㈯　10時～13時に電話で　
平等社会を推進するネットワーク苫
小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）
4052

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平
弁護士

A28日 ㈮　9時30分 ～12時（1人
20分）
F7人　申し込み順
H3日㈪から市民活動センターで内
容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡くだ
さい

夜間心配
ごと相談

A11日㈫　18時～20時　直接会場
へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの
問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～
17時15分に心配ごと相談を受け付けています

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月25

広告
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リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

〜
大
人
用
自
転
車
限
定
〜

H
I
10
月
1
日
㈯
〜
11
日
㈫

に
J
F
E
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
苫
小
牧
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）、
市
役
所
1
階
市
民
ス
ペ
ー
ス
、
各
コ

ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
勇
払

出
張
所
で
配
布
の
申
込
書
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
自
転
車
番
号
を
記
入
し
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

※
自
転
車
は
HP
で
確
認
。
10
月
14
日
㈮
に
当
選

発
表
し
、
郵
送
で
お
知
ら
せ
（
キ
ャ
ン
セ
ル
不

可
）。
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
可
。
24
日
㈪
ま

で
に
引
き
取
り　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字
沼
ノ

端
2
‐
25　

J
F
E
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小

牧　

J
(55)
2
9
7
0　

K
(55)
3
4
5
5　

Mri
saikuru-p@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
10
月
26
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階

■
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
知
っ
て
お
き
た
い
！
パ
ソ
コ
ン
講
座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ポイント
１００

※購入者のみ

C
15
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
2

市
民
技
能
体
験
教
室「
庭
木
の
剪
定
」

A
10
月
15
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
午
前
＝
苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー　

午
後
＝
緑
ケ
丘
公
園　

※
移
動
は
各
自

E
500
円　

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ

ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
12
日
㈬
ま
で
に　

工
業
・
雇
用
振
興

課　

J
(32)
6
4
3
2

日
吉
体
育
館

①
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

A
10
月
12
日
〜
31
日　

毎
週
月
・
水
曜
日　

全

5
回　

い
ず
れ
も
16
時
30
分
〜
17
時
30
分　

※

19
日
を
除
く

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
10
日
〜
12
月
8
日　

毎
週
木
曜
日　

全

5
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
小
学
4
〜
6
年
生　

②
18
歳
以
上
（
高
校

生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
着
替
え
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

B
H
I
10
月
①
1
日
㈯　

②
8
日
㈯
か
ら　

日

吉
体
育
館　

J
(73)
6
0
1
0

小
学
生
卓
球
教
室

A
11
月
8
日
〜
24
日　

毎
週
火
・
木
曜
日　

全

6
回　

い
ず
れ
も
17
時
〜
18
時
30
分

C
小
学
生

BHI各講習の10日前までにスキルアップ
センターとまこまい　J(55)6622

11月のパソコン講習
番号 講習名 開始日 回数 講習

時間帯 料金

11－1
初めての
パソコン

（Windows10）
11/10㈭ 4回

9時～
12時

12,980円

11－2 Word2019で
作る文書（初級）11/16㈬ 4回 13,200円

11－3
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
11/28㈪ 2回 7,040円

開幕から1カ月が経過。
ぜひ会場で応援しましょう！
A10月8日㈯、9日㈰　15時　
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 東北フリーブレイズ
※ チケットの詳細は右記二次

元コードから
Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

アジアリーグ
アイスホッケー
2022－2023023

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事 

対
象
家
屋
に
は
、事
前
に
ち
ら
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。工
事
中
は
約
20
分
間
断
水
に
な
り
ま
す 

I
水
道
課 

J
(32)
6
6
9
5（
平
日
昼
間
） 

J
(32)
6
1
1
1（
上
記
以
外
）

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



詳細 健康支援課  2（32）6407高齢者を対象としたインフルエンザ予防接種

10月１日㈯～令和５年１月31日㈫対象期間

本市に住民登録があり、接種日現在で65歳以上の方または60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能・ヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に障がいのある方（障がいが単独で身体障害者手帳１級の方）

対　象

1回接種回数

実施医療機関に電話で申し込み

運転免許証、健康保険証などの身分証明書持参する物1,300円料　金

内　容 ●対象者で生活保護世帯の方は無料です。受診時に生活保護手帳をお持ちください
●期間外の接種は、対象外となります
●市内に居住していても、住民登録がない場合は対象外となります
●市外の医療機関で接種した場合など、全額自己負担での接種に対する助成はありません

合田内科小児科医院
青葉病院
明野眼科クリニック
明野よしつる耳鼻咽喉科
阿部内科医院
稲岡内科小児科
いまい内科クリニック
王子総合病院
沖医院
加藤胃腸科内科クリニック
勤医協苫小牧病院
Ｋ＆Ａクリニック
光洋いきいきクリニック
こうよう泌尿器科クリニック
桜木ファミリークリニック
さくらファミリークリニック
柴田内科循環器科
すがわら内科呼吸器科
苫都病院
たかぎ内科・循環器内科
たかせ内科クリニック
滝上循環器科内科クリニック
たくゆう耳鼻咽喉科クリニック　※要予約
道央佐藤病院
同樹会苫小牧病院　※土曜日は午前のみ
苫小牧呼吸器内科クリニック
苫小牧耳鼻咽喉科クリニック
苫小牧消化器外科
苫小牧市立病院

音羽町
青葉町

明野新町
明野新町

本町
北光町
双葉町
若草町
旭町
緑町

見山町
日新町
光洋町
光洋町
桜木町
東開町
桜木町

しらかば町
若草町
北栄町
川沿町
泉町

拓勇東町
字樽前

新中野町
双葉町

新中野町
北栄町
清水町

実施機関名 所在地電話番号
（33）9208
（75）8000
（61）1162
（57）3387
（36）0066
（72）5141
（37）8686
（32）8111
（32）8870
（35）2125
（72）3151
（71）2000
（71）2700
（82）8620
（71）2351
（55）6526
（71）2225
（76）7011
（34）2135
（53）7700
（73）6233
（37）8011
（53）5800
（67）0236
（36）1221
（35）0002
（34）4133
（51）6655
（33）3131

とまこまい心血管クリニック
苫小牧澄川病院
苫小牧東部脳神経外科
苫小牧日翔病院
とまこまい脳神経外科
苫小牧東病院
苫小牧泌尿器科・循環器内科
苫小牧病院
とまこまい北星クリニック
苫小牧市保健センター　※2階で実施
苫小牧緑ヶ丘病院
とよた腎泌尿器科クリニック
浪岡内科消化器科クリニック
錦岡医院
にっしん耳鼻咽喉科クリニック
にっしん内科クリニック
にっしん泌尿器科クリニック
ハート整形ペインクリニック
花輪内科循環器科医院
松沢クリニック　※要予約
三上外科整形外科
三好内科胃腸科クリニック
メモリアル整形外科
メンタルケアわかくさ
山本耳鼻咽喉科みみ・はな・のどクリニック
横山内科消化器科
吉川医院
よしだ内科循環器クリニック

三光町
澄川町
北栄町
矢代町
光洋町

明野新町
明野新町
光洋町

拓勇東町
旭町

清水町
元中野町
東開町
宮前町
日新町
日新町
日新町
三光町
三光町

明野新町
元中野町
豊川町
花園町
若草町
光洋町
川沿町
表町

木場町

実施機関名 所在地電話番号
（38）8000
（67）3111
（53）5000
（72）7000
（75）5111
（55）8811
（57）0455
（72）1201
（57）8000
（35）0001
（34）4761
（31）2000
（51）2811
（67）0013
（71）1000
（71）1500
（71）1100
（38）7000
（36）2555
（57）7171
（33）7815
（75）7711
（74）2111
（34）2969
（72）7722
（74）0011
（34）4565
（33）3855

詳細 苫小牧商工会議所  2（33）5454とまこ・My・Love婚活パーティー2022開催決定！

11月6日㈰ 17時～19時30分日　時 アールベルアンジェ苫小牧会　場

10月14日㈮までに直接または上記二次元コードで
●当日は、検温、消毒、マスクを着用しての実施を予定しています。なお、今後の感染状況により中止または延期、内容が変更となる場合もあります

申し込み

１人2,000円料　金 40人（男女各20人）　申し込み順定　員

参加条件 20～45歳までの独身者で結婚に意欲のある人
男性＝市内在住で苫小牧商工会議所会員事業所、苫小牧信用金庫取引先企業の役員・従業員または会員事業所推薦の方
女性＝市内在住で市内事業所に勤務されている方または会員事業所推薦の方

お見合いタイムで自己PRを行い、カップル成立を目指す商工会議所主催の婚活イベントです！
コロナウイルス感染拡大防止に伴い、例年と内容を変更して実施します。

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月27
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公
共
交
通
協
議
会
委
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

満
18
歳
以
上
（
市
議
会
議
員
、国
・
道
・

市
職
員
を
除
く
）
で
市
内
に
1
年
以
上
在
住
し

て
お
り
、
平
日
日
中
に
開
催
の
会
議
に
出
席
で

き
る
方
ま
た
は
市
内
の
公
共
交
通
機
関
を
普
段

か
ら
利
用
し
、
関
心
が
あ
る
方

 

任
期 

12
月
19
日
〜
令
和
6
年
12
月
18
日

 

報
酬 

会
議
出
席
1
回
に
つ
き
5
千
円

 

募
集
人
数 

2
人

H
I
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(84)

4
0
7
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Mm
atiduku

ri@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

市
消
費
経
済
調
査
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
日
常
生
活
の
た
め
の
食
料
品

な
ど
を
継
続
し
て
購
入
し
て
い
る

方
お
よ
び
4
月
初
旬
の
経
済
調
査
員
委
嘱
式
に

出
席
で
き
る
方　

※
経
験
者
可

 

任
期 

令
和
5
年
4
月
1
日
〜
令
和
6
年
3
月
31

日D
生
活
関
連
商
品
の
価
格
お
よ
び
出
回
り
状
況

の
月
例
調
査
な
ど

 

謝
礼 

月
額
2
千
300
円
程
度

 

募
集
人
員 

9
人
（
2
次
選
考
あ
り
）

H
I
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
家
族
構
成
（
続
柄
）、
申
込
者
の
職
業
、

各
種
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
有
無
、
応
募
理
由
（
200

文
字
以
上
）、
消
費
生
活
や
食
に
関
す
る
知
識

や
資
格
な
ど
の
有
無
、
利
用
し
て
い
る
食
料
品

店
、自
家
用
車
運
転
の
可
否
を
記
入
し
封
書（
必

着
）
ま
た
は
フ
ア
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
上
記
二

次
元
コ
ー
ド
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町

3
‐
3
‐
8　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6　

K
(36)
3
6
0
6　

Msim
inseikatu@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

苫
小
牧
市
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
条
例
の

一
部
改
正
（
使
用
料
お
よ
び
手
数
料

の
設
定
）
の
意
見
を
募
集

H
I
10
月
12
日
㈬
〜
11
月
10
日
㈭
に
テ
ク
ノ
セ

ン
タ
ー（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
2

階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
勇
払
・
沼
ノ
端
出
張

所
、各
コ
ミ
セ
ン
、植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、

C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
意
見
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
059
‐
1
3
6
2　

字
柏
原
32
‐

27　

テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー　

J
(57)
0
2
1
0　

K

(57)
1
1
2
2　

Mtom
atech@

tom
atech.jp

介
護
保
険
認
定
調
査
員
を
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

 

応
募
資
格 

自
動
車
運
転
免
許
と
看
護
師
・
准
看

護
師
・
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）・

介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
の

方

 

任
期 

令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で

D
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
高
齢
者

を
訪
問
し
、
ど
の
程
度
の
介
護
（
支
援
）
が
必

要
か
聞
き
取
り
調
査
を
行
う

 

勤
務
時
間 

①
平
日
8
時
45
分
〜
17
時
（
月
〜
金

曜
日
）　

②
平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
（
11

日
／
月
）

 

任
期 

日
給
①
8
千
548
円　

②
8
千
833
円　

※
①

②
共
に
賞
与
と
交
通
費
は
別
途
支
給

 

募
集
人
数 

①
2
人　

②
1
人　
（
面
接
あ
り
）

H
I
介
護
福
祉
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
任
用
申
込
書
と
資
格
者
証
の
コ
ピ
ー

を
直
接　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
4

未
来
創
造
こ
ど
も
会
議
参
加
者
を
募
集

A
令
和
5
年
1
月
21
日
㈯　

9
時

〜
17
時　

事
前
研
修
＝
①
10
月
29

日
㈯　

②
11
月
19
日
㈯

③
12
月
17
日
㈯　

④
令
和
5
年
1
月
14
日
㈯　

①
13
時
〜
18
時　

②
③
④
13
時
〜
17
時

C
小
学
5
〜
中
学
3
年
生

 

テ
ー
マ 

盛
り
上
げ
よ
う
！
八
王
子
市
姉
妹
都
市

締
結
50
周
年

H
I
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
青
少
年
課
（
HP
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

青
少
年

課　

J
(32)
6
7
5
9　

K
(32)
5
5
7
8

霊
園
墓
所
区
画
の
使
用
者
を
募
集

C
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
2
年
以
内
に
墳

墓
を
建
立
で
き
る
方

E
4
㎡
＝
23
万
2
千
円
、
6
㎡
＝
34
万
8
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

H
I
本
籍
記
載
の
住
民
票
を
直
接　

環
境
生
活

課　

J
(32)
6
3
3
3

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
10
月
7
日
㈮  

9
時
30
分
〜
11
時
、25
日
㈫  

13
時
30
分
〜
15
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0
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詳細 行政監理室  2（32）6169行政創革プラン 令和3年度の取り組み結果について

◆4.3点／ 5　新たな財源確保に向けた取り組み
　「企業版ふるさと納税の導入」ほか

◆4.0点／ 5　庁内文書の電子化の推進
　「市議会、庁内会議へのタブレット端末およびペーパーレス会議システムの導入」
◆4.1点／ 5　職員人材育成と「働き方改革」の推進
　「時差出勤やテレワークの推進、長期人材育成研修の実施」

◆4.2点／ 5　行政事務の民間委託
　「保険年金課、総合案内などの
　民間委託による総合運用」ほか

令
和
３
年
度
の

主
な
取
り
組
み

令和２年度からスタートした行政創革プランは、これまでの行政改革の方向性を継承した上で、「未
だないもの」を発想し、新たな手法や新たな価値観を創り上げることを意識した取り組みを進めて
いる計画です。 令和６年度までの５カ年を計画期間とし、全70項目の取り組みを実施しています。
このたび、令和３年度の取り組み結果がまとまりましたので、お知らせします。

市では、有識者、一般公募の委員で構成する「苫小牧市行政改革推進審議会」を設置しています。この審議会では、市長の諮問に応じて調査
審議するほか、行政改革の取り組みの進捗状況をチェックしており、このたび、令和３年度の進捗状況および取り組みの有効性について、審議会
から市長に意見書が提出されました。取り組み結果や審議会意見の詳細については、行政監理室ＨＰをご覧ください。

しんちょく

いま

Ｑ1 どのような人を対象としているの？

A１ ご家族以外との交流をほとんどせずに、就労や就学など自宅以外で活動す
ることがほとんどない状態が６カ月以上続いている、１８歳以上の方を対象と
しています。
＊他の人と交わらない形で外出をしている人も含みます

Ｑ3 どのような支援団体と
連携しているの？

A3 保健所、社会福祉協議会、ハローワーク、若者
サポートステーション、医療機関など、さまざま
な団体と連携しています。

Ｑ4 活動を行う上で、どのような
ことを大切にしているの？

A4 ご本人が「自分で決めたこと」を大切にしてい
ます。自分で決められない状態のときは、決め
られるようになるまで急がずゆっくりと一緒に
考えます。ご本人・ご家族を問わず、お気軽に
ご相談ください。

Ｑ2 どのような関わりをしてくれるの？

A2 ひきこもりに至る経過は人それぞれです。その方の思いに寄り添い、どのよ
うなことに取り組めるかを一緒に考えながら関わらせていただきます。

事
業
例

＊定期的な面談や家庭訪問
＊茶話会の開催　当事者の会＝一人一人の存在を大切に、のんびりと過ごせる場
　　　　　　　　家族の会＝安心して相談できる場や思いを語れる場
＊就労準備支援事業「しごとびら」と連携し、職場見学や職場実習など
＊必要に応じて、精神科・心療内科などの専門医療機関に同行

詳細 総合福祉課（市役所１階 １３番窓口）
2（32）6189　FAX（３２）６０９８ひとりで悩んでいませんか？

市では「ひきこもり」の方との出会いを大切にし、ご本人やご家族からお話を伺い、一緒に悩み、考え、活動しています。相談員
が今後について一緒に考えさせていただき、解決に向けてのサポートを行っています。

詳細 未来創造戦略室  2（32）6157新しいCIR（国際交流員）を紹介します

今年の8月から、前任のガルピン・ブレナ
ンさんに代わり、ハニック・リリーさんが本
市のCIR（国際交流員）として市役所で働
いています。市の施策に関するさまざまな
国際業務のほか、国際交流事業への協力
や通訳・翻訳などの市民サポートを担います。

■日本で働きたいと思ったきっかけは？
私の家は中学2年生の時からホストファミリーとして日本人の留
学生を受け入れていました。留学生との交流の中で日本文化に
興味を持つようになり、アメリカと日本の懸け橋になりたいと思
うようになったのがきっかけです。
■苫小牧の印象はどうですか？
とても良いまちだと思います。ケンタッキー州は海から遠いので、
こんなに海の近くに住めるなんて夢のようです。すてきな自然も
たくさんあるし、市民の皆さんも優しいです！
■どんな仕事がしたいですか？
文化交流や姉妹都市などの国際交流の仕事がしたいです！音楽
や演劇、本を使ったプログラムで、文化の発信や英語に触れる
場を提供できたらいいなと思います。

● 氏名 Hanik Lilli（ハニック・リリー）
● 年齢 23歳
● 出身 アメリカ　ケンタッキー州
● 趣味 カラオケ、ホラー映画鑑賞
● 特技 フェンシング、料理
● 好きな食べ物 チョコレート、ジャガイモ

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

リリーさんにインタビューハニック・リリーさん

苫小牧市行政改革審議会での評価（取り組み項目別）が良かったもの

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月29

詳細 総合福祉課  2（32）6354ぬくもり灯油の申請
令和４年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費(灯油・電気・ガスなど)の一部を助成します。
※暖房費に係る助成のため、集中暖房などを利用している世帯も対象

助成額

対象世帯

１世帯当たり1万円

令和４年10月１日現在、本市に住民票を有する　●高齢者世帯（65
歳以上の高齢者がいる世帯）　●障がい者世帯（重度心身障害者医
療費助成を受けている障がい者がいる世帯）※生活保護受給世帯、
社会福祉施設などに長期入所(入院)している世帯を除く

助成要件

●令和３年の年間収入額の合計が１人世帯で140万円以下(世帯員が
１人増えるごとに60万円加算)※給与、各種年金、手当などを含む全
ての収入　●金融資産の合計が１人世帯で50万円以下(世帯員が１人
増えるごとに50万円加算)　●別世帯の課税者と同居していない

持参する
もの

●世帯全員の令和３年分の収入が確
認できるもの(源泉徴収票、課税証明
書、年金振込通知など)　●世帯全員
の預貯金額および令和３年分の給与
などの振込状況が確認できる通帳

申し込み

10月３日㈪～令和５年２月28日㈫
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
に総合福祉課で配布の申請書類を直
接　総合福祉課

■灯油漏れ被害の復旧費用は、原因者が負担しなければなりません！
流れ出た灯油は、火災につながる恐れがあるだけでなく、土壌や地下水・河川・海の汚染など環境に大きな被害をもたらします。また、
地中の水道管を汚染し、水道水に油のにおいを付けてしまうことがあります。
汚染した土壌の入れ替えや水道管の交換には、高額な費用がかかる場合があり、費用は漏えいを起こした原因者の負担となります。
仮に隣家の水道管を汚染してしまった場合は、その復旧費用も負担しなければなりません。

■漏えい事故を起こさないために
・定期的に灯油タンクの点検をする！
・除雪や草刈りの時は配管を傷付け

ないよう慎重に作業をする！
・タンク設置のときは、苫小牧市火

災予防条例を守る！

詳細 環境保全課  2（57）8806家庭の灯油タンクからの漏えい事故に注意
ろう

一つでも当てはまったら灯油の販売業者などへ連絡し、点検・修理・交換を!!
また、油漏れを発見した場合はすぐに消防（119番）へ連絡を!!

〈自分でできる点検項目〉 燃料ゲージ

ストレーナー 配管

燃料ゲージの減りが早い
タンクの周りで油のにおいがする
ストレーナーの透明な部分が白く濁ったような細いひび割れがある
ストレーナー内に黒い汚れ（タンク内部のサビ）がある
配管に傷や折れがある

その他の対策、
詳細は市HPをチェック　 

詳細 環境生活課  2（32）6333狂犬病予防注射強化週間
■犬の登録＝市環境生活課または市内各動物病院で行ってください

生後９１日以上で未登録の犬（登録は一生に一度）　※登録時にもらう鑑札は必ず首輪に着けてください対 象 3,000円料 金

■狂犬病予防注射＝狂犬病予防注射は毎年受けることが義務付けられています
生後９１日以上で、今年度の予防注射を受けていない犬対 象 3,240円料 金

動物病院名 診療日時
しま動物病院
拓勇東町4-18-30
2（57）1217

月火木金土…9：30～12：00／15：30～19：00
日祝…………9：30～12：30
休診日…水

ほまれだ動物病院
拓勇西町4-2-4
2（82）7000

月～土…9：00～12：00／15：00～18：00
休診日…日祝

ウトナイの森動物病院
ウトナイ南6-8-40
2（56）5105

月火水金土祝…9：00～11：30／15：00～18：00
木………………9：00～11：30
休診日…日

しょうた動物病院
川沿町5-13-18
2（77）6263

火水金土…9：00～12：00／15：00～19：00
月…………9：00～12：00／15：00～21：00
木…………9：00～12：00　休診日…日

中の道動物病院
新富町1-7-19
2（78）3380

月火水金土日…9：30～12：30
休診日…木

※上記の診療時間は8月16日時点です。変更になる場合もありますので、
　詳細は各病院へご確認ください

動物病院名 診療日時
前田獣医科医院
山手町1-４-8
2（74）4338

月～土……9：00～12：00／15：00～19：00
日祝………9：00～12：00

前田獣医科明野医院
明野新町3-5-2
2（57）1111

月木………9：30～12：00／15：00～21：00
火金………9：30～12：00／15：00～19：00
土祝………9：30～12：00　休診日…水・日

山本動物病院
春日町1-10-1
2（36）2606

月～金……9：00～11：30／15：00～18：00
土…………9：00～13：00　休診日…日祝

おのだ動物病院
澄川町2-1-23
2（67）8642

月～土……9：30～13：00／16：00～19：30
祝…………9：30～12：00　休診日…日

加藤どうぶつ病院
音羽町1-15-14
2（38）5250

月火水金…9：30～13：00／15：30～19：30
土…………9：30～13：00／15：30～17：00
日祝………15：30～19：30　休診日…木

かわはた動物病院
本町1-1-1
2（35）2211

月火木金日…9：30～12：30／16：00～19：00
土……………9：30～12：30
休診日…水祝（第2月手術日）
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皆さんから届いた素敵なシーンです！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（2～3人分）
● シメジ…１パック 　● マイタケ…１/2パック　 ● エリンギ…１/2パック
● ベーコン（ブロック）…50ｇ　　● 玉ネギ…１/４個
● バター…20ｇ　　● 小麦粉…大さじ3　　● 牛乳…200ｍｌ
● 塩こしょう…適量　　● ピザ用チーズ…100ｇ

たっぷりきのことベーコンのグラタン

作り方
❶キノコ類は全て小房に分ける。ベーコンは
　1cm角の拍子木切りに、玉ネギはスライスしておく。
❷スキレットなど、そのままオーブン調理可能なフライパンを火に

かけバターを加熱する。バターが溶けたら玉ネギを加えて軽く
炒め、ベーコン、キノコの順に加えて炒める。

❸全体的にしっとりしてきたら小麦粉を加え、もったりとしてきたら牛
乳を少しずつ加え、塩こしょうをふって混ぜる。

❹とろっとしてきたら火を止めピザ用チーズをのせる。
❺トースターに入れて、チーズが溶けてこんがりと焼き色が付くまで加熱して完成。

食べ応え抜群！フライパンひとつで秋の味覚

調理時間 20分 

総　数 ▶  168,694人
　　　　 （対前月比：108人減）
男　性 ▶  82,696人
女　性 ▶  85,998人
世帯数 ▶  90,970世帯

●数年ぶりにボウリングをしたところ腰
を痛めてしまい、一週間以上スローな生
活になっています。運動不足解消のため、
ウオーキングなどを始めようか・・・模索
中です （新）

●食べ物が特においしい季節となりま
した。スーパーに行くたびに、高級品種
のブドウが目に留まりますが、なかなか
購入には至らず。秋が終わる前に1回は
食べたいものです…！ （鈴）

●秋といえば「スポーツの秋」といわれ
ますが、日頃の運動不足を少しでも解消
しようと、最近は徒歩通勤を始めました。
開始１カ月、1日の平均歩数が倍以上に
なり、小さな達成感を得ています！ （池）

●今月の特集②（P6-7）は、「苫小牧市の家庭
ごみの出し方注意10（点）第3弾」です。ごみ
分別アプリは重宝していて、気付けば冷蔵庫
の横に貼ってあるカレンダーよりごみ分別
アプリで確認することが多くなりました！ （石）

交通事故発生状況（1月1日～8月31日）

発生件数 245件（前年比13件減）
死　者 1人（前年比3人減）
傷　者 294人（前年比5人増）

人 口と世 帯（ 8 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～北海道産の食
材～

苫小牧市は、キノコの総生産量
が市町村別で道内１位！（出典：
令和2年北海道特用林産統計
より）秋の味覚といえばやっぱ
りキノコ！今の季節にぴったりの
レシピです！

毎
日
た
く
さ
ん
の
絵
を

楽
し
み
な
が
ら
描
い
て
い
ま
す
！

出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
の

桜
の
木
で
す
！

早
起
き
し
て
ウ
ト
ナ
イ
湖
の

日
の
出
を
見
に
行
っ
た
ら
、

た
く
さ
ん
の
白
鳥
に
出
合
え
ま
し
た
！

「朝焼けの白鳥」
拓勇西町 はぴふくちゃんさん

「アートフェスティバル2022」
字糸井 大宮  正乃さん

「桜」
双葉町 うえゆうさん　
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誤
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自
然
の
恵
み
で
あ
る
天
然
の
キ
ノ
コ
。

し
か
し
毎
年
毒
キ
ノ
コ
の
誤
食
に
よ
る
中

毒
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。１
９
９
０
年

に
発
足
し
た
胆
振
き
の
こ
菌
友
会
で
は
、

キ
ノ
コ
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
の
勉
強

会
を
毎
シ
ー
ズ
ン
開
催
し
て
い
ま
す
。事

務
局
長
を
務
め
る
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村
益
美
さ
ん
は
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指
導
員
と
し
て
長
年
培
っ
た
知
識
と
経

験
か
ら
、食
用
か
有
毒
か
見
分
け
づ
ら
い

野
生
の
キ
ノ
コ
を
正
し
く
鑑
別
。誤
っ
た

判
断
を
し
な
い
よ
う
注
意
を
呼
び
掛
け
、

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
の
世
界

　

山
間
の
集
落
で
育
ち
、幼
い
頃
か
ら
食

用
キ
ノ
コ
を
採
取
し
て
き
た
と
い
う
北
村

さ
ん
。味
と
香
り
が
魅
力
の
キ
ノ
コ
で
す

が
、何
十
年
も
そ
の
道
に
携
わ
る
専
門
家

で
さ
え
野
生
の
キ
ノ
コ
の
鑑
別
は
難
し

く
、奥
が
深
い
世
界
だ
と
話
し
ま
す
。自

宅
の
書
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に
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調
査
の
た
め
の
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資

料
や
試
薬
が
並
び
、英
語
や
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タ
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語

で
書
か
れ
た
学
術
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も
。専
門
家
が
集
ま

る
観
察
会
な
ど
に
参
加
す
る
た
め
、日
本

中
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飛
び
回
っ
て
き
ま
し
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次
々
新
種

が
発
見
さ
れ
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
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ん
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知
の
世
界
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安
心
し
て
キ
ノ
コ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

　

同
会
で
は
８
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

支
笏
湖
や
樽
前
山
周
辺
で
実
際
に
野
生
の

キ
ノ
コ
を
採
取
し
、理
解
を
深
め
て
い
ま

す
。時
に
は「
こ
ん
な
キ
ノ
コ
が
あ
っ
た
」

「
こ
れ
は
食
べ
ら
れ
る
？
」と
、会
員
以
外
も

北
村
さ
ん
宅
に
現
物
を
持
ち
込
み
ま
す
。

「
知
識
を
過
信
し
た
熟
練
者
に
よ
る
事
故

も
多
い
で
す
。絶

対
に
自
分
の
判
断

だ
け
で
食
べ
な
い

で
」。安
全
に
お
い

し
く
食
べ
て
も
ら

う
た
め
、北
村
さ

ん
の
キ
ノ
コ
愛
と

探
求
心
は
止
ま
り

ま
せ
ん
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶とまジョブ

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は10月31日㈪（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

新しいCIR（国際交流員）ハニック・リリーさんの出身は〇〇〇〇〇〇州
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

▲採取会には会員約30人が参加。「食用と
　されていても野生のキノコは必ず火を通
　して」と北村さん
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「広報とまこまい」

限定

抽選で５人に
とまチョップ
オリジナル
マグカップを
プレゼント！

広報とまこまい  令和4（2022）年・10月 30


