
市
長
コ
ラ
ム苫

小
牧
市
長　

岩
倉 

博
文

〜
新
た
な
広
報
紙
づ
く
り
に
邁
進
〜

介
護
予
防
事
業
と
し
て
、高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
を
支
援
す

る
た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。返

送
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
で
判
定
し
、健
康
に
注
意
が
必
要
な
方
に

は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら「
は
つ

ら
つ
教
室
」な
ど
の
介
護
予
防
事
業
へ
の
参

加
案
内
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、教
室
な
ど
に

通
う
こ
と
が
で
き
な
い
方
に
は
、保
健
師
、

栄
養
士
な
ど
が
家
庭
訪
問
し
て
運
動
指
導

や
栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。健
康
が
維
持
で

き
て
い
る
方
に
は
個
々
の
結
果
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
票
を
郵
送
し
ま
す

対
象
65
歳
以
上
で
偶
数
年
生
ま
れ
の
方
・
奇

数
年
生
ま
れ
で
昨
年
返
送
が
な
か
っ
た
方(

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く)

郵
送
日　

4
月
中
旬

詳
細　

介
護
福
祉
課　

　
（
32
）6
3
4
7

市
で
は
介
護
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
地
域
貢
献
す
る
こ
と
を
積
極
的
に
奨

励
・
支
援
し
、
高
齢
者
自
身
の
社
会
参
加
を
通
じ
た
介
護
予
防
を
推
進
し
て
い
ま
す
。市
に

登
録
さ
れ
た
受
入
施
設
な
ど
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
参
加
す
る
と
、
活
動
実
績
に
応

じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、集
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
換
金
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
自
立
度
ア
ン
ケ
ー
ト

　
　
　
　
　
　

に
ご
協
力
を

4月1日から総合体育館の
管理が指定管理者に変わ
ります
指定管理者名 都市総合開発・

東洋実業共同事業体

4月からは月曜もトレーニング室が開放
となり、毎月最終水曜日および年末年始
が休館となります。利用申込はこれまで
どおり直接施設にお願いします

詳細　スポーツ課　　　34-9601

る
こ
と
を
積
極
的
に
奨

市
で
は
介
護
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
地
域
貢
献
す
る

い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
が

　
　
　
　
　
　

は
じ
ま
り
ま
す

い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
が

　
　
　
　
　
　

は
じ
ま
り
ま
す

介
護
支
援

介
護
支
援

対
象
者

市内在住の介護保険第1号被保険者（65
歳以上の方）で介護保険の要介護・要支
援認定を受けていない方

詳細　介護福祉課　　32-6347

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

と　

き　

4
月
17
日
㈫
・
18
日
㈬　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

料　

金　

無
料　

定　

員　

各
回
60
人

内　

容　
●

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
説
明

　
　
　
　

●

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点

持
ち
物　

介
護
保
険
被
保
険
者
証　

申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課

　

４
月
１
日
号
か
ら
、「
広
報
と
ま
こ
ま

い｣

の
紙
面
を
刷
新
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
は
、
職
員
が
企
画
か
ら
取
材
・
編
集
ま

で
全
て
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
見
易
く
分
か
り
易
い
広
報
紙

を
お
届
け
す
る
た
め
に
、
デ
ザ
イ
ン
・
編

集
な
ど
の
一
部
を
民
間
事
業
者
に
委
託
し
、

表
紙
を
フ
ル
カ
ラ
ー
、
そ
の
他
の
ペ
ー
ジ

を
２
色
刷
り
に
す
る
な
ど
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
行
い
ま
し
た
。

　

「
広
報
と
ま
こ
ま
い
」
は
、
昭
和
25
年

７
月
30
日
「
市
政
だ
よ
り
」
と
し
て
Ｂ
４

版
２
ペ
ー
ジ
で
創
刊
さ
れ
、
今
回
で
１
７

０
９
号
と
な
り
ま
す
。
当
時
は
、
長
引
く

不
況
の
た
め
経
済
安
定
が
大
き
な
課
題
で

あ
り
、
行
政
と
市
民
の
つ
な
が
り
を
緊
密

に
し
て
明
る
い
住
み
よ
い
苫
小
牧
を
目
指

す
と
市
長
の
強
い
決
意
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
創
刊
か
ら
12
年
後
の
昭
和
37
年
５

月
１
日
、
名
称
を
現
在
と
同
じ
「
広
報
と

ま
こ
ま
い
」
と
し
て
形
を
変
え
、
写
真
を

多
く
と
り
い
れ
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
紙
面

づ
く
り
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

時
代
は
、
大
き
く
変
化
し
、
市
民
ニ
ー

ズ
も
多
様
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
創
刊

の
精
神
に
立
ち
返
り
、
市
民
と
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
激
変
す
る
社
会

の
中
に
あ
っ
て
も
た
く

ま
し
く
発
展
す
る
ま
ち

を
目
指
し
、
ま
ち
の
声

や
い
い
と
こ
ろ
を
分
か

り
易
く
、
読
み
や
す
く

皆
様
に
お
伝
え
す
る
た

め
、
新
た
な
広
報
紙
作

り
に
邁
進
し
ま
す
。

１　ボランティア登録

参 加 方 法

「介護支援ボランティア研修会」に参加し、ボランティ
ア登録します。

２　ボランティア活動をする
指定の受け入れ施設などでのボランティア活動をします。
※活動は、市が委託する管理機関が仲介・調整

３　ポイントをもらう
ボランティア活動の時間に応じてポイントを貯めます。
※原則として、活動１時間につき１ポイント、１日２ポ
イントまで

４　ポイントを換金する
１月～12月の活動で貯めたポイントについて、翌年１
月～２月末までに換金申請します。
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